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Àíîíèìíè àëêîõîëèöè å áðàòñòâî íà ìúæå è
æåíè, êîèòî ñïîäåëÿò ïîìåæäó ñè ñâîÿ îïèò,
ñèëà è íàäåæäà, çà äà ðàçðåøàò îáùèÿ ñè ïðîá-
ëåì è äà ïîìîãíàò íà äðóãè äà ñå âúçñòàíîâÿò
îò àëêîõîëèçìà.

Åäèíñòâåíîòî èçèñêâàíå çà ÷ëåíñòâî å æåëà-
íèåòî äà ñå ñïðå ïèåíåòî. Íÿìà òàêñè èëè
âíîñêè çà ÷ëåíóâàíå â ÀÀ; íèå ñå èçäúðæàìå
ñàìè ÷ðåç ñîáñòâåíèòå ñè âîëíè äàðåíèÿ.

ÀÀ íå å ñâúðçàíî ñ êàêâàòî è äà å ñåêòà,
ðåëèãèÿ, ïîëèòèêà, îðãàíèçàöèÿ èëè èíñòèòó-
öèÿ; íå æåëàå äà ñå âêëþ÷âà â îáùåñòâåíè ñïî-
ðîâå; íå ïîäêðåïÿ è íå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà
êàêâèòî è äà å êàóçè.

Ãëàâíàòà íè öåë å äà îñòàíåì òðåçâè è äà
ïîìîãíåì íà äðóãè àëêîõîëèöè äà äîñòèãíàò äî
òðåçâîñò.

© A.A. Grapevine
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Óâàæàåìè ïðèÿòåëè,

Ïðåä âàñ å áúëãàðñêèÿò ïðåâîä íà åäíà èçêëþ÷èòåëíà êíèãà, ñòàíàëà
åìáëåìàòè÷íà çà îáùåñòâîòî íà „Àíîíèìíèòå Àëêîõîëèöè”. Íèå ÿ íàðè÷àìå
„Ãîëÿìàòà êíèãà” – òà÷èì ÿ êàòî áèáëèÿòà íà ÀÀ îáùåñòâîòî.

Ïúðâîòî èçäàíèå èçëèçà â äàëå÷íàòà 1939 ãîäèíà, ñ àâòîð ä-ð Óèëèÿì
Ä. Ñèëêóúðò. Ïðåç ñëåäâàùèòå øåñòíàäåñåò ãîäèíè ñà èçäàäåíè íàä 300
000 êîïèÿ.

Âòîðîòî èçäàíèå å ïðåç 1955 ãîäèíà, â òèðàæ 1 150 000 êîïèÿ.
Òðåòîòî èçäàíèå å ïðåç 1976 ãîäèíà, êàòî êîïèÿòà îò òîâà èçäàíèå

íàäõâúðëÿò 19 550 000 (îáùî âúâ âñè÷êè ôîðìàòè).
Ïðåç 2001 ãîäèíà èçëèçà íåéíîòî ×åòâúðòî èçäàíèå. Ñåãà ìîæå äà ÿ

íàìåðèòå íà ìíîãî ìåñòà è â Èíòåðíåò.
Òúé êàòî òàçè êíèãà ñòàíà îñíîâíà çà íàøåòî Îáùåñòâî è å ïîìîãíàëà

íà ìèëèîíè àëêîõîëèöè ïî öåëèÿ ñâÿò äà ñå âúçñòàíîâÿò ñëåä òàçè êîâàðíà
áîëåñò, ðàäèêàëíè ïðîìåíè â íåéíîòî ñúäúðæàíèå íå ñå ïðàâÿò, à ñàìî ñå
äîïúëâà ñ íîâè èñòîðèè è èäåè.

Âèå èìàòå êíèãàòà íà áúëãàðñêè, áëàãîäàðåíèå íà áåçêîðèñòíèÿ òðóä íà
íÿêîëêî äóøè. Åäèíñòâåíàòà îòïëàòà, êîÿòî òå æåëàÿò å òîçè ïðåâîä íà
êíèãàòà äà âè ïîìîãíå äà ïðåîäîëååòå ïðîáëåìèòå ñ ïèåíåòî è ó÷åéêè ñå
îò íåÿ, äà æèâååòå åäèí äóõîâåí æèâîò â òðåçâåíîñò.
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 ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ ÊÚÌ ÏÚÐÂÎÒÎ
ÈÇÄÀÍÈÅ

Òîâà å Ïðåäãîâîðúò, òàêà êàêòî áå îòïå÷àòàí
â ïúðâîòî èçäàíèå íà êíèãàòà ïðåç 1939 ã.

Íèå, îò „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, ñìå ïîâå÷å îò ñòî ìúæå è æåíè, êîèòî
ñå âúçñòàíîâèõìå îò åäíî íà ïðúâ ïîãëåä áåçíàäåæäíî ñúñòîÿíèå íà óìà
è òÿëîòî. Îñíîâíàòà öåë íà òàçè êíèãà å äà ïîêàæåì íà äðóãè àëêîõîëèöè
êàê òî÷íî ñå âúçñòàíîâèõìå. Íèå ñå íàäÿâàìå, ÷å çà òÿõ òåçè ñòðàíèöè
ùå áúäàò òîëêîâà óáåäèòåëíè, ÷å íÿìà äà èìàò íóæäà îò ïîâå÷å
äîêàçàòåëñòâà. Íèå ñìÿòàìå, ÷å òîçè îò÷åò íà íàøèÿ îïèò ùå ïîìîãíå íà
âñåêè äà ðàçáåðå ïî-äîáðå àëêîõîëèêà. Ìíîãî õîðà íå ðàçáèðàò, ÷å
àëêîõîëèêúò å òåæêî áîëåí ÷îâåê. Íî îñâåí òîâà ñìå óáåäåíè, ÷å íà÷èíúò
íè íà æèâîò èìà ïðåäèìñòâà çà âñè÷êè.

Âàæíî å äà îñòàíåì àíîíèìíè, çàùîòî â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò ñìå ïðåêàëåíî
ìàëêî, çà äà ìîæåì äà ñå ñïðàâèì ñ îãðîìíèÿ áðîé ëè÷íè ïîñëàíèÿ, êîèòî
âåðîÿòíî ùå áúäàò îòïðàâåíè êúì íàñ â ðåçóëòàò íà òàçè êíèãà. Òúé êàòî
ïîâå÷åòî îò íàñ ñà áèçíåñìåíè èëè ïðîôåñèîíàëèñòè, â òàêúâ ñëó÷àé íå
áèõìå ìîãëè äà ñå ñïðàâèì ñ íàøèòå çàäúëæåíèÿ. Áèõìå èñêàëè äà áúäå
ÿñíî, ÷å äåéíîñòòà íè ñ àëêîõîëèöèòå å ïðèçâàíèå, à íå ïðîôåñèÿ.

Íèå ïðèçîâàâàìå âñè÷êè îò íàøåòî Áðàòñòâî, êîãàòî ïèøàò èëè ãîâîðÿò
ïóáëè÷íî çà àëêîõîëèçìà, äà íå ñïîìåíàâàò ñîáñòâåíîòî ñè èìå, à äà
ãîâîðÿò çà ñåáå ñè êàòî çà ÷ëåí íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Ñúùî òàêà íèå èñêðåíî óìîëÿâàìå ïðåñàòà äà èçïúëíè íàøàòà ìîëáà,
çàùîòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé ùå íè áúäå íàíåñåíà îãðîìíà âðåäà.

Íèå íå ñìå îðãàíèçàöèÿ â îáùîïðèåòèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. Íÿìà íèêàêâè
òàêñè èëè ÷ëåíñêè âíîñ. Åäèíñòâåíîòî èçèñêâàíå çà ÷ëåíñòâî å èñêðåíîòî
æåëàíèå äà ñå ñïðå ïèåíåòî. Íèå íå ñìå ñâúðçàíè ñ íèêàêâà îïðåäåëåíà
âÿðà, ñåêòà èëè âåðîèçïîâåäàíèå, íèòî ïúê ñå ïðîòèâîïîñòàâÿìå íà íÿêîãî.
Íèå ïðîñòî èñêàìå äà ïîìîãíåì íà òåçè, êîèòî ñà çàñåãíàòè îò çàáîëÿâàíåòî.

Ùå íè áúäå èíòåðåñíî äà ïîëó÷èì âåñòè îò òåçè, êîèòî ïîñòèãàò óñïåõè
áëàãîäàðåíèå íà òàçè êíèãà, îñîáåíî îò òåçè, êîèòî ñà çàïî÷íàëè äà ðàáîòÿò
ñ äðóãè àëêîõîëèöè. Áèõìå èñêàëè äà ìîæåì äà ïîìîãíåì â ïîäîáíè ñëó÷àè.

Ùå ñå ðàäâàìå äà îòãîâîðèì íà âúïðîñè îò  ñòðàíà íà  íàó÷íè, ìå-
äèöèíñêè è ðåëèãèîçíè äðóæåñòâà.

„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”
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ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ ÊÚÌ ÂÒÎÐÎÒÎ
ÈÇÄÀÍÈÅ

Öèôðèòå, ïîñî÷åíè â òîâà èçäàíèå, îïèñâàò ñúñòîÿíèåòî
íà Îáùåñòâîòî ïðåç 1955 ã.

Îò íàïèñâàíåòî íà îðèãèíàëíèÿ Ïðåäãîâîð êúì òàçè êíèãà ïðåç 1939 ã.
ñå èçâúðøè èñòèíñêî ÷óäî. Ïúðâîòî èçäàíèå èçðàçÿâàøå íàäåæäàòà, „÷å
âñåêè àëêîõîëèê, êîéòî ïúòóâà, ùå îòêðèå Áðàòñòâîòî íà  „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”, êîãàòî äîñòèãíå ñâîÿòà öåë. „Âå÷å, ñå êàçâà â ðàííèÿ òåêñò,
ãðóïè÷êè îò ïî äâàìà-òðèìà èëè ïåòèìà ñà èçíèêíàëè íà äðóãè ìåñòà.”

Îò ïúðâîòî îòïå÷àòâàíå íà òàçè êíèãà äî ïðåäñòàâÿíåòî íà íàøåòî âòîðî
èçäàíèå ïðåç 1955 ã. èçìèíàõà øåñòíàéñåò ãîäèíè. Çà òîâà êðàòêî âðåìå
áðîÿò íà ãðóïèòå íà Àíîíèìíè àëêîõîëèöè ñå óâåëè÷è íà áëèçî 6000,
êàòî â òÿõ ÷ëåíóâàò ïîâå÷å îò 150 000 âúçñòàíîâåíè àëêîõîëèöè. Ãðóïè
ìîãàò äà ñå îòêðèÿò âúâ âñè÷êè Ñúåäèíåíè ùàòè è âñè÷êè ïðîâèíöèè íà
Êàíàäà. ÀÀ èìà ïðîöúôòÿâàùè îáùíîñòè íà Áðèòàíñêèòå îñòðîâè, â
Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè, Þæíà Àôðèêà, Þæíà Àìåðèêà, Ìåêñèêî, Àëÿñêà,
Àâñòðàëèÿ è Õàâàéñêèòå îñòðîâè. Êàòî öÿëî áå ïîëîæåíî óñïåøíî íà÷àëî
íà ãðóïè â 50 ñòðàíè è ÷óæäè âëàäåíèÿ íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè. Ñåãà ñå
îôîðìÿò ãðóïè â Àçèÿ. Ìíîãî îò íàøèòå ïðèÿòåëè íè îêóðàæàâàò, êàòî
êàçâàò, ÷å òîâà å ñàìî íà÷àëîòî, ñàìî ïðåäâåñòíèêúò íà ìíîãî ïî-áëåñòÿùî
áúäåùå.

Èñêðàòà, îò êîÿòî òðÿáâàøå äà ïëàìíå îãúíÿò, áå çàïàëåíà â Àêðîí,
ùàòà Îõàéî, ïðåç þíè 1935 ã., ïî âðåìå íà ðàçãîâîð ìåæäó åäèí áèçíåñìåí
îò Íþ Éîðê è åäèí ëåêàð îò Àêðîí. Øåñò ìåñåöà ïî-ðàíî áèçíåñìåíúò ñå
áå îñâîáîäèë îò ïðèñòðàñòèåòî ñè êúì àëêîõîëà ïðè åäíî íåî÷àêâàíî
äóõîâíî ïðåæèâÿâàíå, ñëåä ñðåùà ñúñ ñâîé ïðèÿòåë àëêîõîëèê, êîéòî áå
âëÿçúë â êîíòàêò ñ Ãðóïèòå îò Îêñôîðä îò îíåçè äíè. Ãîëÿìà ïîìîù ìó
áå îêàçàíà ñúùî òàêà è îò ïîêîéíèÿ ä-ð Óèëèÿì Ä. Ñèëêóúðò, ñïåöèàëèñò
ïî ïðîáëåìèòå íà àëêîõîëèçìà îò Íþ Éîðê, êîãîòî ñåãà ÷ëåíîâåòå íà ÀÀ
ñìÿòàò åäâà ëè íå çà ìåäèöèíñêè ñâåòåö è ÷èéòî ðàçêàç çà ðàííèòå äíè íà
íàøåòî Îáùåñòâî å ïðåäñòàâåí íà ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè. Îò òîçè ëåêàð
áèçíåñìåíúò íàó÷è çà çëîâåùàòà ïðèðîäà íà àëêîõîëèçìà. È, âúïðåêè ÷å
íå ïðèå âñè÷êè ïðèíöèïè íà Îêñôîðäñêèòå ãðóïè, òîé áå óáåäåí â
íåîáõîäèìîñòòà îò äóõîâåí ïðåãëåä, îò ïðèçíàâàíå íà íåäîñòàòúöèòå íà
ëè÷íîñòòà, îò âúçìåçäÿâàíå íà ïîòúðïåâøèòå, îò ïîäïîìàãàíå íà äðóãèòå,
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êàêòî è îò âÿðà è óïîâàíèå â Áîã.
Ïðåäè äà îòèäå â Àêðîí, áèçíåñìåíúò áåøå ðàáîòèë óïîðèòî ñ ìíîãî

àëêîõîëèöè, çàùîòî ñïîäåëÿøå óáåæäåíèåòî, ÷å ñàìî àëêîõîëèê ìîæå äà
ïîìîãíå íà äðóã àëêîõîëèê, íî áå óñïÿë äà çàïàçè åäèíñòâåíî ñîáñòâåíàòà
ñè òðåçâîñò. Áèçíåñìåíúò áå îòèøúë â Àêðîí ïî ðàáîòà, íî òÿ ñå áå
ïðîâàëèëà è òîé ñå ñòðàõóâàøå, ÷å ìîæå äà çàïî÷íå äà ïèå îòíîâî.
Èçâåäíúæ îñúçíà, ÷å çà äà óñïåå äà ñïàñè ñåáå ñè, òîé òðÿáâà äà ïðåäàäå
ïîñëàíèåòî ñè íà äðóã àëêîõîëèê. Òîçè äðóã àëêîõîëèê ñå îêàçà ëåêàðÿò
îò Àêðîí.

Òîçè ëåêàð ìíîãîêðàòíî ñå áå îïèòâàë äà ïðèëîæè äóõîâíè  ñðåäñòâà,
çà äà ðàçðåøè àëêîõîëíèÿ ñè ïðîáëåì, íî áåç óñïåõ. Êîãàòî îáà÷å
áèçíåñìåíúò ãî çàïîçíà ñ îïèñàíèåòî íà àëêîõîëèçìà, íàïðàâåíî îò ä-ð
Ñèëêóúðò è êîãàòî ìó ïðåäñòàâè íåãîâàòà áåçíàäåæäíîñò, ëåêàðÿò çàïî÷íà
äà ïðèëàãà äóõîâíîòî ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíåòî ñè ñ æåëàíèå, êîåòî ïî-
ðàíî íå ïîçíàâàøå. Òîé èçòðåçíÿ è íèêîãà ïîâå÷å íå ïè äî ìîìåíòà íà
ñìúðòòà ñè ïðåç 1950 ã. Òîâà âèäèìî äîêàçà, ÷å åäèí àëêîõîëèê ìîæå äà
ïîâëèÿå íà äðóã, òàêà êàêòî íèòî åäèí íåàëêîõîëèê íå ìîæå äà ãî ñòîðè.
Òîâà ñúùî òàêà ïîêàçà, ÷å íåóìîðíàòà ðàáîòà íà àëêîõîëèêà ñ äðóã
àëêîõîëèê áå æèçíåíî íåîáõîäèìà çà îêîí÷àòåëíîòî ìó âúçñòàíîâÿâàíå.

Òàêà äâàìàòà ìúæå çàïî÷íàõà ïî÷òè íåèñòîâî äà ðàáîòÿò ñ àëêîõîëèöèòå,
êîèòî ïîñòúïâàõà â îòäåëåíèåòî íà Ãðàäñêàòà áîëíèöà â Àêðîí. Ïúðâèÿò
èì ñëó÷àé, åäèí áåçíàäåæäíî áîëåí, ñå âúçñòàíîâè âåäíàãà è ñòàíà òðåòèÿò
÷ëåí íà ÀÀ. Òîé íèêîãà ïîâå÷å íå ïîñåãíà êúì ïèåíå. Òàçè äåéíîñò â
Àêðîí ïðîäúëæè ïðåç öÿëîòî ëÿòî íà 1935 ã. Èìàøå ìíîãî íåóäà÷è, íî îò
âðåìå íà âðåìå ñå ñëó÷âàõà è ñòîïëÿùè ñúðöåòî óñïåõè. Êîãàòî áèçíåñ-
ìåíúò ñå âúðíà â Íþ Éîðê ïðåç åñåíòà íà 1935 ã. ïúðâàòà ÀÀ ãðóïà áå
âñúùíîñò èçãðàäåíà, âúïðåêè ÷å ïî îíîâà âðåìå íèêîé íå ñè äàâàøå
ñìåòêà çà òîâà.

Áúðçî ñå îôîðìè âòîðà ìàëêà ãðóïà â Íþ Éîðê, à ñêîðî ñëåä òîâà áÿõà
ïîëîæåíè îñíîâèòå è íà òðåòà ãðóïà â Êëèâëúíä. Îñâåí òîâà èìàøå
ðàçïðúñíàòè àëêîõîëèöè, êîèòî áÿõà âúçïðèåëè îñíîâíèòå èäåè â Àêðîí
èëè Íþ Éîðê è ñå îïèòâàõà äà ôîðìèðàò ÀÀ ãðóïè â äðóãè ãðàäîâå. Â
êðàÿ íà 1937 ã. áðîÿò íà õîðàòà, ïîñòèãíàëè ñòàáèëíà òðåçâîñò, áå
äîñòàòú÷åí, çà äà óáåäè ÷ëåíîâåòå íà ÀÀ, ÷å â ìðà÷íèÿ ñâÿò íà àëêîõî-
ëèöèòå ñå å ïîÿâèëà íîâà ñâåòëèíà.

Áîðåùèòå ñå ãðóïè ðåøèõà, ÷å âå÷å å âðåìå äà ïðåäñòàâÿò ïîñëàíèåòî è
óíèêàëíèÿ ñè îïèò ïðåä ñâåòà. Òîâà ðåøåíèå ñå ðåàëèçèðà ïðåç ïðîëåòòà íà
1939 ã. ÷ðåç ïóáëèêóâàíåòî íà òàçè êíèãà. Áðîÿò íà ÷ëåíîâåòå ïî òîâà âðåìå
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áå äîñòèãíàë äî îêîëî 100 ìúæå è æåíè. Íîâîçàðîäèëîòî ñå îáùåñòâî,
êîåòî äîòîãàâà áå áåçèìåííî, çàïî÷íà äà ñå íàðè÷à „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”,
ïî çàãëàâèåòî íà ñîáñòâåíàòà ñè êíèãà. Ïúðâîíà÷àëíèÿò ïåðèîä íà ñëÿïî
ëóòàíå áå ïðèêëþ÷èë è ÀÀ íàâëåçå â ïåðèîäà íà ñâîåòî äåòñòâî.

Ïîÿâàòà íà íîâàòà êíèãà ïðåäèçâèêà ðåäèöà ñúáèòèÿ. Ä-ð Õàðè Åìåðñúí
Ôîñäèê, èçâåñòåí ðåëèãèîçåí äåÿòåë, íàïèñà çà íåÿ îäîáðèòåëíà ðåöåíçèÿ.
Ïðåç åñåíòà íà  1939 ã. Ôóëòúí Îðñëúð, ïî òîâà âðåìå ðåäàêòîð íà
„Ëèáúðòè”, ïóáëèêóâà â ñïèñàíèåòî ìàòåðèàë, îçàãëàâåí „Àëêîõîëèöèòå
è Áîã”. Òîâà äîâåäå äî 800 âúçáóäåíè äîïèòâàíèÿ, îòïðàâåíè êúì ìàëêèÿ
îôèñ â Íþ Éîðê, êîéòî áå îòêðèò ìåæäóâðåìåííî. Íà âñÿêî äîïèòâàíå áå
îòãîâîðåíî ñòàðàòåëíî: áÿõà ðàçïðàòåíè êíèãè è áðîøóðè. Òåçè ïîòåí-
öèàëíè íîâè ÷ëåíîâå áÿõà íàñî÷âàíè êúì ïúòóâàùèòå áèçíåñìåíè îò
ñúùåñòâóâàùèòå ãðóïè. Îôîðìèõà ñå íîâè ãðóïè è çà âñåîáùî óäèâëåíèå
ñå óñòàíîâè, ÷å ïîñëàíèåòî íà ÀÀ ìîæå äà áúäå ïðåäàäåíî íå ñàìî óñòíî,
íî è ïî ïîùàòà. Â êðàÿ íà 1939 ã. ñå ïðèåìàøå, ÷å 800 àëêîõîëèöè ñà íà
ïúò äà ñå âúçñòàíîâÿò.

Ïðåç ïðîëåòòà íà 1940 ã. Äæîí Ä. Ðîêôåëåð Ìë. äàäå îáåä çà ìíîãî îò
ïðèÿòåëèòå ñè, íà êîéòî ïîêàíè ÷ëåíîâå íà ÀÀ, çà äà ðàçêàæàò èñòîðèèòå
ñè. Íîâèíàòà áå ðàçïðîñòðàíåíà îò òåëåãðàôíèòå àãåíöèè: îòíîâî ñå
ïîñèïàõà äîïèòâàíèÿ è ìíîãî õîðà ñå âòóðíàõà êúì êíèæàðíèöèòå, çà äà
ñå ñíàáäÿò ñ êíèãàòà  „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Äî ìàðò 1941 ã. áðîÿò íà
÷ëåíîâåòå íàðàñíà íà 2000. Òîãàâà Äæåê Àëåêñàíäúð íàïèñà óâîäíà ñòàòèÿ
â „Ñàòúðäåé èâíèíã ïîóñò”, â êîÿòî ïðåäñòàâè ÀÀ ïðåä îáùåñòâåíîñòòà â
òîëêîâà ïðèâëåêàòåëíà ñâåòëèíà, ÷å àëêîõîëèöèòå, êîèòî èìàõà íóæäà îò
ïîìîù, áóêâàëíî íè íàâîäíèõà. Â êðàÿ íà 1941 ã. ÀÀ èìàøå 8000 ÷ëåíîâå.
Ëàâèíîîáðàçíèÿò ïðîöåñ áåøå â ðàçãàðà ñè. ÀÀ ñå ïðåâúðíà â íàöèîíàëíà
èíñòèòóöèÿ.

Òîãàâà Îáùåñòâîòî íè íàâëåçå â îïàñíèÿ è âúëíóâàù ïåðèîä íà
þíîøåñòâîòî. Áåøå èçïðàâåíî ïðåä ñëåäíîòî èçïèòàíèå: ìîæåøå ëè òîçè
ãîëÿì áðîé íÿêîãàøíè áåçîòãîâîðíè àëêîõîëèöè óñïåøíî äà ñå ñðåùàò è
ðàáîòÿò çàåäíî? Ùåøå ëè äà èìà êàâãè îòíîñíî ÷ëåíñòâîòî, âîäà÷åñòâîòî
èëè ïúê çà ïàðè? Ùåøå ëè äà èìà áîðáà çà âëàñò è ïðåñòèæ? Ìîæåõà ëè
äà âúçíèêíàò ïðîòèâîðå÷èÿ, êîèòî äà ðàçöåïÿò ÀÀ? Ìíîãî ñêîðî òî÷íî
òåçè ïðîáëåìè çàâàëÿõà îò âñè÷êè ñòðàíè âúâ âñÿêà åäíà ãðóïà íà ÀÀ.
Âúïðåêè òîâà, îò òîçè îáåçêóðàæèòåëåí îïèò, êîéòî â íà÷àëîòî ñïúâàøå
ðàáîòàòà íè, âúçíèêíà óáåæäåíèåòî, ÷å àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè òðÿáâàøå
èëè äà ñå äúðæàò çàåäíî, èëè äà çàãèíàò ïîîòäåëíî. Òðÿáâàøå äà îáåäèíèì
íàøåòî Áðàòñòâî èëè äà íàïóñíåì ñöåíàòà.

ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ ÊÚÌ ÂÒÎÐÎÒÎ ÈÇÄÀÍÈÅ
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Òàêà êàêòî îòêðèõìå ïðèíöèïèòå, áëàãîäàðåíèå íà êîèòî îòäåëíèòå
àëêîõîëèöè ìîæåõà äà îöåëåÿò, ïî ñúùèÿ íà÷èí òðÿáâàøå äà èçãðàäèì
ïðèíöèïèòå, ÷ðåç êîèòî ÀÀ ãðóïèòå è ÀÀ êàòî öÿëî ìîæåõà äà îöåëåÿò è
äà ðàáîòÿò åôåêòèâíî. Ðåøèõìå, ÷å íèòî åäèí àëêîõîëèê, ìúæ èëè æåíà,
íå ìîæå äà áúäå èçêëþ÷âàí îò íàøåòî Îáùåñòâî. ×å íàøèòå âîäà÷è ìîãàò
äà ñëóæàò, íî íå è äà óïðàâëÿâàò. ×å âñÿêà ãðóïà òðÿáâà äà áúäå ñàìîñ-
òîÿòåëíà è ÷å â Îáùåñòâîòî íå ìîæå äà èìà ïðîôåñèîíàëåí òèï ëå÷åíèå.
Íå òðÿáâàøå äà èìà ÷ëåíñêè âíîñ èëè òàêñè, à ðàçõîäèòå òðÿáâàøå äà
áúäàò ïîêðèâàíè îò ñîáñòâåíèòå íè âîëíè ïîæåðòâîâàíèÿ. Òðÿáâàøå äà
ñúùåñòâóâà ìèíèìàëíà îðãàíèçàöèîííà ñòðóêòóðà, äîðè â öåíòðîâåòå çà
îáñëóæâàíå. Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ îáùåñòâåíîñòòà òðÿáâàøå äà ñå
îñíîâàâàò íà ïðèâëè÷àíåòî, à íå íà ðåêëàìàòà. Áå âçåòî ðåøåíèå âñè÷êè
÷ëåíîâå äà ïàçÿò àíîíèìíîñòòà ñè ïðåä ïðåñàòà, ðàäèîòî, òåëåâèçèÿòà è
êèíîòî. Ïðè íèêàêâè îáñòîÿòåëñòâà íå òðÿáâàøå äà ñå îáâúðçâàìå, äà
ïîäêðåïÿìå íÿêàêâè êàóçè èëè äà âëèçàìå â îáùåñòâåíè ñïîðîâå.

Òîâà áå ñúùíîñòòà íà Äâàíàäåñåòòå òðàäèöèè íà ÀÀ, êîèòî ñà èçëîæåíè
â ïúëíèÿ ñè òåêñò â òàçè êíèãà. Âúïðåêè ÷å íèòî åäèí îò òåçè ïðèíöèïè
íÿìà ñèëàòà íà ïðàâèëî èëè çàêîí, äî1950 ã. òå áÿõà âúçïðèåòè òîëêîâà
øèðîêî, ÷å áÿõà ïîòâúðäåíè îò íàøàòà ïúðâà Ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ,
êîÿòî ñå ñúñòîÿ â Êëèâëúíä. Äíåñ çàáåëåæèòåëíîòî åäèíñòâî íà ÀÀ å
åäíà îò íàé-ñèëíèòå ñòðàíè íà íàøåòî Îáùåñòâî.

Äîêàòî îòñòðàíÿâàõìå âúòðåøíèòå çàòðóäíåíèÿ íà ïåðèîäà íà âúçìú-
æàâàíå, îáùåñòâåíîòî ïðèçíàâàíå íà ÀÀ  íàðàñòâàøå ñòðåìãëàâî. Çà òîâà
èìàøå äâå îñíîâíè ïðè÷èíè: ãîëåìèÿò áðîé íà  âúçñòàíîâåíèòå àëêîõîëèöè
è âúçñòàíîâåíèòå ñåìåéñòâà. Òå ïðàâåõà âïå÷àòëåíèå íàâñÿêúäå. Îò âñè÷êè
àëêîõîëèöè, êîèòî èäâàõà â ÀÀ è íàèñòèíà ïîëàãàõà óñèëèÿ äà ñëåäâàò
ïðîãðàìàòà, 50% äîñòèãàõà äî òðåçâîñò âåäíàãà è îñòàâàõà òðåçâè. 25%
äîñòèãàõà äî òðåçâîñò ñëåä íÿêîëêî ðåöèäèâà, à îò îñòàíàëèòå, òåçè êîèòî
îñòàâàõà â ÀÀ, ïîêàçâàõà ïîäîáðåíèå. Õèëÿäè äðóãè èäâàõà íà íÿêîëêî
ÀÀ ñáèðêè è â íà÷àëîòî ðåøàâàõà, ÷å íå èñêàò äà îïèòàò ïðîãðàìàòà. Íî
ãîëÿì áðîé îò òåçè õîðà – ïðèáëèçèòåëíî äâå òðåòè – çàïî÷íà äà ñå âðúùà
ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî.

Äðóãà ïðè÷èíà çà âñåîáùîòî ïðèåìàíå íà ÀÀ áå ïîìîùòà íà íàøèòå
ïðèÿòåëè – ìåäèöè, ñâåùåíèöè, æóðíàëèñòè, êàêòî è áåçáðîé äðóãè, êîèòî
ñå ïðåâúðíàõà â íàøè ñïîñîáíè è íàñòîé÷èâè çàñòúïíèöè. Áåç òàçè
ïîäêðåïà ÀÀ ùåøå äà ñå ðàçâèâà ìíîãî ïî-áàâíî. Ïî-íàòàòúê â òàçè êíèãà
ñå ñúäúðæàò íÿêîè îò ïðåïîðúêèòå íà ëåêàðè è ñâåùåíèöè  – ïðèÿòåëè íà
ÀÀ  îò ðàííèòå ãîäèíè íà Áðàòñòâîòî.
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„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” íå å ðåëèãèîçíà îðãàíèçàöèÿ. ÀÀ ñúùî òàêà
íå çàñòúïâàò íèêàêâè îïðåäåëåíè ìåäèöèíñêè ãëåäíè òî÷êè, âúïðåêè ÷å
íèå íàøèðîêî ñè ñúòðóäíè÷èì êàêòî ñ ìåäèöèòå, òàêà è ñúñ ñâåùåíèöèòå.
Òúé êàòî àëêîõîëúò íå ùàäè íèêîãî, â Áðàòñòâîòî èìà ïðåäñòàâèòåëè íà
âñè÷êè ñîöèàëíè ñëîåâå íà îáùåñòâîòî è ñúùèÿò „äåìîêðàòè÷åí” ïðîöåñ
íà óðàâíèëîâêà ïðîòè÷à ñåãà â äàëå÷íè ñòðàíè. Ïî ðåëèãèîçíà ïðèíàä-
ëåæíîñò ñðåä íàñ èìà êàòîëèöè, ïðîòåñòàíòè, åâðåè, èíäóèñòè, ìàëúê áðîé
ìþñþëìàíè è áóäèñòè. Ïîâå÷å îò 15% îò íàñ ñà æåíè.

Â ìîìåíòà áðîÿò íà ÷ëåíîâåòå íàðàñòâà ñ 20 % ãîäèøíî. Ïðè ïîëîæåíèå,
÷å â ñâåòà èìà íÿêîëêî ìèëèîíà äåéñòâèòåëíè è ïîòåíöèàëíè àëêîõîëèöè,
çàñåãà íèå åäâà ñìå ñå äîêîñíàëè äî ïðîáëåìà. Ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò,
åäâà ëè íÿêîãà ùå ñìå â ñúñòîÿíèå äà îáõâàíåì ïîâå÷å îò ñàìî ìàëêà
÷àñò îò àëêîõîëíèÿ ïðîáëåì ñ âñè÷êèòå ìó ðàçêëîíåíèÿ. Ùî ñå îòíàñÿ äî
èçáîðà íà ëå÷åíèå íà ñàìèÿ àëêîõîëèê, íèå îïðåäåëåíî íå ïðèòåæàâàìå
ìîíîïîë. È âñå ïàê õðàíèì íàäåæäàòà, ÷å âñè÷êè òåçè, êîèòî âñå îùå íå
ñà íàìåðèëè îòãîâîð çà ñâîèòå ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ïèåíåòî, ìîãàò äà
ïîòúðñÿò òàêúâ íà ñòðàíèöèòå íà òàçè êíèãà è ùå ñå ïðèñúåäèíÿò êúì íàñ
ïî ïúòÿ êúì íîâà ñâîáîäà.

ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ ÊÚÌ ÂÒÎÐÎÒÎ ÈÇÄÀÍÈÅ
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ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ ÊÚÌ ÒÐÅÒÎÒÎ
ÈÇÄÀÍÈÅ

Ïðåç ìàðò 1976 ã., êîãàòî òðåòîòî èçäàíèå áå èçïðàòåíî â ïå÷àòíèöàòà,
ñå ïðèåìàøå, ÷å ïî ñäúðæàíà ïðåöåíêà îáùèÿò áðîé íà ÷ëåíîâåòå íà
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” â ñâåòà âúçëèçà íà ïîâå÷å îò åäèí ìèëèîí, êàòî
ïðèáëèçèòåëíî 28 õèëÿäè ãðóïè äåéñòâàò â ïîâå÷å îò 90 ñòðàíè.1

Ïðîó÷âàíèÿòà ñðåä ãðóïè îò Ñúåäèíåíèòå ùàòè è Êàíàäà ïîêàçâàò, ÷å
ÀÀ äîñòèãà íå ñàìî äî âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å õîðà, íî è îáõâàùà âñå ïî-
ðàçëè÷íè êàòåãîðèè. Æåíèòå ñåãà ñà ïîâå÷å îò åäíà ÷åòâúðò, êàòî ñðåä
íîâèòå ÷ëåíîâå ñúîòíîøåíèåòî å ïî÷òè åäíà òðåòà. Ñåäåì ïðîöåíòà îò
àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè, îáõâàíàòè â ïðîó÷âàíèÿòà, ñà ïîä 30 ãîäèíè -
ìåæäó òÿõ èìà ìíîãî þíîøè.2

Êàêòî èçãëåæäà, îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà ïðîãðàìàòà íà ÀÀ âåðîÿòíî ñà
ïðèåìëèâè çà õîðà ñ ðàçëè÷åí íà÷èí íà æèâîò, à ñëåäâàíåòî íà ïðîãðàìàòà
å äîâåëî äî âúçñòàíîâÿâàíåòî íà õîðà îò ìíîãî ðàçëè÷íè íàöèîíàëíîñòè.
Äâàíàäåñåòòå ñòúïêè, êîèòî îáîáùàâàò ïðîãðàìàòà, ìîãàò äà ñå íàðè÷àò
Los Dose Pasos â åäíà ñòðàíà, Les Douze Etapes â äðóãà, íî òå ïîñî÷âàò
ñúùèÿ ïúò êúì âúçñòàíîâÿâàíå, êîéòî áå íà÷åðòàí îò ïúðâèòå ÷ëåíîâå íà
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Íåçàâèñèìî îò âñå ïî-ãîëÿìàòà ÷èñëåíîñò è âñå ïî-øèðîêèÿ îáõâàò íà
Áðàòñòâîòî, ïðîñòîòàòà è ëè÷íîñòíîòî îòíîøåíèå ñè îñòàâàò íåãîâà ñúùè-
íà. Âñåêè äåí, êîãàòî â äàäåíà òî÷êà íà ñâåòà äâàìà àëêîõîëèöè çàïî÷íàò
äà ðàçãîâàðÿò ïîìåæäó ñè, ñïîäåëÿéêè îïèò, ñèëà è íàäåæäà, çàïî÷âà ïðî-
öåñ íà âúçñòàíîâÿâàíå.

1 Ïðåç 1996 ã. ïîâå÷å îò 86 000 ãðóïè íà ÀÀ ñà ðàçâèâàëè äåéíîñò â 141 ñòðàíè.
2 Ïðåç 1996 ã. åäíà òðåòà ñà æåíè, à îêîëî åäíà ïåòà ñà íà èëè ïîä 30 ãîäèíè.



21

ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ ÊÚÌ ×ÅÒÂÚÐÒÎÒÎ
ÈÇÄÀÍÈÅ

Òîâà ÷åòâúðòî èçäàíèå íà êíèãàòà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” âëåçå â
ïå÷àòíèöàòà ïðåç 2001 ã. íà ñòàðòà íà íîâèÿ ìèëåíèóì. Îòêàêòî èçëåçå
òðåòîòî èçäàíèå ïðåç 1976 ãîäèíà, ÷ëåíîâåòå íà ÀÀ ïî ñâåòà ñå óäâîèõà è
äîñòèãíàõà ïîâå÷å îò 2 ìèëèîíà äóøè â áëèçî 100 800 ãðóïè â 150
äúðæàâè.

Íàøèòå áàçèñíè êíèãè èçèãðàõà îñíîâíà ðîëÿ çà ðàçøèðÿâàíåòî è
ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà ÀÀ â öåëèÿ ñâÿò è ïðåòúðïÿõà åêñïëîçèÿ îò ïðåâîäè
íà íàé-ðàçëè÷íè åçèöè è äèàëåêòè. Â äúðæàâà ñëåä äúðæàâà ÀÀ ñå ïîÿ-
âÿâàøå, ïîåìàøå ñâîÿ ïúò îòíà÷àëî áàâíî, à ñëåä òîâà óêðåïâàøå, êîãàòî
ñå ïîÿâÿâàõà ïðåâîäèòå íà êíèãèòå íà äàäåíèÿ åçèê. Êíèãàòà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” å ïðåâåäåíà âå÷å íà 43 åçèêà.

Ïîñëàíèåòî íà âúçñòàíîâÿâàùèòå ñå àëêîõîëèöè äîñòèãà íå ñàìî
êîëè÷åñòâåíî âñå ïîâå÷å õîðà, íî òî çàñÿãà è âñå ïî-ðàçíîîáðàçíè ãðóïè
îò õîðà. Êîãàòî ôðàçàòà „Íèå ñìå õîðà, êîèòî íå áèõà îáùóâàëè ïîìåæäó
ñè â íîðìàëíè óñëîâèÿ” áåøå íàïèñàíà ïðåç 1939 ã. â ïúðâîòî èçäàíèå íà
òàçè êíèãà, òÿ ñå îòíàñÿøå ãëàâíî çà ìúæå (è íÿêîëêî æåíè) ñ òâúðäå
ñõîäåí ñîöèàëåí, åòíè÷åñêè è èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ. Êàêòî ïîâå÷åòî
áàçèñíè òåêñòîâå íà àíîíèìíè àëêîõîëèöè, òåçè äóìè èìàò ìíîãî ïî-
ïðîðî÷åñêî çíà÷åíèå, îòêîëêîòî ñà ìîãëè èçîáùî äà ñè ïðåäñòàâÿò
îñíîâàòåëèòå íà ÀÀ.

Ëè÷íèòå èñòîðèè íà ðàçëè÷íè àëêîõîëèöè, äîáàâåíè â òîâà èçäàíèå,
äîêàçâàò îùå ïî-øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ÀÀ ñðåä ðàçëè÷íè âúçðàñòè,
ðàñè è êóëòóðíè ïðèíàäëåæíîñòè.

Íàøàòà ëèòåðàòóðà ñúõðàíÿâà ÷èñòîòàòà íà èäåèòå íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”, íî ñ ïðîìåíèòå â îáùåñòâîòî ñå ïîÿâÿâàò è íîâè ïðàêòèêè.
Ñ íàïðåäâàíåòî íà èíôîðìàöèîííèòå òåõíîëîãèè, íàïðèìåð, ÷ëåíîâåòå íà
ÀÀ ñ êîìïþòðè ó÷àñòâàò â îíëàéí ñáèðêè, ñïîäåëÿéêè ñâîèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ ñ àëêîõîëèöè îò öÿëàòà ñòðàíà èëè îò öåëèÿ ñâÿò.

Íà âñè÷êè ñáèðêè, íåçàâèñèìî îò òåõíèÿ âèä, àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè
ñïîäåëÿò îïèò, ñèëà è íàäåæäà â æåëàíèåòî ñè äà îñòàíàò òðåçâè è äà
ïîìîãíàò íà äðóãè àëêîõîëèöè. Îò ìîäåì íà ìîäåì èëè ëèöå â ëèöå
àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè ãîâîðÿò ñ åçèêà íà ñâîèòå ñúðöà, ñ öÿëàòà òÿõíà
ñèëà è ïðîñòîòà.
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Íèå, ÷ëåíîâåòå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, âÿðâàìå, ÷å çà ÷èòàòåëÿ
ùå áúäå èíòåðåñíî äà ñå çàïîçíàå ñ ìåäèöèíñêàòà îöåíêà íà ïðîãðàìàòà
çà âúçñòàíîâÿâàíå, îïèñàíà â òàçè êíèãà. Íåñúìíåíî óáåäèòåëíèòå äîêà-
çàòåëñòâà òðÿáâà äà áúäàò ïðåäñòàâåíè îò ìåäèöè, êîèòî èìàò íàáëþäåíèÿ
íàä ñòðàäàíèÿòà íà íàøèòå ÷ëåíîâå è ñà áèëè ñâèäåòåëè íà íàøåòî âúç-
ñòàíîâÿâàíå. Äîáðå èçâåñòåí äîêòîð, ãëàâåí ëåêàð íà âîäåùà â ñòðàíàòà
êëèíèêà çà ëå÷åíèå íà àëêîõîëèçìà è íàðêîìàíèèòå, äàäå íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” ñëåäíîòî ïèñìî:

Äî âñè÷êè çàèíòåðåñîâàíè:
Àç ñúì ñå ñïåöèàëèçèðàë â ëå÷åíèåòî íà àëêîõîëèçìà â ïðîäúë-

æåíèå íà ìíîãî ãîäèíè.
Â êðàÿ íà 1934 ã. ëåêóâàõ ïàöèåíò, êîéòî, ìàêàð è êîìïåòåíòåí è

ïðåóñïÿâàù áèçíåñìåí, áåøå àëêîõîëèê îò îíåçè ñëó÷àè, êîèòî áÿõ
çàïî÷íàë äà ïðèåìàì çà áåçíàäåæäíè.

Ïî âðåìå íà òðåòèÿ êóðñ íà ëå÷åíèå òîé äîñòèãíà äî íÿêîè èäåè
îòíîñíî åäèí âúçìîæåí íà÷èí çà âúçñòàíîâÿâàíå. Êàòî ÷àñò îò ñîáñò-
âåíîòî ñè ëå÷åíèå òîé çàïî÷íà äà ïðåäñòàâÿ ñõâàùàíèÿòà ñè ïðåä
äðóãè àëêîõîëèöè, êàòî íàñòîÿâàøå, ÷å è òå ñàìèòå òðÿáâà äà ïîñòúï-
âàò ïî ñúùèÿ íà÷èí ñ äðóãè áîëíè. Òîâà ñå ïðåâúðíà â îñíîâàòà íà
åäíî áúðçî ðàçðàñòâàùî ñå áðàòñòâî, ñúñòàâåíî îò òåçè õîðà è òåõíèòå
ñåìåéñòâà. Òîçè ÷îâåê è ïîâå÷å îò ñòî äðóãè î÷åâèäíî ñå áÿõà
âúçñòàíîâèëè.

Ëè÷íî àç ïîçíàâàì ìíîãî ñëó÷àè, ïðè êîèòî äðóãèòå ìåòîäè ñå
áÿõà ïðîâàëèëè èçöÿëî.

Òåçè ôàêòè ñà îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå îò ìåäèöèíñêà ãëåäíà
òî÷êà; ïîðàäè îãðîìíèòå âúçìîæíîñòè çà ðàçðàñòâàíåòî íà òàçè ãðóïà,
òå ìîãàò äà îçíà÷àâàò íîâà åïîõà â èñòîðèÿòà íà àëêîõîëèçìà. Ìîæå
áè òåçè õîðà äúðæàò â ðúöåòå ñè ñðåäñòâîòî çà âúçñòàíîâÿâàíå íà
õèëÿäè äðóãè â ñúùîòî ïîëîæåíèå.

Ìîæåòå ñ ïúëíî äîâåðèå äà ñå îòíåñåòå êúì âñè÷êî, êîåòî ðàçêàç-
âàò çà ñåáå ñè.

Íàé-èñêðåíî âàø,
ä-ð Óèëèÿì Ä. Ñèëêóúðò

Ëåêàðÿò, êîéòî ïî íàøà ìîëáà íè äàäå òîâà ïèñìî, áå òàêà ëþáåçåí äà
èçëîæè ñâîèòå âèæäàíèÿ â ïî-îáøèðíî èçÿâëåíèå, ïðåäñòàâåíî ïî-äîëó.
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Â òîâà èçÿâëåíèå òîé òâúðäè, ÷å íèå, êîèòî ñìå èçñòðàäàëè ìú÷åíèÿòà íà
àëêîõîëèçìà, òðÿáâà äà âÿðâàìå, ÷å òÿëîòî íà àëêîõîëèêà å ñúùî òîëêîâà
óâðåäåíî, êîëêîòî è íåãîâèÿ óì. Íå íè ñòèãàøå ñàìî òîâà äà ÷óåì, ÷å íå
ìîæåì äà êîíòðîëèðàìå ïèåíåòî ñè, ñàìî çàùîòî íå ìîæåì äà ñå ïðèñïî-
ñîáèì êúì æèâîòà, ÷å áÿãàìå îò äåéñòâèòåëíîñòòà èëè ÷å èìàìå äîðè
ïñèõè÷åñêè îòêëîíåíèÿ. Çà íÿêîè îò íàñ òåçè íåùà áÿõà äî èçâåñòíà ñòåïåí,
âñúùíîñò äî ãîëÿìà ñòåïåí, âåðíè. Íî íèå ñìå ñèãóðíè, ÷å è òåëàòà íè
áîëåäóâàõà. Íèå ñìå óáåäåíè, ÷å âñÿêî îïèñàíèå íà àëêîõîëèêà, â êîåòî
íå å âêëþ÷åí òîçè ôèçè÷åñêè ôàêòîð, å íåïúëíî.

Òåîðèÿòà íà ëåêàðÿ, ÷å ñìå àëåðãè÷íè êúì àëêîõîëà, ïðåäñòàâëÿâà
èíòåðåñ çà íàñ. Òúé êàòî íå ñìå ñïåöèàëèñòè, ìîæå áè íàøåòî ìíåíèå
îòíîñíî ïðàâèëíîñòòà íà òîâà ñõâàùàíå íÿìà îñîáåíî çíà÷åíèå. Íî êàòî
áèâøè ïðîáëåìíè ïèÿ÷è ìîæåì äà çàÿâèì, ÷å íåãîâîòî òâúðäåíèå èìà
ñìèñúë. Òî èçÿñíÿâà ìíîãî íåùà, çà êîèòî èíà÷å íå áèõìå íàìåðèëè
îáÿñíåíèå.

Âúïðåêè ÷å íàøàòà ïðîãðàìà å èçãðàäåíà íà äóõîâíà è àëòðóèñòè÷íà
îñíîâà, íèå ñìå ïðèâúðæåíèöè íà áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå çà òåçè àëêîõîëèöè,
êîèòî ñà ïðåêàëåíî îáúðêàíè èëè èíòîêñèêèðàíè. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè å
íåîáõîäèìî äà ñå èçáèñòðè óìúò íà ÷îâåêà, ïðåäè äà ïîäõîäèì êúì íåãî,
òúé êàòî â òàêúâ ìîìåíò ùå ìó áúäå ïî-ëåñíî äà ðàçáåðå è ïðèåìå òîâà,
êîåòî ìó ïðåäëàãàìå.

Ëåêàðÿò ïèøå:
Òåìàòà, ïðåäñòàâåíà â òàçè êíèãà, ñïîðåä ìåí èìà îãðîìíî

çíà÷åíèå çà õîðàòà, çàñåãíàòè îò àëêîõîëíà ïðèñòðàñòåíîñò.
Êàçâàì òîâà ñëåä äúëãîãîäèøåí îïèò êàòî Ãëàâåí ëåêàð íà åäíà

îò íàé-ñòàðèòå áîëíèöè â ñòðàíàòà, â êîÿòî ñå ëåêóâàò õîðà, ïðèñòðàñ-
òåíè êúì àëêîõîëà è íàðêîòèöèòå.

Ïîðàäè òîâà èçïèòàõ èñòèíñêî óäîâëåòâîðåíèå, êîãàòî ìå ïîìîëèõà
äà äîáàâÿ íÿêîëêî äóìè êúì åäíà òåìà, êîÿòî å ïðåäñòàâåíà òîëêîâà
ìàéñòîðñêè íà òåçè ñòðàíèöè.

Íèå ëåêàðèòå, îòäàâíà ñè äàâàìå ñìåòêà, ÷å àëêîõîëèöèòå ñå íóæ-
äàÿò èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî îò íÿêàêúâ âèä ìîðàëíà ïñèõîëîãèÿ, íî
ïðèëîæåíèåòî è̀ áå ñâúðçàíî ñ òðóäíîñòè, íàäìèíàâàùè î÷àêâàíèÿòà
íè. Ìîæå áè ñ óëòðàñúâðåìåííèòå ñòàíäàðòè è íàó÷íèÿ ïîäõîä êúì
âñÿêî íåùî íèå íå ñìå ïîäãîòâåíè äîñòàòú÷íî, çà äà óñïååì äà ïðè-
ëîæèì ñèëèòå íà äîáðîòî, êîèòî ñòîÿò èçâúí íàøåòî ñèíòåçèðàíî
ïîçíàíèå.

Ïðåäè ìíîãî ãîäèíè åäèí îò âîäåùèòå àâòîðè íà òàçè êíèãà áå íà

ÌÍÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ËÅÊÀÐß
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ëå÷åíèå â íàøàòà áîëíèöà è ïî âðåìå íà ñâîÿ ïðåñòîé òîé âúçïðèå
íÿêîè èäåè, êîèòî âåäíàãà çàïî÷íà äà ïðèëàãà íà ïðàêòèêà.

Ïî-êúñíî òîé ïîìîëè äà ìó áúäå ðàçðåøåíî äà ðàçêàæå èñòîðèÿòà
ñè íà äðóãè ïàöèåíòè íà áîëíèöàòà è ñëåä èçâåñòíè êîëåáàíèÿ íèå ñå
ñúãëàñèõìå. Ñëó÷àèòå, êîèòî ïðîñëåäèõìå âíèìàòåëíî, áÿõà èçêëþ-
÷èòåëíî èíòåðåñíè; âñúùíîñò ìíîãî îò òÿõ áÿõà ñìàéâàùè. Òàêà
êàêòî ãè îïîçíàõìå, áåçêîðèñòíîñòòà íà òåçè õîðà, ïúëíîòî îòñúñòâèå
íà ñòðåìåæ êúì íÿêàêâà èçãîäà, òåõíèÿò äóõ íà ñúïðè÷àñòèå íàèñòèíà
ìîãàò äà âäúõíîâÿò ÷îâåê, êîéòî äúëãè ãîäèíè å ïîëàãàë óñèëèÿ â
îáëàñòòà íà àëêîõîëèçìà. Òå âÿðâàò â ñåáå ñè, íî îùå ïîâå÷å âÿðâàò
â Ñèëàòà, êîÿòî èçäúðïâà õðîíè÷íèòå àëêîõîëèöè îò ïðåääâåðèÿòà
íà ñìúðòòà.

Ðàçáèðà ñå, àëêîõîëèêúò òðÿáâà äà áúäå îñâîáîäåí îò ôèçè÷åñêèÿ
ñòðåìåæ êúì àëêîõîëà, à çà òîâà ÷åñòî ñå íàëàãà îïðåäåëåíî áîëíè÷íî
ëå÷åíèå, çà äà ìîãàò ñëåä òîâà ïñèõîëîãè÷íèòå ìåðêè äà äîâåäàò äî
ìàêñèìàëíî âúçäåéñòâèå.

Íèå âÿðâàìå – è èçêàçàõìå òîâà ïðåäïîëîæåíèå ïðåäè íÿêîëêî
ãîäèíè, ÷å äåéñòâèåòî íà àëêîõîëà âúðõó òåçè õðîíè÷íè àëêîõîëèöè
å ïðîÿâà íà àëåðãèÿ; ÷å íåïðåîäîëèìîòî æåëàíèå çà ïèåíå å ÿâëåíèå,
êîåòî ñå ïðîÿâÿâà ñàìî ïðè òàçè ãðóïà, íî íèêîãà ïðè ñðåäíîñòà-
òèñòè÷åñêèÿ óìåðåí ïèÿ÷. Òîçè àëåðãè÷åí òèï ïèÿ÷è íèêîãà íå ìîãàò
äà óïîòðåáÿâàò àëêîõîë â êàêâàòî è äà å ôîðìà áåç îïàñíîñò îò ðåàê-
öèÿ, à ùîì êàòî âåäíúæ ñà ñè èçãðàäèëè íàâèê è íå ìîãàò äà ñå
îòêàæàò îò íåãî, ñëåä êàòî ñà çàãóáèëè ñàìîóâåðåíîñòòà ñè, îïîðàòà
â ÷îâåøêèòå íåùà, ïðîáëåìèòå èì çàïî÷âàò äà ãè çàòðóïâàò è ñòàâàò
íåâåðîÿòíî òðóäíè çà ïðåîäîëÿâàíå.

Ïðàçíèòå åìîöèîíàëíè ïðèçèâè ðÿäêî ïîìàãàò. Ïîñëàíèåòî, êîåòî
ìîæå äà ïðèâëå÷å è çàäúðæè èíòåðåñà íà òåçè àëêîõîëèöè, òðÿáâà äà
èìà äúëáî÷èíà è òåæåñò. Â ïî÷òè âñè÷êè ñëó÷àè èäåàëèòå èì òðÿáâà
äà ñå îñíîâàâàò íà ñèëà, ïî-ìîãúùà îò òÿõ, çà äà ìîãàò òå îòíîâî äà
èçãðàäÿò æèâîòà ñè.

Àêî ìèñëèòå, ÷å çà ïñèõèàòðè, êîèòî ðúêîâîäÿò áîëíèöà çà àëêî-
õîëèöè, ñìå ïðåêàëåíî ñàíòèìåíòàëíè, çàñòàíåòå äî íàñ çà èçâåñòíî
âðåìå íà îãíåâàòà ëèíèÿ è âèæòå òðàãåäèèòå, îò÷àÿíèòå ñúïðóãè,
ìàëêèòå äåöà; íåêà ðåøàâàíåòî íà òåçè ïðîáëåìè ñå ïðåâúðíå â ÷àñò
îò åæåäíåâíàòà âè ðàáîòà è äîðè â ÷àñò îò ñúíÿ âè; òîãàâà è íàé-
öèíè÷íèòå íÿìà äà ñå ó÷óäâàò çàùî ñìå âúçïðèåëè è ïîäêðåïÿìå
òîâà äâèæåíèå. Èìàéêè çàä ñåáå ñè äúëãîãîäèøåí îïèò, íèå ÷óâñò-



25

âàìå, ÷å íå ñìå îòêðèëè íèùî, êîåòî äà å ïîìîãíàëî çà âúçñòàíîâÿ-
âàíåòî íà òåçè õîðà ïîâå÷å îò òîâà àëòðóèñòè÷íî äâèæåíèå, êîåòî
ñåãà ñå ðàçðàñòâà ñðåä òÿõ ñàìèòå.

Ìúæåòå è æåíèòå ïèÿò, ïðåäè âñè÷êî çàùîòî õàðåñâàò åôåêòà,
ïîðîäåí îò àëêîõîëà. Óñåùàíåòî å òîëêîâà íåóëîâèìî, ÷å äîðè êîãàòî
ïðèçíàâàò, ÷å àëêîõîëúò óâðåæäà, ñëåä èçâåñòíî âðåìå íå ìîãàò äà
îòëè÷àò èñòèíñêîòî îò ëúæëèâîòî. Íà òÿõ æèâîòúò èì íà àëêîõîëèöè
èì èçãëåæäà åäèíñòâåíèÿò èì íîðìàëåí æèâîò. Òå ñà íåñïîêîéíè,
ðàçäðàçíèòåëíè è íåäîâîëíè, àêî íå ìîãàò îòíîâî äà èçïèòàò
÷óâñòâîòî íà îáëåê÷åíèå è êîìôîðò, êîåòî íàñòúïâà âåäíàãà ñëåä
ïîåìàíåòî íà íÿêîëêî ÷àøêè – îíåçè ÷àøêè, êîèòî òå âèæäàò, ÷å
äðóãèòå ïîåìàò áåçíàêàçàíî. Ñëåä êàòî ñà îòñòúïèëè ïðåä æåëàíèåòî
îòíîâî, òàêà êàêòî ïðàâÿò ìíîãî äðóãè, è ñå ïîÿâè ïðèñòðàñòèåòî, òå
ìèíàâàò ïðåç äîáðå èçâåñòíèòå ôàçè íà çàïîé, îò êîéòî èçëèçàò ñ
óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà è ñ òâúðäîòî ðåøåíèå íèêîãà ïîâå÷å äà íå
ïèÿò. Òîâà ñå ïîâòàðÿ îòíîâî è îòíîâî, è àêî íå ïðåòúðïÿò ïúëíà
ïñèõè÷åñêà ïðîìÿíà, íàäåæäàòà òåçè õîðà äà ñå âúçñòàíîâÿò å ñúâñåì
ìàëêà.

Îò äðóãà ñòðàíà – êîëêîòî è ñòðàííî äà èçãëåæäà òîâà çà õîðàòà,
êîèòî íå ðàçáèðàò, – ùîì âåäíúæ íàñòúïè ïñèõè÷åñêà ïðîìÿíà,
ñúùèÿò òîçè ÷îâåê, êîéòî ïðåäè èçãëåæäàøå îáðå÷åí, êîéòî ïðåäè
èìàøå òîëêîâà ïðîáëåìè, ÷å èçãëåæäàøå íåâúçìîæíî íÿêîãà äà óñïåå
äà ãè ðàçðåøè, èçâåäíúæ ñ ëåêîòà óñïÿâà äà êîíòðîëèðà æåëàíèåòî
ñè äà ïèå, êàòî îò íåãî ñå èçèñêâà åäèíñòâåíî äà ñëåäâà íÿêîëêî
ïðîñòè ïðàâèëà.

Êúì ìåí ñà îòïðàâÿíè èñêðåíè è îò÷àÿíè ïðèçèâè: „Äîêòîðå, íå
ìîãà äà ïðîäúëæàâàì òàêà! Èìàì âñè÷êî, çà êîåòî ñè ñòðóâà äà ñå
æèâåå! Òðÿáâà äà ñïðà, íî íå ìîãà! Òðÿáâà äà ìè ïîìîãíåòå!”

Èçïðàâåí ïðåä òîçè ïðîáëåì, àêî ëåêàðÿò å îòêðîâåí ïðåä ñåáå
ñè, òîé ïîíÿêîãà òðÿáâà äà ïðèçíàå ñîáñòâåíàòà ñè áåçïîìîùíîñò.
Âúïðåêè ÷å âëàãà âñè÷êî, íà êîåòî å ñïîñîáåí, òîâà ÷åñòî íå å äîñ-
òàòú÷íî. ×óâñòâà, ÷å çà äà ñå ïîñòèãíå îñíîâíàòà ïñèõè÷åñêà ïðîìÿíà,
ïîíÿêîãà å íåîáõîäèìî íåùî ïîâå÷å îò ÷îâåøêèòå ñèëè. Âúïðåêè ÷å
îáùèÿò áðîé íà âúçñòàíîâåíèòå ñëåä ïñèõèàòðè÷íî ëå÷åíèå å çíà÷è-
òåëåí, íèå ëåêàðèòå òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å ñìå ïîñòèãíàëè ìíîãî
ìàëêî çà ðåøàâàíå íà öÿëîñòíèÿ ïðîáëåì. Ìíîãî õîðà íå ñå ïîääàâàò
íà îáè÷àéíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäõîä.

Íå ñúì ñúãëàñåí ñ òåçè, êîèòî ïðèåìàò, ÷å àëêîõîëèçìúò å èçöÿëî
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âúïðîñ íà óìñòâåí êîíòðîë. Èìàë ñúì ìíîãî ïàöèåíòè, êîèòî, íàïðè-
ìåð, â ïðîäúëæåíèå íà ìåñåöè áÿõà ðàáîòèëè âúðõó äàäåí ïðîáëåì
èëè ñäåëêà, à íà îïðåäåëåíà äàòà íåùàòà òðÿáâàøå äà áúäàò óðåäåíè
áëàãîïðèÿòíî. Äåí èëè äâà ïðåäè îïðåäåëåíàòà äàòà òå ïèéâàõà ïî
ìàëêî è íåïðåîäîëèìîòî æåëàíèå çà àëêîõîë èçâåäíúæ èçìåñòâàøå
âñè÷êèòå èì èíòåðåñè äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å íå ñå ÿâÿâàõà íà âàæíèòå
ñðåùè. Òåçè õîðà íå ïèåõà, çà äà èçáÿãàò; òå ïèåõà, çà äà ïðåîäîëåÿò
åäíî æåëàíèå, êîåòî áå èçâúí óìñòâåíèÿ èì êîíòðîë.

Íåïðåîäîëèìîòî æåëàíèå çà ïèåíå âîäè äî ðåäèöà ïîëîæåíèÿ,
ïîðàäè êîèòî õîðàòà ñà ãîòîâè äà ïðèíåñàò âúðõîâíàòà æåðòâà, íî íå
è äà ïðîäúëæàâàò äà ñå áîðÿò.

Êëàñèôèöèðàíåòî íà àëêîõîëèöèòå å ìíîãî òðóäíî, à íåãîâèòå äå-
òàéëè íå ñà îáåêò íà òàçè êíèãà. Èìà, ðàçáèðà ñå, ïñèõîïàòè, êîèòî
ñà åìîöèîíàëíî íåóñòîé÷èâè. Íèå âñè÷êè ïîçíàâàìå òîçè òèï õîðà.
Òå ïîñòîÿííî „çàðÿçâàò çàâèíàãè”. Ñòðàäàò îò ïðåêàëåíè óãðèçåíèÿ
íà ñúâåñòòà è ïðàâÿò ìíîãî ïëàíîâå, íî íèêîãà íå âçèìàò ðåøåíèÿ.

Èìà õîðà îò òèïà íà òîçè, êîéòî íå æåëàå äà ñè ïðèçíàå, ÷å íå
ìîæå äà ïèå. Òîé ïëàíèðà ðàçëè÷íè íà÷èíè íà ïèåíå. Ñìåíÿ âèäà
àëêîõîë èëè îáêðúæåíèåòî ñè. Èìà õîðà îò òèïà íà òîçè, êîéòî âèíàãè
âÿðâà, ÷å ñëåä èçâåñòåí ïåðèîä îò âðåìå, â êîéòî íå å ïèë íèùî,
ìîæå îòíîâî äà ïèå áåç êàêâàòî è äà å îïàñíîñò. Ñúùåñòâóâà è
ìàíèàêàëíî-äåïðåñèâåí òèï, êîãîòî âåðîÿòíî ïðèÿòåëèòå ìó íàé-
òðóäíî ìîãàò äà ðàçáåðàò è çà êîéòî ìîæå äà ñå íàïèøå öÿëà ãëàâà.

Îñâåí òîâà èìà è õîðà, êîèòî ñà íàïúëíî íîðìàëíè âúâ âñÿêî
åäíî îòíîøåíèå, ñ èçêëþ÷åíèå íà âúçäåéñòâèåòî íà àëêîõîëà âúðõó
òÿõ. Òå ÷åñòî ñà ñïîñîáíè, óìíè, äðóæåëþáíè õîðà.

Âñè÷êè òå, êàêòî è ìíîãî äðóãè, èìàò åäíà îáùà ÷åðòà: íå ìîãàò
äà çàïî÷íàò äà ïèÿò, áåç äà ñå ïîÿâè íåïðåîäîëèìîòî è íåêîíòðî-
ëèðóåìî æåëàíèå äà ïðîäúëæàò. Òîâà ÿâëåíèå, êàêòî âå÷å ïîñî÷èõìå,
âåðîÿòíî å ïðîÿâàòà íà àëåðãèÿ, êîÿòî îòëè÷àâà òåçè õîðà è ãè
îáîñîáÿâà â îòäåëíà êàòåãîðèÿ. Íèòî åäíà îò èçâåñòíèòå íè ôîðìè
íà ëå÷åíèå íå å óñïÿâàëà äà ãî èçêîðåíè îêîí÷àòåëíî. Åäèíñòâåíîòî
ñðåäñòâî, êîåòî òðÿáâà äà èì ïðåäëîæèì, å ïúëíîòî âúçäúðæàíèå.

Òîâà òâúðäåíèå íè õâúðëÿ âåäíàãà â ãîðåùè ñïîðîâå. Ìíîãî å
íàïèñàíî êàêòî çà, òàêà è ïðîòèâ íåãî, íî îáùîòî ñòàíîâèùå ìåæäó
ëåêàðèòå å, ÷å ïîâå÷åòî õðîíè÷íè àëêîõîëèöè ñà îáðå÷åíè.

Êàêâî å ðåøåíèåòî íà ïðîáëåìà? Âåðîÿòíî íàé-äîáðå ùå óñïåÿ äà
îòãîâîðÿ êàòî ðàçêàæà çà îïèòà, êîéòî íàòðóïàõ ñ åäèí îò ïàöèåíòèòå



27

ñè.
Ãîäèíà ïðåäè âúïðîñíèÿ ñëó÷àé â áîëíèöàòà áå äîâåäåí ÷îâåê

çà ëå÷åíèå îò õðîíè÷åí àëêîõîëèçúì. Áåøå ñàìî ÷àñòè÷íî
âúçñòàíîâåí ñëåä êðúâîèçëèâ íà ñòîìàõà è âåðîÿòíî èìàøå
ïàòîëîãè÷íè óìñòâåíè íàðóøåíèÿ. Áåøå çàãóáèë ïðàêòè÷åñêè
âñè÷êî, çà êîåòî ñè ñòðóâà äà ñå æèâåå è ìîæåøå äà ñå êàæå, ÷å
æèâåå, ñàìî çà äà ïèå. Òîé îòêðîâåíî ïðèçíàâàøå è âÿðâàøå, ÷å
çà íåãî íÿìà íàäåæäà. Ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà àëêîõîëà íå áå îòêðèòî
òðàéíî ìîçú÷íî óâðåæäàíå. Òîé ïðèå ïðîãðàìàòà, î÷åðòàíà â òàçè
êíèãà. Ñëåä åäíà ãîäèíà äîéäå äà ìå ïîñåòè è àç èçïèòàõ ñòðàííî
óñåùàíå. Ïîçíàõ ãî ïî èìåòî è îò÷àñòè ðàçïîçíàõ ÷åðòèòå ìó, íî
âñÿêà ïðèëèêà çàâúðøâàøå äîòóê. Îò åäíà òðåïåðåùà, îò÷àÿíà,
èçíåðâåíà ðàçâàëèíà ñå áå ïîÿâèë ÷îâåê, èçïúëíåí ñ óâåðåíîñò è
óäîâëåòâîðåíèå îò æèâîòà. Ïîãîâîðèõ ñ íåãî çà èçâåñòíî âðåìå,
íî íå áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ñè íàëîæà äà ïðèåìà, ÷å ñúì ãî ïîçíàâàë
íÿêîãà. Çà ìåí òîâà áå íàïúëíî íåïîçíàò ÷îâåê è òàêà ñè òðúãíà.
Èçìèíà äúëãî âðåìå áåç òîé äà ñå âúðíå êúì àëêîõîëà.

Êîãàòî èçïèòâàì ïîòðåáíîñò îò ìîðàëíà ïîäêðåïà, ÷åñòî ñè ìèñëÿ
çà äðóã ïàöèåíò, ïðåäñòàâåí îò èçâåñòåí ëåêàð îò Íþ Éîðê. Ïàöèåíòúò
ñàì ñè áå ïîñòàâèë äèàãíîçàòà è ñëåä êàòî áå ðåøèë, ÷å ïîëîæåíèåòî
ìó å áåçíàäåæäíî, ñå áå ñêðèë â åäíà èçîñòàâåíà áàðàêà, ðåøåí äà
óìðå. Òîé áå íàìåðåí îò åäíà ñïàñèòåëíà êîìàíäà è ìè áå äîâåäåí â
îêàÿíî ñúñòîÿíèå. Ñëåä ôèçè÷åñêîòî ìó âúçñòàíîâÿâàíå òîé ïðîâåäå
ñ ìåí åäèí ðàçãîâîð, â êîéòî îòêðîâåíî çàÿâè, ÷å ñìÿòà âñÿêî ëå÷åíèå
çà èçëèøíî ïèëååíå íà óñèëèÿ, àêî íå ìîãà äà ìó ãàðàíòèðàì, êîåòî
íèêîé äðóã íå áå ïðàâèë, ÷å â áúäåùå ùå èìà íåîáõîäèìàòà „ñèëà íà
âîëÿòà”, çà äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè íà æåëàíèåòî çà ïèåíå.

Àëêîõîëíèÿò ìó ïðîáëåì áå òîëêîâà ñëîæåí, à äåïðåñèÿòà ìó
òîëêîâà çàäúëáî÷åíà, ÷å ïðèåõìå, ÷å åäèíñòâåíàòà íàäåæäà çà íåãî
å òîâà, êîåòî òîãàâà íàðè÷àõìå „ìîðàëíà ïñèõîëîãèÿ”, êàòî ñå
ñúìíÿâàõìå äàëè äîðè òÿ ùå èìà íÿêàêúâ åôåêò.

È âñå ïàê òîé „ñå ïðîäàäå” íà èäåèòå, ïðåäñòàâåíè â òàçè êíèãà.
Îò äúëãè ãîäèíè íå å ïèë. Âèæäàì ãî îò âðåìå íà âðåìå è òîé ñåãà å
åäèí çàâèäåí ïðåäñòàâèòåë íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Èñêðåíî ñúâåòâàì âñåêè àëêîõîëèê äà ïðî÷åòå ñòàðàòåëíî òàçè
êíèãà è äîðè â íà÷àëîòî äà å èñêàë äà ñå íàäñìåå, ìîæå áè ùå
ïîæåëàå äà ñå ïîìîëè.

ä-ð Óèëèÿì Ä. Ñèëêóúðò
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Ãëàâà 1

ÈÑÒÎÐÈßÒÀ ÍÀ ÁÈË
Ãðàä÷åòî â Íîâà Àíãëèÿ, êúäåòî íè èçïðàòèõà äà ñëóæèì, áåøå îáõâàíàòî

îò âîåííà òðåñêà. Íèå, ìëàäèòå, òîêó-ùî ïðîèçâåäåíè îôèöåðè îò Ïëåòñ-
áúðã áÿõìå ïîëàñêàíè, êîãàòî æèòåëèòå íà ãðàäà íè êàíåõà â ñâîèòå äîìîâå
è íè êàðàõà äà ñå ÷óâñòâàìå ãåðîè. Èìàøå ëþáîâ, îâàöèè, âîéíà; âúðõîâ-
íè ìîìåíòè, ðåäóâàùè ñå ñ âåñåëèå è çàáðàâà. Íàé-íàêðàÿ áÿõ ÷àñò îò
æèâîòà è â ìîìåíòèòå íà âúçáóäà îòêðèõ àëêîõîëà.

Çàáðàâèõ ïðåäóïðåæäåíèÿòà è ñèëíèòå ïðåäóáåæäåíèÿ íà áëèçêèòå ñè
êúì ïèåíåòî.

 Â îïðåäåëåíîòî âðåìå îòïëóâàõìå êúì „îíîâà ìÿñòî”. Áÿõ ìíîãî
ñàìîòåí. È îòíîâî ñå îáúðíàõ êúì àëêîõîëà.

Àêîñòèðàõìå â Àíãëèÿ. Ïîñåòèõ Êàòåäðàëàòà â Óèí÷åñòúð. Ðàçâúëíóâàíî
áðîäèõ íàîêîëî. Âíèìàíèåòî ìè áå ïðèâëå÷åíî îò õóìîðèñòè÷íîòî ñòèõ÷å,
èçïèñàíî âúðõó ñòàð íàäãðîáåí êàìúê:

Òóê ïî÷èâà åäèí ãðåíàäèð îò Õåìïøúð,
êîéòî íàìåðè ñìúðòòà ñè,
äîêàòî ïèåøå ñòóäåíà áèðà.
Äîáðèÿò âîéíèê íèêîãà íå å çàáðàâåí –
çàãèíàë áèëî îò ìóñêåò,
áèëî îò ÷àøêàòà.

Çëîâåùî ïðåäñêàçàíèå, íî àç íå ìó îáúðíàõ âíèìàíèå.
Íà äâàäåñåò è äâå ãîäèíè, âåòåðàí îò ÷óæäîçåìíèòå âîéíè, íàé-íàêðàÿ

ñå ïðèáðàõ ó äîìà. Âúîáðàçÿâàõ ñè, ÷å ñúì âîäà÷, òà íàëè õîðàòà îò ìîÿòà
ðîòà ìè áÿõà âðú÷èëè ñïåöèàëåí ïîäàðúê â çíàê íà óâàæåíèå? Ìèñëåõ,
÷å òàëàíòúò ìè çà ðúêîâîäåíå ùå ìå èçäèãíå äî âúðõîâåòå íà îãðîìíè
ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî ùÿõ äà óïðàâëÿâàì ñ òâúðäà ðúêà.

Ïðåìèíàõ ïðåç âå÷åðåí þðèäè÷åñêè êóðñ è ïîëó÷èõ ìÿñòî íà ñëåäîâà-
òåë â åäíà çàñòðàõîâàòåëíà êîìïàíèÿ. Áÿõ òðúãíàë ïî ïúòÿ êúì óñïåõà.
Ùÿõ äà äîêàæà íà ñâåòà, ÷å ñúì âàæåí ÷îâåê. Ðàáîòàòà ìè ìå îòâåäå êúì
Óîë Ñòðèéò è ìàëêî ïî ìàëêî çàïî÷íàõ äà ñå èíòåðåñóâàì îò ïàçàðèòå.
Ìíîãî õîðà ãóáåõà ïàðè, íî íÿêîè ñòàâàõà ìíîãî áîãàòè. À çàùî äà íå
áúäà àç? Åäíîâðåìåííî ñ ïðàâîòî èçó÷àâàõ èêîíîìèêà è áèçíåñ. Òúé êàòî
áÿõ ïîòåíöèàëåí àëêîõîëèê, ïî÷òè ñå ïðîâàëèõ íà êóðñà ïî ïðàâî. Íà
åäèí îò èçïèòèòå áÿõ ïðåêàëåíî ïèÿí, çà äà ìîãà äà ìèñëÿ èëè äà ïèøà.
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Âúïðåêè ÷å âñå îùå íå ïèåõ íåïðåêúñíàòî, æåíà ìè ñå òðåâîæåøå. Âîäåõìå
äúëãè ðàçãîâîðè, â êîèòî ñå îïèòâàõ äà ÿ óñïîêîÿâàì êàòî êàçâàõ, ÷å
ãåíèàëíèòå ìúæå ñà ñúçäàâàëè íàé-äîáðèòå ñè ïðîåêòè â ïèÿíî ñúñòîÿíèå;
÷å íàé-äîáðèòå ïîñòèæåíèÿ íà ôèëîñîôñêàòà ìèñúë ñà ñúçäàäåíè ïî òîçè
íà÷èí.

Äîêúì êðàÿ íà ñëåäâàíåòî ñè ñè äàäîõ ñìåòêà, ÷å ïðàâîòî íå å çà ìåí.
Ïðèòåãàòåëíàòà ñèëà íà Óîë Ñòðèéò ìè áå âúçäåéñòâàëà. Âîäåùèòå ôèíàí-
ñèñòè è  áèçíåñìåíè áÿõà ìîè êóìèðè. Îò òîâà ñú÷åòàíèå íà àëêîõîë è
áîðñîâè ñïåêóëàöèè çàïî÷íàõ äà êîâà îðúæèåòî, êîåòî åäèí äåí ùåøå äà
ñå îáúðíå êàòî áóìåðàíã ñðåùó ìåí è ïî÷òè äà ìå óíèùîæè. Æèâååéêè
ñêðîìíî, æåíà ìè è àç ñïåñòèõìå 1000 äîëàðà. Âëîæèõ ãè â àêöèè, êîèòî
ïî òîâà âðåìå áÿõà åâòèíè è íå îñîáåíî ïîïóëÿðíè. Ñ îñíîâàíèå ñè ìèñëåõ,
÷å òå ùå ñå ïîêà÷àò íÿêîé äåí. Íå óñïÿõ äà óáåäÿ ìîèòå ïðèÿòåëè áðîêåðè
äà ìå èçïðàòÿò äà íàáëþäàâàì ôàáðèêèòå è ïðåäïðèÿòèÿòà, íî æåíà ìè è
àç ðåøèõìå äà òðúãíåì ñàìè. Áÿõ ñè èçãðàäèë òåîðèÿòà, ÷å ïîâå÷åòî õîðà
ãóáÿò ïàðè íà áîðñàòà, çàùîòî íå ïîçíàâàò ïàçàðèòå. Ïî-êúñíî îòêðèõ è
ìíîãî äðóãè ïðè÷èíè çà òîâà.

Íàïóñíàõìå ðàáîòà è îòïúòóâàõìå íà ìîòîð, ÷èéòî êîø áåøå ïðåïúëíåí
ñ ïàëàòêà, îäåàëà, äðåõè çà åäíî ïðåîáëè÷àíå è òðè îãðîìíè òîìà íà åäèí
ôèíàíñîâ ñïðàâî÷íèê. Ïðèÿòåëèòå íè ñìÿòàõà, ÷å òðÿáâà äà áúäåì îñ-
âèäåòåëñòâàíè. Ìîæå áè áÿõà ïðàâè. Áÿõ ñïå÷åëèë îò íÿêîè ñïåêóëàöèè,
òàêà ÷å èìàõìå ìàëêî ïàðè, íî âåäíúæ ðàáîòèõìå öÿë ìåñåö â åäíà ôåðìà,
çà äà íå òåãëèì îò ìàëêèÿ ñè êàïèòàë. Òîâà áåøå ïîñëåäíèÿ ÷åñòåí òðóä,
èçâúðøåí îò ñîáñòâåíèòå ìè ðúöå çà äúëúã ïåðèîä îò âðåìå. Çà åäíà ãîäèíà
ïðåáðîäèõìå öÿëàòà èçòî÷íà ÷àñò íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè. Â êðàÿ íà ãîäèíàòà
äîêëàäèòå ìè äî Óîë Ñòðèéò ìè îñèãóðèõà ùàòíî ìÿñòî è ïðàâîòî äà
èçïîëçâàì åäíà ãîëÿìà ðàçïëàùàòåëíà ñìåòêà. Ïðàâîòî äà âçèìàì ñàìîñ-
òîÿòåëíè ðåøåíèÿ ìè äîíåñå îùå ïàðè, êàòî ïå÷àëáàòà íè ïðåç òàçè ãîäèíà
âúçëåçå íà íÿêîëêî õèëÿäè äîëàðà.

Ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè ñúäáàòà ìè èçïðàòè ïàðè è ñëàâà. Áÿõ
ñïîëó÷èë. Ïðåöåíêèòå è èäåèòå ìè áÿõà ïîñëåäâàíè îò ìíîçèíà è íîñåõà
ìèëèîíè. Òîâà áåøå ãîëåìèÿò áóì îò êðàÿ íà äâàäåñåòòå ãîäèíè – âñè÷êî
êèïåøå â îïèÿíåíèå.

 Ïèåíåòî îáñåáâàøå è òîíèçèðàøå æèâîòà ìè. Â ñêúïèòå çàâåäåíèÿ, â
êîèòî ñå ñâèðåøå äæàç, áåøå øóìíî. Âñè÷êè ïèëååõà ñ õèëÿäè è ãîâîðåõà
çà ìèëèîíè. Ïðèñìåõóëíèöèòå ìîæåõà äà ñå ïðèñìèâàò. È äà âúðâÿò ïî
äÿâîëèòå. Áÿõ çàîáèêîëåí îò ëåêîìèñëåíè ïðèÿòåëè.

Ïèåíåòî ìè ñå çàäúëáî÷àâàøå âñå ïîâå÷å, êàòî ïðîäúëæàâàøå ïðåç
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öåëèÿ äåí è ïî÷òè âñÿêà íîù. Óêîðèòå íà ïðèÿòåëèòå ìè çàâúðøâàõà ñ
êàâãè è àç ñå ïðåâúðíàõ âúâ âúëê åäèíàê. Â ðàçêîøíèÿ íè àïàðòàìåíò ñå
ðàçèãðàõà ìíîãî íåïðèÿòíè ñöåíè. Íÿìàøå èñòèíñêà èçíåâÿðà, çàùîòî
ïðåäàíîñòòà êúì æåíà ìè, ïîäïîìàãàíà ïîíÿêîãà îò òåæêîòî ïèÿíñòâî, ìå
ñïàñè îò òàçè áåäà.

Ïðåç 1929 ã. ñå çàïàëèõ ïî ãîëôà. Âåäíàãà çàìèíàõìå çà ïðîâèíöèÿòà,
çà äà ìîæå æåíà ìè äà ðúêîïëÿñêà, äîêàòî ñå îïèòâàõ äà çàäìèíà Óîëòúð
Õåéãúí. Àëêîõîëúò ìå ïîáåäè ìíîãî ïðåäè äà óñïåÿ äà äîñòèãíà Óîëòúð.
Ñóòðèí ðúöåòå ìè òðåïåðåõà. Ãîëôúò ìè äàâàøå âúçìîæíîñò äà ïèÿ âñåêè
äåí è âñÿêà íîù. Áåøå ïðèÿòíî äà ñå ìîòàÿ èç èçêëþ÷èòåëíîòî èãðèùå,
ïðåä êîåòî òîëêîâà ìíîãî ñå ïðåêëàíÿõ êàòî õëàïå. Ïðèäîáèõ áåçóïðå÷íèÿ
çàãàð íà ïðåóñïÿâàùèòå. Ìåñòíèÿ áàíêåð ìå ãëåäàøå êàê ðàçìàõâàì òëúñòè
÷åêîâå ñ íàñìåøëèâ ñêåïòèöèçúì.

Âíåçàïíî ïðåç îêòîìâðè 1929 ã. àäúò ñå îòâîðè ïîä Íþéîðêñêàòà áîðñà.
Ñëåä åäèí îò òåçè óæàñíè äíè ñå äîâëÿêîõ îò åäèí áàð äî åäíà êàíòîðà â
áîðñàòà. Áåøå 8 ÷. – ïåò ÷à̀ñà ñëåä çàòâàðÿíåòî íà áîðñàòà. Òåëåãðàôúò
âñå îùå ðàáîòåøå. Âòðåí÷èõ ñå â ïàð÷åíöå îò ëåíòàòà, íà êîåòî ïèøåøå
XYZ-32. Ñóòðèíòà áåøå 52. Áÿõ ðàçîðåí, òàêà êàêòî è ìíîãî ìîè ïðèÿòåëè.
Âåñòíèöèòå ïèøåõà çà ìúæå, ñàìîóáèëè ñå, ñêà÷àéêè îò êóëèòå íà Ãîëåìèòå
Ïàðè. Òîâà ìå îòâðàòè. Àç íå áèõ ñêî÷èë. Âúðíàõ ñå îáðàòíî â áàðà.
Ïðèÿòåëèòå ìè áÿõà èçãóáèëè çà íÿêîëêî ÷àñà íÿêîëêî ìèëèîíà – å, è
êàêâî îò òîâà? È óòðå áå äåí. Êîëêîòî ïîâå÷å ïèåõ, òîëêîâà ïîâå÷å ñå
âúçâðúùàøå ñòàðàòà ðåøèìîñò äà ïîáåäÿ.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí ñå îáàäèõ ïî òåëåôîíà íà åäèí ïðèÿòåë â Ìîíðåàë.
Áÿõà ìó îñòàíàëè äîñòà ïàðè è áåøå íà ìíåíèå, ÷å å ïî-äîáðå çà ìåí, àêî
îòèäà â Êàíàäà. Ïðåç ñëåäâàùàòà ïðîëåò æèâååõìå êàêòî ïî-ðàíî.
×óâñòâàõ ñå êàòî Íàïîëåîí, çàâúðíàë ñå îò Åëáà. Íå ñå ñòðàõóâàõ îò Ñâ.
Åëåíà! Íî ïèåíåòî îòíîâî ìå ïîáåäè è ìîÿò ùåäúð ïðèÿòåë òðÿáâàøå äà
ìå èçîñòàâè. Òîçè ïúò áÿõìå îêîí÷àòåëíî ñúñèïàíè.

Îòèäîõìå äà æèâååì ïðè ðîäèòåëèòå íà æåíà ìè. Íàìåðèõ ñè ðàáîòà;
ñëåä åäíà êàâãà ñ òàêñèìåòðîâ øîôüîð ÿ çàãóáèõ. Çà ùàñòèå íèêîé íå
ìîæåøå äà ïðåäïîëîæè, ÷å ïðåç ñëåäâàùèòå ïåò ãîäèíè íÿìàøå äà èìàì
èñòèíñêà ðàáîòà è ÷å ùÿõ äà ïèÿ íåïðåêúñíàòî. Æåíà ìè çàïî÷íà äà ðàáîòè
â åäèí óíèâåðñàëåí ìàãàçèí è êîãàòî ñå ïðèáèðàøå ñìàçàíà îò óìîðà, ìå
íàìèðàøå ïèÿí. Ïðåâúðíàõ ñå â íåæåëàí íàâëåê íà áîðñàòà.

Àëêîõîëúò ïðåñòàíà äà áúäå ëóêñ – ïðåâúðíà ñå â íåîáõîäèìîñò. Äîëíî-
ïðîáåí äæèí, äâå áóòèëêè äíåâíî, ÷åñòî è òðè, ñå ïðåâúðíàõà â åæåäíåâèå.
Ïîíÿêîãà íÿêîÿ äðåáíà ñäåëêà ìè íîñåøå ïî íÿêîëêîñòîòèí äîëàðà è
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óñïÿâàõ äà ïëàòÿ äúëãîâåòå ñè â áàðîâåòå è ìàãàçèíèòå. Òîâà ïðîäúëæè
áåçêîíå÷íî è çàïî÷íàõ äà ñå áóäÿ ìíîãî ðàíî, êàòî òðåïåðåõ íåóäúðæèìî.
Òðÿáâàøå äà èçïèÿ ÷àøêà äæèí è ïîëîâèí äóçèíà áèðè, çà äà óñïåÿ äà
õàïíà íåùî çà çàêóñêà. È âúïðåêè òîâà âñå îùå ñè ìèñëåõ, ÷å ìîãà äà
êîíòðîëèðàì ïîëîæåíèåòî, à èìàøå è ïåðèîäè íà òðåçâîñò, êîèòî âúçêðå-
ñÿâàõà íàäåæäèòå íà æåíà ìè.

Ïîñòåïåííî íåùàòà ñå âëîøèõà. Êúùàòà áå èççåòà îò ïðèòåæàòåëÿ íà
èïîòåêàòà, òúùà ìè óìðÿ, à òúñò ìè è æåíà ìè ñå ðàçáîëÿõà.

Ñëåä òîâà ìè ñå ïðåäîñòàâè âúçìîæíîñò çà ïå÷åëèâøà ñäåëêà. Àêöèèòå
ñå êîòèðàõà íèñêî ïðåç 1932 ã. è áÿõ óñïÿë äà íàìåðÿ êóïóâà÷è. Ùÿõ äà
ïîëó÷à ùåäúð äÿë îò ïå÷àëáèòå. Ñëåä òîâà âëÿçîõ â ñòðàøåí çàïîé è òàçè
âúçìîæíîñò áå ïðîâàëåíà.

Ñúáóäèõ ñå. Òðÿáâàøå äà ïðåñòàíà. Ðàçáðàõ, ÷å íå òðÿáâà äà ïèÿ äîðè è
ãëúòêà. Òðÿáâàøå äà ïðåñòàíà çàâèíàãè. Ïðåäè òîâà áÿõ äàâàë ìíîãî ñëàäêè
îáåùàíèÿ, íî æåíà ìè îáíàäåæäåíà çàáåëÿçà, ÷å òîçè ïúò ñå ãîòâåõ äà ãè
èçïúëíÿ. Òî÷íî òàêèâà íàìåðåíèÿ èìàõ.

Ñêîðî ñëåä òîâà ñå ïðèáðàõ â êúùè ïèÿí. Íå áÿõ ñå ñúïðîòèâëÿâàë.
Êúäå îòèäîõà äîáðèòå ìè íàìåðåíèÿ? Ïðîñòî íå çíàåõ. Äîðè íå ñå áÿõ
çàìèñëèë. Íÿêîé áåøå ñëîæèë ÷àøà ïðåä ìåíå è àç ÿ èçïèõ. Ëóä ëè áÿõ?
Ñèãóðíî áåøå òàêà, ñëåä êàòî äî òàêàâà ñòåïåí ìè ëèïñâàøå ñïîñîáíîñò
äà ïðåäâèäÿ ïîñëåäñòâèÿòà.

Ïîäíîâèõ ðåøåíèåòî ñè è îïèòàõ ïàê. Èçìèíà èçâåñòíî âðåìå è óâå-
ðåíîñòòà áå èçìåñòåíà îò ñàìîíàäåÿíîñò. Ãëåäàõ ïðåíåáðåæèòåëíî íà ôàá-
ðèêèòå çà àëêîõîëíè íàïèòêè. Ñåãà íèùî íå ìîæåøå äà ìå óïëàøè! Åäèí
äåí âëÿçîõ â åäíî êàôåíå, çà äà ñå îáàäÿ ïî òåëåôîíà. Ñàìî ñëåä ñåêóíäè
âå÷å ÷óêàõ ïî áàðà è ñè ïîðú÷âàõ ïèåíå, êàòî ñå ïèòàõ êàê ñå ñëó÷è òîâà.
Êîãàòî óèñêèòî çàïî÷íà äà ìå îïèÿíÿâà ñè êàçàõ, ÷å ñëåäâàùèÿ ïúò ùå ñå
ñïðàâÿ ïî-äîáðå, íî ñåãà ìîãà äà ñè ïîçâîëÿ äà ñå íàïèÿ. È ñå íàïèõ.

Íå ìîãà äà çàáðàâÿ óãðèçåíèÿòà íà ñúâåñòòà, óæàñà è áåçíàäåæäíîñòòà,
êîèòî ìå âðúõëåòÿõà íà ñëåäâàùèÿ äåí. Áÿõ çàãóáèë ñìåëîñòòà äà ñå áîðÿ.
Ìîçúêúò ìè áå òðåñêàâ è èìàõ óæàñíî ïðåä÷óâñòâèå çà âðúõëèòàùà áåäà.
Íå ñìååõ äà ïðåêîñÿ óëèöàòà, çàùîòî ñå ñòðàõóâàõ, ÷å ùå ìè ñòàíå ëîøî
è ùå ìå áóòíå íÿêîé ðà̀íåí êàìèîí, çàùîòî åäâà ñå ðàçâèäåëÿâàøå. Â
åäíî äåíîíîùíî çàâåäåíèå ñå ñäîáèõ ñ äóçèíà áèðè. Íàé-íàêðàÿ èçòåðçà-
íèòå ìè íåðâè ñå óñïîêîèõà. Îò åäèí ñóòðåøåí âåñòíèê ðàçáðàõ, ÷å àêöèèòå
îòíîâî ñà îòèøëè ïî äÿâîëèòå. Å, äîáðå, è àç áÿõ òðúãíàë íàòàì. Áîðñàòà
ùåøå äà ñå îïðàâè, íî íå è àç. Òîâà áåøå óæàñíà ìèñúë. Äàëè äà íå ñå
ñàìîóáèÿ? Íå, íå ñåãà. Ïîñëå ìèñëèòå ìè ñå çàìúãëèõà. Äæèíúò ùåøå äà
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ìè ïîìîãíå. È òàêà, äâå áóòèëêè è âñè÷êî ïîòúíà â çàáðàâà.
Óìúò è òÿëîòî ñà óäèâèòåëíè ìåõàíèçìè, ñëåä êàòî ìîèòå èçäúðæàõà

íà òàçè àãîíèÿ â ïðîäúëæåíèå íà îùå äâå ãîäèíè. Ïîíÿêîãà êðàäÿõ îò
òúíêîòî ïîðòìîíå íà æåíà ìè, êîãàòî ìå âðúõëèòàõà ñóòðåøíèòå óæàñè è
áåçóìèÿ. Îòíîâî ñå îëþëÿâàõ ïðåä íÿêîé îòâîðåí ïðîçîðåö èëè ïðåä
äîìàøíàòà àïòå÷êà, â êîÿòî èìàøå îòðîâà, êàòî ñå ïðîêëèíàõ, ÷å ñúì
ñòðàõëèâåö. Òúðñåéêè ñïàñåíèå, ñ æåíà ìè áÿãàõìå îò ãðàäà êúì ñåëî è
îáðàòíî. Ñëåä òîâà äîéäå îíàçè íîù, ïðåç êîÿòî ôèçè÷åñêèÿò è äóøåâåí
òîðìîç áÿõà òîëêîç óæàñíè, ÷å ñå óïëàøèõ äà íå ðàçáèÿ ïðîçîðåöà è äà
íå ñêî÷à äîëó. Ïî íÿêàêúâ íà÷èí óñïÿõ äà äîâëåêà äþøåêà ñè äî ïî-
äîëåí åòàæ, çà äà íå ñå ìåòíà. Äîéäå ëåêàð è ìè ïðåäïèñà ñèëíî óñïîêîè-
òåëíî. Íà ñëåäâàùèÿ äåí ïèåõ åäíîâðåìåííî äæèí è óñïîêîèòåëíîòî. Îò
òàçè êîìáèíàöèÿ çàãóáèõ ÷îâåøêèÿ ñè îáëèê. Õîðàòà ñå ñòðàõóâàõà, ÷å
ùå ïîëóäåÿ, è àç ñå ñòðàõóâàõ. Êîãàòî ïèåõ, ïî÷òè íå ìîæåõ äà ñå õðàíÿ è
áÿõ äâàäåñåò êèëîãðàìà ïîä íîðìàòà.

Çåò ìè å ëåêàð è áëàãîäàðåíèå íà íåãîâàòà äîáðèíà è òàçè íà ìàéêà ìè
ìå ïðèåõà âúâ âîäåùà çà ñòðàíàòà êëèíèêà çà äóøåâíî è ôèçè÷åñêî âúçñòà-
íîâÿâàíå íà àëêîõîëèöè. Ïîä âëèÿíèå íà ò. íàð. ëå÷åíèå ñ áåëàäîíà óìúò
ìè ñå èçáèñòðè. Õèäðîòåðàïèÿòà è óìåðåíèòå óïðàæíåíèÿ ìè ïîìîãíàõà
ìíîãî. Íàé-äîáðîòî íåùî áå, ÷å ñå çàïîçíàõ ñ åäèí ëþáåçåí ëåêàð, êîéòî
ìè îáÿñíè, ÷å ìàêàð è äà ñúì åãîèñò è ãëóïàê, ñúì òåæêî áîëåí ÷îâåê,
êàêòî òåëåñíî, òàêà è äóøåâíî.

Ïî÷óâñòâàõ èçâåñòíî îáëåê÷åíèå, êîãàòî ðàçáðàõ, ÷å âîëÿòà íà àëêîõîëè-
öèòå å ó÷óäâàùî îòñëàáåíà ñïðÿìî àëêîõîëà, âúïðåêè ÷å îñòàâà ñèëíà â
äðóãè îòíîøåíèÿ. Íåîïèñóåìîòî ìè ïîâåäåíèå ïðè íàëè÷èåòî íà îò÷àÿíî
æåëàíèå äà ñïðà äà ïèÿ íàìèðàøå îáÿñíåíèå. Ñåãà, êîãàòî ðàçáèðàõ ñàìèÿ
ñåáå ñè, îòíîâî ñå îáíàäåæäèõ. Çà òðè èëè ÷åòèðè ìåñåöà âñè÷êî áå ïðå-
êðàñíî. Îòèâàõ ðåäîâíî äî ãðàäà è äîðè ñïå÷åëèõ ìàëêî ïàðè. ßâíî òîâà
áåøå îòãîâîðúò – äà îïîçíàåø ñåáå ñè.

Íî âñúùíîñò íå òîâà áåøå îòãîâîðúò, çàùîòî íàñòúïè óæàñíèÿò äåí,
êîãàòî îòíîâî ïèõ. Êðèâàòà íà óâðåæäàíå íà ìîåòî äóõîâíî è òåëåñíî
çäðàâå ïàäàøå êàòî ñêè øàíöà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå îòíîâî ïîñòúïèõ â
áîëíèöàòà. Ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å èäâà êðàÿò, ÷å çàâåñàòà ïàäà. Áÿõà êàçàëè
íà ìîÿòà óìîðåíà è îò÷àÿíà æåíà, ÷å ùå óìðà îò ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
ïî âðåìå íà äåëèðèóì òðåìåíñ, èëè ÷å äî åäíà ãîäèíà ùå íàïðàâÿ ìîçú÷íà
åäåìà. Ñêîðî òðÿáâàøå äà ìå îñòàâè â ðúöåòå íà ãðîáàðèòå èëè â ïðèþò çà
äóøåâíîáîëíè.

Íå áåøå íåîáõîäèìî äà ìè êàçâàò òîâà. È ñàì ãî çíàåõ è ïî÷òè ïðè-
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âåòñòâàõ òàçè ìèñúë. Òîâà áå ðàçðóøèòåëåí óäàð çà ìîÿòà ãîðäîñò. Àç,
êîéòî èìàõ òîëêîâà âèñîêî ìíåíèå çà ñåáå ñè è çà ñîáñòâåíàòà ñè
ñïîñîáíîñò äà ïðåâúçìîãâàì ïðåïÿòñòâèÿ, íàé-íàêðàÿ áÿõ ïðèòèñíàò â
úãúëà. Ñåãà ùÿõ äà ïðîïàäíà â ìðàêà, ùÿõ äà ñå ïðèñúåäèíÿ êúì
áåçêîíå÷íàòà âúðâîëèöà íà ïèÿíèöèòå, êîèòî âúðâÿõà êúì äúíîòî.
Ïîìèñëèõ çà ãîðêàòà ñè æåíà. Âñå ïàê èìàõìå è ùàñòëèâè ìîìåíòè. Êàêâî
íå áèõ äàë, çà äà îïðàâÿ íåùàòà. Íî âå÷å âñè÷êî áå ñâúðøèëî.

Íÿìà äóìè, çà äà îïèøà ñàìîòàòà è îò÷àÿíèåòî, ñ êîèòî ñå ñáëúñêàõ â
áëàòîòî íà ñàìîñúæàëåíèåòî. Áÿõ îáêðúæåí îò ïëàâàùè ïÿñúöè. Áÿõ ñå
ñáëúñêàë ñúñ ñèëåí ïðîòèâíèê. Áÿõ ïîáåäåí. Àëêîõîëúò áå ìîé ãîñïîäàð.

  Èçëÿçîõ îò áîëíèöàòà òðåïåðåù, ïðåêúðøåí ÷îâåê. Ñòðàõúò ìå îòðåçâè
çà êðàòêî âðåìå. Ñëåä òîâà äîéäå êîâàðíàòà ëóäîñò íà ïúðâàòà ãëúòêà è â
äåíÿ íà ãîäèøíèíàòà îò Ïðèìèðèåòî, 1934 ã., çàïî÷íàõ äà ïèÿ îòíîâî.
Âñè÷êè ñå ïðèìèðèõà ñ ìèñúëòà, ÷å òðÿáâà äà áúäà çàòâîðåí íÿêúäå èëè
÷å ñêîðî ùå ñòèãíà äî çëî÷åñò êðàé. Êîëêî å òúìíî òî÷íî ïðåäè èçãðåâà!
Âñúùíîñò òîâà áå  íà÷àëîòî íà ïîñëåäíèÿ ìè çàïîé. Ìíîãî ñêîðî ùÿõ äà
áúäà èçñòðåëÿí â òîâà, êîåòî íàðè÷àì ÷åòâúðòîòî èçìåðåíèå íà ñúùåñòâó-
âàíèåòî. Ùÿõ äà ïîçíàÿ ùàñòèåòî, ñïîêîéñòâèåòî è ñìèñúëà íà åäèí íîâ
æèâîò, êîéòî ñòàâà âñå ïî-÷óäåñåí.

 Â êðàÿ íà îíçè ìðà÷åí íîåìâðè ñåäÿõ â êóõíÿòà è ïèåõ. Ìèñëåõ ñè ñ
èçâåñòíî óäîâîëñòâèå, ÷å áÿõ ñêðèë â êúùàòà äîñòàòú÷íî äæèí çà ïðåç
íîùòà è ñëåäâàùèÿ äåí. Æåíà ìè áåøå íà ðàáîòà. ×óäåõ ñå äàëè ùå ïîñìåÿ
äà ñêðèÿ ïúëíà áóòèëêà ñ äæèí äî ëåãëîòî íè. Ùÿõ äà èìàì íóæäà îò íåÿ
ïðåäè äà ñúìíå.

Ðàçìèøëåíèÿòà ìè áÿõà ïðåêúñíàòè îò òåëåôîíà. Áîäðèÿò ãëàñ íà åäèí
ñòàð ñúó÷åíèê ìå ïîïèòà äàëè ìîæå äà äîéäå. Òîé áåøå òðåçâåí. Íå
áåøå èäâàë â Íþ Éîðê â òàêîâà ñúñòîÿíèå îò ãîäèíè. Áÿõ ñìàÿí. Íîñåõà
ñå ñëóõîâå, ÷å å îñúäåí ïîðàäè àëêîõîëíî áåçóìèå. ×óäåõ ñå êàê å óñïÿë
äà èçáÿãà. Ðàçáèðà ñå, ùÿõìå äà âå÷åðÿìå è ñëåä òîâà îòêðèòî äà ñè
ïèéíåì äâàìàòà. Áåç äà ìå å ãðèæà çà íåãîâîòî áëàãîïîëó÷èå, àç ñå îïèòâàõ
åäèíñòâåíî äà âúçêðåñÿ äóõà íà ìèíàëèòå äíè. Ïðåäè ãîäèíè áÿõìå íàåëè
ñàìîëåò, çà äà äîâúðøèì ïèåíåòî ñè. Ïðèñòèãàíåòî ìó íàïîäîáÿâàøå îàçèñ
â ìðà÷íàòà ïóñòèíÿ íà áåçñìèñëèåòî. Òî÷íî òàêà – îàçèñ! Òàêà ðàçñúæäàâàò
ïèÿíèöèòå.

 Âðàòàòà ñå îòâîðè è àç ãî âèäÿõ – ñèÿåù, ñúñ ñâåæ òåí íà ëèöåòî.
Èìàøå íåùî â î÷èòå ìó. Áåøå íåîáÿñíèìî ïðîìåíåí. Êàêâî ñå áå
ñëó÷èëî?

 Ïîáóòíàõ åäíà ÷àøà ïðåç ìàñàòà. Òîé îòêàçà. Ðàçî÷àðîâàí, íî ëþ-
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áîïèòåí, àç ñå ïî÷óäèõ êàêâî ìó ñå å ñëó÷èëî. Íå ïðèëè÷àøå íà ñåáå ñè.
„Õàéäå, êàêâî èìà?”, ïîïèòàõ àç.
 Òîé ìå ãëåäàøå ïðàâî â î÷èòå. Ïðîñòè÷êî, íî ñ óñìèâêà, ìè êàçà:

„Ñäîáèõ ñå ñ ðåëèãèÿ.”
 Áÿõ óæàñå̀í. Çíà÷è òîâà áèëî – ìèíàëîòî ëÿòî ïîëóäÿë îò àëêîõîëà, à

ñåãà, êàêòî èçãëåæäà, ñå áåøå ÷àëíàë ïî ðåëèãèÿòà. Èìàøå ñòðàíåí áëÿñúê
â î÷èòå ìó. Äà, ñòàðàòà ïóøêà äåéñòâèòåëíî áå îáõâàíàò îò òðåñêà. Íî
íåêà äà ìó å õàèðëèÿ, íåêà ïðîïîâÿäâà. Îñâåí òîâà ìîÿò äæèí ùåøå äà
òðàå ïî-äúëãî îò íåãîâàòà ïðîïîâåä.

Òîé îáà÷å íå ìè ïðî÷åòå íèêàêâà ïðîïîâåä. Ñúâñåì äåëîâî ìè ðàçêàçà,
÷å äâàìà ìúæå ñå ïîÿâèëè â ñúäà è óáåäèëè ñúäèÿòà äà îòìåíè ïðèñúäàòà
ìó. Ðàçêàçàëè ìó çà åäíà ïðîñòè÷êà ðåëèãèîçíà èäåÿ è çà ïðàêòè÷åñêà
ïðîãðàìà íà äåéñòâèå. Òîâà ñå ñëó÷èëî ïðåäè äâà ìåñåöà è ðåçóëòàòúò
áåøå î÷åâèäåí. Ïðîãðàìàòà äåéñòâàøå!

 Áåøå äîøúë, çà äà ñïîäåëè ñâîÿ îïèò ñ ìåí – àêî èñêàõ. Áÿõ øîêèðàí,
íî ìè áå èíòåðåñíî. Íàèñòèíà èíòåðåñíî. Òðÿáâàøå äà ñå çàèíòåðåñóâàì,
çàùîòî áÿõ â áåçíàäåæäíî ïîëîæåíèå.

Òîé ãîâîðè â ïðîäúëæåíèå íà ÷àñîâå. Â ïàìåòòà ìè èçíèêíàõà ñïîìåíè
îò äåòñòâîòî. Ïî÷òè ÷óâàõ ãëàñà íà ïðîïîâåäíèêà, êàêòî ñåäÿõ â òèõèòå
íåäåëíè äíè òàì ãîðå, íà õúëìà; âèæäàõ êàê ìè ïðåäëàãàò äà äàì îáåò çà
òðåçâåíîñò, êîéòî òàêà è íèêîãà íå ïîäïèñàõ; ñïîìíÿõ ñè äîáðîäóøíîòî
ïðåçðåíèå íà äÿäî ìè êúì íÿêîè ñâåùåíèöè è òåõíèòå äåÿíèÿ; òâúðäîòî
ìó óáåæäåíèå, ÷å â íåáåñíèòå ñôåðè çâó÷è ìóçèêà, íî ÷å ïðîïîâåäíèêúò
íÿìà ïðàâî äà ìó êàçâà êàê òðÿáâà äà ÿ ñëóøà; ñìåëîñòòà ìó äà ãîâîðè çà
òåçè íåùà òî÷íî ïðåäè äà óìðå – âñè÷êè òåçè ñïîìåíè âúçêðúñíàõà îò
ìèíàëîòî. Áåøå ìè òðóäíî äà ïðåãëúùàì.

Îíçè äåí ïî âðåìå íà âîéíàòà, êîãàòî áÿõ â ñòàðàòà êàòåäðàëà íà
Óèí÷åñòúð, îòíîâî èçíèêíà â ïàìåòòà ìè.

Îòêðàé âðåìå âÿðâàõ â ïî-âèñøà îò ìåí Ñèëà. ×åñòî áÿõ ìèñëèë çà
òåçè íåùà. Íå áÿõ àòåèñò. Ìíîãî ìàëêî õîðà ñà íàèñòèíà àòåèñòè, çàùîòî
òîâà îçíà÷àâà äà õðàíèø ñëÿïà âÿðà â ñòðàííîòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷å
Âñåëåíàòà å ïðîèçëÿçëà îò íèùîòî è ÷å áåçöåëíî ñå ñòðåìè êúì íèêúäå.
Ìîèòå èíòåëåêòóàëíè ãåðîè, õèìèöèòå, àñòðîíîìèòå, äîðè õîðàòà, êîèòî
ñå çàíèìàâàõà ñ âúïðîñèòå íà åâîëþöèÿòà, ïðåäïîëàãàõà, ÷å â ñâåòà äåéñò-
âàò îïðåäåëåíè çàêîíè è ñèëè. Âúïðåêè íÿêîè ïðîòèâîïîëîæíè ñòàíîâèùà,
àç íå ñå ñúìíÿâàõ, ÷å â îñíîâàòà íà ìèðîçäàíèåòî èìà äúëáîê ñìèñúë è
ðèòúì. Êàê áèõà ìîãëè äà ñúùåñòâóâàò òîëêîâà òî÷íè è íåîáîðèìè çàêîíè,
àêî íå ñúùåñòâóâàøå ðàçóì? Ïðîñòî òðÿáâàøå äà âÿðâàì â Äóõà íà
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Âñåëåíàòà, êîéòî íå ïîçíàâàøå ãðàíèöè âúâ âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî.
Íî áÿõ ñòèãíàë ñàìî äî òàì.

Òóê ñå ðàçäåëÿõ ñúñ ñâåòîâíèòå ðåëèãèè è òåõíèòå ñâåùåíèöè. Êîãàòî
ãîâîðåõà çà ìîÿ ëè÷åí Áîã, âúïëúùåíèå íà ëþáîâòà, âñåìîãúùåñòâîòî è
ñìèñúëà íà æèâîòà, àç ñå äðàçíåõ è óìà ìè ñå çàòâàðÿøå ïðåä ïîäîáíè
òåîðèè.

Ïðèçíàâàõ, ÷å Õðèñòîñ å ñúùåñòâóâàë è ÷å å áèë âåëèê ÷îâåê, ñëåäâàí
íå ìíîãî òî÷íî îò òåçè, êîèòî òâúðäÿõà, ÷å âÿðâàò â íåãî. Íàìèðàõ ìîðàë-
íîòî ìó ó÷åíèå çà ïðåâúçõîäíî. Çà ñåáå ñè ïðèåìàõ îíåçè ÷àñòè îò íåãî,
êîèòî ìè áÿõà óäîáíè è íå áÿõà ïðåêàëåíî òðóäíè; îñòàíàëîòî ïðåíåáðåãâàõ.

Ðåëèãèîçíèòå âîéíè, ãîíåíèÿòà è óâúðòàíèÿòà, êîèòî áÿõà ïðåäèçâèêàíè
îò ðåëèãèîçíèòå ñïîðîâå, ìå îòâðàùàâàõà. Èñêðåíî ñå ñúìíÿâàõ äàëè
êàòî öÿëî ðåëèãèèòå íà ÷îâå÷åñòâîòî ñà äîïðèíåñëè çà íåùî äîáðî.
Ñúäåéêè ïî òîâà, êîåòî áÿõ âèäÿë â Åâðîïà è ñëåä òîâà, ñèëàòà íà Áîã â
÷îâåøêèòå äåëà áå íåçíà÷èòåëíà, à ÷îâåøêîòî áðàòñòâî áå åäíà ìðà÷íà
øåãà. Àêî Äÿâîëúò ñúùåñòâóâàøå, òî òîé âëàäååøå Âñåëåíàòà è áåç ñúì-
íåíèå ãîñïîäñòâàøå íàä ìåí.

Íî ìîÿò ïðèÿòåë ñåäåøå ïðåä ìåí è ÿñíî çàÿâè, ÷å Áîã å íàïðàâèë çà
íåãî òîâà, êîåòî ñàìèÿò òîé íå å óñïÿë äà ïîñòèãíå. ×îâåøêàòà ìó âîëÿ ñå
áå ïðîâàëèëà. Ëåêàðèòå ãî áÿõà îáÿâèëè çà íåèçëå÷èì ñëó÷àé. Îáùåñòâîòî
èìàøå íàìåðåíèå äà ãî ïîñòàâè ìåæäó ÷åòèðè ñòåíè. Òàêà êàêòî è àç, òîé
áå ïðèçíàë, ÷å å íàïúëíî ïîáåäåí. Ñëåä òîâà íàèñòèíà áå âúçêðúñíàë îò
ñìúðòòà, êàòî ñå áå èçäèãíàë âíåçàïíî îò äúíîòî äî åäèí æèâîò, êîéòî áå
ïî-äîáúð îò âñè÷êî, êîåòî áå ïîçíàâàë äîòîãàâà!

Íèìà òàçè ñèëà èäâàøå îò ñàìèÿ íåãî? Î÷åâèäíî íå áåøå òàêà. Â íåãî
íÿìàøå ïîâå÷å ñèëà, îòêîëêîòî â ìåí â òîçè ìîìåíò, à àç íÿìàõ íèêàêâà
ñèëà.

Òîâà ìå ñðàçè. Çàïî÷íàõ äà ìèñëÿ, ÷å âÿðâàùèòå âñå ïàê èìàò ïðàâî.
Èìàøå íåùî â ÷îâåøêîòî ñúðöå, êîåòî áå èçâúðøèëî íåâúçìîæíîòî. Â
òîçè ìîìåíò ïðåðàçãëåäàõ èçöÿëî âúçãëåäèòå ñè îòíîñíî ÷óäåñàòà. Ìèíà-
ëîòî íÿìàøå çíà÷åíèå; ïðàâî ïðåä ìåí, îò äðóãàòà ñòðàíà íà êóõíåíñêàòà
ìàñà, ñåäåøå èñòèíñêî ÷óäî. Òî ìè íîñåøå äîáðè âåñòè.

Âèäÿõ, ÷å ìîÿò ïðèÿòåë å íå ñàìî âúòðåøíî ïðîìåíåí. Òîé ñè áå ñúçäàë
íîâà îñíîâà. Êîðåíèòå ìó ñå áÿõà çàêðåïèëè çà íîâà ïî÷âà.

Âúïðåêè ÷å ìîÿò ïðèÿòåë áå æèâ ïðèìåð, â ìåí ñå òàÿõà îñòàíêèòå îò
ïðåäèøíèòå ìè ïðåäóáåæäåíèÿ. Äóìàòà Áîã âñå îùå ïðåäèçâèêâàøå
èçâåñòíà àíòèïàòèÿ. Êîãàòî áå ñïîìåíàòî, ÷å ìîæå áè ñ Áîã ìîãà äà âëÿçà
â ëè÷åí êîíòàêò, òîâà óñåùàíå ñå óñèëè. Íå ìè äîïàäàøå òàçè èäåÿ. Ìîæåõ
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äà ïðèåìà èäåÿòà çà Ñúçèäàòåëåí Ðàçóì, Âñåìèðåí Ðàçóì èëè Äóõ íà
Ïðèðîäàòà, íî ñå ñúïðîòèâëÿâàõ ñðåùó èäåÿòà çà Âëàäèêà íà Íåáåñàòà,
êîëêîòî è ëþáâåîáèëåí äà áåøå òîé. Ïî-êúñíî ãîâîðèõ ñ ìíîãî õîðà,
êîèòî ïðèåìàõà íåùàòà ïî ñúùèÿ íà÷èí.

Ïðèÿòåëÿò ìè ïðåäëîæè íåùî, êîåòî â òîçè ìîìåíò ìè ñå ñòîðè ñúâñåì
íåîáè÷àéíî. Òîé êàçà: „Çàùî íå âúçïðèåìåø ñâîå ñîáñòâåíî ñõâàùàíå
çà Áîã?”

Òîâà èçÿâëåíèå ìå ðàçòúðñè. Òî ñòîïè ëåäåíàòà èíòåëåêòóàëíà ïëàíèíà,
â ÷èÿòî ñÿíêà áÿõ æèâÿë è òðåïåðèë òîëêîâà ìíîãî ãîäèíè. Íàé-íàêðàÿ
äîñòèãíàõ äî ñëúíöåòî.

Ïðîñòî òðÿáâàøå äà ïîæåëàÿ äà ïîâÿðâàì â ñèëà, ïî-âèñøà îò ìåí.
Çà äà çàïî÷íà, íå ñå èñêàøå íèùî äðóãî. Âèäÿõ, ÷å èçðàñòâàíåòî ìîæå
äà çàïî÷íå îò òàçè òî÷êà. Âúðõó îñíîâàòà íà ïúëíîòî æåëàíèå ìîæåõ äà
èçãðàäÿ òîâà, êîåòî îòêðèõ â ïðèÿòåëÿ ñè. Ùÿõ ëè äà èìàì òàçè âîëÿ?
Ðàçáèðà ñå, ÷å ùÿõ äà ÿ èìàì!

Ïî òîçè íà÷èí ñå óáåäèõ, ÷å Áîã ñå èíòåðåñóâà îò íàñ, ÷îâåøêèòå
ñúùåñòâà, êîãàòî íèå Ãî èñêàìå äîñòàòú÷íî ñèëíî. Íàé-íàêðàÿ âèäÿõ,
ïî÷óâñòâàõ, ïîâÿðâàõ. Çàâåñàòà íà ãîðäîñòòà è ïðåäóáåæäåíèåòî ïàäíà îò
î÷èòå ìè. Âèäÿõ åäèí íîâ ñâÿò.

Èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà ìîåòî èçæèâÿâàíå â Êàòåäðàëàòà ñå ðàçêðè
ïðåä ìåí. Çà êðàòúê ìîìåíò áÿõ èçïèòàë íóæäà è ïîæåëàõ Áîãà. Èçïèòàõ
ñìèðåíî æåëàíèå Òîé äà äîéäå ïðè ìåí – è Òîé äîéäå. Íî ñêîðî óñåùàíåòî
çà Íåãîâîòî ïðèñúñòâèå áå èçòëàñêàíî îò ñâåòñêàòà ñóåòà, êîÿòî ñå òàåøå
ïðåäè âñè÷êî â ìåí. È òàêà ïðîäúëæè è ïî-íàòàòúê. Êîëêî ñëÿï áÿõ!

Â áîëíèöàòà ìå îñâîáîäèõà îò àëêîõîëà çà ïîñëåäåí ïúò. Ëå÷åíèåòî ñå
íàëàãàøå, çàùîòî ïîêàçâàõ ïðèçíàöè íà äåëèðèóì òðåìåíñ.

Òîãàâà àç ñìèðåíî ïðåäëîæèõ ñåáå ñè íà Áîã, òàêà êàêòî òîãàâà Ãî
ðàçáèðàõ, äà íàïðàâè ñ ìåí òîâà, êîåòî íàìåðè çà äîáðå. Áåç íèêàêâè
çàäðúæêè ñå ïîñòàâèõ ïîä Íåãîâîòî ðúêîâîäñòâî è ñå îñòàâèõ íà Íåãîâèòå
ãðèæè. Ïðèçíàõ çà ïúðâè ïúò, ÷å ñàìèÿò àç íå ïðåäñòàâëÿâàì íèùî, ÷å
áåç Íåãî ñúì çàãóáåí. Áåçìèëîñòíî ñå èçïðàâèõ ñðåùó ãðåõîâåòå ñè è
ïîæåëàõ ìîÿò íîâîîòêðèò Ïðèÿòåë äà ãè îòñòðàíè èçöÿëî. Îòòîãàâà íå
ñúì ïèë.

Ìîÿò ñúó÷åíèê äîéäå äà ìå ïîñåòè è àç ãî çàïîçíàõ ïîäðîáíî ñ ïðîáëå-
ìèòå è íåäîñòàòúöèòå ñè. Íàïðàâèõìå ñïèñúê íà õîðàòà, êîèòî áÿõ íàðàíèë
èëè ñïðÿìî êîèòî èçïèòâàõ íåïðèÿçúí. Èçðàçèõ ïúëíàòà ñè ãîòîâíîñò äà
ñå ñðåùíà ñ òåçè õîðà è äà ïðèçíàÿ ãðåøêèòå ñè. Íèêîãà íÿìàøå äà ãè
êðèòèêóâàì. Òðÿáâàøå äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî ìè áå ïî ñèëèòå, çà äà
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ïîïðàâÿ ãðåøêèòå ñè.
Òðÿáâàøå äà èçïèòàì íîâèÿ ñè íà÷èí íà ìèñëåíå, â êîéòî Áîã áå îñúç-

íàò. Ïî òîçè íà÷èí çäðàâîìèñëèåòî ùåøå äà ñå ïðåâúðíå â íåîáè÷àåí
íà÷èí íà ìèñëåíå. Êîãàòî èìàõ ñúìíåíèÿ, òðÿáâàøå äà ñòîÿ ñïîêîéíî è
äà ìîëÿ äà ìè áúäå ïîñî÷åí ïúòÿò è äà ìè áúäå äàäåíà ñèëà, çà äà ñå
ñïðàâÿ ñ ïðîáëåìèòå ñè òàêà, êàêòî Òîé áè èñêàë. Íèêîãà íå òðÿáâàøå äà
èñêàì íåùî çà ñåáå ñè, îñâåí àêî òîâà íå íîñåøå ïîëçà çà äðóãèòå. Ñàìî
òîãàâà ìîæåõ äà î÷àêâàì äà ïîëó÷à íåùî, è ùåøå äà ìè áúäå äàäåíî
ìíîãî.

Ïðèÿòåëÿò ìè îáåùà, ÷å êîãàòî íàïðàâÿ âñè÷êî òîâà, ùå âñòúïÿ â íîâè
âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ Ñúçäàòåëÿ ñè; ÷å ùå ïðèòåæàâàì âñè÷êè åëåìåíòè
íà åäèí íà÷èí íà æèâîò, êîéòî äà îòãîâàðÿ íà âñè÷êèòå ìè ïðîáëåìè.
Îñíîâíèòå èçèñêâàíèÿ, çà äà ãî ïîñòèãíà, áÿõà âÿðàòà â ñèëàòà íà Áîã è
äîñòàòú÷íî æåëàíèå, ÷åñòíîñò è ñìèðåíèå, çà äà âúâåäà è ïîääúðæàì
íîâèÿ ðåä â æèâîòà ñè.

Ïðîñòî, íî íå è ëåñíî – çà òîâà òðÿáâàøå äà áúäå ïëàòåíà îïðåäåëåíà
öåíà. Òðÿáâàøå äà ðàçðóøà åãîöåíòðèçìà ñè. Òðÿáâàøå äà ñå îáðúùàì
çà âñè÷êî êúì Îòåöà íà Ñâåòëèíàòà, êîéòî ñòîè íàä âñè÷êè íàñ.

Òîâà áÿõà ðåâîëþöèîííè è äðàñòè÷íè ïðåäëîæåíèÿ, íî â ìîìåíòà,
êîãàòî íàïúëíî ãè ïðèåõ, åôåêòúò èì íàïîäîáÿâàøå åëåêòðè÷åñêè øîê.
Èçïèòàõ ÷óâñòâî íà ïîáåäà, ïîñëåäâàíî îò òàêîâà ñïîêîéñòâèå è âåäðèíà,
êàêâèòî äîòîãàâà íå áÿõ ïîçíàâàë. Áÿõ èçïúëíåí ñúñ ñèãóðíîñò. ×óâñòâàõ
ñå èçäèãíàò, êàòî ÷å ëè ñèëíèÿò, ÷èñò âÿòúð íà âúðõà íà ïëàíèíàòà èçäóõ-
âàøå âñè÷êî ëîøî. Áîã äîñòèãà äî ïîâå÷åòî õîðà ïîñòåïåííî, íî Íåãîâîòî
âúçäåéñòâèå âúðõó ìåí áå âíåçàïíî è ïúëíî.

Çà ìîìåíò èçïàäíàõ â ïàíèêà è ïîâèêàõ ìîÿ ïðèÿòåë ëåêàðÿ, çà äà ãî
ïîïèòàì äàëè âñå îùå ñúì ñ óìà ñè. Òîé ñ óäèâëåíèå ìå ñëóøàøå, äîêàòî
ãîâîðåõ.

Íàé-íàêðàÿ ïîêëàòè ãëàâà è êàçà: „Ñ òåá ñå å ñëó÷èëî íåùî, êîåòî àç íå
ðàçáèðàì. Íî ïî-äîáðå ñå ïðèäúðæàé êúì íåãî. Êàêâîòî è äà å, òî å ïî-
äîáðî îò òîâà, êîåòî áåøå ïðåäè.” Äîáðèÿò äîêòîð ñåãà âèæäà ìíîãî
õîðà, êîèòî ìèíàâàò ïî ñúùèÿ ïúò. Òîé çíàå, ÷å íàøèÿò îïèò å ðåàëíîñò.

Äîêàòî ëåæàõ â áîëíèöàòà, ìè ìèíà ìèñúëòà, ÷å èìà õèëÿäè áåçíà-
äåæäíè àëêîõîëèöè, êîèòî ìîæå áè ùÿõà äà áúäàò ùàñòëèâè äà ïîëó÷àò
òîâà, êîåòî ìè áå äàðåíî. Ìîæå áè ìîæåõ äà ïîìîãíà íà íÿêîè îò òÿõ. Îò
ñâîÿ ñòðàíà òå ùÿõà äà ðàáîòÿò ñ äðóãè.

Ïðèÿòåëÿò ìè áå ïîä÷åðòàë, ÷å å àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äà ïðèëàãàì
òåçè ïðèíöèïè âúâ âñè÷êèòå ñè äåëà. Îñîáåíî âàæíî áå äà ðàáîòÿ ñ äðóãè
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òàêà, êàêòî òîé áå ðàáîòèë ñ ìåí. Òîé êàçâàøå, ÷å âÿðàòà áåç äåëà å ìúðòâà.
Êîëêî âÿðíî áå òîâà çà àëêîõîëèêà! Çàùîòî, àêî åäèí àëêîõîëèê íå
óñúâúðøåíñòâà è ðàçøèðÿâà äóõîâíèÿ ñè æèâîò êàòî ðàáîòè è ñå æåðòâà
çà äðóãèòå, òîé íå áè ìîãúë äà ïðåæèâåå áúäåùèòå èçïèòàíèÿ è æèòåéñêè
çàòðóäíåíèÿ. Àêî íå äåéñòâà, òîé ñèãóðíî îòíîâî ùå çàïî÷íå äà ïèå, à àêî
ïèå, ñúñ ñèãóðíîñò ùå çàãèíå. Òîãàâà âÿðàòà íàèñòèíà ùå çàãèíå. Ñ íàñ
íåùàòà ñòîÿò òî÷íî òàêà.

Æåíà ìè è àç ñå îòäàäîõìå ñ åíòóñèàçúì íà èäåÿòà äà ïîìàãàìå íà
äðóãè àëêîõîëèöè äà íàìåðÿò îòãîâîð çà ïðîáëåìèòå ñè. Ìîìåíòúò áåøå
ìíîãî ïîäõîäÿù, çàùîòî ñòàðèòå ìè äåëîâè ïàðòíüîðè ñå îòíàñÿõà êúì
ìåí ñêåïòè÷íî â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíà è ïîëîâèíà è ïðåç òîçè ïåðèîä
àç èìàõ ìíîãî ìàëêî ðàáîòà. Ïî òîâà âðåìå íå áÿõ ìíîãî äîáðå è ìå
çàëèâàõà âúëíè íà ñàìîñúæàëåíèå è ÷óâñòâî íà îáèäà. Òîâà ïîíÿêîãà
ïî÷òè ìå äîâåæäàøå äî ïèåíå, íî àç ñêîðî îòêðèõ, ÷å êîãàòî íèùî äðóãî
íå ïîìàãàøå, ðàáîòàòà ñ äðóã àëêîõîëèê óñïÿâàøå äà ñïàñè òîçè äåí.
Ìíîãî ïúòè â îò÷àÿíèåòî ñè îòèâàõ äî ñòàðàòà ñè áîëíèöà. Ñëåä êàòî
ïîãîâîðåõ íà íÿêîé ÷îâåê òàì, ñå óñåùàõ íåâåðîÿòíî ïðèïîâäèãíàò è
ñòúïâàõ íà êðàêàòà ñè. Òîâà å ðåöåïòàòà, êîÿòî ïîìàãà â òðóäíè ìèíóòè.

Çàïî÷íàõìå äà ñå ñäîáèâàìå ñ ìíîãî íîâè ïðèÿòåëè è ìåæäó íàñ ñå
çàðîäè áðàòñòâî, ñïëîòÿâàíî îò ÷óäåñíîòî ÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò. Íèå
íàèñòèíà ñå ðàäâàìå íà æèâîòà, äîðè â ìîìåíòè íà íàïðåæåíèå è òðóäíîñòè.
Âèäÿõ ñòîòèöè ñåìåéñòâà äà ïðàâÿò ïúðâèòå ñè êðà÷êè ïî ïúòÿ, êîéòî
íàèñòèíà âîäè íàíÿêúäå; âèäÿõ íàé-íåâúçìîæíèòå ñåìåéíè ñèòóàöèè äà
ñå îïðàâÿò; âèäÿõ êàê èç÷åçâàò ãîð÷èâèíàòà è îçëîáëåíèåòî. Âèäÿõ ìúæå
äà èçëèçàò îò ïñèõèàòðè÷íèòå êëèíèêè è äà çàåìàò îòíîâî äîñòîéíî ìÿñòî
â ñåìåéñòâàòà ñè è îáêðúæåíèåòî ñè. Áèçíåñìåíè è ïðîôåñèîíàëèñòè
îòíîâî ñè âúçâðúùàõà ðåïóòàöèÿòà. Åäâà ëè èìà íÿêàêâà ôîðìà íà
íåïðèÿòíîñòè è òðàãåäèè, êîèòî äà íå ñà ïðåîäîëåíè îò íàñ. Â åäèí çàïàäåí
ãðàä è íåãîâèòå îêîëíîñòè èìà îêîëî õèëÿäà êàòî íàñ è ñåìåéñòâàòà íè.
Íèå ÷åñòî ñå ñðåùàìå, çà äà ìîãàò íîâîäîøëèòå äà íàìåðÿò áðàòñòâîòî,
êîåòî òúðñÿò. Íà òåçè íåïðèíóäåíè ñðåùè ìîãàò äà ñå âèäÿò îò 50 äî 200
÷îâåêà. Íèå èçðàñòâàìå ïî áðîé è ïî ñèëà. *

Ïèåùèÿò àëêîõîëèê íå å ïðèâëåêàòåëíà ôèãóðà. Ðàáîòàòà íè ñ òÿõ å
ïîíÿêîãà èçíóðèòåëíà, êîìè÷íà èëè òðàãè÷íà. Åäèí íåùàñòíèê ñå ñàìîóáè
â ìîÿ äîì. Òîé íå ìîæåøå èëè íå èñêàøå äà ïðèåìå íàøèÿ íà÷èí íà
æèâîò.

* Ïðåç 1996 ã.  ÀÀ èìà ïîâå÷å îò 86 õèëÿäè ãðóïè.
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È âñå ïàê â íàøàòà ðàáîòà èìà ìíîãî âåñåëèå. Ïðåäïîëàãàì, ÷å íÿêîè
õîðà ìîãàò äà áúäàò øîêèðàíè îò òîâà, ÷å ïðèâèäíî ñå çàíèìàâàìå ñúñ
çåìíè äåëà è ñìå íåóìåñòíî âåñåëè. Íî ïîä ïîâúðõíîñòòà èìà åäíî
ñòðàøíî îòêðîâåíèå. Âÿðàòà òðÿáâà äà äåéñòâà äåíîíîùíî âúâ è ÷ðåç íàñ
èëè âñè÷êè ùå çàãèíåì.

Ïîâå÷åòî îò íàñ ñìÿòàò, ÷å å èçëèøíî äà òúðñèì ïîâå÷å Óòîïèÿòà.
Ìå÷òàíàòà çåìÿ å ïðåä íàñ – òî÷íî òóê è ñåãà. Âñåêè äåí ïðîñòè÷êèòå
äóìè íà ìîÿ ïðèÿòåë, ïðîèçíåñåíè â íàøàòà êóõíÿ, ñå óìíîæàâàò è
ðàçïðîñòðàíÿâàò â ðàçøèðÿâàù ñå êðúã, íîñåù ìèð íà çåìÿòà è äîáðà
âîëÿ íà õîðàòà.

  Áèë Ó., ñúîñíîâàòåë íà ÀÀ,
ïî÷èíàë íà 24 ÿíóàðè 1971 ã.
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Ãëàâà 2

ÈÌÀ ÈÇÕÎÄ

Íèå îò „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ïîçíàâàìå õèëÿäè ìúæå è æåíè, êîèòî
íÿêîãà áÿõà â ñúùîòî áåçíàäåæäíî ñúñòîÿíèå êàòî Áèë. Ïî÷òè âñè÷êè ñå
âúçñòàíîâèõà. Òå ðåøèõà ïðîáëåìà ñ ïèåíåòî.

Íèå ñìå îáèêíîâåíè àìåðèêàíöè. Ñðåä íàñ èìà ïðåäñòàâèòåëè îò âñè÷êè
÷àñòè íà ñòðàíàòà, ñ ðàçëè÷íè ïðîôåñèè, îò ðàçëè÷åí ïîëèòè÷åñêè,
èêîíîìè÷åñêè, ñîöèàëåí è ðåëèãèîçåí ïðîèçõîä. Íèå ñìå õîðà, êîèòî íå
áèõà îáùóâàëè ïîìåæäó ñè â íîðìàëíè óñëîâèÿ. Íî ìåæäó íàñ ñúùåñò-
âóâàò ÷óäåñíî áðàòñòâî, ïðèÿòåëñòâî è ðàçáèðàòåëñòâî, êîèòî òðóäíî ìîãàò
äà ñå îïèøàò. Ïðèëè÷àìå íà ïúòíèöèòå îò ãîëÿì ïàðàõîä, ñïàñåíè îò
êîðàáîêðóøåíèå, êîãàòî äðóãàðñòâîòî, ðàäîñòòà è äåìîêðàöèÿòà èçïúëâàò
êîðàáà îò ìîðÿöèòå äî êàïèòàíà. Íî çà ðàçëèêà îò ÷óâñòâàòà íà ïúòíèöèòå,
íàøàòà ðàäîñò îò òîâà, ÷å ñìå ñå ñïàñèëè îò êàòàñòðîôàòà, íå èç÷åçâà,
êîãàòî âñåêè îò íàñ ïîåìà ñâîÿ ïúò. ×óâñòâîòî, ÷å ñìå ñïîäåëèëè îáùàòà
îïàñíîñò, å åäèí îò åëåìåíòèòå íà çäðàâèÿ öèìåíò, êîèòî íè ñâúðçâà çàåäíî.
Íî ñàìî ïî ñåáå ñè òîâà íèêîãà íå áè íè çàäúðæàëî çàåäíî òàêà, êàêòî
ñåãà ñìå ñâúðçàíè.

Çà âñåêè åäèí îò íàñ å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå òîâà, ÷å ñìå îòêðèëè
îáùî ðåøåíèå. Íàìåðèõìå èçõîä, ñ êîéòî âñè÷êè ñìå íàïúëíî ñúãëàñíè
è êîéòî íè îáåäèíÿâà çà áðàòñêè è õàðìîíè÷íè äåéñòâèÿ.

Òîâà å ÷óäåñíîòî ïîñëàíèå, êîåòî òàçè êíèãà íîñè íà âñè÷êè, êîèòî
ñòðàäàò îò àëêîõîëèçúì.

Åäíî çàáîëÿâàíå îò òîçè âèä – à íèå ïðèåìàìå, ÷å òîâà å çàáîëÿâàíå –
âúâëè÷à âñè÷êè îêîëî íàñ òàêà, êàêòî íèêîÿ äðóãà ÷îâåøêà áîëåñò. Àêî
äàäåí ÷îâåê èìà ðàê, âñè÷êè ãî ñúæàëÿâàò, íî íèêîé íå ñå ñúðäè è íå ñå
îáèæäà. Íî íå òàêà ñòîÿò íåùàòà ñ àëêîõîëèçìà, çàùîòî ïîêðàé íåãî ñå
óíèùîæàâà âñè÷êî, çà êîåòî ñè ñòðóâà äà ñå æèâåå. Òîé ïîãëúùà âñè÷êè,
÷èéòî æèâîò èìà äîïèðíè òî÷êè ñ òîçè íà áîëíèÿ. Òîé âîäè äî íåäîðàçó-
ìåíèÿ, æåñòîêà îáèäà, ôèíàíñîâà íåñèãóðíîñò, îòâðàòåíè ïðèÿòåëè è ðà-
áîòîäàòåëè, ñúñèïàí æèâîò íà íåâèííè äåöà, òúæíè ñúïðóãè è ðîäèòåëè –
âñåêè ìîæå äà ïðîäúëæè òîçè ñïèñúê.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å òàçè êíèãà ùå ïðåäîñòàâè èíôîðìàöèÿ è óòåøåíèå çà
òåçè, êîèòî ñà çàñåãíàòè, èëè ìîãàò äà áúäàò çàñåãíàòè îò òàçè áîëåñò. Òå
ñà ìíîãî.
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Âèñîêî êîìïåòåíòíèòå ïñèõèàòðè, êîèòî ñà ñå çàíèìàâàëè ñ íàñ çíàÿò,
÷å ïîíÿêîãà å íåâúçìîæíî äà óáåäÿò àëêîõîëèêà äà îáñúæäà ñîáñòâåíîòî
ñè ïîëîæåíèå áåç çàäðúæêè. Êîëêîòî è äà å ñòðàííî, íà ñúïðóãèòå, ðîäè-
òåëèòå è áëèçêèòå íè ïðèÿòåëè èì å îùå ïî-òðóäíî, îòêîëêîòî íà ïñèõèàòúðà
è ëåêàðÿ, äà âëÿçàò â êîíòàêò ñ íàñ.

Íåçàâèñèìî îò òîâà áèâøèÿò ïðîáëåìåí ïèÿ÷, êîéòî å íàìåðèë òîâà
ðåøåíèå íà ïðîáëåìà, êîéòî å äîáðå âúîðúæåí ñ äàííè çà ñàìèÿ ñåáå
ñè, îáèêíîâåíî ìîæå äà ñïå÷åëè ïúëíîòî äîâåðèå íà äðóã àëêîõîëèê
ñàìî çà íÿêîëêî ÷àñà. Äîêàòî íå ñå äîñòèãíå äî òàêîâà ðàçáèðàòåëñòâî,
íèùî èëè ïî÷òè íèùî íå ìîæå äà áúäå ïîñòèãíàòî.

Òîâà, ÷å ÷îâåêúò, êîéòî ñå îïèòâà äà îñúùåñòâè êîíòàêòà, å èìàë ñúùèòå
çàòðóäíåíèÿ, ÷å òîé î÷åâèäíî ðàçáèðà äîáðå çà êàêâî ãîâîðè, ÷å öÿëîòî
ìó ïîâåäåíèå ïîêàçâà íà íîâîäîøëèÿ, ÷å çíàå èñòèíñêèÿ îòãîâîð íà âúï-
ðîñèòå, ÷å íå ñå ñìÿòà çà ïî-ãîëÿì êàòîëèê îò Ïàïàòà, à åäèíñòâåíî èñêðåíî
æåëàå äà ïîìîãíå, ÷å íå å íåîáõîäèìî äà ñå ïëàùà êàêâîòî è äà å, äà ñå
òî÷àò áðàäâè, äà ñå óãàæäà íà êîãîòî è äà áèëî èëè äà ñå èçñëóøâàò
íÿêàêâè ïðîïîâåäè – òîâà ñà óñëîâèÿòà, êîèòî íèå íàìèðàìå çà íàé-
åôåêòèâíè. Ñëåä ïîäîáåí ïîäõîä ìíîçèíà ñå èçïðàâÿò è ïðîõîæäàò îòíîâî.

Íèêîé îò íàñ íå ïðåâðúùà òàçè ðàáîòà â åäèíñòâåíî ñâîå ïðèçâàíèå, à
è íå ñìÿòàìå, ÷å òîâà áè ïîäîáðèëî íåéíàòà åôåêòèâíîñò. Íèå ñìÿòàìå, ÷å
ïðåóñòàíîâÿâàéêè ïèåíåòî ñè, ïîñòàâÿìå ñàìî íà÷àëîòî. Ìíîãî ïî-âàæíî
å äà ïðèëàãàìå íàøèòå ïðèíöèïè â ñîáñòâåíèòå ñè äîìîâå, â ðàáîòàòà ñè
è âúâ âñè÷êèòå ñè äåëà. Âñè÷êè íèå ïðåêàðâàìå ãîëÿìà ÷àñò îò ñâîáîäíîòî
ñè âðåìå â ïîëàãàíåòî íà òåçè óñèëèÿ, êîèòî ùå îïèøåì ïî-íàòàòúê.
Ìàëöèíà îáà÷å èìàò ùàñòèåòî äà ñà â òàêîâà ïîëîæåíèå, ÷å äà ìîãàò äà
îòäàäàò ïî÷òè öÿëîòî ñè âðåìå çà òàçè ðàáîòà.

Àêî ñå ïðèäúðæàìå êúì ïúòÿ, ïî êîéòî ñìå òðúãíàëè, áåç ñúìíåíèå
òîâà ùå äàäå äîáðè ðåçóëòàòè, íî ùå óñïååì ñàìî ïîâúðõíîñòíî äà ñå
äîêîñíåì äî ïðîáëåìà. Òåçè îò íàñ, êîèòî æèâåÿò â ãîëåìèòå ãðàäîâå, ñå
èçìú÷âàò ïðè ìèñúëòà, ÷å áëèçî äî íàñ ñòîòèöè õîðà èçïàäàò â àëêîõîëíà
çàáðàâà. Ìíîçèíà áèõà ìîãëè äà ñå âúçñòàíîâÿò, àêî èìàõà âúçìîæíîñòòà,
êîÿòî íè áåøå ïðåäîñòàâåíà íà íàñ. Êàê äà èì äàäåì òîâà, êîåòî òîëêîâà
ùåäðî íè áå äàðåíî?

Ñòèãíàõìå äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å òðÿáâà äà ïóáëèêóâàìå àíîíèìíà êíèãà,
â êîÿòî äà ïðåäñòàâèì ïðîáëåìèòå òàêà, êàêòî íèå ãè âèæäàìå. Íàøàòà
öåë å äà îáåäèíèì îïèòà è çíàíèÿòà ñè. Ïî òîçè íà÷èí ìîæåì äà ïðåäëîæèì
åäíà ïîëåçíà ïðîãðàìà çà âñåêè, êîéòî å çàñåãíàò îò ïðîáëåìèòå íà
àëêîõîëèçìà.

ÈÌÀ ÈÇÕÎÄ
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ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

Ïî íåîáõîäèìîñò ùå ñå íàëîæè äà îáñúæäàìå ìåäèöèíñêè, ïñèõèàò-
ðè÷íè, ñîöèàëíè è ðåëèãèîçíè âúïðîñè. Äàâàìå ñè ñìåòêà, ÷å ïîðàäè
åñòåñòâîòî ñè òåçè âúïðîñè ñà ñïîðíè. Áèõìå áèëè ùàñòëèâè äà íàïèøåì
êíèãà, êîÿòî äà íå äàâà îñíîâàíèÿ çà ïðîòèâîðå÷èÿ èëè ñïîðîâå. Ùå ñå
ïîñòàðàåì äà ïîñòèãíåì òîçè èäåàë. Ïîâå÷åòî îò íàñ ìèñëÿò, ÷å ïðîÿâàòà
íà òîëåðàíòíîñò ñïðÿìî íåäîñòàòúöèòå íà äðóãèòå è òÿõíàòà ãëåäíà òî÷êà,
êàêòî è çà÷èòàíåòî íà òÿõíîòî ìíåíèå å åäíî ïîâåäåíèå, êîåòî íè ïðàâè
ïî-ïîëåçíè çà äðóãèòå. Ñàìèÿò íè æèâîò, à íèå ñìå áèâøè ïðîáëåìíè
ïèÿ÷è, çàâèñè îò òîâà äà ìèñëèì ïîñòîÿííî çà äðóãèòå è êàê äà èì ïîìîã-
íåì äà ñå ñïðàâÿò ñ ïðîáëåìèòå ñè.

Ìîæå áè âå÷å ñòå ñè çàäàëè âúïðîñà çàùî çäðàâåòî íà âñåêè îò íàñ å
òîëêîâà óâðåäåíî îò ïèåíåòî. Áåç ñúìíåíèå ñòå ëþáîïèòíè äà óçíàåòå êàê
è çàùî, â ïðîòèâîðå÷èå ñúñ ñòàíîâèùåòî íà åêñïåðòèòå, ñìå óñïåëè äà ñå
âúçñòàíîâèì îò åäíî áåçíàäåæäíî ñúñòîÿíèå íà óìà è òÿëîòî. Àêî ñòå
àëêîõîëèê, êîéòî èñêà äà ñå ñïðàâè ñ ïðîáëåìà, ìîæå áè âå÷å ïèòàòå –
„Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿ?”

Öåëòà íà òàçè êíèãà å äà îòãîâîðè òî÷íî íà âñè÷êè òåçè âúïðîñè. Ùå âè
êàæåì êàêâî ñìå íàïðàâèëè. Ïðåäè äà íàâëåçåì â äåòàéëèòå, ìîæå áè å
äîáðå äà îáîáùèì íÿêîè âúïðîñè òàêà, êàêòî íèå ãè âèæäàìå.

 Ìíîãî ïúòè õîðàòà ñà íè êàçâàëè: „Àç ìîãà äà ïèÿ, ìîãà è äà íå ïèÿ.
Çàùî äà íå ìîæå è òîé?”, „Çàùî íå ïèåø êàòî âúçïèòàí ÷îâåê èëè íå ñå
îòêàæåø?”, „Òîçè ÷îâåê íå ìîæå äà ïîíàñÿ àëêîõîëà.”, „Çàùî íå îïèòàø
äà ïèåø áèðà èëè âèíî?”, „Îòêàæè ñå îò êîíöåíòðèðàíèòå íàïèòêè.”,
„Ñèãóðíî âîëÿòà ìó íå å äîñòàòú÷íî ñèëíà.”, „Áè ìîãúë äà ñïðå äà ïèå,
àêî èñêà.”, „Òÿ å òîëêîâà äîáðî ìîìè÷å, òîé áè òðÿáâàëî äà ïðåñòàíå äà
ïèå çàðàäè íåÿ.”, „Ëåêàðÿò ìó êàçà, ÷å àêî ïðîïèå îòíîâî, ùå çàãèíå, à
òîé ïàê ñå å íàñâÿòêàë.”

Òîâà ñà îáèêíîâåíè èçêàçâàíèÿ çà ïèÿíèöèòå, êàêâèòî ÷óâàìå íåïðå-
êúñíàòî. Çàä òÿõ ñå êðèå íåçíàíèå è íåðàçáèðàíå. Âèæäàìå, ÷å òåçè èçðàçè
ñå îòíàñÿò äî õîðà, ÷èèòî ðåàêöèè ñå îòëè÷àâàò îò íàøèòå.

Óìåðåíèòå ïèÿ÷è ëåñíî ìîãàò äà ñå îòêàæàò îò àëêîõîëà, àêî èìàò
ïðè÷èíè äà ïîñòúïÿò òàêà. Òå ìîãàò äà ïèÿò èëè äà ñå îòêàæàò.

 Ñëåä òîâà èäâà òåæêèÿò ïèÿ÷. Íåãîâèòå íàâèöè ìîãàò äà áúäàò òîëêîâà
ëîøè, ÷å ïîñòåïåííî ãî óâðåæäàò ôèçè÷åñêè è óìñòâåíî. Ìîæå äà óìðå
ïðåæäåâðåìåííî. Àêî ñå çàäåéñòâàò äîñòàòú÷íî ñèëíè ìîòèâè – ëîøî
çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, âëþáâàíå, ñìÿíà íà îáñòàíîâêàòà èëè ëåêàðñêî
ïðåäóïðåæäåíèå, òîçè ÷îâåê ìîæå ñúùî òàêà äà ñïðå èëè äà çàïî÷íå äà
ïèå óìåðåíî, âúïðåêè ÷å òîâà ìîæå äà îêàæå òðóäíî è ñâúðçàíî ñ èçâåñòíè
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ãëàâîáîëèÿ è äîðè ñ íåîáõîäèìîñòòà îò ëåêàðñêà ïîìîù.
 Íî êàêâî äà êàæåì çà èñòèíñêèÿ àëêîõîëèê? Òîé ìîæå äà çàïî÷íå

êàòî óìåðåí ïèÿ÷; ìîæå äà ñå ïðåâúðíå èëè íå â ïîñòîÿíåí òåæúê ïèÿ÷;
íî â îïðåäåëåí ìîìåíò çàïî÷âà äà ãóáè ïúëåí êîíòðîë íàä àëêîõîëà, ùîì
âåäíúæ çàïî÷íå äà ïèå.

Åòî ÷îâåêà, êîéòî âè îçàäà÷àâà, îñîáåíî ñ ïúëíàòà ñè ëèïñà íà êîíòðîë.
Êîãàòî ïèå, òîé èçâúðøâà àáñóðäíè, íåâåðîÿòíè, òðàãè÷íè íåùà. Òîé å
èñòèíñêèÿò ä-ð Äæåêèë è ãîñïîäèí Õàéä. Ìíîãî ðÿäêî å óìåðåíî îïèÿíåí.
Âèíàãè ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî å áåçóìíî ïèÿí. Ïîâåäåíèåòî ìó, êîãàòî ïèå,
ñúâñåì íå ïðèëè÷à íà ïîâåäåíèåòî ìó â òðåçâî ñúñòîÿíèå. Òîé ìîæå äà
áúäå åäèí îò íàé-äîáðèòå õîðà íà ñâåòà. Íî àêî ïèå ñàìî åäèí äåí, ÷åñòî
ïîâåäåíèåòî ìó ñòàâà îòâðàòèòåëíî, äîðè îïàñíî ïðîòèâîîáùåñòâåíî. Èìà
ñïîñîáíîñòòà äà ñå íàïèâà â íàé-íåïîäõîäÿùèÿ ìîìåíò, îñîáåíî, êîãàòî
òðÿáâà äà âçåìå âàæíî ðåøåíèå èëè äà èçïúëíè ïîåòî îáåùàíèå. Íàé-
÷åñòî òîçè ÷îâåê å ðàçóìåí è óðàâíîâåñåí âúâ âñÿêî åäíî îòíîøåíèå,
îñâåí ïî îòíîøåíèå íà àëêîõîëà, ïðåä êîéòî ñå ïðåâðúùà â íåâåðîÿòíî
áåç÷åñòíî è åãîèñòè÷íî ñúùåñòâî. ×åñòî å ñ èçêëþ÷èòåëíè ñïîñîáíîñòè
è óìåíèÿ è áåçóïðå÷íî ïîâåäåíèå, à ïðåä íåãî ñòîÿò ïåðñïåêòèâè çà
áëåñòÿùà êàðèåðà. Èçïîëçâà ñïîñîáíîñòèòå ñè, çà äà èçãðàäè áëåñòÿùî
áúäåùå çà ñåìåéñòâîòî è ñåáå ñè, à ñëåä òîâà ðàçðóøàâà âñè÷êî ÷ðåç
ïîðåäèöà îò áåçñìèñëåíè çàïîè. Òîé å ÷îâåê, êîéòî ñè ëÿãà òîëêîâà
èíòîêñèêèðàí, ÷å áè òðÿáâàëî äà ñïè ïîíå 24 ÷àñà. Íî ðàíî íà ñëåäâàùàòà
ñóòðèí íàëóäíè÷àâî òúðñè áóòèëêàòà, êîÿòî å çàáóòàë íÿêúäå ìèíàëàòà
íîù. Àêî ìîæå äà ñè ãî ïîçâîëè, ïîíÿêîãà êðèå áóòèëêè èç öÿëàòà êúùà,
çà äà áúäå ñèãóðåí, ÷å íèêîé íÿìà äà èçëåå â ìèâêàòà âñè÷êèòå ìó çàïàñè.
Ñ âëîøàâàíå íà íåùàòà òîé çàïî÷âà äà èçïîëçâà ñèëíè óñïîêîèòåëíè è
àëêîõîë, çà äà óñïîêîè íåðâèòå ñè è äà ìîæå äà ðàáîòè. Ñëåä òîâà èäâà
äåíÿò, â êîéòî ïðîñòî íå óñïÿâà äà ñå ñïðàâè è ñå íàïèâà îòíîâî. Ìîæå
áè òîãàâà ùå îòèäå ïðè ëåêàð, êîéòî ìó ïðåäïèñâà ìîðôèí èëè äðóãî
ñåäàòèâíî ñðåäñòâî, çà äà ñå óñïîêîè. Ñëåä òîâà ñòàâà ðåäîâåí ïîñåòèòåë
íà áîëíèöèòå è ñàíàòîðèóìèòå.

Òîâà â íèêàêúâ ñëó÷àé íå å èç÷åðïàòåëíà êàðòèíà íà èñòèíñêèÿ àëêî-
õîëèê, çàùîòî ïîâåäåíèåòî íà âñåêè îò íàñ å ðàçëè÷íî. Íî òîâà îïèñàíèå
ãî î÷åðòàâà â îáùè ëèíèè.

Çàùî ïîñòúïâà ïî òîçè íà÷èí? Ñëåä êàòî ñòîòèöè îïèòè ñà ãî óáåäèëè,
÷å òàçè ïúðâà ÷àøà ãî âîäè äî ïîðåäíàòà êàòàñòðîôà è âñè÷êè ñâúðçàíè ñ
íåÿ ñòðàäàíèÿ è óíèæåíèÿ, çàùî ïîãëúùà òàçè ÷àøà? Çàùî íå ìîæå äà
îñòàíå òðåçâåí? Êàêâî å ñòàíàëî ñúñ çäðàâèÿ ðàçóì è ñèëàòà íà âîëÿòà,

ÈÌÀ ÈÇÕÎÄ
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êîèòî òîé âñå îùå ïðîÿâÿâà ïî îòíîøåíèå íà äðóãè íåùà?
Ìîæå áè íèêîãà íÿìà äà áúäå îòãîâîðåíî èç÷åðïàòåëíî íà òåçè âúï-

ðîñè. Ìíåíèÿòà îòíîñíî òîâà çàùî àëêîõîëèêúò íå ðåàãèðà êàòî íîðìàë-
íèòå õîðà ñå ðàçëè÷àâàò. Íèå íå ìîæåì äà îáÿñíèì çàùî ñëåä ïðåìèíàâà-
íåòî íà îïðåäåëåíà ãðàíèöà ïî÷òè íèùî íå ìîæå äà ñå íàïðàâè çà íåãî.
Íå ìîæåì äà îòãîâîðèì íà çàãàäêàòà.

Íèå çíàåì, ÷å êîãàòî àëêîõîëèêúò ñå âúçäúðæà îò ïèåíå, à òîé ìîæå äà
ñå âúçäúðæà â ïðîäúëæåíèå íà ìåñåöè èëè ãîäèíè, òîé ðåàãèðà êàòî
äðóãèòå õîðà. Ñúùî òàêà ñìå ñèãóðíè, ÷å ùîì âåäíúæ âúâåäå êàêúâòî è
äà å àëêîõîë â îðãàíèçìà ñè, íåùî ñå ñëó÷âà êàêòî ñ òÿëîòî, òàêà è ñ
ïñèõèêàòà ìó, ïîðàäè êîåòî ìó å ïî÷òè íåâúçìîæíî äà ñïðå. Îïèòúò íà
âñåêè àëêîõîëèê äàâà îáèëíè ïîòâúðæäåíèÿ çà òîâà.

Òåçè íàáëþäåíèÿ áèõà îñòàíàëè òåîðåòè÷íè è áåçöåëíè, àêî íàøèÿò
ïðèÿòåë íå ïîñÿãà êúì ïúðâàòà ÷àøà, ñ êîåòî çàäâèæâà óæàñíèÿ êðúãîâðàò.
Ñëåäîâàòåëíî îñíîâíèÿò ïðîáëåì íà àëêîõîëèêà ñå êðèå ïî-ñêîðî â íå-
ãîâàòà ïñèõèêà, îòêîëêîòî â íåãîâîòî òÿëî. Àêî ãî ïîïèòàòå çàùî å çàïî÷íàë
ïîñëåäíèÿ ñè çàïîé, âåðîÿòíî ùå âè ïðåäñòàâè ñòîòèöè ïðè÷èíè. Ïîíÿêîãà
òåçè èçâèíåíèÿ ñà äî èçâåñòíà ñòåïåí ïðàâäîïîäîáíè, íî âñÿêî åäíî ãóáè
ñìèñúëà ñè â ñâåòëèíàòà íà õàîñà, ñúçäàäåí îò ïèåíåòî íà àëêîõîëèêà. Òå
çâó÷àò êàòî ôèëîñîôèÿòà íà ÷îâåêà, ñòðàäàù îò ãëàâîáîëèå, êîéòî ñå óäðÿ
ñ ÷óê ïî ãëàâàòà, çà äà íå óñåùà áîëêàòà. Àêî ïîñî÷èòå íà åäèí àëêîõîëèê
íåñúñòîÿòåëíîñòòà íà òîçè ðîä èçâèíåíèÿ, òîé ùå âè ñå ïðèñìåå èëè ùå
ñå ðàçäðàçíè è ùå îòêàæå äà ãîâîðè.

Ïîíÿêîãà ìîæå äà ñå êàæå èñòèíàòà. À èñòèíàòà, êîëêîòî è äà å ñòðàííî,
å, ÷å òîé îáèêíîâåíî íÿìà íèêàêâà ïðåäñòàâà çàùî å ïîñåãíàë êúì îíàçè
ïúðâà ÷àøà. Íÿêîè ïèÿ÷è èìàò èçâèíåíèÿ, ñ êîèòî ñå çàäîâîëÿâàò çà
èçâåñòíî âðåìå. Íî äúëáîêî â ñúðöàòà ñè òå âñúùíîñò íàèñòèíà íå çíàÿò
çàùî ãî ïðàâÿò. Ùîì âåäíúæ áîëåñòòà ñå èçÿâè, òå ñà ïðîêúëíàòè. Ñòðàäàò
îò ìàíèÿòà, ÷å ïî íÿêàêúâ íà÷èí íÿêîé äåí òå ùå óñïåÿò. Íî ìíîãî ÷åñòî
ïîäîçèðàò, ÷å âå÷å ñà èçãóáèëè.

Ìàëöèíà ñè äàâàò ñìåòêà, ÷å òîâà å èñòèíàòà. Ïî ñìúòåí íà÷èí ñå-
ìåéñòâàòà è ïðèÿòåëèòå èì óñåùàò, ÷å òåçè ïèÿ÷è íå ñà íîðìàëíè, íî âñå-
êè ñ íàäåæäà î÷àêâà äåíÿ, êîãàòî ñòðàäàùèÿò ùå ñå ñúáóäè îò ëåòàðãèÿòà
è ùå óïðàæíè ñèëàòà íà âîëÿòà ñè.

Òðàãè÷íàòà èñòèíà å, ÷å àêî ÷îâåêúò å èñòèíñêè àëêîõîëèê, òîçè ùàñòëèâ
äåí ìîæå íèêîãà äà íå äîéäå. Òîé å èçãóáèë êîíòðîë. Â äàäåí ìîìåíò îò
ïèåíåòî íà âñåêè àëêîõîëèê òîé ïðåìèíàâà â ñúñòîÿíèå, â êîåòî è íàé-
ñèëíîòî æåëàíèå äà ñïðå ïèåíåòî å áåç åôåêò. Òîâà òðàãè÷íî ïîëîæåíèå å



45

íàñòúïèëî â ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè ñëó÷àè ìíîãî ïðåäè äà ñè äàäàò ñìåòêà
çà òîâà.

Ôàêò å, ÷å ïîâå÷åòî àëêîõîëèöè ïî âñå îùå íåÿñíè ïðè÷èíè ñà çàãóáèëè
ïðàâîòî íà èçáîð â ïèåíåòî. Íàøàòà òúé íàðå÷åíà âîëÿ ïðåñòàâà äà
ñúùåñòâóâà. Íèå íå ñìå â ñúñòîÿíèå â äàäåíè ìîìåíòè äà èçâèêàìå â
ñúçíàíèåòî ñè ñ äîñòàòú÷íà ñèëà ñïîìåíà çà ñòðàäàíèåòî è óíèæå-
íèåòî, êîåòî ñìå ïðåæèâåëè ñàìî ñåäìèöà èëè ìåñåö ïî-ðàíî. Íèå ñìå
áåççàùèòíè ïðåä ïúðâàòà ÷àøà.

Ïî÷òè ñèãóðíèòå ïîñëåäñòâèÿ, êîèòî èäâàò ñëåä ïîåìàíåòî äîðè íà ÷àøà
áèðà, íå íè êàðàò äà ñå çàìèñëÿìå. Àêî íè ìèíàò ïðåç óì òàêèâà ìèñëè, òå
ñà ìúãëÿâè è ëåñíî ñå èçìåñòâàò îò ïðåäèøíàòà íåîñíîâàòåëíà èäåÿ, ÷å
òîçè ïúò ùå ñå äúðæèì êàòî äðóãèòå. Îíçè âèä çàùèòà, êîÿòî íè âúçïèðà
äà ïîñòàâèì ðúöåòå ñè âúðõó ãîðåùà ïå÷êà, íàïúëíî ñå ïðîâàëÿ.

Àëêîõîëèêúò ïðîñòî ìîæå äà ñè êàçâà: „Òîçè ïúò íÿìà äà ñå îïàðÿ, òàêà
÷å – õà, íàçäðàâå!” Èëè ìîæå áè âúîáùå íå ñå çàìèñëÿ. Êîëêî ÷åñòî
íÿêîè îò íàñ ñà çàïî÷âàëè äà ïèÿò ïî òîçè áåçãðèæåí íà÷èí è ñëåä òðåòàòà
èëè ÷åòâúðòàòà ÷àøà ñà çàïî÷âàëè äà ÷óêàò ïî áàðà è ñè êàçâàò: „Çà Áîãà,
çàùî îòíîâî çàïî÷íàõ?” Ñëåä ìàëêî òàçè ìèñúë ñå èçìåñòâà îò äðóãà:
„Äîáðå, ùå ñïðà ñëåä øåñòàòà.” Èëè: „Èçîáùî èìà ëè íÿêàêúâ ñìèñúë?”

Êîãàòî òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå ñå íàëîæè ó äàäåí èíäèâèä, ïðåäðàçïî-
ëîæåí êúì àëêîõîëèçúì, òîé âå÷å å ïðåìèíàë îòâúä ãðàíèöàòà, äî êîÿòî
ìîæå äà ïîëó÷è ÷îâåøêà ïîìîù è àêî íå áúäå ïîñòàâåí ïîä êëþ÷, ìîæå
äà çàãèíå èëè ïîëóäåå. Òåçè ãîëè è ãðîçíè ôàêòè ñà äîêàçàíè îò ëåãèîíèòå
àëêîõîëèöè â èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Àêî íå áåøå  Áîæèÿòà ìèëîñò,
áè ìîãëî äà èìà îùå õèëÿäè óáåäèòåëíè äîêàçàòåëñòâà. Òîëêîâà ìíîãî
õîðà èñêàò äà ñïðàò, íî íå ìîãàò.

Èìà èçõîä. Ïî÷òè íèêîé îò íàñ íå õàðåñâàøå ñàìîàíàëèçà, ñìèðÿâàíåòî
íà íàøàòà ãîðäîñò, ïðèçíàâàíåòî íà íåäîñòàòúöèòå íè, êîèòî ñå èçèñêâàõà,
çà äà óñïåå òîçè ïðîöåñ. Íî íèå ñå óáåäèõìå, ÷å òå ïîìàãàò íà äðóãèòå è
ïîâÿðâàõìå, ÷å ïðåäèøíèÿò íè æèâîò áåøå áåçíàäåæäåí è áåçöåëåí. Ñëå-
äîâàòåëíî, êîãàòî ïðè íàñ äîéäîõà õîðàòà, êîèòî áÿõà óñïåëè äà ñå ñïðàâÿò
ñ ïðîáëåìèòå ñè, íå íè áå îñòàíàëî íèùî äðóãî, îñâåí äà ïðèåìåì ïðåä-
ëàãàíàòà íè ïðîñòè÷êà äóõîâíà ïîìîù. Îòêðèõìå íåáåñàòà è áÿõìå âúç-
íåñåíè â åäíî ÷åòâúðòî èçìåðåíèå, çà ÷èåòî ñúùåñòâóâàíèå äîðè íå áÿõìå
ìå÷òàëè.

Âåëèêàòà èñòèíà å íèòî ïîâå÷å, íèòî ïî-ìàëêî îò ñëåäíàòà: ïðèäîáèõìå
åäèí äúëáîê è åôåêòèâåí äóõîâåí îïèò*, êîéòî ïðîìåíè êîðåííî öÿëîòî
íè îòíîøåíèå ñïðÿìî æèâîòà, íàøèòå ñúáðàòÿ è Áîæèÿòà âñåëåíà.

ÈÌÀ ÈÇÕÎÄ

*  Çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè âæ. Ïðèëîæåíèå II.



46

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

Îñíîâíèÿò ôàêò â íàøèÿ æèâîò äíåñ å àáñîëþòíàòà óâåðåíîñò, ÷å íàøèÿò
Ñúçäàòåë å âëÿçúë â ñúðöàòà è æèâîòà íè ïî íÿêàêúâ ÷óäîäååí íà÷èí. Òîé
å çàïî÷íàë äà îñúùåñòâÿâà çà íàñ òåçè íåùà, êîèòî íå áèõìå óñïåëè äà
ïîñòèãíåì ñàìè.

Àêî ñòå òîëêîâà òåæêè àëêîõîëèöè, êîëêîòî áÿõìå íèå, óáåäåíè ñìå, ÷å
íÿìà ñðåäåí ïúò. Áÿõìå â ïîëîæåíèå, â êîåòî æèâîòúò ñòàâàøå íåâúçìîæåí
è àêî áÿõìå ïðåìèíàëè â çîíàòà, îò êîÿòî ÷îâåøêàòà ïîìîù íå ìîæåøå
äà íè âúðíå, èìàõìå ñàìî äâå âúçìîæíîñòè: ïúðâàòà, äà âúðâèì êúì
ãîð÷èâèÿ êðàé êàòî ñå îïèòâàìå, äîêîëêîòî ìîæåì, äà èçòðèåì îò ñúçíà-
íèåòî ñè íåâúçìîæíîñòòà íà ïîëîæåíèåòî ñè, à âòîðàòà, äà ïðèåìåì äóõîâíà
ïîìîù. Ïðèåõìå ïîìîùòà, çàùîòî èñêðåíî ÿ æåëàåõìå è èñêàõìå äà
ïîëîæèì íåîáõîäèìèòå óñèëèÿ.

Åäèí àìåðèêàíñêè áèçíåñìåí áå ñïîñîáåí, ðàçóìåí è áëàãîðîäåí ÷îâåê.
Â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè ñå áå ìåñòèë îò åäíà áîëíèöà â äðóãà. Áåøå ñå
êîíñóëòèðàë ñ íàé-äîáðå èçâåñòíèòå àìåðèêàíñêè ïñèõèàòðè. Ñëåä òîâà
îòèäå â Åâðîïà è ñå îñòàâè íà ãðèæèòå íà ïðî÷óò ëåêàð (ïñèõèàòúðà ä-ð
Þíã), êîéòî ìó íàçíà÷è ëå÷åíèå. Âúïðåêè ÷å îïèòúò ãî áå ïðåâúðíàë â
ñêåïòèê, òîé çàâúðøè êóðñà íà ëå÷åíèå ñ íåîáè÷àéíà óâåðåíîñò. Ôèçè-
÷åñêîòî è äóõîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå áå íåîáèêíîâåíî äîáðî. È ïðåäè âñè÷êî
âÿðâàøå, ÷å å ïðèäîáèë òîëêîâà äúëáîêî ïîçíàíèå çà õîäà íà ñîáñòâåíèÿ
ñè óì è ñêðèòèòå ìó èçáëèöè, ÷å ìó èçãëåæäàøå íåâúçìîæíî äà ñå ïðå÷óïè
îòíîâî. È âñå ïàê ñëåä ìíîãî êðàòêî âðåìå îòíîâî ñå íàïè.  Îùå ïî-
îáúðêâàùî áå, ÷å ñàì íå ìîæåøå äà ñè îáÿñíè çàùî ñå å ïîäõëúçíàë.

È òàêà, òîé ñå âúðíà ïðè ëåêàðÿ, îò êîãîòî ñå âúçõèùàâàøå è áåç ìíîãî
óâúðòàíèÿ ãî ïîïèòà çàùî íå ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè. Èñêàøå ïîâå÷å îò
âñè÷êî äà ñè âúçâúðíå ñàìîêîíòðîëà. Èçãëåæäàøå ìíîãî ðàçóìåí è
óðàâíîâåñåí ïî îòíîøåíèå íà äðóãè ïðîáëåìè. À íå ïðèòåæàâàøå íèêàêúâ
êîíòðîë íàä àëêîõîëà. Çàùî áåøå òàêà?

Ïîìîëè ëåêàðÿ äà ìó êàæå öÿëàòà èñòèíà è íàé-ñåòíå ÿ óçíà. Ñïîðåä
ìíåíèåòî íà ëåêàðÿ ñëó÷àÿò ìó áå áåçíàäåæäåí; íèêîãà íÿìàøå äà ñè
âúçâúðíå ïîëîæåíèåòî â îáùåñòâîòî è àêî èñêàøå äà æèâåå äîñòàòú÷íî
äúëãî, òðÿáâàøå äà ñå îñòàâè äà ãî çàêëþ÷àò èëè äà ñè íàåìå òåëîõðàíèòåë.
Òîâà áå ìíåíèåòî íà ãîëåìèÿ ëåêàð.

Íî òîçè ÷îâåê å âñå îùå æèâ è å ñâîáîäåí ÷îâåê. Íå ñå íóæäàå îò
òåëîõðàíèòåë è íå å ïîä êëþ÷. Ìîæå äà îòèäå êúäåòî èñêà íà òîçè ñâÿò,
êúäåòî ìîãàò äà îòèäàò äðóãè ñâîáîäíè õîðà, áåç äà ñå ñòðàõóâà îò êàòà-
ñòðîôà, ïðè óñëîâèå, ÷å ïðîäúëæàâà äà ñïàçâà åäíî ïðîñòî ïðàâèëî íà
ïîâåäåíèå.
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Íÿêîè îò íàøèòå ÷èòàòåëè àëêîõîëèöè ìîæå áè ìèñëÿò, ÷å ìîãàò äà ñå
ñïðàâÿò áåç äóõîâíà ïîìîù. Íåêà âè ðàçêàæåì çà êðàÿ íà ðàçãîâîðà ìåæäó
íàøèÿ ïðèÿòåë è íåãîâèÿ ëåêàð.

Äîêòîðúò êàçà: „Èìàòå ïñèõèêàòà íà õðîíè÷åí àëêîõîëèê. Íå ñúì âèæäàë
äîðè åäèí-åäèíñòâåí ñëó÷àé íà âúçñòàíîâÿâàíå, êîãàòî ïñèõèêàòà å ïðîìå-
íåíà äî òàêàâà ñòåïåí, äî êàêâàòî å ïðîìåíåíà âàøàòà.” Ïðèÿòåëÿò íè ñè
ïîìèñëè, ÷å âðàòèòå íà àäà ñå çàòâàðÿò ñ òðÿñúê çàä ãúðáà ìó.

Òîé êàçà íà ëåêàðÿ: „Íÿìà ëè èçêëþ÷åíèÿ?”
„Äà, – îòãîâîðè ëåêàðÿò, – èìà. Âèíàãè å èìàëî èçêëþ÷åíèÿ çà ñëó÷àè

êàòî âàøèÿ. Òóê-òàì ïîíÿêîãà àëêîõîëèöèòå ñå ñäîáèâàò ñ òîâà, êîåòî ñå
íàðè÷à äóõîâåí îïèò. Çà ìåí òîâà ñà óíèêàëíè ñëó÷àè. Íàïîäîáÿâàò ïî
õàðàêòåð ñèëíèòå åìîöèîíàëíè ñúòðåñåíèÿ è ïðåíàñòðîéêè. Èäåèòå,
åìîöèèòå è ïîâåäåíèåòî, êîèòî ïðåäè ñà áèëè äâèæåùè ñèëè â æèâîòà íà
òåçè õîðà, èçâåäíúæ ñà îòñòðàíåíè è íàïúëíî íîâè ñõâàùàíèÿ è ìîòèâè
çàïî÷âàò äà ãè óïðàâëÿâàò. Âñúùíîñò àç ñå îïèòâàõ äà âúçïðîèçâåäà íÿêîè
ïîäîáíè åìîöèîíàëíè ïðåíàñòðîéêè ó âàñ. Ïðè äîñòà õîðà ìåòîäèòå, êîèòî
ïðèëàãàì, ñå îêàçâàò óñïåøíè, íî íèêîãà íå ñúì ïîñòèãàë óñïåõ ïðè
àëêîõîëèöè îò âàøèÿ òèï.”*

Êîãàòî ÷ó òîâà, íàøèÿò ïðèÿòåë èçïèòà èçâåñòíî îáëåê÷åíèå, çàùîòî ñè
ïîìèñëè, ÷å â êðàéíà ñìåòêà å ðåâíîñòåí ÷ëåí íà öúðêâàòà. Íî òàçè íàäåæäà
áå ñðèíàòà îò ëåêàðÿ, êîéòî ìó êàçà, ÷å ìàêàð è ðåëèãèîçíèòå ìó óáåæäåíèÿ
äà ñà äîáðè, òå íå ïðåäïîëàãàò çàäúëæèòåëíî íåîáõîäèìèÿ æèçíåíîâàæåí
äóõîâåí îïèò.

Òîâà áå óæàñíàòà äèëåìà, èçïðå÷èëà ñå ïðåä íàøèÿ ïðèÿòåë, êîãàòî
òîé ïðèäîáè îíçè èçêëþ÷èòåëåí îïèò, çà êîéòî âå÷å âè êàçàõìå, ÷å ãî
ïðåâúðíà â ñâîáîäåí ÷îâåê.

Íèå, îò ñâîÿ ñòðàíà, ïîòúðñèõìå ñúùèÿ èçõîä ñ öÿëîòî îò÷àÿíèå íà
äàâåùè ñå. Òîâà, êîåòî â íà÷àëîòî ïðèëè÷àøå íà êðåõêà ñëàìêà, ñå îêàçà
ëþáÿùàòà è ìîùíà ðúêà íà Áîã. Áå íè äàäåí íîâ æèâîò èëè, àêî ïðåäïî-
÷èòàòå, „íîâ ìîäåë íà æèâîò”, êîéòî íàèñòèíà ïîìàãà.

Èçòúêíàòèÿò àìåðèêàíñêè ïñèõîëîã Óèëèÿì Äæåéìñ â ñâîÿòà êíèãà
„Ðàçíîîáðàçèåòî íà ðåëèãèîçíèÿ îïèò” ïîñî÷âà ìíîæåñòâîòî íà÷èíè, ïî
êîèòî õîðàòà ñà îòêðèëè Áîã. Íå æåëàåì äà óáåæäàâàìå êîãîòî è äà å, ÷å
ñúùåñòâóâà ñàìî åäèí íà÷èí, ïî êîéòî ìîæåì äà ñå ñäîáèåì ñ âÿðà. Àêî
òîâà, êîåòî ñìå íàó÷èëè, óñåòèëè è âèäåëè èìà íÿêàêâà ñòîéíîñò, òî
îçíà÷àâà, ÷å âñè÷êè íèå, íåçàâèñèìî îò ðàñàòà, âÿðàòà è öâåòà íà êîæàòà

* Çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè âæ. Ïðèëîæåíèå II.

ÈÌÀ ÈÇÕÎÄ
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ñè, ñìå äåöàòà íà ðåàëåí Ñúçäàòåë, ñ êîãîòî ìîæåì äà âëåçåì â ïðîñòè è
ðàçáèðàåìè âçàèìîîòíîøåíèÿ âåäíàãà ùîì ïîèñêàìå è èñêðåíî îïèòàìå.
Òåçè, êîèòî èìàò ñâîÿ ðåëèãèÿ, íÿìà äà îòêðèÿò â òîâà íèùî, êîåòî äà
ñìóùàâà òÿõíàòà âÿðà èëè ðèòóàëè. Â òîâà îòíîøåíèå ìåæäó íàñ íÿìà
ðàçíîãëàñèÿ.

Ïðèíàäëåæíîñòòà íà íàøèòå ÷ëåíîâå êàòî èíäèâèäè êúì îïðåäåëåíà
ðåëèãèîçíà îáùíîñò íå å íàøà ðàáîòà. Òîâà å ëè÷åí ïðîáëåì, êîéòî âñåêè
ðåøàâà ñàì çà ñåáå ñè âúç îñíîâà íà ìèíàëè âðúçêè èëè íàñòîÿù èçáîð.
Íå âñåêè îò íàñ ñå ïðèñúåäèíÿâà êúì ðåëèãèîçíà îáùíîñò, íî ïîâå÷åòî
îò íàñ ïîäêðåïÿò òàêîâà ïðèñúåäèíÿâàíå.

Â ñëåäâàùàòà ãëàâà èìà îáÿñíåíèå íà àëêîõîëèçìà, òàêà êàêòî íèå ãî
ðàçáèðàìå, à ñëåä òîâà ãëàâà, ïðåäíàçíà÷åíà çà àãíîñòèöèòå. Ìíîãî õîðà,
êîèòî ïðåäè ïðèíàäëåæàõà êúì òàçè ãðóïà, ñåãà ñà ìåæäó íàøèòå ÷ëåíîâå.
Êîëêîòî è äà å ó÷óäâàùî, òåõíèòå óáåæäåíèÿ íå ñà ïðåïÿòñòâèå êúì äóõîâ-
íèÿ îïèò.

Îùå ïî-íàòàòúê ñà äàäåíè ÿñíè óêàçàíèÿ çà òîâà êàê ñå âúçñòàíîâèõìå.
Òå ñà ïîñëåäâàíè îò ÷åòèðèäåñåò è äâå ëè÷íè èñòîðèè.

Âñåêè ÷îâåê, êîéòî ðàçêàçâà ëè÷íàòà ñè èñòîðèÿ, å ïðåäñòàâèë íà
ñîáñòâåíèÿ ñè åçèê è îò ñîáñòâåíàòà ñè ãëåäíà òî÷êà íà÷èíà, ïî êîéòî å
âëÿçúë â êîíòàêò ñ Áîã. Òåçè èñòîðèè äàâàò øèðîêà ïðåäñòàâà çà íàøèòå
÷ëåíîâå è ÿñíà èäåÿ çà òîâà, êîåòî äåéñòâèòåëíî ñå å ñëó÷èëî â æèâîòà
èì.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å íèêîé íÿìà äà ïðèåìå, ÷å íàøèòå îòêðîâåíè ïðèçíàíèÿ
ñà ïðîÿâà íà ëîø òîí. Íàäÿâàìå ñå, ÷å ìíîãî ìúæå è æåíè àëêîõîëèöè,
êîèòî îò÷àÿíî ñå íóæäàÿò îò ïîìîù, ùå âèäÿò òåçè ñòðàíèöè è âÿðâàìå,
÷å ñàìî ïúëíîòî ðàçêðèâàíå íà ñàìèòå íàñ è íàøèòå ïðîáëåìè ìîæå äà
ãè óáåäè äà êàæàò: „Äà, àç ñúì êàòî òÿõ; àç ñúùî òðÿáâà äà ñå ñäîáèÿ ñ
òîâà, êîåòî òå ïðèòåæàâàò.”
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Ïîâå÷åòî îò íàñ íå èñêàõà äà ïðèçíàÿò, ÷å ñà èñòèíñêè àëêîõîëèöè.
Íèêîé íå îáè÷à äà ìèñëè, ÷å òåëåñíî è ïñèõè÷åñêè ñå ðàçëè÷àâà îò äðóãèòå.
Ñëåäîâàòåëíî íå å ó÷óäâàùî, ÷å êàðèåðàòà íè íà ïèÿ÷è ñå õàðàêòåðèçèðàøå
ñ áåçêîíå÷íè íàïðàçíè îïèòè äà äîêàæåì, ÷å ìîæåì äà ïèåì êàòî äðóãèòå.
Èäåÿòà, ÷å ïî íÿêàêúâ íà÷èí, íÿêîé äåí ùå óñïåå äà êîíòðîëèðà è äà ñå
íàñëàæäàâà íà ïèåíåòî, å ãîëÿìàòà ìàíèÿ íà âñåêè àáíîðìåí ïèÿ÷. Ïðî-
äúëæèòåëíîñòòà íà òàçè èëþçèÿ å ñìàéâàùà. Ìíîçèíà ÿ ïðåñëåäâàò ÷àê
äî âðàòèòå íà ëóäîñòòà èëè ñìúðòòà.

Íàó÷èõìå, ÷å äúëáîêî â ñåáå ñè òðÿáâà íàïúëíî äà ïðèåìåì, ÷å ñìå
àëêîõîëèöè. Òîâà å ïúðâàòà ñòúïêà êúì âúçñòàíîâÿâàíåòî. Çàáëóäàòà, ÷å
ñìå êàòî äðóãèòå èëè ìîæåì äà ñòàíåì êàòî äðóãèòå, òðÿáâà äà áúäå
ðàçðóøåíà.

Íèå, àëêîõîëèöèòå, ñìå ìúæå è æåíè, çàãóáèëè ñïîñîáíîñòòà äà êîíòðî-
ëèðàò ïèåíåòî ñè. Çíàåì, ÷å íèêîé èñòèíñêè àëêîõîëèê íèêîãà íå å â ñúñ-
òîÿíèå äà âúçñòàíîâè òîçè êîíòðîë. Íà âñè÷êè íàñ â äàäåí ìîìåíò íè ñå å
ñòðóâàëî, ÷å ñè âúçâðúùàìå êîíòðîëà, íî òåçè èíòåðâàëè – îáèêíîâåíî
êðàòêè, íåèçáåæíî áÿõà ïîñëåäâàíè îò îùå ïî-ñëàáà ñïîñîáíîñò äà ñå
êîíòðîëèðàìå, êîåòî ñ âðåìåòî íè âîäåøå äî æàëêà è íåîáÿñíèìà äåìî-
ðàëèçàöèÿ. Âñè÷êè äî åäèí ñìå óáåäåíè, ÷å àëêîõîëèöèòå îò íàøèÿ òèï ñà
â õâàòêàòà íà ïðîãðåñèðàùî çàáîëÿâàíå. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ñúñòîÿíèåòî
íè íåèçáåæíî ñå âëîøàâà.

Íèå ïðèëè÷àìå íà õîðà, êîèòî ñà èçãóáèëè êðàêàòà ñè – íèêîãà íå èì
èçðàñòâàò íîâè. Íèòî ïúê ñúùåñòâóâà íÿêàêâî ëå÷åíèå, êîåòî ìîæå äà
ïðåâúðíå àëêîõîëèöèòå îò íàøèÿ òèï â õîðà êàòî îñòàíàëèòå. Îïèòàëè ñìå
âñÿêî âúçìîæíî ñðåäñòâî. Â íÿêîè ñëó÷àè èìàøå êðàòúê ïåðèîä íà
âúçñòàíîâÿâàíå, ñëåä êîåòî áîëåñòòà íè ñå âúçîáíîâÿâàøå â îùå ïî-òåæêà
ôîðìà. Ëåêàðèòå, êîèòî ñà çàïîçíàòè ñ àëêîõîëèçìà, ñà åäèíîäóøíè, ÷å
íÿìà ñðåäñòâî, êîåòî äà ïðåâúðíå àëêîõîëèêà â íîðìàëåí ïèÿ÷. Ìîæå áè
íÿêîé äåí íàóêàòà ùå ãî ïîñòèãíå, íî çàñåãà íå å óñïÿëà.

È âñå ïàê, íåçàâèñèìî îò âñè÷êî, êîåòî ìîæåì äà êàæåì, ìíîãî
èñòèíñêè àëêîõîëèöè íÿìà äà ïîâÿðâàò, ÷å ïðèíàäëåæàò êúì òàçè ãðóïà.
×ðåç âñåâúçìîæíè ôîðìè íà ñàìîçàáëóäà è âñÿêàêâè åêñïåðèìåíòè òå
ùå îïèòàò äà ñè äîêàæàò, ÷å ñà èçêëþ÷åíèå îò ïðàâèëîòî è ñëåäîâàòåëíî
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íå ñà àëêîõîëèöè. Àêî íÿêîé, êîéòî íå ìîæå äà êîíòðîëèðà ïèåíåòî ñè,
óñïåå äà ñå ïðîìåíè è äà ïèå êàòî âúçïèòàí ÷îâåê, íèå ìó ñâàëÿìå øàïêà.
Åäèí Ãîñïîä çíàå êîëêî óñèëåíî è äúëãî ñìå ñå îïèòâàëè äà ïèåì êàòî
äðóãèòå õîðà!

Åòî íÿêîè îò ìåòîäèòå, êîèòî ñìå îïèòâàëè: äà ïèåì ñàìî áèðà, äà
îãðàíè÷àâàìå êîëè÷åñòâîòî íà íàïèòêèòå, íèêîãà äà íå ïèåì ñàìè, íèêîãà
äà íå ïèåì ñóòðèí, äà ïèåì ñàìî â äîìà, äà íå äúðæèì íàïèòêè â êúùè,
äà íå ïèåì â ðàáîòíî âðåìå, äà ïèåì ñàìî íà ãîñòè, äà ïèåì áðåíäè
âìåñòî óèñêè, äà ïèåì ñàìî âèíî, äà ïîäàäåì îñòàâêà, àêî ñå íàïèåì íà
ðàáîòà, äà çàìèíåì íà ïúòåøåñòâèå, äà íå çàìèíåì íà ïúòåøåñòâèå, äà
îáåùàåì çàâèíàãè äà ñå îòêàæåì (ñúñ èëè áåç òúðæåñòâåíà êëåòâà), äà
ïðàâèì ïîâå÷å ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, äà ÷åòåì âäúõíîâÿâàùè êíèãè, äà
îòèäåì íà îçäðàâèòåëåí ëàãåð èëè ñàíàòîðèóì, äîáðîâîëíî äà ñå ïîäëîæèì
íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷íà êëèíèêà – áèõìå ìîãëè äà ïðîäúëæèì òîçè
ñïèñúê äî áåçêðàéíîñò.

Íèå íå èñêàìå äà îáÿâÿâàìå êîãîòî è äà å çà àëêîõîëèê, íî âèå ñàìè
ìîæåòå áúðçî äà ñè ïîñòàâèòå äèàãíîçàòà. Èäåòå äî íàé-áëèçêîòî áàð÷å è
ñå îïèòàéòå äà ïèåòå êîíòðîëèðàíî. Îïèòàéòå äà ïèåòå è äà ñïðåòå âíåçàïíî.
Îïèòàéòå äà íàïðàâèòå òîâà ïîâå÷å îò åäèí ïúò. Íÿìà äà âè îòíåìå ìíîãî
âðåìå äà ðàçáåðåòå äàëè ñòå îòêðîâåí ñúñ ñåáå ñè ïî òîçè âúïðîñ. Ñòðóâà
ñè äà ïîëó÷èòå íåðâíà êðèçà, àêî ïî òîçè íà÷èí ìîæåòå íàïúëíî äà
îïîçíàåòå ñîáñòâåíîòî ñè ñúñòîÿíèå.

Âúïðåêè ÷å íå ìîæåì äà ãî äîêàæåì, íèå ñìå óáåäåíè, ÷å â ðàííèòå
äíè íà íàøåòî ïèåíå ïîâå÷åòî îò íàñ áÿõà â ñúñòîÿíèå äà ñïðàò äà ïèÿò.
Çàòðóäíåíèåòî èäâà îò òîâà, ÷å ìíîãî ìàëêî àëêîõîëèöè èìàò äîñòàòú÷íî
æåëàíèå äà ñïðàò, äîêàòî å îùå âðåìå. Çíàåì íÿêîëêî ñëó÷àÿ, â êîèòî
õîðà ñúñ ñèãóðíè ïðèçíàöè íà àëêîõîëèçúì ñà óñïÿâàëè äà ñïðàò çà äúëúã
ïåðèîä îò âðåìå, çàùîòî ñà èìàëè èçêëþ÷èòåëíî ñèëíî æåëàíèå äà ãî
íàïðàâÿò. Åòî åäèí òàêúâ ïðèìåð.

Åäèí ìúæ íà òðèäåñåò ãîäèíè ÷åñòî ïèåøå íåêîíòðîëèðàíî. Íà ñëåäâà-
ùèÿ äåí ñëåä çàïîÿ áåøå íàïðåãíàò è óñïîêîÿâàøå íåðâèòå ñè ñ îùå
àëêîõîë. Áåøå àìáèöèîçåí è èñêàøå äà ïðåóñïåå â ðàáîòàòà ñè, íî ñè
äàäå ñìåòêà, ÷å íÿìà äà ñòèãíå äîíèêúäå, àêî ïðîäúëæàâà äà ïèå. Ùîì
âåäíúæ ïî÷íåøå, èçîáùî íå áåøå â ñúñòîÿíèå äà ñå êîíòðîëèðà. Ðåøè äà
íå ñå äîêîñâà äî àëêîõîë äîêàòî íå óñïåå â áèçíåñà è íå ñå ïåíñèîíèðà.
Òúé êàòî áå èçêëþ÷èòåëåí ÷îâåê, â ïðîäúëæåíèå íà äâàäåñåò è ïåò ãîäèíè
íå âêóñè íèòî êàïêà è ñëåä óñïåøíà è ÷åñòèòà êàðèåðà ñå ïåíñèîíèðà íà
ïåòäåñåò è ïåò ãîäèíè. Ñëåä òîâà ñòàíà æåðòâà íà óáåæäåíèåòî, ñïîäåëÿíî
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îò ïî÷òè âñè÷êè àëêîõîëèöè – ÷å äúëãèÿò ïåðèîä íà òðåçâîñò è ñàìî-
äèñöèïëèíà ìó ïîçâîëÿâà äà ïèå êàòî äðóãèòå. Èçâàäè äîìàøíèòå ïàíòîôè
è áóòèëêàòà. Ñëåä äâà ìåñåöà ñå íàìèðàøå â áîëíèöà, îçàäà÷åí è óíèæåí.
Çà èçâåñòåí ïåðèîä îò âðåìå ñå îïèòà äà ðåãóëèðà ïèåíåòî ñè, êàòî
ìåæäóâðåìåííî íÿêîëêî ïúòè ïîñòúïè îòíîâî â áîëíèöàòà. Ñëåä òîâà,
ñëåä êàòî ñúáðà âñè÷êèòå ñè ñèëè, ñå îïèòà äà ñïðå è îòêðè, ÷å íå ìîæå.
Ðàçïîëàãàøå ñ âñè÷êî, êîåòî ìîæåøå äà ñå êóïè ñ ïàðè, çà äà ðåøè
ïðîáëåìà ñè. Âñè÷êè îïèòè ñå ïðîâàëèõà. Âúïðåêè ÷å, êîãàòî ñå ïåíñèîíèðà
áåøå ÿê ÷îâåê, çäðàâåòî ìó áúðçî ñå ðóøåøå è ñëåä ÷åòèðè ãîäèíè ïî÷èíà.

Â òîçè ïðèìåð ñå êðèå äîáúð óðîê. Ïîâå÷åòî îò íàñ âÿðâàõà, ÷å àêî
îñòàíàò òðåçâè çà äúëúã ïåðèîä îò âðåìå, ñëåä òîâà ùÿõà äà áúäàò â
ñúñòîÿíèå äà ïèÿò íîðìàëíî. Íî åòî åäèí ÷îâåê, êîéòî íà ïåòäåñåò è ïåò
ãîäèíè îòêðè, ÷å ñå íàìèðà â ñúùàòà òî÷êà, â êîÿòî å áèë íà òðèäåñåò.
Âèäÿõìå ìíîãîêðàòíè äîêàçàòåëñòâà íà èñòèíàòà, ÷å ùîì âåäíúæ ñè áèë
àëêîõîëèê, çàâèíàãè ñè îñòàâàø àëêîõîëèê. Çàïî÷íåì ëè äà ïèåì ñëåä
ïåðèîä íà òðåçâîñò, çà êðàòêî âðåìå ñòèãàìå äî ñúùîòî òåæêî ïîëîæåíèå,
â êîåòî ñìå áèëè ïî-ðàíî. Àêî èñêàìå äà ñïðåì äà ïèåì, íå òðÿáâà äà
ïîñòàâÿìå êàêâèòî è äà å óñëîâèÿ, íèòî äà õðàíèì òàéíè íàäåæäè, ÷å
íÿêîé äåí ùå ïîëó÷èì èìóíèòåò ñðåùó àëêîõîëà.

Îïèòúò íà òîçè ÷îâåê ìîæå äà ïîäòèêíå ìëàäèòå õîðà äà âÿðâàò, ÷å êàòî
íåãî ìîãàò äà ñïðàò êàòî ñå óïîâàâàò íà ñîáñòâåíàòà ñè âîëÿ. Ñúìíÿâàìå
ñå, ÷å ìíîãî îò òÿõ ìîãàò äà ãî íàïðàâÿò, òúé êàòî íèêîé íå èñêà íàèñòèíà
äà ñïðå äà ïèå è ïî÷òè íèêîé – ïîðàäè âå÷å ïðèäîáèòîòî äóøåâíî èçêðè-
âÿâàíå – íÿìà äà óñïåå äà ãî ñòîðè. Íÿêîëêî îò íàøèòå ÷ëåíîâå, õîðà ïî
íà òðèäåñåò ãîäèíè èëè ïî-ìëàäè, ïèåõà ñàìî îò íÿêîëêî ãîäèíè, íî òå
áÿõà ñúùî òîëêîâà áåçïîìîùíè, êîëêîòî îíåçè, êîèòî áÿõà ïèëè â
ïðîäúëæåíèå íà äâàäåñåò ãîäèíè.

Íå å íåîáõîäèìî äà ñè ïèë äúëãî âðåìå èëè äà ñè ïîãúëíàë ñúùèòå
êîëè÷åñòâà êàòî íÿêîè îò íàñ, çà äà áúäåø òåæêî çàñåãíàò îò çàáîëÿâàíåòî.
Òîâà å îñîáåíî âàëèäíî çà æåíèòå. Æåíèòå ïîòåíöèàëíè àëêîõîëèöè ÷åñòî
ñå ïðåâðúùàò â èñòèíñêè àëêîõîëèöè è ïðåìèíàâàò ãðàíèöàòà ñàìî çà
íÿêîëêî ãîäèíè. Íÿêîè ïèÿ÷è, êîèòî ùå áúäàò ìíîãî îáèäåíè, àêî íÿêîé ãè
íàðå÷å àëêîõîëèöè, ñà ñìàÿíè îò ñîáñòâåíàòà ñè íåñïîñîáíîñò äà ñïðàò.
Íèå, êîèòî ñìå çàïîçíàòè ñúñ ñèìïòîìèòå, íàâñÿêúäå âèæäàìå ìíîãî
ïîòåíöèàëíè àëêîõîëèöè ñðåä ìëàäèòå õîðà. Íî ÿ ñå îïèòàéòå äà ãè óáåäèòå!*

* Òîâà áå âÿðíî, êîãàòî òàçè êíèãà áå ïóáëèêóâàíà çà ïúðâè ïúò, íî åäíî ïðîó÷âàíå
íà ÷ëåíîâåòå â ÑÀÙ è Êàíàäà, íàïðàâåíî ïðåç 1992 ã., ïîêàçà, ÷å îêîëî åäíà ïåòà îò
ÀÀ ñà íà íå ïîâå÷å îò 30 ãîäèíè.
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Àêî ñå âúðíåì íàçàä, ùå ðàçáåðåì, ÷å ãîäèíè íàðåä ïðîäúëæàâàõìå äà
ïèåì îòâúä òî÷êàòà, äî êîÿòî ìîæåõìå äà ñå îòêàæåì ïî ñèëàòà íà âîëÿòà
ñè. Àêî íÿêîé ñå ñúìíÿâà, äàëè å íàâëÿçúë â òàçè îïàñíà çîíà, íåêà ñå
îïèòà äà ñå îòêàæå îò àëêîõîëà çà åäíà ãîäèíà. Àêî å èñòèíñêè àëêîõîëèê
è çàáîëÿâàíåòî å â äîñòà íàïðåäíàëà ôàçà, íÿìà ïî÷òè íèêàêâè èçãëåäè çà
óñïåõ. Â ðàííèòå äíè íà íàøåòî ïèåíå íèå ïîíÿêîãà ñå çàäúðæàõìå òðåçâè
â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíà-äâå, êàòî ïî-êúñíî îòíîâî ñå ïðåâðúùàõìå â
òåæêè ïèÿ÷è. Âúïðåêè ÷å ìîæå áè ñòå â ñúñòîÿíèå äà ñïðåòå çà äúëúã
ïåðèîä îò âðåìå, ïàê ìîæåòå äà áúäåòå ïîòåíöèàëåí àëêîõîëèê. Ñìÿòàìå,
÷å ìíîãî ìàëêî õîðà, íà êîèòî òàçè êíèãà ùå äîïàäíå, ìîãàò äà íå äîêîñâàò
àëêîõîë çà öÿëà ãîäèíà. Íÿêîè ùå ñå íàïèÿò îùå íà äðóãèÿ äåí ñëåä êàòî
ñà âçåëè òîâà ðåøåíèå, à ïîâå÷åòî ùå ãî íàïðàâÿò ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè.

Çà òåçè, êîèòî íå ñà â ñúñòîÿíèå äà ïèÿò óìåðåíî, îñíîâíèÿò âúïðîñ å
êàê èçîáùî äà ñïðàò äà ïèÿò. Íèå ïðèåìàìå, ðàçáèðà ñå, ÷å ÷èòàòåëÿò èñêà
äà ñïðå. Äàëè òàêúâ ÷îâåê ìîæå äà ñå îòêàæå áåç äóõîâíà ïîìîù çàâèñè
îò ñòåïåíòà, äî êîÿòî âå÷å å çàãóáèë âúçìîæíîñòòà çà èçáîð äàëè äà ïèå
èëè íå. Ìíîãî îò íàñ ñè ìèñëåõà, ÷å èìàò ñèëíè õàðàêòåðè. Èìàõìå îãðîì-
íî æåëàíèå äà ñïðåì çàâèíàãè. È âñå ïàê îòêðèõìå, ÷å òîâà å íåâúçìîæ-
íî. Òîâà å îáúðêâàùàòà ñòðàíà íà àëêîõîëèçìà, òàêúâ, êàêúâòî ãî ïîç-
íàâàìå – íåâúçìîæíîñòòà äà îñòàâèì àëêîõîëà íàñòðàíà, êîëêîòî è ãîëåìè
äà ñà ïîòðåáíîñòòà èëè æåëàíèåòî çà òîâà.

Êàê òîãàâà äà ïîìîãíåì íà íàøèòå ÷èòàòåëè äà óñòàíîâÿò çà ñåáå ñè
äàëè ñà òàêèâà êàòî íàñ? Åêñïåðèìåíòúò ñ îòêàçâàíåòî çà èçâåñòåí ïåðèîä
îò âðåìå ìîæå äà ïîìîãíå, íî íèå ñìÿòàìå, ÷å ìîæåì äà ïðåäëîæèì íà
ñòðàäàùèòå îò àëêîõîëèçúì, à ìîæå áè è íà ìåäèöèíñêîòî ñúñëîâèå, íåùî
îùå ïî-ïîëåçíî. È çàòîâà ùå îïèøåì íÿêîè îò ïñèõè÷åñêèòå ñúñòîÿíèÿ,
êîèòî ïðåäõîæäàò îùå ïî-ãîëÿìîòî çàïèâàíå, çàùîòî î÷åâèäíî òîâà å
ñúðöåâèíàòà íà ïðîáëåìà.

Îò êàêúâ íà÷èí íà ìèñëåíå ñå ðúêîâîäè àëêîõîëèêúò, êîéòî ïîâòàðÿ
îòíîâî è îòíîâî îò÷àÿíèÿ åêñïåðèìåíò íà ïúðâàòà ÷àøà? Ïðèÿòåëèòå, êîèòî
ñåðèîçíî ñà ðàçãîâàðÿëè ñ íåãî ñëåä çàïîé, êîéòî ãî å äîâåë äî ðàçâîä
èëè áàíêðóò, ñà îçàäà÷åíè, êîãàòî òîé îòíîâî ñå çàïúòâà êúì áàðà. Çàùî
ïîñòúïâà òàêà? Çà êàêâî ìèñëè?

Íàøèÿò ïðúâ ïðèìåð å çà åäèí ïðèÿòåë, êîãîòî ùå íàðå÷åì Äæèì.
Òîçè ÷îâåê èìà î÷àðîâàòåëíà ñúïðóãà è ñåìåéñòâî. Íàñëåäèë å ïå÷åëèâøà
àâòîìîáèëíà ôèðìà. Èìà ïðåêðàñíà õàðàêòåðèñòèêà íà ó÷àñòíèê â Ñâå-
òîâíàòà âîéíà. Òîé å äîáúð òúðãîâåö. Âñè÷êè ãî õàðåñâàò. Èíòåëèãåíòåí,
íà âèä íîðìàëåí, ìàêàð è ìàëêî íåðâåí. Âúîáùå íå å ïèë äî òðèäåñåò è
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ïåò ãîäèøíà âúçðàñò. Ñàìî ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè â ïèÿíî ñúñòîÿíèå áå
òîëêîâà àãðåñèâåí, ÷å òðÿáâàøå äà áúäå ïîäëîæåí íà ïñèõèàòðè÷íî
ëå÷åíèå. Êîãàòî èçëåçå îò áîëíèöàòà, òîé ñå îáúðíà êúì íàñ.

Êàçàõìå ìó êàêâî çíàåì çà àëêîõîëèçìà è êàêâî ðåøåíèå áÿõìå
îòêðèëè. Òîé ïîëîæè íà÷àëîòî. Ñåìåéñòâîòî ìó îòíîâî áå çàåäíî è òîé
çàïî÷íà äà ðàáîòè êàòî ïðîäàâà÷ âúâ ôèðìàòà, êîÿòî áå çàãóáèë, äîêàòî
ïèåøå. Âñè÷êî âúðâåøå äîáðå çà èçâåñòíî âðåìå, íî íå ìó ñå óäàäå äà
ðàçøèðè äóõîâíèÿ ñè æèâîò. Çà ñîáñòâåíî ó÷óäâàíå ñå çàïè äâàíàäåñåò
ïúòè çà êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå. Ñëåä âñåêè çàïîé íèå ðàáîòåõìå ñ íåãî,
êàòî âíèìàòåëíî àíàëèçèðàõìå êàêâî ñå áå ñëó÷èëî. Òîé ïðèå, ÷å å èñòèíñ-
êè àëêîõîëèê è ñå íàìèðà â òåæêî ñúñòîÿíèå. Çíàåøå, ÷å àêî ïðîäúëæàâà,
ãî ÷àêà íîâî ëå÷åíèå â ïñèõèàòðèÿòà. Îñâåí òîâà ùåøå äà èçãóáè ñå-
ìåéñòâîòî ñè, êúì êîåòî áå ñèëíî ïðèâúðçàí.

È âñå ïàê òîé ñå íàïè îòíîâî. Ïîìîëèõìå ãî äà íè ðàçêàæå êàêâî
òî÷íî ñå áå ñëó÷èëî. Åòî íåãîâàòà èñòîðèÿ: „Îòèäîõ íà ðàáîòà âúâ âòîðíèê
ñóòðèíòà. Ïîìíÿ, ÷å áÿõ ðàçäðàçíåí ïîðàäè òîâà, ÷å ñúì ïðîäàâà÷ âúâ
ôèðìà, êîÿòî ïî-ðàíî ïðèòåæàâàõ. Ðàçìåíèõìå ñè íÿêîëêî ðåïëèêè ñ
íà÷àëíèêà – íèùî îñîáåíî. Ñëåä òîâà ðåøèõ äà çàìèíà çà ïðîâèíöèÿòà è
äà âèäÿ äàëè ìîãà äà ïðîäàì åäíà êîëà. Ïî ïúòÿ îãëàäíÿõ è ñïðÿõ â
êðàéïúòíî çàâåäåíèå, â êîåòî èìà áàð. Íÿìàõ íàìåðåíèå äà ïèÿ. Ìèñëåõ
ñàìî äà ñè âçåìà åäèí ñàíäâè÷. Ñúùî òàêà ìè ìèíà ïðåç óì, ÷å òóê ìîãà
äà íàìåðÿ êëèåíò çà íÿêîÿ êîëà, òúé êàòî òîâà ìÿñòî ìè áå ïîçíàòî îò
ìíîãîêðàòíèòå ìè ïîñåùåíèÿ â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè. Ìíîãî ïúòè ñúì
õàïâàë òàì ïðåç ìåñåöèòå, â êîèòî áÿõ òðåçâåí. Ñåäíàõ íà åäíà ìàñà è
ïîðú÷àõ ñàíäâè÷ è ÷àøà ìëÿêî.

Èçâåäíúæ ìè õðóìíà ìèñúëòà, ÷å àêî íàëåÿ 30 ã óèñêè â ìëÿêîòî, òî
íÿìà äà ìè íàâðåäè íà ïúëåí ñòîìàõ. Ïîðú÷àõ óèñêè è ãî èçñèïàõ â
ìëÿêîòî. Ñìúòíî óñåùàõ, ÷å íå ïîñòúïâàì ìíîãî óìíî, íî âñå ïàê ñå
÷óâñòâàõ ñèãóðåí, çàùîòî ïîåìàõ óèñêèòî íà ïúëåí ñòîìàõ. Åê-
ñïåðèìåíòúò ïðåìèíà òîëêîâà äîáðå, ÷å ñè ïîðú÷àõ îùå óèñêè è ãî íàëÿõ
â îùå ìëÿêî. Òúé êàòî è òîâà íàãëåä íå ìè íàâðåäè, îïèòàõ îùå åäíî.”

Òàêà çàïî÷íà ïîðåäíîòî ïúòóâàíå íà Äæèì äî ïñèõèàòðèÿòà. Èìàøå
îïàñíîñò äà áúäå çàòâîðåí ïðèíóäèòåëíî â çàâåäåíèå, äà èçãóáè ñåìåéñò-
âîòî è ïîëîæåíèåòî ñè, äà íå ãîâîðèì çà ñòðàøíèòå ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñ-
êè ìúêè, êîèòî ïèåíåòî âèíàãè ìó ïðè÷èíÿâàøå. Òîé çíàåøå ìíîãî äîáðå,
÷å å àëêîõîëèê. È  âñå ïàê, âñè÷êè äîâîäè, ÷å íå òðÿáâà äà ïèå, áÿõà
èçòëàñêàíè ñ ëåêîòà íàñòðàíà îò ãëóïàâàòà ìèñúë, ÷å ìîæå äà ïèå
óèñêè, àêî ãî ñìåñâà ñ ìëÿêî.
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Êàêâîòî è äà å òî÷íîòî îïðåäåëåíèå íà òîâà ñúñòîÿíèå, íèå ïðîñòî ãî
íàðè÷àìå áåçóìèå. Íèìà ìîæå òàêàâà ëèïñà íà ïðåöåíêà, íà ñïîñîáíîñò
äà ìèñëèø ïðàâèëíî, äà áúäå íàðå÷åíà ïî äðóã íà÷èí?

Ìîæå äà âè ñå ñòðóâà, ÷å òîâà å èçêëþ÷èòåëåí ñëó÷àé. Íèå íå ñìÿòàìå
òàêà, çàùîòî òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå áå õàðàêòåðåí çà âñåêè åäèí îò íàñ.
Ïîíÿêîãà ñå çàìèñëÿõìå çà ïîñëåäñòâèÿòà ïîâå÷å îò Äæèì. Âèíàãè îáà÷å
íàñòúïâàøå îíçè ñòðàíåí óìñòâåí ôåíîìåí, ïðè êîéòî óñïîðåäíî ñ
ðàçóìíîòî ìèñëåíå íåèçáåæíî ñå ïðîìúêâàøå íÿêîå áåçóìíî è áàíàëíî
îïðàâäàíèå, çà äà ïîñåãíåì êúì ïúðâàòà ÷àøà. Ðàçóìúò íå óñïÿâàøå äà
íè äúðæè ïîä êîíòðîë. Ïå÷åëåøå áåçóìíàòà èäåÿ. Íà ñëåäâàùèÿ äåí ñå
ïèòàõìå ñúâñåì ÷åñòíî è îòêðîâåíî êàê ñå áå ñëó÷èëî âñè÷êî òîâà.

Â äðóãè ñëó÷àè ïðåäíàìåðåíî ñå íàïèâàõìå êàòî ñå îïðàâäàâàõìå ñ
íàïðåãíàòîñò, ãíÿâ, òðåâîãà, äåïðåñèÿ, ðåâíîñò èëè íåùî ïîäîáíî. Íî
äîðè â òåçè ñëó÷àè ñìå ïðèíóäåíè äà ïðèçíàåì, ÷å îïðàâäàíèåòî íè çà
çàïèâàíå áå áåçóìíî íåäîñòàòú÷íî â ñâåòëèíàòà íà òîâà, êîåòî íåèçáåæíî
íàñòúïâàøå. Ñåãà âèæäàìå, ÷å êîãàòî çàïî÷âàõìå ïðåäíàìåðåíî äà ïèåì,
â ïåðèîäà íà îáìèñëÿíåòî ïî÷òè íå âëàãàõìå ñåðèîçíà èëè åôåêòèâíà
ìèñúë çà óæàñíèòå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïîâåäåíèåòî íè ïî îòíîøåíèå íà ïúðâàòà ÷àøà å ñúùî òîëêîâà àáñóðäíî
è íåîáÿñíèìî, êàêòî òîâà íà ÷îâåê, êîéòî ñòðàäà îò ìàíèÿòà äà íå ñïàçâà
ïðàâèëàòà íà óëè÷íîòî äâèæåíèå. Òîé èçïèòâà âúçáóäà, êîãàòî åäâà óñïåå
äà ñå ïðîìúêíå ïðåä ïðîôó÷àâàùèòå êîëè. Íÿêîëêî ãîäèíè ñå íàñëàæäàâà
íà òåçè óñåùàíèÿ êàòî ïðåíåáðåãâà ïðèÿòåëñêèòå ïðåäóïðåæäåíèÿ. Äî
òîçè ìîìåíò áèõòå ãî íàðåêëè ãëóïàê ñúñ ñòðàííè ñõâàùàíèÿ çà ðàçâëå-
÷åíèÿ. Òîãàâà ùàñòèåòî ãî èçîñòàâÿ è â íÿêîëêî ïîñëåäîâàòåëíè ñëó÷àÿ
ïîëó÷àâà ëåêè íàðàíÿâàíèÿ. Áèõìå î÷àêâàëè, ÷å àêî å íîðìàëåí, ùå ïðåñ-
òàíå. Ñëåä òîâà îòíîâî ãî óäðÿò è òîçè ïúò ìó ðàçáèâàò ÷åðåïà. Ñåäìèöà
ñëåä êàòî íàïóñíå áîëíèöàòà, áúðçî äâèæåù ñå òðîëåé ìó ïðåãàçâà ðúêàòà.
Òîãàâà âè çàÿâÿâà, ÷å å ðåøèë äà ñïðå ñ ðàçâëå÷åíèÿòà ñè çàâèíàãè, íî
ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè è äâàòà ìó êðàêà ñà ïðåãàçåíè.

Òîâà ïîâåäåíèå ïðîäúëæàâà ñ ãîäèíè, êàòî òîé íåïðåêúñíàòî îáåùàâà
äà áúäå âíèìàòåëåí èëè èçîáùî äà ñå äúðæè ïî-äàëå÷å îò óëèöèòå. Â
êðàéíà ñìåòêà ïîâå÷å íå ìîæå äà ðàáîòè, æåíà ìó ïîëó÷àâà ðàçâîä, à òîé
ñàìèÿò ñòàâà çà ïîñìåøèùå. Îïèòâà âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ñå îòêàæå
îò îïàñíèÿ ñè íàâèê. Çàòâàðÿ ñå â ïñèõèàòðèÿ êàòî ñå íàäÿâà, ÷å òîâà ùå
ãî èçëåêóâà. Îáà÷å îùå â äåíÿ, êîãàòî ãî èçïèñâàò, ïðèòè÷âà ïðåä åäíà
ïîæàðíà êîëà, êîÿòî ìó ñ÷óïâà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. Òîçè ÷îâåê òðÿáâà äà å
áåçóìåí, íàëè?
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Íàøèÿò ïðèìåð ìîæå äà âè èçãëåæäà ïðåêàëåíî àáñóðäåí. Íî äàëè å
òàêà? Íèå, êîèòî ñìå ïðåìèíàëè ïðåç ñòúðãàòà, òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å àêî
ïîäìåíèì îïàñíîòî ïðåñè÷àíå íà óëèöèòå ñ àëêîõîëèçìà, òîçè ïðèìåð ùå
íè ïîäõîæäà èäåàëíî. Êîëêîòî è äà áÿõìå óìíè â äðóãî îòíîøåíèå, ùîì
îïèðàøå äî àëêîõîëà, íèå áÿõìå íåîáÿñíèìî áåçóìíè. Òîâà ñà ñèëíè
äóìè, íî íå ñà ëè èñòèíà?

Íÿêîè îò âàñ ìèñëÿò: „Äà, òîâà, êîåòî íè êàçâàòå, å èñòèíà, íî íå ñå
îòíàñÿ èçöÿëî çà íàñ. Ïðèçíàâàìå ñè, ÷å èìàìå íÿêîè îò òåçè ñèìïòîìè,
íî íå ñìå äîñòèãíàëè äî îíåçè êðàéíîñòè, äî êîèòî ñòå ñòèãíàëè âèå,
íèòî ïúê èìà âåðîÿòíîñò äà ñòèãíåì, çàùîòî ñëåä òîâà, êîåòî íè êàçàõòå,
ðàçáèðàìå ñàìèòå ñåáå ñè òîëêîâà äîáðå, ÷å òàêèâà íåùà íå ìîãàò äà íè
ñå ñëó÷àò îòíîâî. Íå ñìå çàãóáèëè âñè÷êî â æèâîòà ñè ïîðàäè ïèÿíñòâî
è íÿìàìå òàêèâà íàìåðåíèÿ. Áëàãîäàðèì âè çà èíôîðìàöèÿòà.”

Òîâà ìîæå äà áúäå âÿðíî çà íÿêîè íåàëêîõîëèöè, êîèòî ìàêàð è ïîíàñ-
òîÿùåì äà ïèÿò áåçðàçñúäíî è ïðåêàëåíî ìíîãî, ñà â ñúñòîÿíèå äà ñïðàò
èëè äà çàïî÷âàò äà ïèÿò óìåðåíî, çàùîòî óìîâåòå è òåëàòà èì íå ñà óâðåäåíè
êàòî íàøèòå. Èñòèíñêèÿò èëè ïîòåíöèàëåí àëêîõîëèê îáà÷å, ïî÷òè áåç
èçêëþ÷åíèå, íÿìà äà áúäå â ñúñòîÿíèå äà ñïðå äà ïèå, ñàìî çàùîòî å
îïîçíàë ñåáå ñè. Èñêàìå äà ïîä÷åðòàåì òîâà îòíîâî è îòíîâî; èñêàìå
íàøèòå ÷èòàòåëè àëêîõîëèöè äúëáîêî äà îñúçíàÿò òîâà, íà êîåòî íè å íàó÷èë
ãîð÷èâèÿò íè îïèò. Íåêà ïîñî÷èì îùå åäèí ïðèìåð.

Ôðåä å ïàðòíüîð â äîáðå èçâåñòíà ñ÷åòîâîäíà ôèðìà. Ïðèõîäèòå ìó ñà
âèñîêè, èìà ÷óäåñåí äîì, ùàñòëèâ áðàê è å áàùà íà ìíîãîîáåùàâàùè
äåöà ñòóäåíòè. Òîé å òîëêîâà îáàÿòåëåí, ÷å ëåñíî ïå÷åëè ïðèÿòåëè. Àêî
íÿêîãà å èìàëî ïðåóñïÿâàù áèçíåñìåí, òî òîâà å Ôðåä. Ïî âñè÷êî ëè÷è,
÷å å ñòàáèëåí è óðàâíîâåñåí ÷îâåê. È âñå ïàê òîé å àëêîõîëèê. Çà ïúðâè
ïúò âèäÿõìå Ôðåä ïðåäè åäíà ãîäèíà â áîëíèöà, êúäåòî ñå ëåêóâàøå îò
òåæúê ñëó÷àé íà àëêîõîëíà òðåñêà. Òîâà áå ïúðâîòî ìó èçïèòàíèå îò òîçè
âèä è òîé ìíîãî ñå ñðàìóâàøå. Òúé êàòî íå èñêàøå äà ïðèçíàå, ÷å  å
àëêîõîëèê, òîé ñè êàçâàøå, ÷å å âëÿçúë â áîëíèöàòà, çà äà óñïîêîè íåðâèòå
ñè. Äîêòîðúò ïîä÷åðòàâàøå, ÷å âåðîÿòíî å ïî-çëå, îòêîëêîòî ñè ìèñëè. Â
ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî äíè ñå ÷óâñòâàøå ïîòèñíàò çàðàäè ñúñòîÿíèåòî
ñè. Ðåøè äà ñå îòêàæå çàâèíàãè îò àëêîõîëà. Äîðè íå ìó õðóìâàøå, ÷å
ìîæå è äà íå óñïåå, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà è ïîëîæåíèåòî ñè. Ôðåä íå
èñêàøå äà ïîâÿðâà, ÷å å àëêîõîëèê, à îùå ïî-ìàëêî äà ïðèåìå åäíà äóõîâíà
ïðîãðàìà çà âúçñòàíîâÿâàíåòî ñè. Íèå ìó êàçàõìå êàêâî çíàåì çà àëêîõî-
ëèçìà. Òîé ïðîÿâè èíòåðåñ è ñå ñúãëàñè, ÷å èìà íÿêîè ñèìïòîìè, íî âñå
îùå íå èñêàøå äà ñè ïðèçíàå, ÷å ñàì íèùî íå ìîæå äà ïîñòèãíå. Áåøå
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óáåäåí, ÷å ïðåæèâÿíîòî óíèæåíèå è ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ ùå ãî çàïàçÿò
òðåçâåí äî êðàÿ íà æèâîòà ìó. Ñàìîîïîçíàâàíåòî ùåøå äà îïðàâè íåùàòà.

Çà èçâåñòíî âðåìå íå ÷óõìå íèùî çà Ôðåä. Åäèí äåí íè êàçàõà, ÷å
îòíîâî å â áîëíèöàòà. Òîçè ïúò òðåïåðåøå ñèëíî. Ñêîðî äàäå äà ñå ðàçáåðå,
÷å ìíîãî èñêà äà íè âèäè. Èñòîðèÿòà, êîÿòî íè ðàçêàçà, áåøå ìíîãî
ïîó÷èòåëíà, çàùîòî áåøå èñòîðèÿòà íà ÷îâåê, àáñîëþòíî óáåäåí, ÷å òðÿáâà
äà ñïðå äà ïèå, êîéòî íÿìàøå íèêàêâè îïðàâäàíèÿ, çà äà ïèå, êîéòî
äåìîíñòðèðàøå ÷óäåñíî çäðàâîìèñëèå è ðåøèòåëíîñò âúâ âñè÷êèòå ñè
äðóãè äåëà, íî âñå ïàê áå ïîáåäåí îò àëêîõîëà.

Íåêà ñàì âè ÿ ðàçêàæå: „Áÿõ ñèëíî âïå÷àòëåí îò òîâà, êîåòî ìè ðàçêàçàõòå
çà àëêîõîëèçìà è èñêðåíî âÿðâàõ, ÷å â íèêàêúâ ñëó÷àé íÿìà äà ïîñåãíà
êúì àëêîõîëà îòíîâî. Îöåíÿâàõ èäåèòå âè çà òðóäíî äîëîâèìîòî áåçóìèå,
êîåòî ïðåäøåñòâà ïúðâàòà ÷àøà, íî áÿõ óâåðåí, ÷å ñëåä âñè÷êî, êîåòî áÿõ
íàó÷èë, òîâà íå ìîæåøå äà ñå ñëó÷è ñ ìåí. Ìèñëåõ ñè, ÷å çàáîëÿâàíåòî
ìè íå å òîëêîâà íàïðåäíàëî, êîëêîòî ïðè ïîâå÷åòî îò âàñ, ÷å óñïåøíî ñå
áÿõ ñïðàâÿë ñ äðóãèòå ñè ëè÷íè ïðîáëåìè è ÷å ñëåäîâàòåëíî ùÿõ äà óñïåÿ
òàì, êúäåòî âèå ñå áÿõòå ïðîâàëèëè. ×óâñòâàõ, ÷å èìàì ïúëíîòî ïðàâî äà
áúäà óâåðåí â ñåáå ñè, ÷å ñàìî òðÿáâà äà óïðàæíÿâàì ñèëàòà íà âîëÿòà ñè
è äà áúäà ïðåäïàçëèâ.

Ñ òàêîâà íàñòðîåíèå ïðîäúëæèõ ðàáîòàòà ñè è çà èçâåñòíî âðåìå âñè÷êî
âúðâåøå äîáðå. Íå ìè áåøå òðóäíî äà îòêàçâàì íàïèòêèòå è çàïî÷íàõ äà ñå
÷óäÿ äàëè íå óñëîæíÿâàì ïðåêàëåíî ìíîãî íÿêîè ïðîñòè íåùà. Åäèí äåí
îòèäîõ äî Âàøèíãòîí, çà äà ïðåäñòàâÿ íÿêîè ñ÷åòîâîäíè äîêóìåíòè ïðåä
åäíî äúðæàâíî ó÷ðåæäåíèå. Ïðåç òîçè ïåðèîä íà âúçäúðæàíèå âå÷å áÿõ
èçëèçàë èçâúí ãðàäà, òàêà ÷å â òîâà íÿìàøå íèùî íîâî. Ôèçè÷åñêè ñå
÷óâñòâàõ îòëè÷íî. Íÿìàõ íèêàêâè ñåðèîçíè ïðîáëåìè èëè òðåâîãè. Ðà-
áîòàòà ìè âúðâåøå äîáðå, áÿõ äîâîëåí è çíàåõ, ÷å è ïàðòíüîðèòå ìè ùå
áúäàò äîâîëíè. Áåøå â êðàÿ íà åäèí ÷óäåñåí äåí, áåç íèòî åäíî îáëà÷å íà
õîðèçîíòà.

Âúðíàõ ñå â õîòåëà è ñïîêîéíî ñå îáëÿêîõ çà âå÷åðÿ. Êîãàòî âëÿçîõ â
ðåñòîðàíòà, ñè ïîìèñëèõ, ÷å íÿìà äà å çëå äà èçïèÿ äâà êîêòåéëà ñ
âå÷åðÿòà. Òîâà áå âñè÷êî. Íèùî ïîâå÷å. Ïîðú÷àõ åäèí êîêòåéë è âå÷åðÿ.
Ñëåä òîâà ïîðú÷àõ îùå åäèí êîêòåéë. Ñëåä âå÷åðÿ ðåøèõ äà ñå ðàçõîäÿ.
Êîãàòî ñå âúðíàõ â õîòåëà, ñè ïîìèñëèõ, ÷å íÿìà äà å çëå äà èçïèÿ åäíî
óèñêè ñúñ ñîäà ïðåäè ëÿãàíå, ñëåä êîåòî âëÿçîõ â áàð÷åòî è ñè ïîðú÷àõ
åäíî. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ïðåç íîùòà èçïèõ îùå íÿêîëêî, à íà ñóòðèíòà îùå
ìíîãî óèñêèòà. Ñìúòíî ñè ñïîìíÿì, ÷å ñå êà÷èõ â ñàìîëåò çà Íþ Éîðê è
÷å íà ëåòèùåòî âìåñòî æåíà ñè íàìåðèõ åäèí äðóæåëþáåí øîôüîð íà
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òàêñè. Øîôüîðúò ìå ñúïðîâîæäàøå íÿêîëêî äíè. Ïî÷òè íèùî íå ñè
ñïîìíÿì çà òîâà êúäå ñúì áèë, êàêâî ñúì ãîâîðèë è ïðàâèë. Ñëåä òîâà
äîéäå áîëíèöàòà ñ íåïîíîñèìèòå äóøåâíè è ôèçè÷åñêè ñòðàäàíèÿ.

Âåäíàãà ñëåä êàòî ñè âúçâúðíàõ ñïîñîáíîñòòà äà ìèñëÿ, âíèìàòåëíî
ïðåðàçãëåäàõ ïîâåäåíèåòî ñè ïðåç îíàçè âå÷åð âúâ Âàøèíãòîí. Íå ñàìî
÷å íå áÿõ ïðåäïàçëèâ, íî âúîáùå íå ñå áÿõ ñúïðîòèâëÿâàë ñðåùó ïúðâàòà
÷àøà. Òîçè ïúò âúîáùå íå áÿõ ìèñëèë çà ïîñëåäñòâèÿòà. Áÿõ çàïî÷íàë
äà ïèÿ òîëêîâà áåçãðèæíî, êàòî ÷å ëè êîêòåéëèòå áÿõà ëèìîíàäà. Ñåãà ñè
ñïîìíèõ êàêâî ìè áÿõà êàçàëè ìîèòå ïðèÿòåëè àëêîõîëèöè, êàê òå
ïðåäðåêîõà, ÷å àêî ïðèòåæàâàì ìèñëåíåòî íà àëêîõîëèê, ùåøå äà äîéäå
âðåìåòî è ìÿñòîòî è àç ùÿõ äà çàïî÷íà äà ïèÿ îòíîâî. Òå áÿõà êàçàëè, ÷å
âúïðåêè, ÷å ñúì ñè èçãðàäèë çàùèòà, åäèí äåí òÿ ùå ðóõíå ïðåä íÿêîå
äðåáíî îïðàâäàíèå, çà äà ñè ïèéíà. Å, äîáðå, òî÷íî òîâà ñå ñëó÷è è äîðè
íåùî ïîâå÷å, çàùîòî âúîáùå è ïðåç óì íå ìè ìèíàõà íåùàòà, êîèòî áÿõ
íàó÷èë çà àëêîõîëèçìà. Îò òîçè ìîìåíò çíàåõ, ÷å ïðèòåæàâàì íà÷èíà íà
ìèñëåíå íà àëêîõîëèê. Âèäÿõ, ÷å  ñèëàòà íà âîëÿòà è ñàìîïîçíàâàíåòî íå
ìîãàò äà ìè ïîìîãíàò ïðè òåçè ñòðàííè óìñòâåíè áåëè ïåòíà. Äîòîãàâà íå
áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ðàçáåðà õîðàòà, êîèòî êàçâàõà, ÷å íÿêàêúâ ïðîáëåì ãè
å ïîáåäèë íàïúëíî. Ñåãà âå÷å çíàåõ. Òîâà áåøå ñìàçâàù óäàð.

Äâàìà îò ÷ëåíîâåòå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” äîéäîõà äà ìå âèäÿò.
Òå ñå óõèëèõà, êîåòî ìíîãî-ìíîãî íå ìè õàðåñà, à ñëåä òîâà ìå ïîïèòàõà
äàëè ñåãà ìèñëÿ, ÷å ñúì àëêîõîëèê è äàëè ïðèçíàâàì ñâîåòî ïîðàæåíèå.
Òðÿáâàøå äà ñå ñúãëàñÿ è ñ äâåòå íåùà. Òå ìå çàòðóïàõà ñ êóïèùà äîêà-
çàòåëñòâà çà òîâà, ÷å ïñèõèêàòà íà àëêîõîëèêà, êàêâàòî áÿõ ïðîÿâèë âúâ
Âàøèíãòîí, å èçðàç íà åäíî áåçíàäåæäíî ñúñòîÿíèå. Òå öèòèðàõà äåñåòêè
ïîäîáíè ñëó÷àè îò ñîáñòâåíèÿ ñè îïèò. Òîâà ðàçðóøè ïîñëåäíèòå îñòàòúöè
îò ìîÿòà íàäåæäà, ÷å ìîãà ñàì äà ñå ñïðàâÿ ñ ïðîáëåìà.

Ñëåä òîâà òå íà÷åðòàõà äóõîâíèÿ îòãîâîð íà ïðîáëåìà è ïðîãðàìàòà çà
äåéñòâèå, êîÿòî ñòîòèöè îò òÿõ áÿõà ïðèëîæèëè óñïåøíî. Âúïðåêè ÷å ñàìî
ôîðìàëíî ñå ÷èñëÿõ êúì öúðêâàòà, íå ìè áå òðóäíî äà ïðèåìà èíòåëåê-
òóàëíî òåõíèòå ïðåäëîæåíèÿ. Íî ïðîãðàìàòà çà äåéñòâèå, ìàêàð è íàïúëíî
ðàçóìíà, áå ìíîãî äðàñòè÷íà. Òÿ îçíà÷àâàøå, ÷å òðÿáâà äà ñå îòêàæà îò
íÿêîè ñâîè äúëãîãîäèøíè ñõâàùàíèÿ. Òîâà íå áå ëåñíî. Íî â ìîìåíòà,
êîãàòî ðåøèõ äà ïðåìèíà ïðåç òîçè ïðîöåñ, èçïèòàõ ñòðàííîòî óñåùàíå,
÷å ïîëîæåíèåòî ìè íà àëêîõîëèê ñå ïîäîáðÿâà è áúäåùåòî äåéñòâèòåëíî
ãî äîêàçà.

Ñúùî òîëêîâà âàæíî áå îòêðèòèåòî, ÷å äóõîâíèòå ïðèíöèïè ìîãàò äà
ðàçðåøàò âñè÷êèòå ìè ïðîáëåìè. Îòòîãàâà æèâîòúò ìè ñòàíà ìíîãî ïî-

ÎÙÅ ÇÀ ÀËÊÎÕÎËÈÇÌÀ
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çàäîâîëèòåëåí è, íàäÿâàì ñå, ïî-ïîëåçåí. Ñòàðèÿò ìè íà÷èí íà æèâîò íå
áå ëîø, íî íå áèõ çàìåíèë è íàé-äîáðèòå ìó ìîìåíòè çà íàé-ëîøèòå,
êîèòî èìàì ñåãà. Íå áèõ ñå âúðíàë íàçàä, äîðè è àêî ìîãà äà ãî íàïðàâÿ.”

Ðàçêàçúò íà Ôðåä ãîâîðè ñàì çà ñåáå ñè. Íàäÿâàìå ñå, ÷å òîé ùå
äîñòèãíå äî õèëÿäè êàòî íåãî. Òîé áå ïðåìèíàë ñàìî ïðåç ïúðâèÿ êðúã íà
ïðåèçïîäíÿòà. Ïîâå÷åòî àëêîõîëèöè ñà äîñòà îñàêàòåíè, ïðåäè íàèñòèíà
äà îïèòàò äà ðåøàò ïðîáëåìèòå ñè.

Ìíîãî ëåêàðè è ïñèõèàòðè ñà ñúãëàñíè ñ íàøèòå çàêëþ÷åíèÿ. Åäèí îò
òåçè õîðà, ùàòåí ñúòðóäíèê íà ñâåòîâíîèçâåñòíà áîëíèöà, íàñêîðî íàïðàâè
òîâà èçÿâëåíèå ïðåä íÿêîè îò íàñ: „Òîâà, êîåòî ãîâîðèòå çà îáùàòà áåçíà-
äåæäíîñò íà ñúñòîÿíèåòî íà ñðåäíèÿ àëêîõîëèê, å ïî ìîå ìíåíèå ïðàâèëíî.
Ùî ñå îòíàñÿ äî äâàìà îò âàñ, ñ ÷èèòî èñòîðèè ñúì çàïîçíàò, áåç íèêàêâî
ñúìíåíèå ñúñòîÿíèåòî âè áå 100% áåçíàäåæäíî, àêî èçêëþ÷èì ïîìîù
ñâèøå. Àêî áÿõòå ïîèñêàëè äà âè ïðèåìåì çà ëå÷åíèå â òàçè áîëíèöà, àêî
ìîæåõ äà ãî èçáåãíà, àç áèõ îòêàçàë. Õîðàòà êàòî âàñ èìàò ïðåêàëåíî
ñúðöåðàçäèðàòåëåí åôåêò. Âúïðåêè, ÷å íå ñúì ðåëèãèîçåí, äúëáîêî óâàæà-
âàì äóõîâíèÿ ïîäõîä ïðè ñëó÷àè êàòî âàøèòå. Çà ïîâå÷åòî ñëó÷àè íà
ïðàêòèêà íÿìà äðóã èçõîä.”

È òàêà, â äàäåí ìîìåíò àëêîõîëèêúò íå ïðèòåæàâà åôåêòèâíà óìñòâåíà
çàùèòà ñðåùó ïúðâàòà ÷àøà. Ñ èçêëþ÷åíèå íà åäèíè÷íè ðåäêè ñëó÷àè,
íèòî òîé, íèòî äðóãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî ìîãàò äà îñèãóðÿò òàêàâà çàùèòà.
Çàùèòàòà ìó òðÿáâà äà äîéäå îò íÿêàêâà Âèñøà ñèëà.
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Ãëàâà 4

ÍÈÅ ÀÃÍÎÑÒÈÖÈÒÅ

Îò ïúðâèòå ãëàâè âèå íàó÷èõòå íåùî çà àëêîõîëèçìà. Íàäÿâàìå ñå, ÷å
ÿñíî ñìå ïðåäñòàâèëè ðàçëèêàòà ìåæäó àëêîõîëèêà è íåàëêîõîëèêà. Àêî
îòêðèåòå, êîãàòî èñêðåíî ãî ïîæåëàåòå, ÷å íå ìîæåòå èçöÿëî äà ñå îòêàæåòå,
èëè ÷å êîãàòî ïèåòå, íå ñòå â ñúñòîÿíèå äà êîíòðîëèðàòå èçïèòîòî êîëè-
÷åñòâî, òîãàâà âåðîÿòíî ñòå àëêîõîëèê. Àêî ñëó÷àÿò å òàêúâ, âåðîÿòíî
ñòðàäàòå îò çàáîëÿâàíå, êîåòî ìîæå äà áúäå ïðåâúçìîãíàòî ñàìî îò äóõîâåí
îïèò.

Çà ÷îâåê, êîéòî ñå ñìÿòà çà àòåèñò èëè àãíîñòèê, ïðèäîáèâàíåòî íà
ïîäîáåí îïèò èçãëåæäà íåâúçìîæíî, íî äà ïðîäúëæàâà êàêòî ïðåäè çà
íåãî å ðàâíîñòîéíî íà êàòàñòðîôà, îñîáåíî, àêî å àëêîõîëèê îò áåçíàäåæäíèÿ
òèï. Äà áúäå îáðå÷åí íà àëêîõîëíà ñìúðò èëè äà æèâåå íà äóõîâíà îñíîâà,
ñà àëòåðíàòèâè, êîèòî íå âèíàãè ñå ïðèåìàò ëåñíî.

Íî âñúùíîñò íå å òîëêîâà òðóäíî. Îêîëî ïîëîâèíàòà îò ÷ëåíîâåòå íà
áðàòñòâîòî áÿõà õîðà îò òîçè òèï. Â íà÷àëîòî íÿêîè îò íàñ ñå îïèòâàõa äà
èçáÿãâàò òîçè ïðîáëåì, êàòî ñå íàäÿâàõà òàì, êúäåòî íÿìàøå íàäåæäà, ÷å
íå ñà èñòèíñêè àëêîõîëèöè. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå îáà÷å áÿõìå ïðèíóäåíè
äà ñå èçïðàâèì ñ ëèöå ïðåä ôàêòà, ÷å íÿìàìå äðóã èçáîð, îñâåí äà íàìåðèì
äóõîâíà îñíîâà çà æèâîòà ñè. Âåðîÿòíî òîâà ùå ñå ñëó÷è è ñ âàñ. Íå ñå
îò÷àéâàòå; îêîëî ïîëîâèíàòà îò íàñ ñè ìèñëåõà, ÷å ñà àòåèñòè èëè àãíîñ-
òèöè. Íàøèÿò îïèò ïîêàçâà, ÷å òîâà íå òðÿáâà äà âè ñìóùàâà.

Àêî ñàìî íÿêàêúâ ìîðàëåí êîäåêñ èëè ïî-äîáðà æèòåéñêà ôèëîñîôèÿ
áÿõà äîñòàòú÷íè, çà äà ñå ïðåâúçìîãíå àëêîõîëèçìà, ìíîãî îò íàñ ùÿõà
îòäàâíà äà ñà ñå âúçñòàíîâèëè. Íèå îáà÷å îòêðèõìå, ÷å òàêèâà êîäåêñè è
ôèëîñîôèè íå ìîãàò äà íè ñïàñÿò, êîëêîòî è óñèëåíî äà îïèòâàõìå. Ìî-
æåõìå äà èñêàìå äà èìàìå ìîðàë, ìîæåõìå äà èñêàìå äà íàìåðèì óòåõà
âúâ ôèëîñîôèÿòà, ìîæåõìå ñ öÿëîòî ñè ñúðöå äà æåëàåì òåçè íåùà, íî
íè ëèïñâàøå íåîáõîäèìàòà ñèëà. Íàøèòå ÷îâåøêè ðåçåðâè, íà÷åëî ñ
âîëÿòà, íå áÿõà äîñòàòú÷íè – òå íàïúëíî ñå ïðîâàëÿõà.

Ïðîáëåìúò íè ñå ñúñòîåøå â ëèïñàòà íà ñèëà. Òðÿáâàøå äà íàìåðèì
ñèëà, ÷ðåç êîÿòî äà æèâååì è òîâà î÷åâèäíî òðÿáâàøå äà áúäå Ñèëà, ïî-
âèñøà îò íàñ. Íî êúäå è êàê ìîæåõìå äà îòêðèåì òàçè Ñèëà?

Å, òàçè êíèãà ñå îòíàñÿ òî÷íî äî òîâà. Íåéíàòà îñíîâíà öåë å äà âè
ïîìîãíå äà îòêðèåòå Ñèëà, ïî-âèñøà îò âàñ ñàìèòå, êîÿòî äà ðàçðåøè
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âàøèÿ àëêîõîëåí ïðîáëåì. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñìå íàïèñàëè êíèãà, çà êîÿòî
âÿðâàìå, ÷å å êàêòî äóõîâíà, òàêà è ìîðàëíà. È, ðàçáèðà ñå, òîâà îçíà÷àâà,
÷å ùå ãîâîðèì çà Áîã. Òóê èçíèêâàò çàòðóäíåíèÿòà ñ àãíîñòèöèòå. Ìíîãî
ïúòè ñìå ãîâîðèëè ñ íîâîäîøúë è ñìå íàáëþäàâàëè êàê â íåãî ñå ïîÿâÿâà
íàäåæäà, êîãàòî îáñúæäàìå íåãîâèòå ïðîáëåìè ñ àëêîõîëà è îáÿñíÿâàìå
êàê äåéñòâà íàøåòî áðàòñòâî. Ëèöåòî ìó îáà÷å ïîìðúêâà, êîãàòî ãîâîðèì
çà äóõîâíèòå íåùà, îñîáåíî êîãàòî ñïîìåíàâàìå Áîã, çàùîòî ñå äîêîñâàìå
äî îáëàñò, êîÿòî íàøèÿò ÷îâåê å èçáÿãâàë èëè ïðåíåáðåãâàë íàïúëíî.

Íèå çíàåì êàê ñå ÷óâñòâà òîé. Íèå ñìå èìàëè ñúùèòå èñêðåíè ñúìíåíèÿ
è ïðåäóáåæäåíèÿ. Íÿêîè îò íàñ áÿõà ñèëíî íàñòðîåíè ïðîòèâ ðåëèãèÿòà.
Çà äðóãè, äóìàòà „Áîã” áå ñâúðçàíà ñ îïðåäåëåíà ïðåäñòàâà, êîÿòî íÿêîé
ñå áå îïèòâàë äà èì âíóøè â äåòñòâîòî èì. Ìîæå áè îòõâúðëÿõìå ñïå-
öèàëíî òîâà ñõâàùàíå, çàùîòî íè èçãëåæäàøå íåóäîâëåòâîðèòåëíî. Êîãàòî
îòõâúðëÿõìå òàçè ïðåäñòàâà, ñè ìèñëåõìå, ÷å ñìå èçîñòàâèëè èçöÿëî
èäåÿòà çà Áîã. Ñìóùàâàøå íè ìèñúëòà, ÷å âÿðàòà è çàâèñèìîñòòà îò Ñèëà,
êîÿòî íè ïðåâúçõîæäà, å ïðîÿâà íà ñëàáîñò, äîðè ñòðàõëèâîñò. Ãëåäàõìå
íà òîçè ñâÿò íà âîþâàùè èíäèâèäè, íà âîþâàùè òåîëîãè÷íè ñèñòåìè è
íåîáÿñíèìè áåäñòâèÿ ñ äúëáîê ñêåïòèöèçúì. Íèå ñå îòíàñÿõìå ñ ïîäîç-
ðåíèå êúì ìíîãî õîðà, êîèòî çàÿâÿâàõà, ÷å ñà Áîæèè ÷àäà. Êàê ìîæåøå
åäíî Âúðõîâíî Ñúùåñòâî äà èìà íåùî îáùî ñ òîâà? È èçîáùî êîé áè
ìîãúë äà ðàçáåðå åäíî Âúðõîâíî Ñúùåñòâî ïî êàêúâòî è äà å íà÷èí?

È âñå ïàê, â äðóãè ìîìåíòè, êîãàòî áÿõìå î÷àðîâàíè îò çâåçäíà íîù,
íèå ñå ïèòàõìå: „È êîé âñå ïàê å ñúòâîðèë âñè÷êî òîâà?” Èçïèòâàõìå
áëàãîãîâåíèå è âúçõèùåíèå, íî òåçè óñåùàíèÿ áÿõà ìèìîëåòíè è áúðçî
èç÷åçâàõà.

Äà, íèå àãíîñòèöèòå, ñìå èçïèòâàëè òàêèâà íåùà è ñìå ìèñëèëè ïî
òîçè íà÷èí. Íåêà ïîáúðçàìå è âè óñïîêîèì. Îòêðèõìå, ÷å âåäíàãà ñëåä
êàòî áÿõìå â ñúñòîÿíèå äà îòõâúðëèì ïðåäóáåæäåíèÿòà è èçðàçÿâàõìå
æåëàíèå äà ïîâÿðâàìå â ïî-âèñøà îò íàñ Ñèëà, ïîëó÷àâàõìå ðåçóëòàòè,
âúïðåêè ÷å íèòî åäèí îò íàñ íå ìîæåøå èçöÿëî äà îïðåäåëè èëè ðàçáåðå
òàçè Ñèëà, êîÿòî å Áîã.

Çà íàøå îáëåê÷åíèå îòêðèõìå, ÷å íå íè áå íåîáõîäèìî äà ñå ñúîáðàçÿ-
âàìå ñ äðóãè ñõâàùàíèÿ çà Áîã. Ñîáñòâåíîòî íè ñõâàùàíå, êîëêîòî è äà
áå íåïúëíî, áåøå äîñòàòú÷íî, çà äà íàìåðèì ïúò è äà îñúùåñòâèì êîíòàêò
ñ Íåãî. Êîãàòî äîïóñíåõìå âúçìîæíîñòòà çà ñúùåñòâóâàíå íà Ñúçèäàòåëåí
Ðàçóì, íà Äóõ íà Âñåëåíàòà, ëåæàù â îñíîâàòà íà âñè÷êè íåùà è ñëåä
êàòî ïðåäïðèåìåõìå îùå íÿêîëêî ïðîñòè ñòúïêè, çàïî÷âàøå äà íè èçïúëâà
íîâî óñåùàíå çà ñèëà è íàñîêà. Îòêðèâàõìå, ÷å Áîã íå ïîñòàâÿ ïðåêàëåíî
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òðóäíè óñëîâèÿ íà òåçè, êîèòî ãî òúðñÿò. Çà íàñ Öàðñòâîòî íà Äóõà å
îáøèðíî, ïðîñòîðíî, âñåîáõâàòíî; òî å âèíàãè îòêðèòî è äîñòúïíî çà
òåçè, êîèòî èñêðåíî òúðñÿò. Âÿðâàìå, ÷å òî å îòâîðåíî çà âñè÷êè.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî âè ãîâîðèì çà Áîã, íèå èìàìå ïðåäâèä âàøåòî
ñîáñòâåíî ñõâàùàíå çà Áîã. Òîâà ñå îòíàñÿ ñúùî òàêà è çà äðóãèòå äóõîâíè
èçðàçè, êîèòî ùå íàìåðèòå â òàçè êíèãà. Íå ïîçâîëÿâàéòå íà ïðåäóáåæäå-
íèÿòà, êîèòî ìîæå áè õðàíèòå êúì äóõîâíèòå òåðìèíè äà âè îòêëîíÿò îò
òîâà ÷åñòíî äà ñè çàäàäåòå âúïðîñà êàêâî îçíà÷àâàò òå çà âàñ. Â íà÷àëîòî
òîâà áå âñè÷êî, îò êîåòî ñå íóæäàåõìå, çà äà çàïî÷íåì äà èçðàñòâàìå
äóõîâíî, çà äà îñúùåñòâèì ïúðâèÿ ñè ñúçíàòåëåí êîíòàêò ñ Áîã, òàêà êàêòî
Ãî ðàçáèðàìå. Ïî-êúñíî îòêðèõìå, ÷å ïðèåìàìå ìíîãî íåùà, êîèòî íà-
âðåìåòî íè ñå ñòðóâàõà ñúâúðøåíî íåïðèåìëèâè. Òîâà áå èçðàñòâàíå, íî
àêî èñêàõìå äà èçðàñíåì, òðÿáâàøå äà çàïî÷íåì îòíÿêúäå. Çàòîâà èçïîëç-
âàõìå ñîáñòâåíîòî ñè ñõâàùàíå, êîëêîòî è îãðàíè÷åíî äà áå òî.

Òðÿáâàøå äà ñè çàäàäåì ñàìî åäèí âúïðîñ: „Âÿðâàì ëè ñåãà èëè èñêàì
ëè äà âÿðâàì, ÷å èìà Ñèëà, ïî-âèñøà îò ìåí?” Âåäíàãà ùîì íÿêîé ìîæå
äà êàæå, ÷å âÿðâà èëè ÷å èñêà äà âÿðâà, íèå íàñòîé÷èâî ãî óáåæäàâàìå,
÷å å íà ïðàâèëíèÿ ïúò. Ìíîãîêðàòíî å äîêàçàíî ìåæäó íàñ, ÷å âúðõó òàçè
ïðîñòà îñíîâà ìîæå äà áúäå èçãðàäåíà íåâåðîÿòíî åôåêòèâíà äóõîâíà
ñòðóêòóðà.*

Òîâà áåøå âåëèêà íîâèíà çà íàñ, çàùîòî áÿõìå ïðèåëè, ÷å íå ìîæåì
äà ïðèëîæèì äóõîâíèòå ïðèíöèïè, àêî íå ïðèåìåì íÿêîè íåùà çà âÿðàòà,
êîèòî èçãëåæäàõà òðóäíè çà âÿðâàíå. Êîãàòî õîðàòà íè ãîâîðåõà çà äóõîâ-
íèÿ ïîäõîä, ÷åñòî íèå âñè÷êè êàçâàõìå: „Áèõ èñêàë äà ïðèòåæàâàì îíîâà,
êîåòî òîçè ÷îâåê èìà. Ñèãóðåí ñúì, ÷å ùå óñïåÿ, àêî ìîæåõ äà âÿðâàì
òàêà, êàêòî âÿðâà òîé. Íî àç íå ìîãà äà ïðèåìà çà áåçóñëîâíî âåðíè ìíîãî
îò íåùàòà, êîèòî ñà òîëêîâà ïðîñòè çà íåãî.” Çàòîâà çà íàñ áåøå óñïîêîÿ-
âàùî äà íàó÷èì, ÷å ìîæåì äà çàïî÷íåì îò ïî-ïðîñòî íèâî.

Îñâåí ïðèâèäíàòà íåñïîñîáíîñò äà ïðèåìåì íÿêîè íåùà íà äîâåðèå,
íà íàñ ÷åñòî íè ïðå÷åõà óïîðñòâîòî, îáèä÷èâîñòòà è íåðàçóìíèòå ïðåä-
ðàçñúäúöè. Ìíîãî îò íàñ áÿõà òîëêîâà îáèä÷èâè, ÷å è íàé-ëåêîòî ñïîìå-
íàâàíå çà äóõîâíèòå íåùà íè êàðàøå äà ñå íàåæèì. Òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå
òðÿáâàøå äà áúäå çàáðàâåí. Âúïðåêè ÷å íÿêîè îò íàñ ñå ñúïðîòèâëÿâàõà,
îòêðèõìå, ÷å íå å òðóäíî äà îòñòðàíèì òåçè ÷óâñòâà. Èçïðàâåíè ïðåä
ðàçðóøåíèÿòà íà àëêîõîëèçìà, ñêîðî îòêðèõìå ðàçóìà ñè çà äóõîâíèòå
íåùà òàêà, êàêòî ãî áÿõìå îòêðèëè çà äðóãèòå. Â òîâà îòíîøåíèå àëêîõîëúò
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å ìíîãî óáåäèòåëåí. Â êðàéíà ñìåòêà òîé íè íàêàðà äà áúäåì áëàãîðàçóìíè.
Ïîíÿêîãà òîâà áå ìú÷èòåëåí ïðîöåñ; íàäÿâàìå ñå, ÷å íèêîé äðóã íÿìà äà
ïàçè ïðåäóáåæäåíèÿòà ñè òîëêîâà äúëãî, êîëêîòî ãè ïàçåõà íÿêîè îò íàñ.

×èòàòåëÿò ìîæå áè âñå îùå ïèòà çàùî òðÿáâà äà âÿðâà â ïî-âèñøà îò
íåãî Ñèëà. Íèå ñìÿòàìå, ÷å çà òîâà èìà ðåäèöà îñíîâàíèÿ. Íåêà ðàçãëåäàìå
íÿêîè îò òÿõ.

Ïðàêòè÷íèÿò ñúâðåìåíåí ÷îâåê äúðæè íà ôàêòèòå è ðåçóëòàòèòå. Íåçà-
âèñèìî îò òîâà äâàäåñåòèÿò âåê ñ ãîòîâíîñò ïðèåìà ðàçëè÷íè òåîðèè,
ñòèãà òå äà ñå îñíîâàâàò íà ôàêòè. Íàïðèìåð, íèå èìàìå ìíîãîáðîéíè
òåîðèè çà åëåêòðè÷åñòâîòî. Âñåêè âÿðâà â òÿõ áåç ñÿíêà îò ñúìíåíèå.
Çàùî ãè ïðèåìàìå òîëêîâà ëåñíî? Ïðîñòî, çàùîòî íå å âúçìîæíî äà îáÿñ-
íèì òîâà, êîåòî âèæäàìå, ÷óâñòâàìå, íàïðàâëÿâàìå è èçïîëçâàìå, áåç äà
ïðèåìåì êàòî èçõîäåí ïóíêò íÿêàêâî ðàçóìíî ïðåäëîæåíèå.

Âñè÷êè õîðà äíåñ âÿðâàò â ðåäèöà ïðåäëîæåíèÿ, çà êîèòî èìà äîñòà
äîêàçàòåëñòâà, íî íå äîñòàòú÷íî âèäèìè ôàêòè. Íî íèìà íàóêàòà íå ïîêàçâà,
÷å âèçóàëíèòå äîêàçàòåëñòâà ñà íàé-ñëàáèòå äîêàçàòåëñòâà? Ñ èçó÷àâàíåòî
íà ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò ïîñòîÿííî ñå äîêàçâà, ÷å âèäèìèòå íåùà íå âèíàãè
îòãîâàðÿò íà âúòðåøíàòà ðåàëíîñò. Íåêà äàäåì åäèí ïðèìåð.

Íàé-îáèêíîâåíàòà ñòîìàíåíà ðåëñà ïðåäñòàâëÿâà ìàñà îò åëåêòðîíè,
êîèòî ñå âúðòÿò åäèí îêîëî äðóã ñ íåâåðîÿòíà ñêîðîñò. Òåçè ìàëêè òåëà ñå
óïðàâëÿâàò îò òî÷íè çàêîíè, à òåçè çàêîíè ñà âàëèäíè çà öåëèÿ ìàòåðèàëåí
ñâÿò. Òàêà íè êàçâà íàóêàòà. Íÿìàìå îñíîâàíèÿ äà ñå ñúìíÿâàìå â òîâà. È
âñå ïàê, êîãàòî ñå èçêàçâà íàïúëíî ëîãè÷íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷å ïîä ìàòå-
ðèàëíèÿ ñâÿò è æèâîò òàêúâ, êàêúâòî ãî âèæäàìå, èìà åäèí Âñåìîãúù,
Íàïðàâëÿâàù, Ñúçèäàòåëåí Ðàçóì, òî÷íî òîãàâà ñå ïðîÿâÿâà ïðîòèâîðå÷è-
âèÿò íè õàðàêòåð è íèå ñ ìíîãî òðóä ñå îïèòâàìå äà äîêàæåì, ÷å òîâà íå
å òàêà. ×åòåì ãîëåìè êíèãè è ñå õâúðëÿìå âúâ âÿòúðíè÷àâè àðãóìåíòè
êàòî íè ñå ñòðóâà, ÷å òîçè ñâÿò íå ñå íóæäàå îò Áîã, çà äà áúäå îáÿñíåí.
Àêî íàøèòå ïðåòåíöèè áÿõà âåðíè, òî èçëèçàøå, ÷å æèâîòúò ïðîèçëèçà îò
íèùîòî, íå îçíà÷àâà íèùî è íå ñå äâèæè êúì íèùî.

Âìåñòî äà ïðèåìàìå ñåáå ñè çà ðàçóìíè ïðåäñòàâèòåëè, ïðåäâîäèòåëè
íà Áîæåñòâåíîòî Ñúçèäàíèå, íèå àãíîñòèöèòå è àòåèñòèòå ïðåäïî÷èòàõìå
äà âÿðâàìå, ÷å ÷îâåøêèÿò íè èíòåëåêò áå ïîñëåäíàòà äóìà, àëôàòà è îìå-
ãàòà, íà÷àëîòî è êðàÿ íà âñè÷êî. Áÿõìå äîñòà ñàìîíàäåÿíè, íàëè?

Íèå, êîèòî ñìå ìèíàëè ïî òîçè ñúìíèòåëåí ïúò, âè ìîëèì äà îòõâúðëèòå
ïðåäóáåæäåíèÿòà, äîðè òåçè ñðåùó îðãàíèçèðàíàòà ðåëèãèÿ. Íàó÷èõìå,
÷å êàêâèòî è äà ñà ÷îâåøêèòå íåäîñòàòúöè íà ðàçëè÷íèòå âåðîèçïîâåäàíèÿ,
âÿðàòà äàâà öåë è íàñîêà íà ìèëèîíè. Âÿðâàùèòå ïðèòåæàâàò åäíà ëîãè÷íà
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èäåÿ çà òîâà êàêâî ïðåäñòàâëÿâà æèâîòà. À íèå íÿìàõìå êàêâîòî è äà å
ðàçóìíî ñõâàùàíå. Çàáàâëÿâàõìå ñå, êàòî êðèòèêóâàõìå öèíè÷íî äóõîâ-
íàòà âÿðà è îáè÷àè, êîãàòî âñúùíîñò áè òðÿáâàëî äà çàáåëåæèì, ÷å ìíîãî
äóõîâíî íàñî÷åíè õîðà îò âñè÷êè ðàñè, ñ ðàçëè÷åí öâÿò íà êîæàòà, îò
ðàçëè÷íî âåðîèçïîâåäàíèå, ïðèòåæàâàõà ñòåïåí íà ñòàáèëíîñò, ùàñòèå è
áëàãîïîëó÷èå, êàêâèòî áè òðÿáâàëî äà ïîòúðñèì çà ñàìèòå íàñ.

Âìåñòî òîâà, íèå òúðñåõìå ÷îâåøêèòå íåäîñòàòúöè íà òåçè õîðà è ïîíÿ-
êîãà èçïîëçâàõìå ñëàáîñòèòå èì êàòî îñíîâà çà ïúëíî îñúæäàíå. Ãîâîðåõ-
ìå çà íåòúðïèìîñòòà, êîãàòî ñàìèòå íèå ïðîÿâÿâàõìå íåòúðïèìîñò.
Ïðîïóñêàõìå äà çàáåëåæèì äåéñòâèòåëíàòà êðàñîòà íà ãîðàòà, çàùîòî ñå
ðàçñåéâàõìå îò ãðîçîòàòà íà íÿêîè íåéíè äúðâåòà. Íèêîãà íå îòäåëÿõìå
âíèìàíèå íà äóõîâíàòà ñòðàíà íà æèâîòà.

Â ëè÷íèòå íè èñòîðèè ùå îòêðèåòå ðàçëè÷íèòå íà÷èíè, ïî êîèòî âñåêè
ðàçêàçâàù ñå äîáëèæàâà è âúçïðèåìà Ñèëàòà, êîÿòî å ïî-âèñøà îò íåãî.
Íÿìà çíà÷åíèå äàëè ñìå ñúãëàñíè ñ îïðåäåëåí ïîäõîä èëè ñõâàùàíå. Îïèòúò
íè å íàó÷èë, ÷å çà íàøàòà öåë òåçè íåùà íå òðÿáâà äà íè òðåâîæàò.  Òîâà ñà
ïðîáëåìè, êîèòî âñåêè òðÿáâà äà ðàçðåøè ñàì çà ñåáå ñè.

È âñå ïàê òåçè ìúæå è æåíè ñà íåâåðîÿòíî åäèíîäóøíè ïî îòíîøåíèå
íà åäíî íåùî. Âñåêè åäèí îò òÿõ ñå å ïðèîáùèë êúì Ñèëà, ïî-âèñøà îò
íåãî, è âÿðâà â íåÿ. Òàçè ñèëà ïðè âñè÷êè å èçâúðøèëà ÷óäîòî, íåïîñèëíî
çà ÷îâåêà. Êàêòî å êàçàë èçâåñòåí àìåðèêàíñêè äúðæàâíèê: „Íåêà ïîã-
ëåäíåì ðåçóëòàòèòå.”

Ïðåä íàñ ñà õèëÿäè ìúæå è æåíè, çåìíè õîðà. Òå îòêðèòî çàÿâÿâàò, ÷å
îòêàêòî ñà ïîâÿðâàëè â ïî-âèñøà îò òÿõ Ñèëà, îòêàêòî ñà âúçïðèåëè
îïðåäåëåíî ïîâåäåíèå ñïðÿìî íåÿ è ñà çàïî÷íàëè äà èçâúðøâàò îïðåäåëåíè
ïðîñòè íåùà, â íà÷èíà èì íà æèâîò è íà ìèñëåíå å íàñòúïèëà ðåâîëþöèîííà
ïðîìÿíà. Íà ðúáà íà ïðîïàñòòà è îò÷àÿíèåòî, ïðåä ïúëíîòî èç÷åðïâàíå íà
÷îâåøêèòå èì âúçìîæíîñòè ñà îòêðèëè, ÷å â òÿõ ñå âëèâà íîâà ñèëà,
ïîêîé, ùàñòèå è öåë â æèâîòà. Òîâà ñå å ñëó÷èëî íåïîñðåäñòâåíî ñëåä
êàòî ñà îòãîâîðèëè íà íÿêîëêî ïðîñòè èçèñêâàíèÿ. Äîêàòî ïðåäè ñà áèëè
îáúðêàíè è ñìóòåíè îò ïðèâèäíàòà áåçöåëíîñò íà ñúùåñòâóâàíåòî, ñåãà
òå ïîñî÷âàò ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî æèâîòúò èì ñå å ñòðóâàë òåæúê.
Îñòàâÿéêè  íàñòðàíà ïðîáëåìà ñ ïèåíåòî, òå îáÿñíÿâàò çàùî æèâîòúò èì
å áèë íåçàäîâîëèòåëåí. Òå ïîêàçâàò êàê å íàñòúïèëà ïðîìÿíàòà ïðè òÿõ.
Êîãàòî ñòîòèöè õîðà ñà â ñúñòîÿíèå äà êàæàò, ÷å îñúçíàâàíåòî íà Ïðèñúñò-
âèåòî íà Áîã äíåñ å íàé-âàæíîòî íåùî â æèâîòà èì, òå ïðåäñòàâÿò åäíà
ìîãúùà ïðè÷èíà çà íåîáõîäèìîñòòà îò âÿðà.

Ïðåç ïîñëåäíèÿ âåê íàøèÿò ñâÿò îòáåëÿçà ïî-ãîëÿì ìàòåðèàëåí ïðîãðåñ,

ÍÈÅ ÀÃÍÎÑÒÈÖÈÒÅ



64

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

îòêîëêîòî ïðåç ïðåäøåñòâàùèòå õèëÿäîëåòèÿ. Ïî÷òè âñåêè çíàå ïðè÷èíàòà
çà òîâà. Ó÷åíèòå, çàíèìàâàùè ñå ñ äðåâíà èñòîðèÿ íè êàçâàò, ÷å èíòåëåêòúò
íà õîðàòà ïðåç îíåçè äíè å áèë ðàâåí íà íàé-äîáðîòî îò íàøåòî âðåìå. È
âñå ïàê â äðåâíèòå âðåìåíà ìàòåðèàëíèÿò ïðîãðåñ å áèë áîëåçíåíî áàâåí.
Äóõúò íà ñúâðåìåííîòî òúðñåíå, ïðîó÷âàíå è îòêðèâàòåëñòâî å áèë ïî÷òè
íåèçâåñòåí. Â îáëàñòòà íà ìàòåðèàëíîòî óìúò íà õîðàòà å áèë ñêîâàí îò
ñóåâåðèÿ, òðàäèöèè è âñÿêàêâè çàêîñòåíåëè èäåè. Íÿêîè îò ñúâðåìåííèöèòå
íà Êîëóìá ñà ïðèåìàëè çà àáñóðäíà èäåÿòà, ÷å Çåìÿòà å êðúãëà. Äðóãè
ïî÷òè îñúäèõà íà ñìúðò Ãàëèëåé çàðàäè åðåòè÷íèòå ìó âúçãëåäè â îáëàñòòà
íà àñòðîíîìèÿòà.

Íèå ñè çàäàäîõìå ñëåäíèÿ âúïðîñ: Íå ñà ëè íÿêîè îò íàñ ñúùî òîëêîâà
ïðèñòðàñòíè è íåðàçóìíè ïî îòíîøåíèå íà äóõîâíîòî, êîëêîòî ñà áèëè
äðåâíèòå ïî îòíîøåíèå íà ìàòåðèàëíîòî? Äîðè â íàñòîÿùèÿ âåê àìåðè-
êàíñêèòå âåñòíèöè ñå ñòðàõóâàõà äà îòïå÷àòàò íîâèíàòà çà óñïåøíèÿ ïîëåò
íà áðàòÿ Ðàéò äî Êèòè Õîê. Íèìà âñè÷êè îïèòè çà ëåòåíå äîòîãàâà íå ñå
áÿõà ïðîâàëèëè? Íèìà ëåòàòåëíèÿò àïàðàò íà ïðîôåñîð Ëàíãëè íå ïîòúíà
â ðåêà Ïîòîìàê? Íå áåøå ëè èñòèíà, ÷å íàé-äîáðèòå ìàòåìàòè÷åñêè óìîâå
áÿõà äîêàçàëè, ÷å ÷îâåê íèêîãà íÿìà äà ìîæå äà ëåòè? Íèìà õîðàòà íå
êàçàõà, ÷å Áîã å çàïàçèë òàçè ïðèâèëåãèÿ çà ïòèöèòå? Ñàìî òðèäåñåò ãîäèíè
ïî-êúñíî ïîêîðÿâàíåòî íà âúçäóõà âå÷å áå íåùî îòìèíàëî è ïúòóâàíåòî
ñúñ ñàìîëåòè å ïîâñåìåñòíî.

Íî â ïîâå÷åòî îáëàñòè íàøåòî ïîêîëåíèå ïîêàçâà ïúëíà ñâîáîäà íà
ìèñëåíåòî. Ïîêàæåòå íà êîéòî è äà å äîêåð íÿêîÿ íåäåëíà ïðèòóðêà, â
êîÿòî ñå îïèñâà ïðåäëîæåíèå äà ñå èçñëåäâà ëóíàòà ñ ïîìîùòà íà ðàêåòà
È òîé ùå êàæå: „Îáçàëàãàì ñå, ÷å ùå ãî íàïðàâÿò – ïðè òîâà ñêîðî.” Íèìà
íàøàòà åïîõà íå ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ëåêîòàòà, ñ êîÿòî îòõâúðëÿìå ñòàðèòå
èäåè è âúçïðèåìàìå íîâè, ñ ïúëíàòà ãîòîâíîñò, ñ êîÿòî èçõâúðëÿìå òåîðèèòå
èëè ïðèáîðèòå, êîèòî íå äåéñòâàò è ãè çàìåíÿìå ñ íîâè?

Òðÿáâàøå äà ñå ïîïèòàìå çàùî íå èñêàõìå äà ïðèëîæèì ñúùàòà òàçè
ãîòîâíîñò çà ïðîìÿíà íà ãëåäíàòà íè òî÷êà ïî îòíîøåíèå íà ÷îâåøêèòå íè
ïðîáëåìè. Èìàõìå ïðîáëåìè â ëè÷íèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ, íå ìîæåõìå
äà êîíòðîëèðàìå åìîöèîíàëíàòà ñè ïðèðîäà, áÿõìå æåðòâè íà îò÷àÿíèåòî
è äåïðåñèÿòà, íå ìîæåõìå äà ñè îñèãóðèì ñúùåñòâóâàíèåòî, ÷óâñòâàõìå
ñå áåçïîëåçíè, áÿõìå èçïúëíåíè ñúñ ñòðàõ, áÿõìå íåùàñòíè, íå áÿõìå â
ñúñòîÿíèå äà ïîìîãíåì íà äðóãè õîðà – íèìà ðàçðåøàâàíåòî íà òåçè
ïðîáëåìè íå áå ïî-âàæíî îò òîâà äà ãëåäàìå ðåïîðòàæè çà ïîëåòè äî
ëóíàòà? Ðàçáèðà ñå, ÷å áå ïî-âàæíî.

Êîãàòî âèäÿõìå, ÷å íÿêîè õîðà ðàçðåøàâàò ïðîáëåìèòå ñè ïðîñòî êàòî
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ðàç÷èòàò íà Äóõà íà Âñåëåíàòà, òðÿáâàøå äà ïðåñòàíåì äà ñå ñúìíÿâàìå â
ñèëàòà íà Áîã. Íàøèòå èäåè íå íè ïîìàãàõà. Èäåÿòà çà Áîã îáà÷å ïîìàãàøå.

Ïî÷òè äåòèíñêàòà âÿðà íà áðàòÿ Ðàéò â òîâà, ÷å ìîãàò äà ñúçäàäàò
ìàøèíà, êîÿòî äà ëåòè, áåøå îñíîâàòà çà òÿõíîòî ïîñòèæåíèå. Áåç íåÿ
íèùî íÿìàøå äà ñå ñëó÷è. Íèå, àãíîñòèöèòå è àòåèñòèòå, ñå ïðèäúðæàõìå
ñëÿïî êúì èäåÿòà, ÷å íåçàâèñèìîñòòà ìîæå äà ðàçðåøè ïðîáëåìèòå íè.
Êîãàòî äðóãèòå íè ïîêàçàõà, ÷å „Çàâèñèìîñòòà îò Áîã” èì ïîìàãà, çàïî÷-
íàõìå äà ñå ÷óâñòâàìå êàòî îíåçè, êîèòî áÿõà íàñòîÿâàëè, ÷å áðàòÿ Ðàéò
íèêîãà íÿìà äà ïîëåòÿò.

Ëîãèêàòà å âåëèêî íåùî. Íèå ÿ õàðåñâàõìå. Íèå âñå îùå ÿ õàðåñâàìå.
Íå íàïðàçíî íè å äàäåíà ñèëàòà íà ðàçóìà, ñïîñîáíîñòòà äà àíàëèçèðàìå
âúçïðèÿòèÿòà íà íàøèòå ñåòèâà è äà ïðàâèì çàêëþ÷åíèÿ. Òîâà å åäíà îò
âåëèêîëåïíèòå ñïîñîáíîñòè íà ÷îâåêà. Íèå, ñêëîííèòå êúì àãíîñòèöèçúì,
íå áèõìå ïðèåëè äàäåíî ïðåäëîæåíèå, àêî çà íåãî íÿìà ðàçóìíà èíòåðï-
ðåòàöèÿ. Åòî çàùî íè å òðóäíî äà êàæåì çàùî ïðèåìàìå, ÷å íàñòîÿùàòà
íè âÿðà å ðàçóìíà, ÷å å ïî-ìúäðî è ëîãè÷íî äà âÿðâàìå, îòêîëêîòî äà íå
âÿðâàìå, çàùî êàçâàìå, ÷å ïðåäèøíèÿ íè íà÷èí íà ìèñëåíå áåøå ñìúòåí
è íåïîíÿòåí, êîãàòî âäèãàõìå ðúöå ñúñ ñúìíåíèå è êàçâàõìå: „Íå çíàåì.”

Êîãàòî ñòàíàõìå àëêîõîëèöè, ðàçñèïàíè îò åäíà ïðåäèçâèêàíà îò ñàìèòå
íàñ êðèçà, îò êîÿòî íå ìîæåõìå äà èçáÿãàìå è êîÿòî íå ìîæåõìå äà îòëî-
æèì, òðÿáâàøå áåçñòðàøíî äà ïîãëåäíåì íà ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å Áîã å
èëè âñè÷êî, èëè íèùî. Áîã èëè ñúùåñòâóâà, èëè íå ñúùåñòâóâà. Êàêâî
òðÿáâàøå äà èçáåðåì?

Äîñòèãíàëè äî òàçè òî÷êà, íèå ñå ñáëúñêàõìå äèðåêòíî ñ ïðîáëåìà çà
âÿðàòà. Íå ìîæåõìå äà èçáåãíåì òîçè âúïðîñ. Íÿêîè îò íàñ âå÷å áÿõà
èçâúðâåëè äúëúã ïúò ïðåç Ìîñòà íà Ðàçóìà êúì æàäóâàíèÿ áðÿã íà âÿðàòà.
Î÷åðòàíèÿòà è îáåùàíèÿòà íà Íîâàòà Çåìÿ áÿõà ïðèäàëè áëÿñúê íà óìîðå-
íèòå î÷è è áÿõà âëåëè íîâà ñìåëîñò â êîëåáàåùèòå ñå äóøè. Ïðèÿòåëñêè
ðúöå ñå ïðîòÿãàõà çà ïðèâåòñòâèå. Áÿõìå áëàãîäàðíè, ÷å Ðàçóìúò íè å
èçâåë òîëêîâà äàëå÷å. Íî âñå îùå íå ìîæåõìå äà äîñòèãíåì äî áðåãà.
Ìîæå áè ïðåç ïîñëåäíàòà ìèëÿ áÿõìå ðàç÷èòàëè ïðåêàëåíî ìíîãî íà Ðà-
çóìà è íå èñêàõìå äà ñå ëèøèì îò íåãîâàòà ïîäêðåïà.

Òîâà áå åñòåñòâåíî, íî íåêà âñå ïàê âíèêíåì ïî-äúëáîêî â íåùàòà.
Íèìà íå áÿõìå äîâåäåíè äîòóê îò íÿêàêâà âÿðà, áåç ñàìè äà çíàåì çà íåÿ?
Íèìà íå âÿðâàõìå â ñîáñòâåíèòå ñè ðàçñúæäåíèÿ? Íèìà íå ñå äîâåðÿâàõìå
íà ñîáñòâåíàòà ñè ñïîñîáíîñò çà ìèñëåíå? Íèìà òîâà íå áå íÿêàêâà âÿðà?
Äà, íèå áÿõìå âÿðâàùè, âÿðâàùè â Áîãà íà Ðàçóìà.

È òàêà, ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí îòêðèõìå, ÷å ïðåç öÿëîòî âðåìå âÿðàòà
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å áèëà ÷àñò îò íàñ.
Îòêðèõìå ñúùî òàêà, ÷å ñìå ñå ïðåêëàíÿëè ïðåä íÿêîè íåùà. Òîâà íè

êàðàøå äà íàñòðúõâàìå äóõîâíî! Íèìà íå áîãîòâîðÿõìå õîðà, ïðåäìåòè,
ïàðèòå è ñàìèòå ñåáå ñè? À îñâåí òîâà, ïðè òîâà ñ ïîâå÷å îñíîâàíèå,
íèìà íå áÿõìå ñúçåðöàâàëè áëàãîãîâåéíî çàëåçà, ìîðåòî èëè íÿêîå öâåòå?
Êîé îò íàñ íå å îáè÷àë íåùî èëè íÿêîãî? Êàêâî îáùî èìàõà òåçè ÷óâñòâà,
òàçè îáè÷,òîâà áëàãîãîâåíèå ñ ÷èñòèÿ ðàçóì? Íàé-íàêðàÿ âèäÿõìå, ÷å òå
íÿìàò ïî÷òè íèùî îáùî. Íèìà òîâà íå áå îñíîâàòà, âúðõó êîÿòî áå èçãðàäåí
æèâîòà íè? Â êðàéíà ñìåòêà íèìà òåçè ÷óâñòâà íå îïðåäåëÿõà íàøåòî
ñúùåñòâóâàíèå? Íåâúçìîæíî áå äà ñå êàæå, ÷å íå ñìå ñïîñîáíè äà âÿð-
âàìå, äà îáè÷àìå èëè äà áîãîòâîðèì. Ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí áÿõìå æèâåëè
÷ðåç âÿðàòà.

Ïðåäñòàâåòå ñè æèâîòà áåç âÿðà! Àêî îñòàíåøå ñàìî ÷èñòèÿò ðàçóì, òî
òîâà íå áè áèëî æèâîò. Íî íèå âÿðâàõìå â æèâîòà – ðàçáèðà ñå, ÷å âÿðâàõ-
ìå. Íå ìîæåõìå äà äîêàæåì æèâîòà ïî íà÷èíà, ïî êîéòî ìîæå äà ñå
äîêàæå, ÷å ïðàâàòà ëèíèÿ å íàé-êðàòêîòî ðàçñòîÿíèå ìåæäó äâå òî÷êè, è
âñå ïàê òîé ñúùåñòâóâà. Ìîæåõìå ëè äà ïðîäúëæàâàìå äà òâúðäèì, ÷å
âñè÷êî ñå ñúñòîè ñàìî îò åäíà ìàñà åëåêòðîíè, ñúçäàäåíè îò íèùîòî,
íåîçíà÷àâàùè íèùî è âúðòÿùè ñå êúì íèùîòî? Ðàçáèðà ñå, ÷å íå
ìîæåõìå. Ñàìèòå åëåêòðîíè èçãëåæäàõà ïî-óìíè. Ïîíå òàêà òâúðäÿò
õèìèöèòå.

Îòòóê âèäÿõìå, ÷å ðàçóìúò íå å âñè÷êî. Íèòî ïúê, ñúäåéêè ïî òîâà êàê
ãî èçïîëçâàò ïîâå÷åòî õîðà, ìîæå äà ñå ðàç÷èòà ñàìî íà íåãî, íåçàâèñèìî
îò òîâà, ÷å èäâà îò íàé-áëåñòÿùèòå óìîâå. Êàêâî äà êàæåì çà õîðàòà,
êîèòî äîêàçâàõà, ÷å ÷îâåêúò íèêîãà íÿìà äà ïîëåòè?

È âñå ïàê áÿõìå âèæäàëè äðóã âèä ïîëåò, åäíî äóõîâíî îñâîáîæäàâàíå
îò òîçè ñâÿò, õîðà, êîèòî ñå èçäèãàõà íàä ïðîáëåìèòå ñè. Òå êàçâàõà, ÷å Áîã
å îñúùåñòâèë òåçè íåùà, à íèå ñàìî ñå óñìèõâàõìå. Áÿõìå âèäåëè äóõîâíî
îñâîáîæäàâàíå, íî ïðåäïî÷èòàõìå äà ñè êàçâàìå, ÷å òîâà íå å âÿðíî.

Âñúùíîñò, íèå çàáëóæäàâàõìå ñàìèòå ñåáå ñè, çàùîòî äúëáîêî ó âñåêè
ìúæ, æåíà è äåòå ñå òàè ôóíäàìåíòàëíàòà èäåÿ çà Áîã. Òÿ ìîæå äà áúäå
çàòúìíåíà îò áåäè, îò ïîìïîçíîñò, îò ïðåêëîíåíèå ïðåä äðóãè íåùà, íî â
åäíà èëè äðóãà ôîðìà å òàì. Çàùî âÿðàòà â Ñèëà, ïî-âèñøà îò íàñ è â
÷óäîòâîðíèòå è̀ ïðîÿâè â ÷îâåøêèÿ æèâîò å ôàêò òîëêîâà äðåâåí, êîëêîòî
å  äðåâåí è ñàìèÿò ÷îâåê.

Íàé-íàêðàÿ âèäÿõìå, ÷å çà íàñ å ñâîéñòâåíà íÿêàêâà ôîðìà íà âÿðà,
ïîäîáíà íà ÷óâñòâàòà, êîèòî èçïèòâàìå êúì ïðèÿòåë. Ïîíÿêîãà òðÿáâàøå
áåçñòðàøíî äà òúðñèì, íî Òîé áå òàì. Òîé áå òîëêîâà ðåàëåí, êîëêîòî ñìå
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ñàìèòå íèå. Äúëáîêî â ñåáå ñè îòêðèõìå Âåëèêàòà Ðåàëíîñò. Â êðàéíà
ñìåòêà ñàìî òàì ìîæåì äà Ãî îòêðèåì. Òàêà áåøå è ñ íàñ.

Íèå ìîæåì ñàìî ìàëêî äà èçÿñíèì íåùàòà. Àêî íàøèòå ñâèäåòåëñòâà
âè ïîìîãíàò äà ñå îòúðñèòå îò ïðåäðàçñúäúöèòå ñè, àêî òå âè ïîìîãíàò äà
ìèñëèòå ÷åñòíî, àêî âè îêóðàæàò äà òúðñèòå óñúðäíî â ñâîÿòà äóøà, òî
òîãàâà, àêî æåëàåòå, ìîæåòå äà ñå ïðèñúåäèíèòå êúì íàñ ïî Øèðîêèÿ Ïúò.
Ñ òàêîâà îòíîøåíèå ùå óñïååòå. Îñúçíàâàíåòî íà âàøàòà âÿðà ñèãóðíî
ùå âè ñïîõîäè.

Â òàçè êíèãà ùå ïðî÷åòåòå çà îïèòà íà åäèí ÷îâåê, êîéòî ñå ñìÿòàøå çà
àòåèñò. Èñòîðèÿòà ìó å òîëêîâà èíòåðåñíà, ÷å ÷àñò îò íåÿ òðÿáâà äà áúäå
ðàçêàçàíà ñåãà. Ïðîìÿíàòà â ñúðöåòî ìó áå äðàìàòè÷íà, óáåäèòåëíà è
âúëíóâàùà.

Íàøèÿò ïðèÿòåë áå ñèí íà ñâåùåíèê. Òîé ïîñåùàâàøå öúðêîâíî
ó÷èëèùå è òàì ñå ðàçáóíòóâà ñðåùó îíîâà, êîåòî ïðèå êàòî ïðåêîìåðíî
ðåëèãèîçíî îáó÷åíèå. Ïî-êúñíî â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè áå ïðåñëåäâàí
îò íåùàñòèÿ è ðàçî÷àðîâàíèÿ. Ïðîâàë â áèçíåñà, ïñèõè÷åñêè îòêëîíåíèÿ,
ôàòàëíî çàáîëÿâàíå, ñàìîóáèéñòâî – òåçè áåäè â ñåìåéñòâîòî ìó ãî îæåñ-
òî÷èõà è ïîòèñíàõà. Ðàçî÷àðîâàíèÿòà â ñëåäâîåííèÿ ïåðèîä, çàäúëáî-
÷àâàùèÿò ñå àëêîõîëèçúì, çàïëàøâàùèÿò óìñòâåí è ôèçè÷åñêè ñðèâ ãî
äîâåäîõà äî ñàìîðàçðóøàâàíå.

Åäíà íîù, êîãàòî áå íà ïðèíóäèòåëíî ëå÷åíèå â áîëíèöàòà, ãî çàãîâîðè
åäèí àëêîõîëèê, êîèòî áå ïðèäîáèë äóõîâåí îïèò. Íà íàøèÿ ïðèÿòåë íåùî
ìó ñå ïðåîáúðíà â ñòîìàõà è òîé îçëîáåíî èçâèêà: „Àêî èìà Áîã, Òîé
îïðåäåëåíî íèùî íå å íàïðàâèë çà ìåí!” Ïî-êúñíî îáà÷å, êîãàòî áå ñàì â
ñòàÿòà ñè, òîé ñè çàäàäå ñëåäíèÿ âúïðîñ. „Âúçìîæíî ëè å âñè÷êè ðåëèãèîç-
íè õîðà, êîèòî ïîçíàâàì, äà ãðåøàò?” Äîêàòî ðàçìèñëÿøå âúðõó îòãîâîðà,
èìàøå ÷óâñòâîòî, ÷å ñå íàìèðà â àäà. Òîãàâà, êàòî ãðúìîòåâèöà, ãî âðúõ-
ëåòÿ âåëèêà ìèñúë. Òÿ èçìåñòè âñè÷êî îñòàíàëî:

„Êîé ñè òè, çà äà òâúðäèø, ÷å íÿìà Áîã?”
Òîçè ÷îâåê ñè ñïîìíÿ êàê òîãàâà ñå ñâëÿêúë îò ëåãëîòî íà êîëåíå.

Ñëåä íÿêîëêî ñåêóíäè óñåùàíåòî çà Ïðèñúñòâèåòî íà Áîã ãî èçïúëíèëî.
Òî ïðåìèíàâàëî íàä è ïðåç íåãî ñ ìîùòà è âåëè÷èåòî íà ïúëíîâîäèå.
Áàðèåðèòå, êîèòî ãîäèíè íàðåä áèë èçäèãàë, ñå ñðèíàëè. Òîé ñå íàìèðàë
â Ïðèñúñòâèåòî íà Áåçêðàéíà Ñèëà è Îáè÷. Ïðèñòúïèë îò ìîñòà êúì áðåãà.
Çà ïúðâè ïúò æèâååë â ñúçíàòåëíà âðúçêà ñúñ Ñúçäàòåëÿ ñè.

Òàêà áå çàëîæåí êðàéúãúëíèÿò êàìúê íà âÿðàòà çà íàøèÿ ïðèÿòåë. Íè-
êàêâè ïðåâðàòíîñòè íå ÿ ðàçêîëåáàõà ïî-êúñíî. Çà íåãî àëêîõîëíèÿò ïðîá-
ëåì ïðåñòàíà äà ñúùåñòâóâà. Òîé ñå èçïàðè òî÷íî ïðåç îíàçè íîù, ïðåäè
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ìíîãî ãîäèíè. Ìèñúëòà çà ïèåíå íèêîãà íå ñå âúðíà, îñâåí â êðàòêè
ìîìåíòè íà èçêóøåíèå; â òàêèâà ìîìåíòè â íåãî ñå íàäèãàøå îòâðàùåíèå.
Èçãëåæäà, ÷å âå÷å íå ìîæåøå äà ïèå, äîðè è äà èñêàøå. Áîã ìó áå âúç-
âúðíàë çäðàâèÿ ðàçóì.

Êàêâî å òîâà, àêî íå ÷óäî íà èçöåëåíèå? È âñå ïàê åëåìåíòèòå ìó ñà
ñúâñåì ïðîñòè. Îáñòîÿòåëñòâàòà ãî áÿõà ïðèíóäèëè äà ïîæåëàå äà âÿðâà.
Òîé ñìèðåíî ñå îñòàâè â ðúöåòå íà Ñúçäàòåëÿ ñè – è òîãàâà ïîçíà èñòèíàòà.

Ïî ðàçëè÷åí íà÷èí Áîã íè âúçâúðíà çäðàâèÿ ðàçóì. Çà òîçè ÷îâåê
îòêðîâåíèåòî äîéäå âíåçàïíî. Íÿêîè îò íàñ äîñòèãàò äî íåãî ïî-áàâíî.
Íî Òîé ñå ÿâè ïðåä âñè÷êè, êîèòî èñêðåíî Ãî òúðñåõà.

Êîãàòî ñå ïðèáëèæèõìå äî Íåãî, Òîé ñàì ñå ðàçêðè ïðåä íàñ.
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Ðÿäêî ñìå âèæäàëè ÷îâåê äà ñå ïðîâàëÿ, àêî ñòðèêòíî ñëåäâà íàøèÿ
ïúò. Íå ñå âúçñòàíîâÿâàò îíåçè, êîèòî íå ìîãàò èëè íå èñêàò èçöÿëî äà ñå
îòäàäàò íà òàçè ïðîñòà ïðîãðàìà è òîâà îáèêíîâåíî ñà ìúæå è æåíè, êîèòî
ïî ïðèðîäà íå ìîãàò äà áúäàò ÷åñòíè ñúñ ñåáå ñè. Èìà òàêèâà íeùàñòíèöè.
Òå íå ñà âèíîâíè; âåðîÿòíî òàêà ñà ñå ðîäèëè. Òå ïî íàòóðà íå ñà â ñúñ-
òîÿíèå äà âúçïðèåìàò è ðàçâèÿò åäèí íà÷èí íà æèâîò, êîéòî èçèñêâà áåç-
ìèëîñòíà ÷åñòíîñò. Âåðîÿòíîñòòà äà ñå âúçñòàíîâÿò å ïî-ìàëêà îò ñðåäíàòà.
Èìà è òàêèâà, êîèòî ñòðàäàò îò òåæêè åìîöèîíàëíè è ïñèõè÷åñêè ñìóùåíèÿ,
íî ìíîãî îò òÿõ ñå âúçñòàíîâÿâàò, àêî ïðèòåæàâàò ñïîñîáíîñòòà äà áúäàò
÷åñòíè.

Íàøèòå èñòîðèè ðàçêðèâàò â îáùè ëèíèè êàêâè áÿõìå ïðåäè, êàêâî ñå
ñëó÷è è êàêâî ïðåäñòàâëÿâàìå ñåãà. Àêî ñòå ðåøèëè, ÷å èñêàòå äà èìàòå
òîâà, êîåòî ïðèòåæàâàìå íèå è èìàòå æåëàíèåòî äà íàïðàâèòå âñè÷êî, çà
äà ãî ïîëó÷èòå, òî âèå ñòå ãîòîâè äà ïðåäïðèåìåòå íÿêîè ñòúïêè.

Íèå ñå ïðåïúâàõìå â íÿêîè îò òÿõ. Ìèñëåõìå, ÷å ìîæåì äà îòêðèåì
ïî-ëåñåí, ïî-óäîáåí ïúò. Íî íå ìîæåõìå. Îò öÿëîòî ñè ñúðöå âè ìîëèì
äà áúäåòå áåçñòðàøíè è äà ãè ñëåäâàòå íåîòêëîííî îò ñàìîòî íà÷àëî. Íÿêîè
îò íàñ ñå îïèòâàõà äà ñå ïðèäúðæàò êúì ñòàðèòå ñè èäåè è íå ïîñòèãíàõà
íèêàêúâ ðåçóëòàò, äîêàòî íå ñå îòêàçàõà îò òÿõ èçöÿëî.

Ïîìíåòå, ÷å ñðåùó íàñ ñòîè àëêîõîëúò – êîâàðåí, îáúðêâàù, âñåìîãúù!
Áåç ïîìîù íå ìîæåì äà ñå ñïðàâèì ñ íåãî. Íî èìà Íÿêîé, êîéòî ïðèòåæàâà
öÿëàòà ñèëà – òîçè Íÿêîé å Áîã. Äàíî äà Ãî îòêðèåòå ñåãà!

Ïîëîâèí÷àòèòå ìåðêè íå íè ïîìîãíàõà. Ñòîÿõìå íà êðúñòîïúò. Ñ ïúëíî
îòäàâàíå ïîìîëèõìå çà Íåãîâàòà ïîäêðåïà è ãðèæà.

Ïðåäïðèåõìå ñëåäíèòå ñòúïêè, êîèòî ñå ïðåäëàãàò êàòî ïðîãðàìà çà
âúçñòàíîâÿâàíå:

1. Ïðèçíàõìå, ÷å ñìå áåçïîìîùíè ïðåä àëêîõîëà – ÷å æèâîòúò íè å
ñòàíàë íåóïðàâëÿåì.

2. Ïîâÿðâàõìå, ÷å Ñèëà ïî-Âèñøà îò íàñ ìîæå äà íè âúðíå çäðàâèÿ
ðàçóì.

3. Âçåõìå ðåøåíèå äà îñòàâèì âîëÿòà è æèâîòà ñè â ðúöåòå íà Áîã, òàêà
êàêòî Ãî ðàçáèðàìå.
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4. Íàïðàâèõìå ïðåòúðñâàù è áåçñòðàøåí àíàëèç íà ñàìèòå ñåáå ñè.
5. Ïðèçíàõìå ïðåä Áîã, ïðåä ñåáå ñè è ïðåä äðóãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî

èñòèíñêàòà ñúùíîñò íà ãðåøêèòå ñè.
6. Áÿõìå íàïúëíî ãîòîâè Áîã äà îòñòðàíè òåçè íåñúâúðøåíñòâà íà

õàðàêòåðà íè.
7. Ñìèðåíî Ãî ïîìîëèõìå äà îòñòðàíè íàøèòå íåäîñòàòúöè.
8.  Íàïðàâèõìå ñïèñúê íà õîðà, íà êîèòî áÿõìå ïðè÷èíèëè çëî è

ïîæåëàõìå äà èçêóïèì âèíàòà ñè ïðåä òÿõ.
9. Ëè÷íî èçêóïèõìå âèíàòà ñè ïðåä òåçè õîðà, êîãàòî áå âúçìîæíî,

îñâåí â ñëó÷àèòå, êîãàòî òîâà áè íàðàíèëî òÿõ èëè äðóãè.
10. Ïðîäúëæèõìå äà ïðàâèì ðàâíîñìåòêà ñúñ ñàìèòå ñåáå ñè è êîãàòî

äîïóñêàõìå ãðåøêè, áúðçî ñè ãè ïðèçíàâàõìå.
11. Ïîñòàðàõìå ñå ÷ðåç ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ äà ïîäîáðèì ñúçíàòåëíèÿ

ñè êîíòàêò ñ Áîã, òàêà êàêòî Ãî ðàçáèðàìå, êàòî ñå ìîëåõìå
åäèíñòâåíî äà íè áúäå îòêðèòà âîëÿòà Ìó ñïðÿìî íàñ è äà íè áúäå
äàäåíà ñèëàòà äà ÿ èçïúëíèì.

12. Äîñòèãíàëè äî äóõîâíî ïðîáóæäàíå êàòî ðåçóëòàò îò òåçè ñòúïêè,
íèå ñå ïîñòàðàõìå äà ïðåäàäåì òîâà ïîñëàíèå íà äðóãè àëêîõîëèöè è
äà ïðèëàãàìå òåçè ïðèíöèïè âúâ âñè÷êèòå ñè äåëà.

Ìíîãî îò íàñ âúçêëèêâàõà: „Àìà ÷å ïîðÿäêè! Àç íå ìîãà äà ñå ïîäëîæà
íà âñè÷êî òîâà.” Íå ñå îò÷àéâàòå. Íèêîé îò íàñ íå å â ñúñòîÿíèå äà ñå
ïðèäúðæà èçöÿëî êúì òåçè ïðèíöèïè. Íèå íå ñìå ñâåòöè. Âàæíîòî å, ÷å
èñêàìå äà èçðàñòâàìå äóõîâíî. Ïðèíöèïèòå, êîèòî ñìå íàáåëÿçàëè, ñà
ïúò êúì èçðàñòâàíåòî. Íèå ñå ñòðåìèì ïî-ñêîðî êúì äóõîâíî èçðàñòâàíå,
îòêîëêîòî êúì äóõîâíî ñúâúðøåíñòâî.

Îïèñàíèåòî íè íà àëêîõîëèêà, ãëàâàòà çà àãíîñòèöèòå è ëè÷íèòå íè
èñòîðèè ïðåäè è ñëåä ïðèåìàíåòî íà ïðîãðàìàòà èçÿñíÿâàò òðè ñúùåñòâåíè
ìîìåíòà:

(a)÷å íèå ñìå àëêîõîëèöè è íå ñìå â ñúñòîÿíèå äà óïðàâëÿâàìå
æèâîòà ñè;

(á)÷å âåðîÿòíî íèêàêâà ÷îâåøêà ñèëà íå å â ñúñòîÿíèå äà íè
îñâîáîäè îò àëêîõîëèçìà;

(â) ÷å Áîã ìîæå è áè íè èçáàâèë, àêî Ãî ïîòúðñèì.

Ñëåä êàòî âåäíúæ áÿõìå óáåäåíè, íèå ïðèñòúïèõìå êúì Ñòúïêà Òðåòà,
ò.å. ðåøèõìå äà îñòàâèì âîëÿòà è æèâîòà ñè â ðúöåòå íà Áîã, òàêà êàêòî Ãî
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ðàçáèðàìå. Êàêâî òî÷íî ðàçáèðàìå ïîä òîâà è êàêâî òî÷íî òðÿáâà äà
ïðàâèì?

Ïúðâîòî èçèñêâàíå å äà áúäåì óáåäåíè, ÷å âñåêè æèâîò, êîéòî å èçãðàäåí
âúðõó ñâîåâîëèåòî, íå ìîæå äà áúäå óñïåøåí. Íà òàçè îñíîâà íèå ïî÷òè
âèíàãè âëèçàìå â ïðîòèâîðå÷èå ñ íåùî èëè íÿêîãî, äîðè êîãàòî ìîòèâèòå
íè ñà äîáðè. Ïîâå÷åòî õîðà ñå îïèòâàò äà æèâåÿò, êàòî ðàç÷èòàò ñàìî íà
ñîáñòâåíèòå ñè ñèëè. Âñåêè ÷îâåê ïðèëè÷à íà àêòüîð, êîéòî èñêà äà èçíåñå
öåëèÿ ñïåêòàêúë – îïèòâà ñå äà àðàíæèðà îñâåòëåíèåòî, áàëåòà, ïîñòàíîâ-
êàòà è äðóãèòå àêòüîðè êàêòî íà íåãî ìó õàðåñâà. Ñàìî àêî ìîæåøå äà
íàëîæè ñîáñòâåíèòå ñè âèæäàíèÿ, ñàìî àêî õîðàòà ïîñòúïâàõà êàêòî òîé
èñêà, ïðåäñòàâëåíèåòî áè áèëî ïðåêðàñíî. Âñè÷êè, âêëþ÷èòåëíî è ñàìèÿò
òîé, áèõà áèëè äîâîëíè. Æèâîòúò áè áèë ÷óäåñåí. Â îïèòèòå ñè äà íàëîæè
ñâîèòå âèæäàíèÿ íàøèÿò àêòüîð ïîíÿêîãà å ìíîãî èçîáðåòàòåëåí. Òîé ìîæå
äà áúäå ìèë, âíèìàòåëåí, òúðïåëèâ, ùåäúð; äîðè ñêðîìåí è ñàìîïî-
æåðòâîâàòåëåí. Îò äðóãà ñòðàíà, òîé ìîæå äà áúäå äðåáíàâ, åãîèñòè÷åí,
ñåáåëþáèâ è íå÷åñòåí. Íî êàêòî ïîâå÷åòî ÷îâåøêè ñúùåñòâà, òîé íàé-
âåðîÿòíî ïðèòåæàâà ðàçëè÷íè ÷åðòè.

Êàêâî ñå ñëó÷âà îáèêíîâåíî? Ïðåäñòàâëåíèåòî íå èçëèçà ìíîãî äîáðå.
Òîé çàïî÷âà äà ñè ìèñëè, ÷å æèâîòúò íå å ñïðàâåäëèâ êúì íåãî. Ðåøàâà
äà ñå ñòàðàå ïîâå÷å. Ïðè ñëåäâàùèÿ ñëó÷àé òîé ñòàâà îùå ïî-âçèñêàòåëåí
èëè ïî-ñíèçõîäèòåëåí, â çàâèñèìîñò îò ñèòóàöèÿòà. È âñå ïàê ïèåñàòà íå
ìó ïîäõîæäà. Ïðèçíàâàéêè, ÷å ìîæå áè äî èçâåñòíà ñòåïåí ãðåøè, ñúùå-
âðåìåííî òîé å ñèãóðåí, ÷å ïî-âèíîâíè ñà äðóãèòå. Òîé ñå ÿäîñâà, âúçìó-
ùàâà, ñàìîñúæàëÿâà. Â êàêâî ñå ñúñòîè ãëàâíèÿò ìó ïðîáëåì? Òîé íå å
ëè âñúùíîñò êîðèñòåí, äîðè êîãàòî ñå îïèòâà äà áúäå ìèë? Íå å ëè æåðòâà
íà çàáëóäàòà, ÷å ìîæå äà áúäå äîâîëåí è ùàñòëèâ íà òîçè ñâÿò, ñàìî àêî
ïðåóñïåå â æèâîòà? Íèìà íå å î÷åâèäíî çà âñè÷êè îñòàíàëè àêòüîðè, ÷å
òîâà ñà íåùàòà, êîèòî òîé æåëàå? Íèìà íåãîâèòå ïîñòúïêè íå ïîäòèêâàò
âñåêè îò òÿõ äà ñè îòìúùàâà è äà çàãðàáè îò ïðåäñòàâëåíèåòî âñè÷êî,
êîåòî ìó ñå óäàäå? Äîðè â íàé-äîáðèòå ñè ìèãîâå íå å ëè òîé ÷îâåê, êîéòî
âñÿâà ïî-ñêîðî ñìóò, îòêîëêîòî õàðìîíèÿ?

 Íàøèÿò àêòüîð å ñåáåëþáèâ – åãîöåíòðè÷åí, êàêòî å ïðèåòî äà ñå êàçâà
â äíåøíî âðåìå. Òîé ïðèëè÷à íà ïåíñèîíèðàíèÿ áèçíåñìåí, êîéòî ñå
èçëåæàâà íà ñëúíöå âúâ Ôëîðèäà ïðåç çèìàòà è ñå îïëàêâà îò áåäñòâåíîòî
ïîëîæåíèå íà íàöèÿòà; íà ñâåùåíèêà, êîéòî âúçäèøà âúðõó ãðåõîâåòå íà
äâàäåñåòèÿ âåê; íà ïîëèòèöèòå è ðåôîðìàòîðèòå, êîèòî ñà ñèãóðíè, ÷å
Óòîïèÿòà ùå íàñòúïè, ñòèãà ñàìî âñè÷êè îñòàíàëè äà ñå äúðæàò êàêòî
òðÿáâà; íà ïðåñòúïíèêà-êàñîðàçáèâà÷, êîéòî ñìÿòà, ÷å îáùåñòâîòî å áèëî

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ
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íåñïðàâåäëèâî êúì íåãî; íàé-ñåòíå, òîé ïðèëè÷à íà àëêîõîëèêà, êîéòî å
çàãóáèë âñè÷êî è å ïðèíóäèòåëíî çàòâîðåí. Êîëêîòî è äà ïðîòåñòèðàìå,
íèìà ïîâå÷åòî îò íàñ íå ñà çàòúíàëè â ñîáñòâåíîòî ñè àç, âúâ âúçìóùåíèÿòà
ñè èëè â ñàìîñúæàëåíèå?

Åãîèçúì – åãîöåíòðèçúì! Íèå ñìÿòàìå, ÷å òîâà å êîðåíúò íà íàøèòå
áåäè. Ãîíåíè îò ñòîòèöè ôîðìè íà ñòðàõîâå, ñàìîçàáëóäà, ñåáåëþáèå è
ñàìîñúæàëåíèå, íèå íàñòúïâàìå õîðàòà è òå ñå áóíòóâàò. Ïîíÿêîãà íè
íàðàíÿâàò, ïðèâèäíî áåç ïðè÷èíà, íî íèå íåèçìåííî îòêðèâàìå, ÷å íÿêîãà
â ìèíàëîòî ñìå âçåìàëè ðåøåíèÿ, ìèñëåéêè ñàìî çà ñåáå ñè, êîèòî ïî-
êúñíî íè ïîñòàâÿò â ïîëîæåíèå äà áúäåì íàðàíåíè.

Òàêà ÷å, ñïîðåä íàñ, íèå ñàìè ïðè÷èíÿâàìå âñè÷êèòå ñè áåäè. Òå èçâèðàò
îò ñàìèòå íàñ, à àëêîõîëèêúò å åäèí êðàåí ïðèìåð çà áóíò íà ñàìîâîëèåòî,
ìàêàð ÷å ñàìèÿò òîé îáèêíîâåíî íå å ñúãëàñåí ñ òîâà. Ïðåäè âñè÷êî íèå,
àëêîõîëèöèòå, òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèì îò òîçè åãîèçúì. Òðÿáâà äà ñå
îñâîáîäèì èëè â ïðîòèâåí ñëó÷àé òîé ùå íè óáèå. Áîã ïðàâè òîâà âúçìîæíî.
È ÷åñòî èçãëåæäà, ÷å áåç Íåãîâàòà ïîìîù íå ìîæåì íàïúëíî äà ñå îòúðâåì
îò åãîöåíòðèçìà ñè. Ìíîãî îò íàñ èìàõà â èçëèøúê ìîðàëíè è ôèëîñîôñêè
óáåæäåíèÿ, íî íå ìîæåõìå äà æèâååì ñàìî ñ òÿõ, äîðè êîãàòî íè ñå èñêàøå.
Íèòî ïúê ìîæåõìå äà íàìàëèì åãîöåíòðèçìà ñè ñàìî ñ æåëàíèå èëè ñúñ
ñîáñòâåíèòå ñè ñèëè. Òðÿáâàøå íè Áîæèÿòà ïîìîù.

Åòî êàê è çàùî òðÿáâà äà ñòàíå òîâà. Ïðåäè âñè÷êî òðÿáâàøå äà ñå
îòêàæåì äà ñå ïðàâèì íà ãîñïîä. Òîâà î÷åâèäíî íå ïîìàãàøå. Ñëåä òîâà
ðåøèõìå, ÷å îòòóê íàòàòúê â äðàìàòà íà æèâîòà Áîã ùå áúäå íàøèÿò
ðåæèñüîð. Òîé å Ãëàâíèÿò – íèå ñìå èçïúëíèòåëè íà Íåãîâàòà âîëÿ. Òîé å
Îòåöúò, à íèå ñìå Íåãîâè äåöà. Ïîâå÷åòî îò äîáðèòå èäåè ñà ïðîñòè, à
òîâà ñõâàùàíå áå îñíîâàòà íà íîâàòà òðèóìôàëíà àðêà, ïðåç êîÿòî
òðúãíàõìå êúì ñâîáîäàòà.

Êîãàòî èñêðåíî ïðèåõìå òàçè ïîçèöèÿ, çàïî÷íàõà äà íè ñå ñëó÷âàò ìíîãî
çàáåëåæèòåëíè íåùà. Íèå èìàõìå íîâ Ãîñïîäàð. Òúé êàòî áå âñåìîãúù,
Òîé íè äîñòàâÿøå âñè÷êî, îò êîåòî ñå íóæäàåõìå, êîãàòî ñå äúðæàõìå çà
Íåãî è èçïúëíÿâàõìå âîëÿòà Ìó. Íà òàçè îñíîâà çàïî÷íàõìå âñå ïî-ìàëêî
äà ñå èíòåðåñóâàìå îò ñåáå ñè, îò äðåáíèòå ñè ïëàíîâå è íàìåðåíèÿ. Âñå
ïîâå÷å ñå èíòåðåñóâàõìå îò òîâà êàêâî ìîæåì äà äîïðèíåñåì çà æèâîòà.
Êîãàòî ïî÷óâñòâàõìå, ÷å â íàñ ñå âëèâà íîâà ñèëà, êîãàòî íàñòúïè äóøåâíî
ñïîêîéñòâèå, êîãàòî îòêðèõìå, ÷å ìîæåì äà ñå ñïðàâèì ñ æèâîòà, êîãàòî
óñåòèõìå Íåãîâîòî ïðèñúñòâèå, íèå ïðåñòàíàõìå äà ñå ñòðàõóâàìå îò
äíåøíèÿ, îò óòðåøíèÿ è îò áúäåùèòå äíè. Íèå ñå ðîäèõìå îòíîâî.

Ñåãà ñå íàìèðàõìå ïðè Ñòúïêà Òðåòà. Ìíîãî îò íàñ êàçàõà íà Ñúçäàòåëÿ
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ñè, òàêà êàêòî Ãî ðàçáèðàõìå: „Ãîñïîäè, îñòàâÿì ñå â ðúöåòå Òè – äà ìå
ñúãðàäèø è äà íàïðàâèø ñ ìåí òîâà, êîåòî æåëàåø. Îñâîáîäè ìå îò îêîâèòå
íà åãîöåíòðèçìà, çà äà ìîãà ïî-äîáðå äà èçïúëíÿ âîëÿòà Òè. Îòñòðàíè
çàòðóäíåíèÿòà ìè, íåêà ïîáåäàòà íàä òÿõ äà áúäå äîêàçàòåëñòâî çà òåçè, íà
êîèòî áèõ ìîãúë äà ïîìîãíà, çà Òâîÿòà Ñèëà, Òâîÿòà ëþáîâ è Òâîÿ Íà÷èí
íà Æèâîò. Íåêà âèíàãè áúäå Òâîÿòà âîëÿ!” Ïîìèñëèõìå äîáðå, ïðåäè äà
ïðåäïðèåìåì òàçè ñòúïêà, çà äà ñìå ñèãóðíè, ÷å ñìå ãîòîâè, ÷å íàé-íàêðàÿ
ìîæåì íàïúëíî äà Ìó ñå îòäàäåì.

Îòêðèõìå, ÷å å æåëàòåëíî äà ïðåìèíåì òàçè äóõîâíà ñòúïêà çàåäíî ñ
÷îâåê, êîéòî íè ðàçáèðà, íàïðèìåð ñúïðóãàòà íè, íàé-äîáðèÿ íè ïðèÿòåë
èëè äóõîâíèÿ íè íàñòàâíèê. Íî å ïî-äîáðå äà ñå ñðåùíåì ñ Áîã ñàìè,
âìåñòî ñ íÿêîé, êîéòî áè ìîãúë çëå äà ðàçáåðå. Ðàçáèðà ñå, íå äóìèòå
áÿõà âàæíè, à òîâà äà èçðàçèì èäåÿòà, äà ÿ èçêàæåì áåç çàäðúæêè. Òîâà
áå ñàìî íà÷àëîòî, íî àêî çàïî÷íåõìå ÷åñòíî è ñìèðåíî, åôåêòúò, ïîíÿêîãà
ìíîãî ñèëåí, ñå ÷óâñòâàøå âåäíàãà.

Ñëåä òîâà ïðåäïðèåõìå ïîðåäèöà îò àêòèâíè äåéñòâèÿ, êàòî íà ïúðâî
ìÿñòî ïðî÷èñòèõìå äîìà ñè – íåùî, êîåòî ìíîãî îò íàñ íèêîãà íå áÿõà
ïðàâèëè. Âúïðåêè ÷å âçåìàíåòî íà ðåøåíèå áå æèçíåíî âàæíà è îñíîâíà
ñòúïêà, òÿ íÿìàøå äà èìà ïîñòîÿíåí åôåêò, àêî íå áå ïîñëåäâàíà îò óñèëèÿ
äà ñå èçïðàâèì ëèöå â ëèöå è äà ñå îòúðâåì îò îíåçè íåùà âúòðå â íàñ,
êîèòî íè áëîêèðàõà. Ïèåíåòî áå ñàìî ñèìïòîì. Çàòîâà òðÿáâàøå äà äîñòèã-
íåì äî ïðè÷èíèòå è óñëîâèÿòà.

Åòî çàùî ïðåäïðèåõìå ïðåãëåä íà ñàìèòå ñåáå ñè. Òîâà áå Ñòúïêà
×åòâúðòà. Åäèí áèçíåñ, êîéòî íå ñå èíâåíòàðèçèðà, îáèêíîâåíî ïðîïàäà.
Òúðãîâñêàòà èíâåíòàðèçàöèÿ ñå ñúñòîè â òîâà äà îòêðèåø è äà ñå ñúîáðà-
çÿâàø ñ ôàêòèòå. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà îïèò äà ñå îòêðèå èñòèíàòà çà ñòîêîâèòå
íàëè÷íîñòè. Åäíà îò íåéíèòå öåëè å äà ñå íàìåðÿò óâðåäåíèòå è íåïðîäà-
âàåìèòå ñòîêè, äà ñå îòñòðàíÿò áúðçî è áåç ñúæàëåíèå. Àêî ñîáñòâåíèêúò
èñêà äà óñïåå, òîé íå ìîæå äà ñå çàëúãâà îòíîñíî ñòîéíîñòèòå.

Ïîñòúïèõìå òî÷íî ïî òîçè íà÷èí ñ æèâîòà ñè. ×åñòíî ïðåãëåäàõìå òîâà,
êîåòî ïðèòåæàâàìå. Íà ïúðâî ìÿñòî ïîòúðñèõìå íåäîñòàòúöèòå â ñàìàòà
ñè ñúùíîñò, êîèòî áÿõà ïðè÷èíà çà ïðîâàëèòå íè. Òúé êàòî áÿõìå óáåäåíè,
÷å ñîáñòâåíîòî íè àç, ïðîÿâÿâàùî ñå ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè, áå òîâà, êîåòî
íè áå ïîáåäèëî, íèå ïðåãëåäàõìå íåãîâèòå ïðîÿâè.

Ïðèòàåíàòà îáèäà å „âðàã íîìåð åäíî”. Òÿ ðàçðóøàâà ïîâå÷å àëêîõîëèöè,
îòêîëêîòî êîÿòî è äà å äðóãà ñëàáîñò. Îò íåÿ ïðîèçëèçàò âñè÷êè ôîðìè íà
äóõîâíè çàáîëÿâàíèÿ, çàùîòî íèå áÿõìå áîëíè íå ñàìî óìñòâåíî è ôèçè÷åñêè,
íèå áÿõìå è äóõîâíî áîëíè. Êîãàòî ñå ïðåîäîëåå äóõîâíàòà áîëåñò, íèå ìîæåì
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äà îçäðàâååì óìñòâåíî è ôèçè÷åñêè. Êîãàòî ñå ñïðàâÿõìå ñ ïðèòàåíîòî
÷óâñòâî íà îáèäà, íèå çàïèñâàõìå ïðîÿâèòå ìó. Çàäàâàõìå ñè âúïðîñà çàùî
ñìå èçïúëíåíè ñ íåïðèÿçúí. Çàïèñâàõìå õîðàòà, èíñòèòóöèèòå è ïðèíöèïèòå,
íà êîèòî ñå ñúðäåõìå. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè óñòàíîâèõìå, ÷å áÿõà íàðàíåíè èëè
çàïëàøåíè íàøåòî ÷óâñòâî çà äîñòîéíñòâî, íàøèòå ôèíàíñîâè ñðåäñòâà,
àìáèöèèòå íè, ëè÷íèòå íè (âêëþ÷èòåëíî ñåêñóàëíè) âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òîâà
íè äðàçíåøå. È òàêà íèå ñå „âçðèâÿâàõìå”.

Â ñïèñúêà íà õîðàòà, ñðåùó êîèòî õðàíåõìå íåïðèÿçúí, ñðåùó âñÿêî
èìå ïîñòàâÿõìå îíîâà, êîåòî áåøå çàñåãíàòî. Áÿõà ëè çàñåãíàòè íàøåòî
äîñòîéíñòâî, íàøàòà ñèãóðíîñò, íàøèòå àìáèöèè, íàøèòå ëè÷íè èëè
ñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ?

Îáèêíîâåíî ñïèñúêúò áåøå òîëêîâà êîíêðåòåí, êîëêîòî å ñëåäíèÿò
ïðèìåð:
Ãíåâÿ ñå íà: Ïðè÷èíàòà Çàñÿãà ìîèòå:
Ã-í Áðàóí Óõàæâà æåíà ìè. Ñåêñóàëíè âðúçêè

Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ)
Êàçà íà æåíà ìè çà Ñåêñóàëíè âðúçêè
ìîÿòà ëþáîâíèöà. Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ)
Ìîæå äà ìè îòíåìå Ñèãóðíîñò
ðàáîòàòà. Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ)

Ã-æà Äæîóíñ Íå å ñ âñè÷êèÿ ñè. Ëè÷íè âðúçêè
Îáèäè ìå. Èçïðàòè Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ)
ìúæà ñè íà ïðèíóäèòåë-
íî ëå÷åíèå çà àëêîõîëèçúì.
Òîé ìè å ïðèÿòåë.
Òÿ å êëþêàðêà.

Íà÷àëíèêà ñè Íåðàçóìåí – íåñïðà- Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ)
âåäëèâ – âëàñòåí. Ñèãóðíîñò
Çàïëàøâà äà ìå
óâîëíè çà ïèÿíñòâî
è çà ðàçäóâàíå íà
îò÷åòèòå çà ðàçõîäè.

Æåíà ñè Íå ìå ðàçáèðà è Ãîðäîñò – Ëè÷íè
ìúðìîðè. Õàðåñâà ñåêñóàëíè îòíîøåíèÿ
Áðàóí. Èñêà äà Ñèãóðíîñò (ñòðàõ)
ïðåõâúðëÿ êúùàòà
íà íåéíî èìå.
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Ïðåãëåæäàõìå èçìèíàëèÿ ñè æèâîò. Çíà÷åíèå èìàõà ñàìî èç÷åðïà-
òåëíîñòòà è ÷åñòíîñòòà. Êîãàòî ñâúðøåõìå, ðàçãëåæäàõìå âñè÷êî âíèìà-
òåëíî. Ïúðâîòî î÷åâèäíî íåùî áå, ÷å òîçè ñâÿò è õîðàòà ìó ÷åñòî ãðåøàò.
Ïîâå÷åòî îò íàñ äîñòèãíàõà ñàìî äî èçâîäà, ÷å äðóãèòå ãðåøàò. Îáèêíîâåíî
çàêëþ÷àâàõìå, ÷å õîðàòà ïðîäúëæàâàò äà íè îáèæäàò è òîâà íè íàðàíÿâàøå.
Ïîíÿêîãà èìàõìå óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà è òîãàâà ñå ñúðäåõìå íà ñàìèòå
ñåáå ñè. Íî êîëêîòî ïîâå÷å ñå ñúïðîòèâëÿâàõìå è ñå îïèòâàõìå äà íàëîæèì
òîâà, êîåòî íèå èñêàõìå, òîëêîâà ïîâå÷å íåùàòà ñå âëîøàâàõà. Êàêòî íà
âîéíà, ïîáåäèòåëÿò ñàìî ïðèâèäíî ïå÷åëåøå. Ìîìåíòèòå íà òúðæåñòâóâàíå
áÿõà êðàòêè.

ßñíî å, ÷å åäèí æèâîò, èçïúëíåí ñ íåãîäóâàíèå, ìîæå äà äîâåäå ñàìî
äî ïðàçíîòà è íåùàñòèå. Êîëêîòî ïîâå÷å äîïóñêàìå òåçè íåùà, òîëêîâà
ïîâå÷å ïèëååì ÷àñîâåòå, êîèòî áèõìå ìîãëè äà èçïîëçâàìå çà íåùî ïîëåçíî.
Íî çà àëêîõîëèêà, ÷èÿòî íàäåæäà å äà ïîääúðæà è óâåëè÷àâà äóõîâíèÿ ñè
îïèò, íåãîäóâàíèåòî å íåùî áåçêðàéíî îïàñíî. Îòêðèõìå, ÷å òî å ôàòàëíî.
Çàùîòî, êîãàòî òàèì â ñåáå ñè òàêèâà ÷óâñòâà, íèå çàòâàðÿìå âðàòàòà çà
ñèÿíèåòî íà Äóõà. Ëóäîñòòà íà àëêîõîëà ñå âúçâðúùà è íèå îòíîâî ïèåì.
À çà íàñ äà ïèåì îçíà÷àâà äà çàãèíåì.

Àêî èñêàõìå äà æèâååì, òðÿáâàøå äà ñå îñâîáîäèì îò ãíåâà. Öóïåíåòî
è çëîáàòà íå áÿõà çà íàñ. Òå ìîãàò äà áúäàò åäèí ñúìíèòåëåí ðàçêîø çà
íîðìàëíèòå õîðà, íî çà àëêîõîëèêà òåçè íåùà ñà îòðîâà.

Îòíîâî ñå âðúùàõìå êúì ñïèñúêà, çàùîòî â íåãî áå ñêðèò êëþ÷úò êúì
áúäåùåòî. Áÿõìå ãîòîâè äà ãî ïîãëåäíåì îò ñúâñåì ðàçëè÷íà ãëåäíà òî÷êà.
Âèäÿõìå, ÷å ñâåòúò è íåãîâèòå õîðà âñúùíîñò íè äîìèíèðàò. Ïðè òàêîâà
ñúñòîÿíèå íà íåùàòà ãðåøêèòå íà äðóãèòå, âúîáðàæàåìè èëè èñòèíñêè,
ìîæåõà äà óáèâàò. Êàê ìîæåõìå äà èçáÿãàìå? Âèäÿõìå, ÷å íåãîäóâàíèåòî
òðÿáâà äà áúäå îáóçäàíî, íî êàê? Èñêàõìå äà ñå îòúðâåì îò íåãî òîëêîâà
ñèëíî, êîëêîòî èñêàõìå äà ñå îòúðâåì îò àëêîõîëà.

Òîâà áåøå íàøèÿò ïúò: äàäîõìå ñè ñìåòêà, ÷å âåðîÿòíî õîðàòà, êîèòî
íè ïðè÷èíÿâàõà çëî, ñà äóõîâíî áîëíè. Âúïðåêè ÷å íå õàðåñâàõìå ñèìï-
òîìèòå èì è âúçäåéñòâèåòî èì âúðõó íàñ, òå, êàêòî è ñàìèòå íèå, áÿõà
áîëíè. Ïîìîëèõìå Áîã äà íè ïîìîãíå äà ïðîÿâèì êúì òÿõ òîëåðàíòíîñòòà,
ñúñòðàäàíèåòî è òúðïåíèåòî, êîèòî ñ ãîòîâíîñò áèõìå ïðîÿâèëè êúì íÿêîé
áîëåí ïðèÿòåë. Êîãàòî íÿêîé íè îáèæäàøå, íèå ñè êàçâàõìå: „Òîâà å åäèí
áîëåí ÷îâåê. Êàê áèõ ìîãúë äà ìó ïîìîãíà? Íåêà Áîã ìå ïðåäïàçè îò
ãíÿâ. Íåêà áúäå Òâîÿòà âîëÿ.”

Èçáÿãâàõìå îòìúùåíèÿòà è ñïîðîâåòå. Íå ìîæåõìå äà ñå îòíàñÿìå òàêà
êúì áîëíè õîðà. Àêî ïîñòúïèì òàêà, ðàçðóøàâàìå âúçìîæíîñòèòå ñè äà
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îêàæåì ïîìîù. Íå ìîæåì äà ïîìîãíåì íà âñè÷êè, íî ïîíå Áîã ùå íè
ïîêàæå êàê äà áúäåì âíèìàòåëíè è òîëåðàíòíè êúì âñè÷êè.

Íåêà ñå âúðíåì îòíîâî êúì íàøèÿ ñïèñúê. Ïðåñòàâàéêè äà ãëåäàìå íà
çëîòî, ïðè÷èíåíî íè îò äðóãèòå, íèå ðåøèòåëíî òúðñåõìå ñîáñòâåíèòå ñè
ãðåøêè. Êúäå ïîñòúïâàõìå åãîèñòè÷íî, íå÷åñòíî, ñåáåëþáèâî, êúäå ñå
ñòðàõóâàõìå? Âúïðåêè ÷å äàäåíî ïîëîæåíèå áå ïðè÷èíåíî íå ñàìî ïî
íàøà âèíà, íèå ñå îïèòâàõìå äà ïðåíåáðåãíåì èçöÿëî ðîëÿòà íà äðóãèÿ
÷îâåê. Êúäå ìîæåõìå äà áúäåì óïðåêíàòè? Ïðàâåõìå ïðåãëåä íà ñåáå ñè,
íå íà äðóãèòå. Êîãàòî âèäÿõìå ñîáñòâåíèòå ñè ãðåøêè, íèå èì íàïðàâèõìå
ñïèñúê. Ïîñòàâèõìå ãè ïðåä ñåáå ñè ÷åðíî íà áÿëî. Ïðèçíàõìå ÷åñòíî
ãðåøêèòå ñè è ïîæåëàõìå äà ãè ïîïðàâèì.

Çàáåëåæåòå, ÷å äóìàòà „ñòðàõ” å ïîñòàâåíà â ñêîáè ïðè çàòðóäíåíèÿòà ñ
ã-í Áðàóí, ã-æà Äæîóíñ, íà÷àëíèêà è ñúïðóãàòà. Òàçè êðàòêà äóìà ïî
íÿêàêúâ íà÷èí ñå äîêîñâà äî âñè÷êè ñòðàíè íà æèâîòà íè. Ñòðàõúò áåøå
çëà è ðàçÿæäàùà çàïëàõà; öÿëîòî íè ñúùåñòâóâàíèå áå ïðîïèòî îò íåãî.
Òîé ïðåäèçâèêâàøå öÿëà âåðèãà îò îáñòîÿòåëñòâà, êîèòî ñïîðåä íàñ íè
íîñåõà íåçàñëóæåíè íåùàñòèÿ. Íî íèìà ñàìèòå íèå íå áÿõìå ïîñòàâèëè
íà÷àëîòî? Ïîíÿêîãà íè ñå ñòðóâà, ÷å ñòðàõúò å ñúùî òîëêîâà ñòðàøåí,
êîëêîòî êðàæáàòà. Èçãëåæäà, ÷å òîé ïðè÷èíÿâà ïîâå÷å áåäè.

Ïðåãëåäàõìå èç÷åðïàòåëíî ñòðàõîâåòå ñè. Îïèñàõìå ãè íà õàðòèÿ, äîðè
êîãàòî íå áÿõà ñâúðçàíè ñ íÿêàêâî íåäîâîëñòâî. Çàïèòàõìå ñå çàùî
èçïèòâàìå ñòðàõîâå. Íå áÿõà ëè òå ïðè÷èíåíè îò ïðîâàëÿíåòî íà íàøàòà
ñàìîóâåðåíîñò? Ñàìîóâåðåíîñòòà áåøå äîáðî íåùî, íî ñ íåÿ íå ñå ñòèãàøå
ìíîãî äàëå÷å. Íÿêîè îò íàñ íÿêîãà áÿõà èçïúëíåíè ñúñ ñàìîóâåðåíîñò, íî
òÿ íå ðàçðåøàâàøå íàïúëíî íèòî ïðîáëåìà ñúñ ñòðàõà, íèòî ïúê êîéòî è
äà å äðóã ïðîáëåì. Êîãàòî òÿ íè ïðàâåøå äðúçêè, íåùàòà îùå ïîâå÷å ñå
âëîøàâàõà.

Ìîæå áè èìà ïî-äîáúð íà÷èí äà ñå ñïðàâèì. Ïîíå íèå òàêà ìèñëèì,
çàùîòî ñåãà ñòîèì íà äðóãà îñíîâà – ñåãà ñå äîâåðÿâàìå è ðàç÷èòàìå íà
Áîã. Íèå ñå äîâåðÿâàìå íà áåçãðàíè÷íèÿ Áîã, âìåñòî íà ñîáñòâåíèòå ñè
îãðàíè÷åíè ñèëè. Ñúùåñòâóâàìå íà òîçè ñâÿò, çà äà èçïúëíèì ðîëÿòà,
êîÿòî Òîé íè å îïðåäåëèë. Ñàìî äîêîëêîòî ïîñòúïâàìå òàêà, êàêòî ñïîðåä
íàñ Òîé áè èñêàë äà ïîñòúïâàìå è ñàìî äîêîëêîòî ñìèðåíî ðàç÷èòàìå íà
Íåãî, ñàìî äîòîëêîâà Òîé íè ïîìàãà äà ïîñðåùàìå áåäèòå ñúñ ñïîêîéñò-
âèå.

Íèå íå ñå èçâèíÿâàìå ïðåä íèêîãî, ÷å ðàç÷èòàìå íà íàøèÿ Ñúçäàòåë.
Ìîæåì ñàìî äà ñå ñìååì íà îíåçè, êîèòî ñìÿòàò äóõîâíîñòòà çà ïðîÿâà
íà ñëàáîñò. Ìîæå äà çâó÷è ïàðàäîêñàëíî, íî òÿ å ïúòÿ êúì ñèëàòà. Ìíîãî-
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âåêîâíèÿò îïèò ñî÷è, ÷å âÿðàòà îçíà÷àâà ñìåëîñò. Âñè÷êè âÿðâàùè
ïðèòåæàâàò ñìåëîñò. Òå ñå äîâåðÿâàò íà ñâîÿ Áîã. Íèå íèêîãà íå ñå èç-
âèíÿâàìå çà Áîã. Âìåñòî òîâà My ïîçâîëÿâàìå äà äîêàæå ÷ðåç íàñ êàêâî
ìîæå äà íàïðàâè. Íèå Ãî ìîëèì äà ïðåìàõíå ñòðàõà íè è äà íàñî÷è
âíèìàíèåòî íè êúì òîâà, êîåòî Òîé áè èñêàë äà áúäåì. Èçâåäíúæ çàïî÷âàìå
äà ïðåîäîëÿâàìå ñòðàõà.

Ñåãà çà ñåêñà. Ìíîãî îò íàñ òðÿáâàøå äà ïðåðàçãëåäàò âúçãëåäèòå ñè,
íî ïðåäè âñè÷êî ñå îïèòàõìå äà áúäåì ðàçóìíè ïî òîçè âúïðîñ. Òîëêîâà
å ëåñíî äà ñå îòêëîíèø îò ïðàâèÿ ïúò. Òóê âèæäàìå ÷îâåøêèòå ìíåíèÿ äà
äîñòèãàò äî êðàéíîñòè – ìîæå áè àáñóðäíè êðàéíîñòè. Íÿêîè ñìÿòàò, ÷å
ñåêñúò å ïîõîä íà íèçøàòà íè ïðèðîäà, îñíîâíà ïîòðåáíîñò çà âúçïðîèç-
âîäñòâî. ×óâàò ñå ãëàñîâå çà îùå è îùå ñåêñ; äðóãè îïëàêâàò áðà÷íàòà
èíñòèòóöèÿ; íÿêîè ñìÿòàò, ÷å ïîâå÷åòî îò ïðîòèâîðå÷èÿòà íà ðàñàòà ñå
äúëæàò íà ñåêñóàëíè ïðè÷èíè. Òå ìèñëÿò, ÷å íå ïîëó÷àâàìå äîñòàòú÷íî
ñåêñ èëè ÷å òîé å íåïîäõîäÿù. Âèæäàò âëèÿíèåòî ìó íàâñÿêúäå. Åäíà
øêîëà ïîñòàâÿ õîðàòà íà áåçñîëíà äèåòà, äðóãà áè èñêàëà âñè÷êè äà èçïîëç-
âàìå ñèëíè ïîäïðàâêè. Íèå èñêàìå äà ñòîèì íàñòðàíè îò òåçè ñïîðîâå.
Íå èñêàìå äà áúäåì ñúäíèöè íà ÷óæäîòî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå. Âñè÷êè
íèå èìàìå ñåêñóàëíè ïðîáëåìè. Èíà÷å íå áèõìå áèëè ÷îâåøêè ñúùåñòâà.
Êàêâî ìîæåõìå äà íàïðàâèì, çà äà ñå ñïðàâèì ñ òÿõ?

Ïðåðàçãëåäàõìå ñîáñòâåíîòî ñè ïîâåäåíèå ïðåç èçìèíàëèòå ãîäèíè.
Êúäå áÿõìå ïîñòúïèëè åãîèñòè÷íî, íå÷åñòíî èëè íåâíèìàòåëíî? Êîãî
áÿõìå íàðàíèëè? Áÿõìå ëè ïðåäèçâèêàëè íåñïðàâåäëèâî ðåâíîñò, ïîäîç-
ðåíèå, îçëîáëåíèå? Êúäå áÿõìå ñáúðêàëè è êàê ïî-äîáðå å òðÿáâàëî äà
ïîñòúïèì? Íàïèñàõìå âñè÷êî òîâà íà õàðòèÿ è ãî ïîãëåäíàõìå.

Ïî òîçè íà÷èí ñå îïèòàõìå äà îôîðìèì åäèí ðàçóìåí è çäðàâ èäåàë çà
áúäåùèÿ ñè ñåêñóàëåí æèâîò. Ïîäëîæèõìå âñè÷êè âðúçêè íà òîçè òåñò –
áÿõà ëè åãîèñòè÷íè èëè íå? Ïîìîëèõìå Áîã äà îôîðìè íàøèòå èäåàëè è
äà íè ïîìîãíå äà æèâååì ñïîðåä òÿõíàòà ìÿðêà. Âèíàãè ñè íàïîìíÿõìå,
÷å ñåêñóàëíèòå íè âúçìîæíîñòè ñà íè äàäåíè îò Áîãà è ÷å ñëåäîâàòåëíî
òå ñà íåùî äîáðî, êîåòî íå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà ëåêîìèñëåíî èëè åãîèñ-
òè÷íî, íèòî ïúê òðÿáâà äà ãëåäàìå íà òÿõ ñ ïðåçðåíèå èëè îìðàçà.

Êàêâèòî è äà ñà íàøèòå èäåàëè, íèå òðÿáâà äà ñå ñòðåìèì äà ãè äîñòèã-
íåì. Òðÿáâà äà æåëàåì äà èçêóïèì âèíàòà ñè òàì, êúäåòî ñìå ïðè÷èíèëè
çëî, ïðè óñëîâèå ÷å ñ òîâà íå ïðè÷èíÿâàìå îùå ïî-ãîëÿìî çëî. Ñ äðóãè
äóìè, êúì ñåêñóàëíèòå ïðîáëåìè ñå îòíàñÿìå êàêòî êúì âñè÷êè äðóãè
ïðîáëåìè. Ïî âðåìå íà ìåäèòàöèÿ òðÿáâà äà ïèòàìå Áîã êàê áè ñëåäâàëî
äà ïîñòúïèì ïðè âñåêè îòäåëåí ñëó÷àé. Àêî ãî èñêàìå, ùå ïîëó÷èì

ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀÒÀ



78

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

ïðàâèëíèÿ îòãîâîð.
Ñàìî Áîã ìîæå äà áúäå ñúäíèê íà ñåêñóàëíîòî íè ïîâåäåíèå.

Æåëàòåëíî å äà ñå ñúâåòâàìå ñ äðóãè õîðà, íî íåêà îñòàâèì Áîã äà áúäå
âúðõîâíèÿ ñúäèÿ. Äàâàìå ñè ñìåòêà, ÷å íÿêîè õîðà ñà òîëêîâà ôàíàòè÷íè
ïî âúïðîñèòå çà ñåêñà, êîëêîòî äðóãè ñà ðàçïóñíàòè. Èçáÿãâàìå
èñòåðè÷íèòå ìíåíèÿ èëè ñúâåòè.

Íåêà ïðåäïîëîæèì, ÷å íå óñïååì äà äîñòèãíåì äî èäåàëà ñè è ñå
ïðåïúíåì. Íèìà òîâà îçíà÷àâà, ÷å ùå çàïî÷íåì äà ïèåì? Íÿêîè õîðà ìèñëÿò
ïî òîçè íà÷èí. Òîâà îáà÷å å èñòèíà ñàìî äîíÿêúäå. Òîâà çàâèñè îò íàñ è
îò ìîòèâèòå íè. Àêî ñå ðàçêàéâàìå çà ïîñòúïêèòå ñè è ÷åñòíî èñêàìå Áîã
äà íè ïîìîãíå äà áúäåì ïî-äîáðè, ùå íè áúäå ïðîñòåíî è ùå ñè âçåìåì
óðîê. Àêî íå ñúæàëÿâàìå è ïîâåäåíèåòî íè ïðîäúëæàâà äà ïðè÷èíÿâà
áåäè íà äðóãè õîðà, òî íèå ñèãóðíî îòíîâî ùå ñå ïðîïèåì. Òîâà íå å ñàìî
òåîðèÿ. Òîâà ñà ôàêòè, èçâëå÷åíè îò íàøèÿ îïèò.

Íåêà îáîáùèì âñè÷êî êàçàíî çà ñåêñà: íèå èñêðåíî ñå ìîëèì äà íè ñå
îòêðèå âèñîêèÿ èäåàë, äà íè áúäàò äàâàíè íàïúòñòâèÿ ïðè âñåêè òðóäåí
ñëó÷àé, äà áúäåì ðàçóìíè è äà íè áúäå äàäåíà ñèëàòà äà ïîñòúïâàìå
ïðàâèëíî. Àêî ñåêñúò íè ïðè÷èíÿâà çàòðóäíåíèÿ, òðÿáâà äà ñå ñòàðàåì
îùå ïîâå÷å äà ïîìàãàìå íà äðóãèòå. Íèå ìèñëèì çà òåõíèòå íóæäè è
ïðàâèì íåùî çà òÿõ. Òîâà íè ïîìàãà äà èçëåçåì îò ñîáñòâåíîòî ñè „àç”.
Òîâà óñïîêîÿâà ñòðàñòíèòå æåëàíèÿ, çàùîòî àêî èì ñå ïîä÷èíÿâàìå, ùå
áúäåì íàðàíåíè.

Àêî ñìå íàïðàâèëè èç÷åðïàòåëíî ñàìîàíàëèçà, òðÿáâà äà ñìå íàïèñàëè
ìíîãî íåùà. Íàïðàâèõìå ñïèñúê è àíàëèçèðàõìå ïîâîäèòå çà íàøèòå
íåäîâîëñòâà. Çàïî÷íàõìå äà ðàçáèðàìå, ÷å òå ñà áåçñìèñëåíè è ôàòàëíè.
Ïðîãëåäíàõìå çà òÿõíàòà óæàñíà ðàçðóøèòåëíà ñèëà. Çàïî÷íàõìå äà ñå
ó÷èì äà ïðîÿâÿâàìå òúðïèìîñò, òúðïåíèå è äîáðà âîëÿ ñïðÿìî âñè÷êè
õîðà, äîðè è êúì íàøèòå íåïðèÿòåëè, çàùîòî ãè âúçïðèåìàìå êàòî áîëíè
õîðà. Íàïðàâèõìå ñïèñúê íà õîðàòà, êîèòî áÿõìå íàðàíèëè ñ ïîâåäåíèåòî
ñè è èñêàìå äà ïîïðàâèì, äîêîëêîòî å âúçìîæíî, ãðåøêèòå îò ìèíàëîòî.

Â òàçè êíèãà âèå ùå ïðî÷åòåòå îòíîâî è îòíîâî, ÷å âÿðàòà íàïðàâè çà
íàñ òîâà, êîåòî ñàìè íå ìîæåõìå äà ïîñòèãíåì. Íàäÿâàìå ñå âå÷å äà ñòå
óáåäåíè, ÷å Áîã ìîæå äà îòñòðàíè ñâîåâîëèåòî, êîåòî âè å îòäàëå÷àâàëî
îò Íåãî. Àêî âå÷å ñòå âçåëè ðåøåíèå è ñòå íàïðàâèëè ñïèñúê íà ïî-
ãîëåìèòå ñè íåäîñòàòúöè, âèå ñòå ïîëîæèëè åäíî äîáðî íà÷àëî. Òîâà
îçíà÷àâà, ÷å ñòå ïðåãëúòíàëè è ïðèåëè äîñòà ãîëÿìà ÷àñò îò èñòèíàòà çà
ñåáå ñè.
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Ñëåä êàòî íàïðàâèõìå ïðåãëåä íà ñàìèòå ñåáå ñè, êàêâî äà ïðàâèì ñ
íåãî? Áÿõìå ñå îïèòàëè äà âúçïðèåìåì íîâî ïîâåäåíèå, íîâè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñúñ Ñúçäàòåëÿ ñè è äà îòêðèåì ïðåïÿòñòâèÿòà ïî íàøèÿ ïúò.
Áÿõìå ñè ïðèçíàëè íÿêîè íåäîñòàòúöè; â îáùè ëèíèè ðàçáèðàõìå â êàêâî
ñå ñúñòîè îñíîâíèÿ íè ïðîáëåì; ïðè ïðåãëåäà áÿõìå âèäåëè ñëàáîñòèòå
ñè. Ñåãà òå òðÿáâà äà áúäàò îòñòðàíåíè. Òîâà èçèñêâà îò íàñ äà äåéñòâàìå,
êîåòî íà ïðàêòèêà îçíà÷àâà äà ïðèçíàåì ïðåä Áîã, ïðåä ñåáå ñè è ïðåä
äðóãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî èñòèíñêàòà ñúùíîñò íà ãðåøêèòå ñè. Òîâà íè
äîâåæäà äî Ñòúïêà Ïåòà îò ïðîãðàìàòà çà âúçñòàíîâÿâàíå, çà êîÿòî
ñïîìåíàõìå â ïðåäèøíàòà ãëàâà.

Òîâà âåðîÿòíî å òðóäíî, îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî îáñúæäàíåòî íà íåäîñ-
òàòúöèòå íè ñ äðóã ÷îâåê. Ìèñëèì ñè, ÷å ñìå íàïðàâèëè äîñòàòú÷íî, êîãàòî
ïðèçíàõìå òåçè íåùà ïðåä ñàìèòå ñåáå ñè. Íî òîâà íå å ñèãóðíî. Â äåéñò-
âèòåëíîñò ñàìîòíàòà ñàìîïðåöåíêà ñå îêàçâà íåäîñòàòú÷íà. Ìíîçèíà îò
íàñ ñìåòíàõà çà íåîáõîäèìî äà íàïðàâÿò ìíîãî ïîâå÷å. Ìíîãî ïî-ëåñíî
ùå âúçïðèåìåì íåîáõîäèìîñòòà äà îáñúæäàìå íåäîñòàòúöèòå ñè ñ äðóã
÷îâåê, àêî ïúðâî ñìå ðàçáðàëè ìîòèâèòå äà ãî íàïðàâèì. Íàé-âàæíèÿò
ìîòèâ ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å àêî ïðåñêî÷èì òàçè æèçíåíî âàæíà ñòúïêà,
ìîæå áè íÿìà äà óñïååì äà ñå ñïðàâèì ñ ïèåíåòî. Ìíîãî ïúòè íîâîäîøëèòå
ñå îïèòâàõà äà ïðèêðèÿò íÿêîè ôàêòè îò ñâîÿ æèâîò. Êàòî ñå îïèòâàõà äà
èçáåãíàò òîâà  óíèçèòåëíî óñåùàíå, òå ñå îáðúùàõà êúì ïî-ëåñíè íà÷èíè
è ïî÷òè íåèçìåííî òå ñå íàïèâàõà. Òúé êàòî ñå ïðèäúðæàõà êúì îñòàíàëàòà
÷àñò îò ïðîãðàìàòà, òå ñå ÷óäåõà çàùî ñå ïðîâàëÿò. Íèå ñìÿòàìå, ÷å òîâà
ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å òå íèêîãà íå áÿõà ïðî÷èñòâàëè íàïúëíî äîìà ñè.
Âÿðíî å, ÷å ñè áÿõà íàïðàâèëè äóõîâåí ïðåãëåä, íî ñúùåâðåìåííî
èçáÿãâàõà íÿêîè îò íàé-ëîøèòå íåùà. Íà òÿõ ñàìî èì ñå ñòðóâàøå, ÷å ñà
ñå îòúðñèëè îò åãîèçìà  è ñòðàõà ñè; íà òÿõ ñàìî èì ñå ñòðóâàøå, ÷å ñà
ñå ñìèðèëè. Òå îáà÷å íÿìàøå äà íàó÷àò äîñòàòú÷íî çà ñìèðåíèåòî,
áåçñòðàøèåòî è ÷åñòíîñòòà, òàêà êàêòî íèå ãî ñìÿòàìå çà íåîáõîäèìî,
äîêàòî íå ðàçêàæåõà öåëèÿ ñè æèâîò íà íÿêîé äðóã.

Ïîâå÷å îò âñåêè äðóã, àëêîõîëèêúò âîäè äâîåí æèâîò. Äî ãîëÿìà ñòåïåí
òîé å àêòüîð. Ïðåä îêîëíèòå òîé ïðåäñòàâÿ ñöåíè÷íèÿ ñè îáðàç. Èñêà õîðàòà
äà ãî âèæäàò òî÷íî òàêúâ. Èñêà ìó ñå äà èìà îïðåäåëåíà ðåïóòàöèÿ, íî
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äúëáîêî â ñúðöåòî ñè çíàå, ÷å íå ÿ çàñëóæàâà.
Íåñúîòâåòñòâèåòî ñå ïîä÷åðòàâà îùå ïîâå÷å îò íåùàòà, êîèòî òîé  âúðøè

ïî âðåìå íà çàïîé. Êîãàòî èäâà íà ñåáå ñè, òîé ñå âúçìóùàâà îò íÿêîè
åïèçîäè, çà êîèòî åäâà ñè ñïîìíÿ. Òåçè ñïîìåíè ñå ïðåâðúùàò â êîøìàð.
Òîé ñ óæàñ ñè ìèñëè, ÷å íÿêîé ìîæå áè ãî å âèäÿë. Êîëêîòî ìîæå ïî-
áúðçî ïîòóëâà òåçè ñïîìåíè äúëáîêî â ñåáå ñè. Íàäÿâà ñå, ÷å òå íèêîãà
íÿìà äà èçëÿçàò íàÿâå. Æèâåå â ïîñòîÿííî íàïðåæåíèå è ñòðàõ è òîâà ãî
êàðà äà ïèå îùå ïîâå÷å.

Ïñèõîëîçèòå ñà ñêëîííè äà ñå ñúãëàñÿò ñ íàñ. Íèå ñìå èçõàð÷èëè õèëÿäè
äîëàðè çà èçñëåäâàíèÿ. Ñàìî â ìíîãî ðåäêè ñëó÷àè îáà÷å äàâàõìå âúç-
ìîæíîñò íà ëåêàðèòå äà ðàáîòÿò ñ íàñ. Ðÿäêî èì êàçâàõìå èñòèíàòà è íå
ñëåäâàõìå ñúâåòèòå èì. Òúé êàòî íå èñêàõìå äà ñìå îòêðîâåíè ñ òåçè
ñú÷óâñòâàùè íè õîðà, íèå íå áÿõìå îòêðîâåíè ñ íèêîé äðóã. Íå å ÷óäíî
çàùî ìíîãî îò ìåäèöèòå èìàò ëîøî ìíåíèå çà àëêîõîëèöèòå è øàíñîâåòå
èì çà âúçñòàíîâÿâàíå!

Àêî èñêàìå äà æèâååì äúëãî èëè ùàñòëèâî íà òîçè ñâÿò, òðÿáâà äà ñìå
íàïúëíî îòêðîâåíè ñ íÿêîé äðóã. Ñúâñåì ïðàâèëíî è åñòåñòâåíî å, äîáðå
äà ïîìèñëèì, ïðåäè äà èçáåðåì ÷îâåêà èëè õîðàòà, ñ êîèòî ùå ïðåäïðèåìåì
òàçè èíòèìíà è ïîâåðèòåëíà ñòúïêà. Òåçè îò íàñ, êîèòî ïðèíàäëåæàò êúì
íÿêîå âåðîèçïîâåäàíèå, ïðè êîåòî å ïðèåòî äà ñå èçïîâÿäâàø, òðÿáâà, è
ðàçáèðà ñå, ùå ïîèñêàò äà ñå îáúðíàò êúì ñúîòâåòíîòî óïúëíîìîùåíî
ëèöå, êîåòî å äëúæíî äà ïðèåìå èçïîâåäòà. Äîðè òåçè, êîèòî íå ñà ðåëè-
ãèîçíè ìîãàò äà ïîèñêàò äà ãîâîðÿò ñ äóõîâíî ëèöå îò äàäåíà ðåëèãèÿ.
×åñòî îòêðèâàìå, ÷å òàêúâ ÷îâåê áúðçî ñõâàùà è ðàçáèðà ïðîáëåìèòå íè.
Ðàçáèðà ñå, ïîíÿêîãà ñå ñáëúñêâàìå ñ õîðà, êîèòî íå ïðîÿâÿâàò ðàçáèðàíå
êúì àëêîõoëèöèòå.

Àêî íå ìîæåì èëè ïî ñêîðî íå èñêàìå äà íàïðàâèì òîâà, òîãàâà òúðñèì
ìåæäó ïðèÿòåëèòå ñè íÿêîé, êîéòî ìîæå äà ïðîÿâè ðàçáèðàíå è äà ïàçè
òàéíè. Ìîæå áè å äîáðå äà ñå îáúðíåì êúì ëåêàðÿ èëè ïñèõîëîãà ñè.
Ìîæåì ñúùî òàêà äà ñå îáúðíåì êúì ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî ñè, ñòèãà ñàìî
äà íå ðàçêðèâàìå ïðåä ñúïðóãèòå èëè ðîäèòåëèòå ñè  íåùà, êîèòî ìîãàò äà
ãè íàðàíÿò è äà ãè íàïðàâÿò íåùàñòíè. Íÿìàìå ïðàâî äà ñïàñÿâàìå êîæàòà
ñè çà ñìåòêà íà äðóãèòå. Ìîæåì äà ðàçêðèåì òåçè íåùà ïðåä íÿêîé, êîéòî
ùå íè ðàçáåðå, íî íÿìà äà áúäå çàñåãíàò. Ïðàâèëîòî å âèíàãè äà áúäåì
áåçïîùàäíè êúì ñåáå ñè è âíèìàòåëíè êúì îêîëíèòå.

Íåçàâèñèìî îò íåîáõîäèìîñòòà äà îáñúäèì õàðàêòåðèòå ñè ñ íÿêîé äðóã,
ïîíÿêîãà ìîæå äà ñå ñëó÷è òàêà, ÷å äà íÿìà ïîäõîäÿù ÷îâåê çà òîâà. Àêî
ïîëîæåíèåòî å òàêîâà, òàçè ñòúïêà ìîæå äà áúäå îòëîæåíà, íî ñàìî ïðè
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óñëîâèå, ÷å èìàìå ïúëíàòà ãîòîâíîñò äà ÿ ïðåäïðèåìåì ïðè ïúðâà âúçìîæ-
íîñò. Êàçâàìå òîâà, çàùîòî èñêàìå äà áúäåì ñèãóðíè, ÷å ùå ãîâîðèì ñ
ïîäõîäÿù ÷îâåê. Âàæíî å òîé äà áúäå äèñêðåòåí, äà ðàçáèðà äîáðå è äà
îäîáðÿâà òîâà, êúì êîåòî ñå ñòðåìèì, äà íå ñå îïèòâà äà ïðîìåíÿ ïëàíîâåòå
íè. Íî íå òðÿáâà äà èçïîëçâàìå òåçè äîâîäè, ïðîñòî, çà äà îòëàãàìå íåùàòà.

Êîãàòî ðåøèì êîé òðÿáâà äà íè èçñëóøà íå òðÿáâà äà ãóáèì íèêàêâî
âðåìå. Èìàìå ïèñìåí ñïèñúê è ñìå ãîòîâè çà äúëúã ðàçãîâîð. Îáÿñíÿâàìå
íà ïàðòíüîðà ñè êàêâî ñå ãîòâèì äà ïðàâèì è çàùî òðÿáâà äà ãî íàïðàâèì.
Òîé òðÿáâà äà ñè äàäå ñìåòêà, ÷å çà íàñ òîâà å âúïðîñ íà æèâîò è ñìúðò.
Ïîâå÷åòî õîðà, êúì êîèòî ñå ïîäõîæäà ïî òîçè íà÷èí, ñ óäîâîëñòâèå ùå
íè ïîìîãíàò; çà òÿõ ùå áúäå ÷åñò, ÷å èì ñå äîâåðÿâàìå.

Íèå ñìèðÿâàìå ãîðäîñòòà ñè è ðàçêàçâàìå âñè÷êî çà âñÿêà äåôîðìàöèÿ
íà õàðàêòåðà ñè, âñÿêà òúìíà ñòðàíà íà ìèíàëîòî ñè. Ùîì âåäíúæ èçâúð-
øèì òîâà, áåç äà êðèåì íèùî, íà íàñ íè ïðîñâåòâà. Ìîæåì äà ãëåäàìå
õîðàòà â î÷èòå. Ùå ìîæåì äà îñòàíåì ñúñ ñàìèòå ñåáå ñè, èçïèòâàéêè
÷óâñòâî íà ïîêîé è îáëåê÷åíèå. Ñòðàõîâåòå íè ùå íè íàïóñíàò. Ùå ïî÷óâ-
ñòâàìå áëèçîñòòà äî Ñúçäàòåëÿ ñè. Ïðåäè ìîæå äà ñìå âÿðâàëè â äóõîâ-
íîñòòà, íî ñåãà çàïî÷âàìå äà ïðåæèâÿâàìå äóõîâíîñòòà. ×åñòî ùå èçïèò-
âàìå ñèëíîòî óñåùàíå, ÷å ïðîáëåìà ñ ïèåíåòî å èç÷åçíàë. Óñåùàíå, ÷å ñå
íàìèðàìå íà Øèðîêèÿ Ïúò è âúðâèì ðúêà çà ðúêà ñ Äóõà íà Âñåëåíàòà.

Êîãàòî ñå âúðíåì âêúùè, ùå ïîòúðñèì ìÿñòî, êúäåòî äà ìîæåì äà
ïîñòîèì ñïîêîéíî çà ÷àñ, êàòî âíèìàòåëíî îáìèñëèì, êàêâî ñìå íàïðàâè-
ëè. Áëàãîäàðèì îò âñå ñúðöå íà Áîã, ÷å ñìå Ãî îïîçíàëè ïî-äîáðå. Âçåìàé-
êè òàçè êíèãà îò áèáëèîòåêàòà, íèå ÿ îòâàðÿìå íà ñòðàíèöàòà, íà êîÿòî ñà
íàïèñàíè äâàíàäåñåòòå ñòúïêè. Ïðî÷èòàéêè âíèìàòåëíî ïúðâèòå ïåò ïðåäëî-
æåíèÿ, íèå ñè çàäàâàìå âúïðîñà äàëè íå ñìå ïðîïóñíàëè íåùî, çàùîòî
ñåãà èçãðàæäàìå åäíà àðêà, ïðåç êîÿòî íàé-ïîñëå ùå ïðåìèíåì êàòî ñâî-
áîäíè õîðà. Çäðàâà ëè å äîñåãà íàøàòà ðàáîòà? Íà ìÿñòî ëè ñìå ïîñòàâèëè
êàìúíèòå? Íå ñìå ëè ñïåñòèëè öèìåíòà, êîéòî òðÿáâà äà ñå èçëåå â îñíî-
âèòå? Íå ñìå ëè ñå îïèòàëè äà çàìåñèì õîðîñàí áåç ïÿñúê?

Àêî ìîæåì äà îòãîâîðèì çàäîâîëèòåëíî íà òåçè âúïðîñè, òîãàâà
ïîãëåæäàìå êúì Ñòúïêà Øåñòà. Ïîä÷åðòàõìå, ÷å å àáñîëþòíî íåîá-
õîäèìî äà èìàìå ãîòîâíîñò. Ãîòîâè ëè ñìå ñåãà äà ñå îñòàâèì íà Áîã äà
îòñòðàíè îò íàñ íåùàòà, êîèòî ïðèçíàõìå çà ñúìíèòåëíè? Ìîæå ëè ñåãà
Òîé äà ãè îòñòðàíè áåç îñòàòúê? Àêî âñå îùå ñå äúðæèì çà íåùî, ñ êîåòî
íå èñêàìå äà ñå ðàçäåëèì, íèå ìîëèì Áîã äà ñå ñäîáèåì ñ ãîòîâíîñò.

Êîãàòî ñìå ãîòîâè, êàçâàìå íåùî îò ðîäà íà ñëåäíîòî: „Ñúçäàòåëþ
ìîé, ñåãà ñúì ãîòîâ äà ìå ïðèåìåø öåëèÿ, ñ äîáðîòî è ëîøîòî. Ìîëÿ ñå,

ÄÀ ÄÅÉÑÒÂÀÌÅ
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äà îòñòðàíèø îò ìåí âñåêè íåäîñòàòúê íà õàðàêòåðà ìè, êîéòî ïðå÷è íà
òîâà äà áúäà ïîëåçåí íà Òåá è ìîèòå ñúáðàòÿ. Äàé ìè ñèëà, êîãàòî ñè
òðúãâàì îòòóê, çà äà èçïúëíÿ âîëÿòà Òè. Àìèí.” Ïî òîçè íà÷èí ïðàâèì
Ñòúïêà Ñåäìà.

Ñåãà òðÿáâà äà ïðåäïðèåìåì ïîâå÷å äåéñòâèÿ, áåç êîèòî îòêðèâàìå, ÷å
„Âÿðàòà áåç äåëà å ìúðòâà âÿðà.“ Íåêà ñå ñïðåì íà Ñòúïêè Îñìà è Äåâåòà.
Èìàìå ñïèñúê íà âñè÷êè õîðà, íà êîèòî ñìå ïðè÷èíèëè çëî, è ïðåä êîèòî
èñêàìå äà èçêóïèì âèíàòà ñè. Íàïðàâèõìå ãî, êîãàòî ïðàâèõìå íàøèÿ
ïðåãëåä. Ïîäëîæèõìå ñå íà áåçìèëîñòíà ñàìîîöåíêà. Ñåãà îòèâàìå ïðè
íàøèòå ñúáðàòÿ è ïîïðàâÿìå çëèíèòå, ïðè÷èíåíè â ìèíàëîòî. Îïèòâàìå
ñå äà îòñòðàíèì ðàçðóøåíèÿòà, êîèòî ñà ñå íàòðóïàëè îò îïèòèòå íè äà
æèâååì åãîèñòè÷íî è äà íàïðàâëÿâàìå ñàìè íåùàòà. Àêî íÿìàìå âîëÿòà
äà íàïðàâèì òîâà, íèå ñå ìîëèì, äîêàòî íå ÿ ïðèäîáèåì. Ñïîìíåòå ñè, ÷å
â íà÷àëîòî íàïðàâèõìå âñè÷êî, çà äà ñïå÷åëèì áèòêàòà ñ àëêîõîëà.

Âåðîÿòíî âñå îùå ñå êîëåáàåì çà íÿêîè íåùà. Ïîãëåæäàéêè êúì ñïèñúêà
ñ íàøèòå ïîçíàòè ïî ñëóæáà è ïðèÿòåëè, êîèòî ñìå íàðàíèëè, ìîæå äà
èçïèòâàìå íåðåøèòåëíîñò äà ïîäõîäèì êúì íÿêîè îò òÿõ íà äóõîâíà îñíîâà.
Íåêà âè óñïîêîèì. Ïðè íÿêîè õîðà íå å íåîáõîäèìî è äîðè íå áè òðÿáâàëî
äà ïîä÷åðòàâàìå äóõîâíàòà ñòðàíà îùå îò ïúðâèÿ ïúò. Ìîæå äà ïðåäèç-
âèêàìå ïðåäóáåæäåíèÿ ó òÿõ. Â ìîìåíòà ñå îïèòâàìå äà âúäâîðèì ðåä â
æèâîòà ñè. Íî òîâà ñàìî̀ ïî ñåáå ñè íå å öåë. Íàøàòà èñòèíñêà öåë å äà
íàãîäèì ñåáå ñè äà áúäåì êîëêîòî ìîæå ïî-ïîëåçíè çà Áîã è çà õîðàòà
îêîëî íàñ. Íå å ðàçóìíî äà ïîäõîæäàìå êúì íÿêîé, êîéòî âñå îùå å îáèäåí
îò ïðîÿâåíàòà îò íàñ íåñïðàâåäëèâîñò è äà ìó ñúîáùàâàìå,÷å ñìå ñòàíàëè
ðåëèãèîçíè. Â áîêñà òîâà ñå íàðè÷à äà ñè îñòàâèø áðàäàòà íåçàùèòåíà.
Çàùî äà ðèñêóâàìå äà íè îáÿâÿò çà ôàíàòèöè èëè ðåëèãèîçíè äîñàäíèöè?
Ïî òîçè íà÷èí ìîæåì äà ñúñèïåì áúäåùèòå âúçìîæíîñòè äà ïðåäàäåì
ïðàâèëíî ïîñëàíèåòî. Íî ÷îâåêúò ñèãóðíî ùå áúäå âïå÷àòëåí îò èñêðåíîòî
íè æåëàíèå äà ïîïðàâèì ñòîðåíîòî çëî. Òîé ùå ïðîÿâè ïîâå÷å èíòåðåñ
êúì ïðîÿâèòå íà äîáðà âîëÿ, îòêîëêîòî êúì ðàçãîâîðèòå íè çà äóõîâíè
îòêðèòèÿ.

Íèå íå èçïîëçâàìå òîâà êàòî èçâèíåíèå çà èçáÿãâàíå íà òåìàòà çà Áîã.
Êîãàòî òÿ ìîæå äà ñëóæè çà íÿêîÿ äîáðà öåë, íèå ñìå ãîòîâè äà ðàçêðèåì
íàøèòå óáåæäåíèÿ ñ òàêò è ðàçóì. Ùå ñå ïîâäèãíå âúïðîñà êàê äà
ïîäõîäèì êúì ÷îâåêà, êîãîòî ñìå ìðàçèëè. Ìîæå áè òîé íè å ïðè÷èíèë
ïîâå÷å çëèíè, îòêîëêîòî íèå íà íåãî, è âúïðåêè ÷å âåðîÿòíî ñìå ïðîìå-
íèëè îòíîøåíèåòî ñè êúì íåãî, íèå âñå îùå íÿìàìå æåëàíèå äà ïðèçíàåì
ãðåøêèòå ñè. È âñå ïàê ñ õîðàòà, êîèòî íå íè õàðåñâàò, íèå ñúáèðàìå
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öåëèÿ ñè êóðàæ. Ïî-òðóäíî å äà ãîâîðèø ñ âðàã, îòêîëêîòî ñ ïðèÿòåë, íî
çà íàñ òîâà ñå îêàçâà ïî-ïîëåçíî. Íèå ïîäõîæäàìå êúì íåãî ñ ÷óâñòâî
çà âñåîïðîùåíèå è ãîòîâíîñò çà ïîìîù êàòî ïðèçíàâàìå ïðåäèøíîòî
ñè ëîøî îòíîøåíèå êúì íåãî è èçêàçâàìå ñúæàëåíèåòî ñè.

Â íèêàêúâ ñëó÷àé íå êðèòèêóâàìå è íå ñïîðèì ñ òàêúâ ÷îâåê. Ïðîñòî
ìó êàçâàìå, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñå ñïðàâèì ñ ïèåíåòî ñè, àêî ïðåäè òîâà íå
ñìå ïîëîæèëè âñè÷êè óñèëèÿ, çà äà ñå ñïðàâèì ñ ìèíàëîòî ñè. Äîøëè
ñìå, çà äà íàïðàâèì òîâà, êîåòî çàâèñè îò íàñ, çàùîòî ñè äàâàìå ñìåòêà,
÷å íÿìà äà ïîñòèãíåì íèùî, àêî íå ãî íàïðàâèì, íî íèêîãà íå ñå îïèòâàìå
äà ìó äàâàìå íàñòàâëåíèÿ çà òîâà êàêâî òîé òðÿáâà äà íàïðàâè. Íå îáñúæ-
äàìå íåãîâèòå ãðåøêè. Ïðèäúðæàìå ñå ñàìî êúì íàøèòå ñîáñòâåíè. Àêî
îòíîøåíèåòî íè å ñïîêîéíî, ÷åñòíî è îòêðèòî, ùå ïîñòèãíåì äîáðè
ðåçóëòàòè.

Â äåâåòäåñåò ïðîöåíòà îò ñëó÷àèòå ñå ñëó÷âà íåî÷àêâàíîòî. Ïîíÿêîãà
÷îâåêúò, êúì êîãîòî ñå îáðúùàìå ïðèçíàâà ñîáñòâåíàòà ñè ãðåøêà è ïî
òîçè íà÷èí ìíîãîãîäèøíèòå âðàæäè èç÷åçâàò çà ÷àñ. Ðÿäêî ñå ñáëúñêâàìå
ñ íåñïîëóêà. Áèâøèòå íè íåïðèÿòåëè ïîíÿêîãà íè õâàëÿò çà òîâà, êîåòî
ïðàâèì è íè æåëàÿò äîáðîòî. Ïîíÿêîãà íè ïðåäëàãàò ïîìîù. Íå òðÿáâà äà
îáðúùàìå âíèìàíèå, àêî íÿêîé íè èçõâúðëè îò êàáèíåòà ñè. Íèå ñìå
ïîêàçàëè íîâîòî ñè îòíîøåíèå, èçïúëíèëè ñìå òîâà, êîåòî çàâèñè îò íàñ.
Ðå÷åíî - ñòîðåíî.

Ïîâå÷åòî àëêîõîëèöè äúëæàò ïàðè. Íèå íå ñå êðèåì îò êðåäèòîðèòå ñè.
Êàçâàìå èì êàêâî ñå îïèòâàìå äà ïîñòèãíåì, áåç äà âëèçàìå â ðàçïðàâèè
îòíîñíî ïèåíåòî ñè; òå îáèêíîâåíî çíàÿò çà íåãî è íÿìà çíà÷åíèå êàêâî
ìèñëèì íèå ïî òîçè âúïðîñ. Ñúùî òàêà íå ñå ñòðàõóâàìå äà ãîâîðèì çà
àëêîõîëèçìà ñè, çàùîòî òîâà ìîæå äà íè íàâðåäè ôèíàíñîâî. Êîãàòî
ïîñòúïâàìå ïî òîçè íà÷èí è íàé-áåçæàëîñòíèòå êðåäèòîðè, ïîíÿêîãà íè
èçíåíàäâàò. Ñêëþ÷âàéêè íàé-èçãîäíàòà ñäåëêà, íèå ïîêàçâàìå ïðåä òåçè
õîðà, ÷å ñúæàëÿâàìå çà ìèíàëîòî.

Ïèåíåòî íè å ïîïðå÷èëî äà èçïëàòèì äúëãîâåòå ñè. Êîëêîòî è äà íè å
òðóäíî, òðÿáâà äà ïðåñòàíåì äà ñå ñòðàõóâàìå îò êðåäèòîðèòå ñè, çàùîòî,
àêî ñå áîèì äà ñå ñðåùíåì ñ òÿõ èìà îïàñíîñò îòíîâî äà ñå ïðîïèåì.

Ìîæå áè ñìå èçâúðøèëè ïðåñòúïíî äåÿíèå, çà êîåòî áèõìå ìîãëè äà
ïîïàäíåì â çàòâîðà, àêî òî ñòàíå èçâåñòíî íà âëàñòèòå. Ìîæå áè ñìåòêèòå
íè íå ñà â ðåä è íå ñìå â ñúñòîÿíèå äà ãè ðàç÷èñòèì. Íèå âå÷å ïîâåðèòåëíî
ñìå ïðèçíàëè òîâà ïðåä íÿêîãî, íî ñìå ñèãóðíè, ÷å àêî òî ñå ðàçãëàñè, ùå
íè âêàðàò â çàòâîðà èëè ùå çàãóáèì ðàáîòàòà ñè. Ìîæå áè òîâà å ñàìî
äðåáíî ïðåñòúïëåíèå êàòî íàïðèìåð ðàçäóâàíå íà îò÷åòèòå çà ðàçõîäèòå.
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Ïîâå÷åòî îò íàñ ñà ïðàâèëè òàêèâà íåùà. Ìîæå áè ñìå ðàçâåäåíè, îæåíèëè
ñìå ñå îòíîâî, íî íå ñìå èçïëàùàëè èçäðúæêà íà áèâøàòà ñè ñúïðóãà. Òÿ
ñå âúçìóùàâà è å èçäåéñòâàëà çàïîâåä çà íàøåòî àðåñòóâàíå. Òîâà ñúùî å
÷åñòî ñðåùàíà íåïðèÿòíîñò.

Âúïðåêè ÷å íà÷èíèòå çà êîìïåíñèðàíå ñà ìíîãîáðîéíè, èìà íÿêîè îáùè
ïðèíöèïè, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå ðúêîâîäèì. Êàòî ñè íàïîìíÿìå, ÷å ñìå
âçåëè ðåøåíèå äà íàïðàâèì âñè÷êî, çà äà ïðèäîáèåì äóõîâåí îïèò, íèå
ñå ìîëèì äà íè áúäå äàäåíà ñèëà è íàñîêà, çà äà ïîñòúïâàìå òàêà, êàêòî
òðÿáâà, íåçàâèñèìî îò ïîñëåäñòâèÿòà çà íàñ ñàìèòå. Ìîæåì äà èçãóáèì
ïîëîæåíèåòî è ðåïóòàöèÿòà ñè, ìîæå äà íè çàïëàøâà çàòâîð, íî íèå èìàìå
æåëàíèåòî äà ïîñòúïâàìå òàêà êàêòî òðÿáâà. Òðÿáâà äà ãî èìàìå. Íå òðÿáâà
äà îòñòúïâàìå ïðåä íèùî.

Ìíîãî ÷åñòî îáà÷å â òåçè íåùà ñà çàìåñåíè è äðóãè õîðà. Ñëåäîâàòåëíî
íå òðÿáâà äà ïîñòúïâàìå êàòî ïðèáúðçàíè è ãëóïàâè ìú÷åíèöè, êîèòî
áåçñìèñëåíî æåðòâàò äðóãèòå, çà äà ñå ñïàñÿò îò áåçäíàòà íà àëêîõîëà.
Åäèí îò íàøèòå ïîçíàòè ñå áå îæåíèë ïîâòîðíî. Íå áåøå èçïëàùàë èçäðúæ-
êà íà ïúðâàòà ñè æåíà, çàùîòî áåøå îçëîáåí è çàùîòî ïèåøå. Òÿ áåøå
áÿñíà. Îáúðíà ñå êúì ñúäà è èçäåéñòâà çàïîâåä çà àðåñòóâàíåòî ìó. Òîé
âå÷å áå âúçïðèåë íàøèÿ íà÷èí íà æèâîò, áåøå ñè îñèãóðèë ïîëîæåíèå è
çàäúðæàøå ãëàâàòà ñè íàä âîäàòà. Áè áèëî ïðèìåð íà âíóøèòåëåí ãåðîèçúì
àêî îòèäåøå ïðè ñúäèÿòà ñ äóìèòå: „Åòî ìå.”

Ñìÿòàõìå, ÷å òîé òðÿáâà äà èìà ãîòîâíîñòòà äà íàïðàâè òîâà â ñëó÷àé íà
íåîáõîäèìîñò, íî àêî âëåçåøå â çàòâîðà, íå áè ìîãúë äà îñèãóðè èçäðúæêà
íà íèòî åäíî îò ñåìåéñòâàòà. Ïðåäëîæèõìå ìó äà íàïèøå ïèñìî äî ïúðâàòà
ñè æåíà, äà ïðèçíàå ãðåøêèòå ñè è äà ïîìîëè çà ïðîøêà. Òîé íàïðàâè
òîâà, êàòî îñâåí òîâà èçïðàòè è ìàëêà ñóìà. Êàçà è̀ êàêâî ùå ñå îïèòâà äà
ïðàâè â áúäåùå. Êàçà, ÷å å ãîòîâ äà îòèäå â çàòâîðà, àêî òÿ íàñòîÿâà. Ðàçáèðà
ñå, òÿ íå èñêàøå òîâà è îùå òîãàâà íåùàòà ñå îïðàâèõà.

Ïðåäè äà ðåøèì äà ïðåäïðèåìåì íÿêîè äðàñòè÷íè ìåðêè, êîèòî âúâëè÷àò
è äðóãè õîðà, íèå ïðåäâàðèòåëíî òðÿáâà äà ñå äîïèòàìå äî òÿõ. Àêî ïîëó÷èì
òÿõíîòî ðàçðåøåíèå, àêî ñìå ñå ïîñúâåòâàëè ñ äðóãè, àêî ñìå ïîìîëèëè
Áîã äà íè ïîìîãíå è ñå íàëàãà äà ïðåäïðèåìåì äðàñòè÷íèòå ìåðêè, òîãàâà
íå òðÿáâà äà ñå îãúâàìå.

Òîâà ìè íàïîìíÿ çà èñòîðèÿòà íà åäèí îò íàøèòå ïðèÿòåëè. Âåäíúæ íà
ïèÿíà ãëàâà òîé ïîëó÷èë îïðåäåëåíà ñóìà îò ñâîé êîíêóðåíò, êîãîòî
íåíàâèæäàë, áåç äà ìó äàâà ðàçïèñêà. Âïîñëåäñòâèå îòðè÷àë, ÷å å ïîëó÷èë
ïàðèòå è èçïîëçâàë òîâà, çà äà äèñêðåäèòèðà äðóãèÿ. Ïî òàêúâ íà÷èí
èçïîëçâàë ñòîðåíîòî îò íåãî çëî, çà äà ñúñèïå ðåïóòàöèÿòà íà äðóã ÷îâåê.
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Íàêðàÿ êîíêóðåíòúò ìó áèë ðàçîðåí.
Òîé ÷óâñòâàøå, ÷å å ïðè÷èíèë çëî, êîåòî åäâà ëè áè ìîãúë äà âúçìåçäè.

Àêî ðàçêðèå ìèíàëîòî, òîâà áè ðàçðóøèëî ðåïóòàöèÿòà íà ïàðòíüîðà ìó, áè
íàâðåäèëî íà ñåìåéñòâîòî ìó è áè ãî îñòàâèëî áåç ñðåäñòâà çà ñúùåñòâóâà-
íå. Èìà ëè ïðàâî äà íàìåñâà õîðàòà, êîèòî çàâèñÿò îò íåãî? Êàê áè ìîãúë
ïóáëè÷íî äà îáÿâè ñâîÿòà âèíà, ñ êîåòî äà îíåâèíè êîíêóðåíòà ñè?

Ñëåä êàòî ñå ïîñúâåòâà ñúñ ñúïðóãàòà ñè è ïàðòíüîðà ñè, òîé ñòèãíà äî
çàêëþ÷åíèåòî, ÷å å ïî-äîáðå äà ðèñêóâà, îòêîëêîòî äà ñå èçïðàâè ïðåä
Ñúçäàòåëÿ ñè, íîñåù íà ïëåùèòå ñè âèíàòà çà òàêàâà ðàçñèïâàùà êëåâåòà.
Ðàçáðà, ÷å òðÿáâà äà ñå äîâåðè íà Áîã èëè ùå çàïî÷íå îòíîâî äà ïèå è â
êðàéíà ñìåòêà âñè÷êî ùå áúäå çàãóáåíî. Îòèäå íà öúðêâà çà ïúðâè ïúò
ñëåä ìíîãî ãîäèíè. Ñëåä ïðîïîâåäòà òîé òèõî ñå èçïðàâè è îáÿñíè ñëó-
÷èëîòî ñå. Ïîñòúïêàòà ìó áå ïðèåòà ñ îäîáðåíèå è äíåñ òîé å åäèí îò íàé-
ïî÷èòàíèòå õîðà â ñâîÿ ãðàä. Âñè÷êî òîâà ñå ñëó÷è ïðåäè ìíîãî ãîäèíè.

Âåðîÿòíî âñè÷êè íèå èìàìå ñâîè äîìàøíè ïðîáëåìè. Âåðîÿòíî èìàìå
âðúçêè ñ æåíè, çà êîèòî íå áèõìå èñêàëè äà ñå ðàç÷óå. Íèå íå ñìÿòàìå, ÷å
â òîâà îòíîøåíèå àëêîõîëèöèòå ñà êîé çíàå êîëêî ïî-ëîøè îò îñòàíàëèòå
õîðà. Ïèåíåòî îáà÷å óñëîæíÿâà ñåêñóàëíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ó äîìà.
Ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè ñúâìåñòåí æèâîò ñ àëêîõîëèê ñúïðóãàòà å óìîðåíà,
ðàçäðàçíèòåëíà è çàòâîðåíà â ñåáå ñè. Áè ëè ìîãëà äà áúäå äðóãà? Ñúïðóãúò
çàïî÷âà äà ñå ÷óâñòâà  ñàìîòåí è äà ñå ñàìîñúæàëÿâà. Â íîùíèòå êëóáîâå
èëè äðóãè ïîäîáíè çàâåäåíèÿ îñâåí çà àëêîõîë òîé çàïî÷âà äà ñå îãëåæäà
çà íåùî äðóãî. Ìîæå äà èìà íÿêàêâà òàéíà è âúçáóæäàùà âðúçêà ñ „ìîìè-
÷åòî, êîåòî ãî ðàçáèðà”. Â èíòåðåñ íà èñòèíàòà òðÿáâà äà êàæåì, ÷å òÿ
ìîæå è äà ïðîÿâÿâà ðàçáèðàíå, íî êàê òðÿáâà äà ïîñòúïèì ïðè òîâà ïîëî-
æåíèå? ×îâåê ñ òàêàâà âðúçêà ÷åñòî èçïèòâà óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà, îñîáå-
íî, àêî å æåíåí çà âÿðíà è ñìåëà æåíà, êîÿòî çàðàäè íåãî å ïðåìèíàëà
áóêâàëíî ïðåç àäà.

Êàêâîòî è äà å ïîëîæåíèåòî, íèå îáèêíîâåíî òðÿáâà äà íàïðàâèì íåùî.
Àêî ñìå ñèãóðíè, ÷å ñúïðóãàòà íè å â íåâåäåíèå, òðÿáâà ëè äà è̀ êàæåì?
Ñìÿòàìå, ÷å òîâà íå âèíàãè å ðàçóìíî. Àêî òÿ çíàå, ÷å ñìå è̀ èçíåâåðèëè,
òðÿáâà ëè äà ÿ çàïîçíàåì ñ äåòàéëèòå? Íåñúìíåíî òðÿáâà äà ïðèçíàåì
ãðåøêàòà ñè. Òÿ ìîæå äà íàñòîÿâà çà ïîäðîáíîñòè. Ùå èñêà äà óçíàå êîÿ
å æåíàòà è êúäå ñå íàìèðà. Ñìÿòàìå, ÷å òðÿáâà äà è̀ êàæåì, ÷å íÿìàìå
ïðàâî äà âúâëè÷àìå äðóãî ëèöå. Ñúæàëÿâàìå çà òîâà, êîåòî ñìå íàïðàâèëè
è àêî å ðåêúë Ãîñïîä, òîâà ïîâå÷å íÿìà äà ñå ïîâòàðÿ. Íå ìîæåì äà
íàïðàâèì íèùî ïîâå÷å; íÿìàìå ïðàâî äà îòèäåì ïî-íàäàëå÷å. Âúïðåêè,
÷å ìîæå äà èìà ðàçóìíè èçêëþ÷åíèÿ è íå èñêàìå äà óñòàíîâÿâàìå êàêâèòî
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è äà å ïðàâèëà, òîâà ÷åñòî å íàé-ðàçóìíèÿò ïîäõîä.
Ïðåäëàãàíèÿò íà÷èí íà æèâîò íå å åäíîïîñî÷íà óëèöà.Òîé å äîáúð êàêòî

çà ñúïðóãàòà, òàêà è çà ñúïðóãà. Àêî íèå ìîæåì äà ïðîñòèì, òîâà ìîæå äà
íàïðàâè è òÿ. È âñå ïàê å ïî-äîáðå äà íå ñïîìåíàâàìå áåç íóæäà ÷îâåê,
ñïðÿìî êîãîòî òÿ ìîæå äà ïðîÿâè ðåâíîñò.

Ìîæå áè èìà ñëó÷àè, êîãàòî ñå èçèñêâà ïúëíî îòêðîâåíèå. Îòñòðàíè
íå ìîæå äà ñå äàâà îöåíêà çà òîëêîâà ëè÷íè îòíîøåíèÿ. Ìîæå áè è äâàìàòà
ùå ðåøàò, ÷å çäðàâèÿò ðàçóì, ëþáîâòà è äîáðèíàòà èçèñêâàò äà ñå ïðîñòè
è äà ñå çàáðàâè. Ìîæå áè è äâàìàòà ùå ñå ìîëÿò çà òîâà êàòî ìèñëÿò íà
ïúðâî ìÿñòî çà ùàñòèåòî íà äðóãèÿ. Âèíàãè ñè íàïîìíÿéòå, ÷å ñìå èç-
ïðàâåíè ïðåä íàé-óæàñíîòî ÷îâåøêî ÷óâñòâî – ðåâíîñòòà. Ìîæå áè å ïî-
ðàçóìíî äà ïîäõîäèì êúì ïðîáëåìà îòñòðàíè, âìåñòî äà ðèñêóâàìå åäíî
ïðÿêî ñáëúñêâàíå.

Àêî íÿìà òàêèâà óñëîæíåíèÿ, âêúùè èìà äîñòà íåùà, ñ êîèòî áè òðÿáâà-
ëî äà ñå çàåìåì. Ïîíÿêîãà ÷óâàìå íÿêîé àëêîõîëèê äà êàçâà, ÷å åäèíñò-
âåíîòî íåùî, êîåòî òðÿáâà äà ïðàâè å äà îñòàíå òðåçâåí. Ðàçáèðà ñå, ÷å
òðÿáâà äà áúäå òðåçâåí, çàùîòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé íÿìà äà èìà äîì. Íî
òîé âñå îùå íå å ñòîðèë íèùî äîáðî çà ñúïðóãàòà ñè èëè ðîäèòåëèòå ñè,
ñ êîèòî ñå å äúðæàë áåçîáðàçíî â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè. ×îâåê òðóäíî
ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè òúðïåíèåòî íà ìàéêèòå è ñúïðóãèòå ñïðÿìî àëêîõî-
ëèöèòå. Àêî òî íå áåøå òîëêîâà ãîëÿìî, ìíîãî îò íàñ äíåñ íÿìàøå äà
èìàò äîì è ìîæå áè íÿìàøå äà ñà ìåæäó æèâèòå.

Àëêîõîëèêúò å êàòî óðàãàí, êîéòî ïðåìèíàâà ïðåç æèâîòà íà äðóãèòå.
Ðàçáèâàò ñå ñúðöà. Õóáàâè ïðèÿòåëñòâà ñå ñúñèïâàò. ×óâñòâà ñå èçêîðåíÿ-
âàò. Åãîèçìúò è ëîøèòå íàâèöè ñà ïîääúðæàëè äîìà â õàîñ. Ñìÿòàìå, ÷å
õîðàòà, êîèòî ïðèåìàò, ÷å å äîñòàòú÷íî äà áúäàò òðåçâè ñà äîñòà ëåêîìèñ-
ëåíè. Òå ïðèëè÷àò íà îíçè ôåðìåð, êîéòî ñå èçìúêíàë îò óáåæèùåòî ñðåùó
öèêëîíè, âèäÿë, ÷å äîìúò ìó å ðàçðóøåí è êàçàë íà æåíà ñè: „Âñè÷êî å
íàðåä, æåíî. Ïîíå âÿòúðúò ñïðÿ äà äóõà.”

Äà, ÷àêà íè äúëúã ïåðèîä íà âúçñòàíîâÿâàíå. Òðÿáâà äà ïîëîæèì
íà÷àëîòî. Íÿìà äà å äîñòàòú÷íî, àêî ñàìî õëåí÷èì, êîëêî ñúæàëÿâàìå çà
ìèíàëîòî. Òðÿáâà äà ñåäíåì çàåäíî ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè, è ÷åñòíî äà àíàëè-
çèðàìå ìèíàëîòî òàêà, êàêòî ñåãà ãî âèæäàìå, êàòî ñå âúçäúðæàìå îò
êðèòèêóâàíå íà äðóãèòå. Äîðè è íåäîñòàòúöèòå èì äà ñà î÷åâèäíè, ìîæå
áè çà òîâà ñà âèíîâíè îò÷àñòè è íàøèòå ïîñòúïêè. Çàòîâà íèå ïî÷èñòâàìå
äîìà ñè çàåäíî ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè êàòî âñÿêà ñóòðèí ìîëèì íàøèÿ Ñúçäà-
òåë äà íè ïîêàæå ïúòÿ êúì òúðïåíèåòî, òîëåðàíòíîñòòà, âíèìàíèåòî è
ëþáîâòà.
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Äóõîâíèÿò æèâîò íå å ñàìî òåîðèÿ. Íèå òðÿáâà äà ãî èçæèâååì. Àêî
äîìàøíèòå íè íÿìàò æåëàíèå äà ñëåäâàò íÿêàêâè äóõîâíè ïðèíöèïè, íå
òðÿáâà äà íàñòîÿâàìå çà òîâà. Íå òðÿáâà äà èì ãîâîðèì ïîñòîÿííî çà
äóõîâíè íåùà. Ñ âðåìåòî òå ùå ñå ïðîìåíÿò. Íàøåòî ïîâåäåíèå ùå ãè
óáåäè ïî-äîáðå, îòêîëêîòî äóìèòå íè. Íå áèâà äà çàáðàâÿìå, ÷å äåñåò èëè
äâàäåñåò ãîäèíè ïèÿíñòâî ìîãàò äà ïðåâúðíàò âñåêè ÷îâåê â ñêåïòèê.

Ìîæå áè èìà íåùà, êîèòî íèêîãà íÿìà äà óñïååì äà ïîïðàâèì. Àêî
ìîæåì ÷åñòíî äà êàæåì ïðåä ñåáå ñè, ÷å áèõìå ãè ïîïðàâèëè, àêî èìàõìå
âúçìîæíîñò, íèå íå ñå òðåâîæèì çà òÿõ. Ñ íÿêîè õîðà íå ìîæåì äà ñå
ñðåùíåì – íà òÿõ èçïðàùàìå îòêðîâåíè ïèñìà. Â íÿêîè ñëó÷àè ìîæå äà
èìà îñíîâàíèÿ, çà äà îòëîæèì íåùàòà. Íî íå ñå áàâèì, àêî òîâà ìîæå äà
áúäå èçáåãíàòî. Òðÿáâà äà áúäåì ðàçóìíè, òàêòè÷íè, ñìèðåíè è äà ñå
ñúîáðàçÿâàìå ñ äðóãèòå áåç äà áúäåì ñåðâèëíè èëè ðàáîëåïíè. Êàòî áîæè
ñúçäàíèÿ íèå ñòîèì íà êðàêàòà ñè è íå ïúëçèì ïðåä íèêîãî.

Àêî ïîëîæèì óñèëèÿ çà òàçè ôàçà îò íàøåòî ðàçâèòèå ùå áúäåì èçíå-
íàäàíè îò ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè ïðåäè äà ñìå èçìèíàëè äîðè ïîëîâèíàòà
îò ïúòÿ. Ùå ïîëó÷èì íîâà ñâîáîäà è íîâî ùàñòèå. Íÿìà äà ñúæàëÿâàìå
çà ìèíàëîòî, íèòî ïúê ùå èñêàìå äà çàòâîðèì âðàòàòà çàä íåãî. Ùå ðàçáå-
ðåì ñìèñúëà íà äóìàòà âåäðèíà è ùå ïîçíàåì ñïîêîéñòâèåòî. Íåçàâèñèìî
îò òîâà êîëêî íèñêî áÿõìå ïàäíàëè â ìèíàëîòî, ùå ðàçáåðåì êàê íàøèÿò
îïèò ìîæå äà ïîìîãíå íà äðóãèòå. Óñåùàíåòî çà áåçïîëåçíîñò è ñàìî-
ñúæàëåíèå ùå èç÷åçíå. Ùå ïðåñòàíåì äà ñå èíòåðåñóâàìå îò åãîèñòè÷íè
íåùà è ùå çàïî÷íåì äà ìèñëèì çà íàøèòå ñúáðàòÿ. Ñåáè÷íîñòòà íè ùå ñå
ñòîïè. Öÿëîòî íè îòíîøåíèå è ïîãëåä êúì æèâîòà ùå ñå ïðîìåíè. Ñòðàõúò
îò õîðàòà è ôèíàíñîâàòà íåñòàáèëíîñò ùå íè íàïóñíàò. Íèå èíòóèòèâíî
ùå çíàåì êàê äà ñå ñïðàâèì ñ îíåçè ïîëîæåíèÿ, êîèòî ïðåäè íè îáúðêâàõà.
Âíåçàïíî ùå ïðîóìååì, ÷å Áîã ïðàâè çà íàñ òîâà, êîåòî ñàìè ïðåäè íå
óñïÿâàõìå äà íàïðàâèì çà ñåáå ñè.

Äàëè òîâà íå ñà ïðåêàëåíî ãîëåìè îáåùàíèÿ? Íå ñìÿòàìå. Òå âèíàãè
ùå ñå èçïúëíÿâàò çà íàñ – ïîíÿêîãà áúðçî, ïîíÿêîãà áàâíî. Òå âèíàãè ùå
ñå ðåàëèçèðàò, àêî ïîëàãàìå óñèëèÿ çà òîâà.

Òàçè ìèñúë íè äîâåæäà äî Ñòúïêà Äåñåòà, êîÿòî íè ïðåäëàãà äà ïðî-
äúëæàâàìå äà ïðàâèì àíàëèç íà ñàìèòå ñåáå ñè è äà ïîïðàâÿìå ãðåøêèòå,
êîèòî äîïóñêàìå ïî ïúòÿ ñè. Íèå àêòèâíî çàïî÷íàõìå òîçè íà÷èí íà æèâîò
êîãàòî ðàç÷èñòèõìå ìèíàëîòî ñè. Íàâëÿçîõìå â ñâåòà íà Äóõà. Ñëåäâàùàòà
íè çàäà÷à å äà ïðîÿâÿâàìå ïîâå÷å ðàçáèðàíå è äà áúäåì ïî-åôåêòèâíè.
Òîâà íå ìîæå äà ñòàíå çà åäèí äåí. Òðÿáâà äà ïðîäúëæè ïðåç öåëèÿ íè
æèâîò. Ïðîäúëæàâàéòå äà ñå ïàçèòå îò ïðîÿâè íà åãîèçúì, íå÷åñòíîñò,
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îçëîáëåíèå è ñòðàõ. Êîãàòî òå ñå ïîÿâÿâàò, íèå ìîëèì Áîã âåäíàãà äà ãè
îòñòðàíè. Îáñúæäàìå ãè âåäíàãà ñ äðóã ÷îâåê è àêî ñìå íàðàíèëè íÿêîãî,
áúðçî ïîïðàâÿìå ãðåøêèòå ñè. Ñëåä òîâà ðåøèòåëíî íàñî÷âàìå ìèñëèòå
ñè êúì íÿêîãî, íà êîãîòî ìîæåì äà ïîìîãíåì. Íàøåòî ïîâåäåíèå ñå
îïðåäåëÿ îò îáè÷òà è òîëåðàíòíîñòòà.

Âå÷å ñìå ïðåñòàíàëè äà ñå áîðèì ñ êîãîòî è äà å, è ñ êàêâîòî è äà å –
äîðè ñ àëêîõîëà. Íà òîçè åòàï çäðàâèÿò íè ðàçóì òðÿáâà âå÷å äà ñå å
âúçâúðíàë. Ðÿäêî ùå ïðîÿâÿâàìå èíòåðåñ êúì àëêîõîëà. Àêî ñìå èçêóøåíè,
ùå áÿãàìå îò íåãî êàòî îò îãúí. Ðåàãèðàìå ðàçóìíî è íîðìàëíî è îòêðèâà-
ìå, ÷å òîâà ñòàâà àâòîìàòè÷íî. Ùå âèäèì,÷å íîâîòî íè îòíîøåíèå ñïðÿìî
àëêîõîëà íè å áèëî äàäåíî áåç äà ñå íàëàãà äà ìèñëèì èëè ïîëàãàìå
íÿêàêâè óñèëèÿ. Òî ïðîñòî èäâà! È â òîâà ñå ñúñòîè ÷óäîòî. Íèå íèòî ñå
ñúïðîòèâëÿâàìå, íèòî ïúê èçáÿãâàìå ñúáëàçúíòà. Óñåùàìå ñå êàòî ÷å ëè
ñà íè ïîñòàâèëè â íåóòðàëíî ïîëîæåíèå – â áåçîïàñíîñò è çàùèòåíè.
Äîðè íå ñìå ñå çàêëåâàëè äà ñå îòêàæåì îò íåãî. Âìåñòî òîâà ïðîáëåìúò
å áèë îòñòðàíåí. Òîé âå÷å íå ñúùåñòâóâà çà íàñ. Íå ñìå íèòî áåçðàçñúäíè,
íèòî óïëàøåíè. Òàêúâ å íàøèÿò îïèò. Òàêà ïîñòúïâàìå äîòîãàâà, äîêàòî
ñå ïîääúðæàìå â äîáðà äóõîâíà ôîðìà.

Ëåñíî å äà ñå èçîñòàâè äóõîâíàòà ïðîãðàìà çà äåéñòâèå è äà ñå ïî÷èâà
íà ìèíàëè óñïåõè. Àêî ãî äîïóñíåì, ùå íè âðúõëåòÿò íåïðèÿòíîñòè,
çàùîòî àëêîõîëúò å êîâàðåí íåïðèÿòåë. Íèå íå ñìå èçëåêóâàíè îò àëêîõî-
ëèçìà. Äàäåíà íè å åäèíñòâåíî åæåäíåâíà îòñðî÷êà, ïðè óñëîâèå ÷å ïîä-
äúðæàìå äîáðàòà ñè äóõîâíà ôîðìà. Âñåêè äåí å äåí, ïðåç êîéòî ìèñúëòà
çà Áîæèÿòà âîëÿ òðÿáâà äà ïðîíèçâà âñè÷êè íàøè äåéñòâèÿ. „Êàê íàé-
äîáðå ìîãà äà Òè ñëóæà – íåêà áúäå Òâîÿòà (íå ìîÿòà) âîëÿ.” Òîâà ñà
ìèñëèòå, êîèòî òðÿáâà äà íè ñúïúòñòâàò ïîñòîÿííî. Ìîæåì äà èçïîëçâàìå
ñèëàòà íà âîëÿòà ñè ñàìî ñ òàêèâà ìèñëè.Òîâà å ïðàâèëíîòî èçïîëçâàíå
íà âîëÿòà.

Âå÷å ìíîãî áåøå êàçàíî çà ïîëó÷àâàíåòî íà ñèëà, âäúõíîâåíèå è íàñîêà
îò Íåãî, êîéòî ïðèòåæàâà öÿëîòî çíàíèå è ìîù. Àêî âíèìàòåëíî ñìå
ñëåäâàëè óïúòâàíèÿòà, âå÷å óñåùàìå êàê Íåãîâèÿ Äóõ ñå âëèâà â íàñ. Äî
èçâåñòíà ñòåïåí ñìå îñúçíàëè Áîãà. Çàïî÷íàëè ñìå äà ðàçâèâàìå òîâà
æèçíåíîâàæíî øåñòî ÷óâñòâî. Íî òðÿáâà äà îòèäåì îùå ïî-íàòàòúê è
òîâà îçíà÷àâà îùå äåéñòâèå.

Ñòúïêà Åäèíàäåñåòà ïðåïîðú÷âà ìîëèòâà è ìåäèòàöèÿ. Íå áè òðÿáâàëî
äà íè ñìóùàâà ìèñúëòà çà ìîëèòâàòà. Ìíîãî ïî-äîáðè îò íàñ õîðà ÿ èçïîëçâàò
ïîñòîÿííî. Òÿ ïîìàãà, àêî èìàìå ïðàâèëíî îòíîøåíèå è ñìå óñúðäíè. Ëåñíî
áè áèëî ïî òîçè âúïðîñ äà ñå äàâàò ìúãëÿâè îáÿñíåíèÿ. Íèå îáà÷å âÿðâàìå,
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÷å ìîæåì äà íàïðàâèì íÿêîè îïðåäåëåíè è öåííè ïðåäëîæåíèÿ.
Êîãàòî âå÷åð ëÿãàìå äà ñïèì, íèå ïðàâèì òðåçâà îöåíêà íà èçìèíàëèÿ

äåí. Áÿõìå ëè îçëîáåíè, åãîèñòè÷íè, íå÷åñòíè èëè óïëàøåíè? Òðÿáâà ëè
äà ñå èçâèíèì íà íÿêîãî? Ïðåìúë÷àõìå ëè íåùî, êîåòî áè ñëåäâàëî âåäíàãà
äà îáñúäèì ñ íÿêîé äðóã? Ïðîÿâèõìå ëè âíèìàíèå è îáè÷ êúì âñè÷êè?
Êàêâî ìîæåõìå äà íàïðàâèì ïî-äîáðå? Áÿõìå ëè ìèñëèëè ïðåäèìíî çà
ñåáå ñè èëè ïúê áÿõìå ìèñëèëè çà íåùàòà, êîèòî ìîæåõìå äà íàïðàâèì
çà äðóãèòå, çà òîâà, ñ êîåòî ìîæåõìå äà îáîãàòèì æèâîòà? Ïðè òîâà îáà÷å
òðÿáâà äà âíèìàâàìå äà íå ñå ïîääàâàìå íà áåçïîêîéñòâî, óãðèçåíèÿ íà
ñúâåñòòà èëè ìðà÷íè ìèñëè, çàùîòî òîâà ùå íè ïîïðå÷è äà áúäåì ïîëåçíè
íà äðóãèòå. Ñëåä êàòî íàïðàâèì îöåíêàòà, íèå ìîëèì íà Áîã äà íè ïðîñòè
è ïèòàìå êàê äà ïîïðàâèì ãðåøêèòå ñè.

Êîãàòî ñå ñúáóäèì, íèå ìèñëèì çà ïðåäñòîÿùèòå äâàäåñåò è ÷åòèðè
÷àñà. Ðàçãëåæäàìå ïëàíîâåòå ñè çà äåíÿ. Ïðåäè äà çàïî÷íåì, íèå ìîëèì
Áîã äà íàïðàâëÿâà ìèñëèòå íè, êàòî íè ïðåäïàçâà íàé-âå÷å îò ñàìîñúæà-
ëåíèå, áåç÷åñòèå èëè åãîèñòè÷íè ïîñòúïêè. Ïðè òàêèâà óñëîâèÿ íèå ìîæåì
äà èçïîëçâàìå óìñòâåíèòå ñè ñïîñîáíîñòè óâåðåíî, çàùîòî â êðàéíà ñìåò-
êà Áîã íè å äàðèë ñ óì, çà äà ãî èçïîëçâàìå. Íàøèòå ìèñëè ùå áúäàò
âúçâèñåíè, êîãàòî ðàçóìúò å îñâîáîäåí îò êîðèñòíè ìîòèâè.

Êîãàòî ìèñëèì çà ïðåäñòîÿùèÿ äåí, ìîæå áè ùå ñå ñáëúñêàìå ñ íåðå-
øèòåëíîñò. Ìîæå áè íÿìà äà óñïååì äà îïðåäåëèì êîé ïúò äà ïîåìåì. Â
òàêúâ ñëó÷àé ìîëèì Áîã äà íè âäúõíîâè, äà íè äàðè ñ èíòóèöèÿ èëè
ðåøåíèå. Íèå ñå îòïóñêàìå è óñïîêîÿâàìå. Íå ñå ñúïðîòèâëÿâàìå. Ñ
óäèâëåíèå îòêðèâàìå, ÷å ñëåä êàòî çà èçâåñòíî âðåìå ñìå ïîñòúïâàëè ïî
òîçè íà÷èí, ïðàâèëíèòå îòãîâîðè èäâàò ñàìè. Òîâà, êîåòî ïðåäè å áèëî
ïðåïÿòñòâèå èëè ñëó÷àéíî âäúõíîâåíèå, ïîñòåïåííî ñå ïðåâðúùà â
ðàáîòåùà ÷àñò îò ðàçóìà. Òúé êàòî âñå îùå ñìå íåîïèòíè è òîêó-ùî ñìå
îñúùåñòâèëè ñúçíàòåëåí êîíòàêò ñ Áîã, íàäàëè âèíàãè ùå íè îñåíÿâà âäúõ-
íîâåíèå. Çà ïîäîáíà ñàìîíàäåÿíîñò áèõìå ìîãëè äà çàïëàòèì ñêúïî ÷ðåç
âñÿêàêâè àáñóðäíè äåéñòâèÿ è èäåè. Íî âñå ïàê ùå îòêðèåì, ÷å ñ âðåìåòî
ìèñëåíåòî íè âñå ïî-÷åñòî ùå áúäå ñïîõîæäàíî îò âäúõíîâåíèå. Ùå
çàïî÷íåì äà ðàç÷èòàìå íà òîâà.

Îáèêíîâåíî ïðèêëþ÷âàìå ïåðèîäà íà ìåäèòàöèÿ ñ ìîëèòâà, çà òîâà ïðåç
öåëèÿ äåí äà íè áúäå ïîñî÷âàíà ñëåäâàùàòà ñòúïêà, äà íè áúäå îêàçâàíà
ïîìîù çà ðàçðåøàâàíå íà ïîäîáíè ïðîáëåìè. Îñîáåíî ìíîãî ñå ìîëèì äà
áúäåì îñâîáîäåíè îò ñâîåâîëèåòî è âíèìàâàìå äà íå îòïðàâÿìå ìîëáè
åäèíñòâåíî çà ñåáå ñè. Ìîæåì äà  ïîèñêàìå íåùî è çà ñåáå ñè, àêî òî
ïîìàãà è íà äðóãè. Âíèìàâàìå íèêîãà äà íå ñå ìîëèì  äà áúäàò îñúùåñòâåíè
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åãîèñòè÷íèòå íè öåëè. Ìíîçèíà îò íàñ ñà çàãóáèëè äîñòà âðåìå çà òîâà, íî
òàêèâà ìîëèòâè íå ïîìàãàò. Ëåñíî å äà ðàçáåðåòå çàùî ñòàâà òàêà.

Àêî îáñòîÿòåëñòâàòà ïîçâîëÿâàò, íèå ìîëèì íàøèòå ñúïðóãè èëè ïðèÿ-
òåëè äà ñå ïðèñúåäèíÿò êúì ñóòðåøíàòà íè ìåäèòàöèÿ. Àêî ïðèíàäëåæèì
êúì âåðîèçïîâåäàíèå, êîåòî èçèñêâà îïðåäåëåí ñóòðåøåí ðèòóàë, íèå
òðÿáâà äà èçïúëíÿâàìå è íåãî. Àêî íå ñìå ðåëèãèîçíè, ïîíÿêîãà ïîäáèðàìå
è çàïàìåòÿâàìå íÿêîëêî ìîëèòâè, êîèòî ïîä÷åðòàâàò ïî-ãîðå îáñúäåíèòå
ïðèíöèïè. Îñâåí òîâà èìà ìíîãî êíèãè, êîèòî ìîãàò äà íè áúäàò îò ïîëçà.
Ñâåùåíèöèòå èëè ðàâèíèòå ìîãàò äà íè äàäàò äîáðè íàïúòñòâèÿ â òîâà
îòíîøåíèå. Îïèòàéòå ñå äà ðàçáåðåòå â êàêâî ñà ïðàâè ðåëèãèîçíèòå õîðà.
Èçïîëçâàéòå òîâà, êîåòî òå âè ïðåäëàãàò.

Ïðåç äåíÿ, àêî ñìå ñìóòåíè îò íåùî èëè èçïèòâàìå ñúìíåíèÿ, íèå ñïè-
ðàìå è ñå ìîëèì äà íè áúäå ïîñî÷åíà ïðàâèëíàòà ìèñúë èëè ïîñòúïêà.
Ïîñòîÿííî ñè íàïîìíÿìå, ÷å âå÷å íå íèå óïðàâëÿâàìå ñâåòà êàòî ìíîãî-
êðàòíî ïðåç äåíÿ ñìèðåíî ñè êàçâàìå: „Íåêà áúäå Òâîÿòà âîëÿ.” Òîãàâà
ùå íè ãðîçè ìíîãî ïî-ìàëêà îïàñíîñò îò âúëíåíèÿ, ñòðàõ, ãíÿâ, òðåâîãà,
ñàìîñúæàëåíèå èëè ãëóïàâè ðåøåíèÿ. Íèå ñòàâàìå çíà÷èòåëíî ïî-åôåê-
òèâíè. Íå ñå óìîðÿâàìå òîëêîâà ëåñíî, çàùîòî íå èçðàçõîäâàìå ãëóïàâî
åíåðãèÿòà ñè, êàêòî ïðàâåõìå, êîãàòî ñå îïèòâàõìå äà ïîäðåäèì æèâîòà
ñè ïî íà÷èí, êîéòî äà óäîâëåòâîðÿâà íàñ ñàìèòå.

Òîâà ïîìàãà, íàèñòèíà ïîìàãà.
Íèå, àëêîõîëèöèòå, ñìå íåäèñöèïëèíèðàíè õîðà. Çàòîâà ïîçâîëÿâàìå

íà Áîã äà íè äèñöèïëèíèðà ïî ïðîñòè÷êèÿ íà÷èí, êîéòî òîêó-ùî îïèñàõìå.
Íî òîâà íå å âñè÷êî. Îñâåí òîâà òðÿáâà äà ðàáîòèì è ïàê äà ðàáîòèì.

„Âÿðà áåç äåéñòâèå å ìúðòâà âÿðà.” Ñëåäâàùàòà ãëàâà å ïîñâåòåíà èçöÿëî
íà Ñòúïêà Äâàíàäåñåòà.
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Ïðàêòè÷åñêèÿò îïèò ïîêàçâà, ÷å íàé-äîáðà óñòîé÷èâîñò ñðåùó ïèåíåòî
ñå ïîëó÷àâà îò àêòèâíàòà ðàáîòà ñ äðóãè àëêîõîëèöè. Òîâà ïîìàãà, êîãàòî
âñè÷êè îñòàíàëè äåéñòâèÿ ñå ïðîâàëÿò. Òîâà å íàøåòî äâàíàäåñåòî
ïðåäëîæåíèå: Ïðåäàâàéòå òîâà ïîñëàíèå íà äðóãè àëêîõîëèöè! Ìîæåòå
äà ïîìîãíåòå òàì, êúäåòî íèêîé äðóã íÿìà äà óñïåå. Ìîæåòå äà ñïå÷åëèòå
äîâåðèåòî èì òîãàâà, êîãàòî äðóãèòå ñå ïðîâàëÿò. Ïîìíåòå, ÷å ñà òåæêî
áîëíè.

Æèâîòúò ùå ïðèäîáèå íîâ ñìèñúë. Äà íàáëþäàâàòå êàê õîðàòà ñå âúçñòà-
íîâÿâàò, äà ãè âèæäàòå êàê ïîìàãàò íà äðóãè, äà íàáëþäàâàòå êàê ñàìîòàòà
ñå ñòîïÿâà, äà âèæäàòå êàê îêîëî âàñ èçðàñòâà åäíî áðàòñòâî, äà èìàòå
ìíîãî ïðèÿòåëè – òîâà å ïðåæèâÿâàíå, îò êîåòî íå áèâà äà ñå ëèøàâàòå.
Çíàåì, ÷å íå áèõòå èñêàëè äà ïðîïóñíåòå òîâà. ×åñòèòå ñðåùè ñ íîâî-
äîøëèòå è åäèí ñ äðóã ñà ñâåòëèòå ìîìåíòè â íàøèÿ æèâîò.

Ìîæå áè íå ïîçíàâàòå ïèÿ÷è, êîèòî èñêàò äà ñå âúçñòàíîâÿò. Ëåñíî
ìîæåòå äà îòêðèåòå òàêèâà êàòî ñå îáúðíåòå êúì íÿêîè ëåêàðè, ñâåùåíèöè
èëè áîëíèöè. Òå ùå âè ïîìîãíàò ñ ðàäîñò. Íå çàïî÷âàéòå êàòî åâàíãåëèñòè
èëè ðåôîðìàòîðè. Çà ñúæàëåíèå ñúùåñòâóâàò ìíîãî ïðåäóáåæäåíèÿ. Àêî
ãè ïðåäèçâèêàòå, òîâà ùå çàòðóäíè ðàáîòàòà âè. Ñâåùåíèöèòå è ëåêàðèòå
ñà êîìïåòåíòíè è àêî æåëàåòå, ìîæåòå ìíîãî äà íàó÷èòå îò òÿõ, íî ïîðàäè
ëè÷íèÿ ñè îïèò ñ ïèåíåòî, âèå ìîæåòå ïî óíèêàëåí íà÷èí äà ïîìîãíåòå íà
äðóãè àëêîõîëèöè. Çàòîâà, ïîäïîìàãàéòå áåç äà êðèòèêóâàòå. Åäèíñòâåíàòà
íè öåë å äà áúäåì ïîëåçíè.

Êîãàòî íàìåðèòå ïîäõîäÿù ÷îâåê çà áúäåù ÷ëåí íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”, íàó÷åòå çà íåãî êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å. Àêî òîé íå èñêà äà
ñïðå äà ïèå, íå ãóáåòå âðåìå â îïèòè äà ãî óáåæäàâàòå. Ïî òîçè íà÷èí
ìîæåòå äà ïðîâàëèòå íÿêîÿ áúäåùà âúçìîæíîñò. Òîçè ñúâåò âàæè ñúùî
òàêà è çà áëèçêèòå ìó. Òå òðÿáâà äà ñà òúðïåëèâè, êàòî ñè äàâàò ñìåòêà, ÷å
èìàò ðàáîòà ñ áîëåí ÷îâåê.

Àêî èìà äàííè, ÷å òîé èñêà äà ñïðå äà ïèå, ïîãîâîðåòå ïîäðîáíî ñ
÷îâåêà, êîéòî íàé-ìíîãî ñå èíòåðåñóâà îò íåãî – îáèêíîâåíî òîâà å
ñúïðóãàòà ìó. Îïèòàéòå ñå äà ðàçáåðåòå íåùî çà ïîâåäåíèåòî ìó, ïðîáëåìèòå
ìó, ïðîèçõîäà, òåæåñòòà íà ñúñòîÿíèåòî ìó è ðåëèãèîçíèòå ìó óáåæäåíèÿ.
Èìàòå íóæäà îò òàçè èíôîðìàöèÿ, çà äà ñå ïîñòàâèòå íà íåãîâî ìÿñòî, çà
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äà ðàçáåðåòå êàê áèõòå èñêàëè òîé äà ïîäõîäè êúì âàñ, àêî ìåñòàòà âè
áÿõà ðàçìåíåíè.

Ïîíÿêîãà å ðàçóìíî äà èç÷àêàòå äîêàòî âëåçå â çàïîé. Ñåìåéñòâîòî
ìîæå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè íà òàêúâ ïîäõîä, íî îñâåí àêî ÷îâåêúò íå å â
îïàñíî ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ïî-äîáðå ïîåìåòå òîçè ðèñê. Íå ãîâîðåòå ñ
íåãî, êîãàòî å ïèÿí, îñâåí, àêî íå ñå äúðæè ëîøî è ñåìåéñòâîòî ìó ñå
íóæäàå îò âàøàòà ïîìîù. Èç÷àêàéòå äî êðàÿ íà çàïîÿ èëè ïîíå äî ìîìåíò
íà ïðîñâåòëåíèå. Òîãàâà íàêàðàéòå íÿêîé îò áëèçêèòå ìó èëè íÿêîé ïðèÿòåë
äà ãî ïîïèòàò äàëè èñêà íàèñòèíà äà ñå îòêàæå îò ïèåíåòî è äàëè å ãîòîâ
äà íàïðàâè âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ñïðå. Àêî îòãîâîðè ñ äà, òîãàâà âíèìà-
íèåòî ìó òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíî êúì âàñ êàòî êúì ÷îâåê, êîéòî ñå å
âúçñòàíîâèë. Òðÿáâà äà âè îïèøàò ïðåä íåãî êàòî ÷ëåí íà åäíà îáùíîñò
îò õîðà, êîèòî â ðàìêèòå íà ñîáñòâåíîòî ñè âúçñòàíîâÿâàíå ñå îïèòâàò äà
ïîìàãàò íà äðóãè, è êîéòî ùå ñå ðàäâà äà ïîãîâîðè ñ íåãî, ñòèãà òîé äà
æåëàå äà ñå ñðåùíå ñ âàñ.

Àêî òîé íå èñêà äà âè âèäè, íèêîãà íå ñå íàòðàïâàéòå. Áëèçêèòå ìó
ñúùî òðÿáâà äà èçáÿãâàò èñòåðè÷íî äà ãî óìîëÿâàò äà íàïðàâè íåùî èëè
ïúê äà ìó ãîâîðÿò ìíîãî çà âàñ. Áè òðÿáâàëî äà èç÷àêàò êðàÿ íà ñëåäâàùèÿ
çàïîé. Ìîæåòå äà ïîñòàâèòå òàçè êíèãà íà ìÿñòî, êúäåòî ìîæå äà ÿ çàáåëå-
æè â ìîìåíò íà ïðîñâåòëåíèå. Â òîâà îòíîøåíèå íå ìîãàò äà ñå äàäàò
òî÷íè ïðåäïèñàíèÿ. Áëèçêèòå íà àëêîõîëèêà òðÿáâà äà ðåøàò òåçè íåùà.
Ïîñòàðàéòå ñå, îáà÷å, äà ãè óáåäèòå äà íå áúäàò ïðåêàëåíî íåòúðïåëèâè,
çàùîòî òîâà ìîæå äà ïðîâàëè íåùàòà.

Îáèêíîâåíî ðîäíèíèòå íå òðÿáâà äà ñå îïèòâàò äà ìó ðàçêàçâàò âàøàòà
èñòîðèÿ. Êîãàòî òîâà å âúçìîæíî, èçáÿãâàéòå äà âëèçàòå â êîíòàêò ñ äàäåí
÷îâåê ÷ðåç ñåìåéñòâîòî ìó. Ïî-äîáðå å êîíòàêòúò ñ íåãî äà áúäå îñúùåñò-
âåí ÷ðåç íÿêîé ëåêàð èëè áîëíè÷íî çàâåäåíèå. Àêî ÷îâåêúò ñå íóæäàå îò
áîëíè÷íî ëå÷åíèå, òîé òðÿáâà äà ïîñòúïè â áîëíèöà, íî òîâà íå òðÿáâà äà
ñòàâà íàñèëà, îñâåí â ñëó÷àèòå, êîãàòî àëêîõîëèêúò áóéñòâà. Íåêà ëåêàðÿò,
àêî æåëàå, ìó êàæå, ÷å èìà ïðåäâèä íÿêàêâî ðàçðåøåíèå íà ïðîáëåìà ìó.

Êîãàòî âàøèÿò ÷îâåê ñå ïî÷óâñòâà ïî-äîáðå, ëåêàðÿò ìîæå äà ìó ïðåä-
ëîæè äà ñå ñðåùíå ñ âàñ. Ìàêàð ÷å âå÷å ñòå ðàçãîâàðÿëè ñúñ ñåìåéñòâî-
òî ìó, íå ãî ñïîìåíàâàéòå ïî âðåìå íà òîçè ïúðâè ðàçãîâîð. Ïðè òàêèâà
óñëîâèÿ ÷îâåêúò ùå ðàçáåðå, ÷å ñ íèùî íå ãî íàñèëâàò. Ùå ïî÷óâñòâà, ÷å
ìîæå äà ãîâîðè ñ âàñ áåç äà ñëóøà óïðåöèòå íà ñåìåéñòâîòî ñè. Ïîòúðñåòå
ãî ïðåäè äà ñå å âúçñòàíîâèë íàïúëíî. Òîé âåðîÿòíî ùå âúçïðèåìà ïî-
äîáðå íåùàòà, êîãàòî å âñå îùå â äåïðåñèÿ.

Àêî å âúçìîæíî, ñðåùíåòå ñå ñ âàøèÿ ÷îâåê íàñàìå. Â íà÷àëîòî ïîä-
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õâàíåòå îáù ðàçãîâîð. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå íàñî÷åòå ðàçãîâîðà êúì
äàäåíà ôàçà îò ïèÿíñòâîòî. Ðàçêàæåòå ìó äîñòàòú÷íî íåùà çà âàøèòå íàâè-
öè íà ïèåíå, çà ñèìïòîìèòå è îïèòà ñè, çà äà ãî ïîäòèêíåòå äà ãîâîðè çà
ñåáå ñè. Àêî èñêà äà ãîâîðè, îñòàâåòå ãî ñïîêîéíî äà íàïðàâè òîâà. Ïî
òîçè íà÷èí ùå ïðèäîáèåòå ïî-ÿñíà ïðåäñòàâà çà òîâà êàê äà ïîäõîäèòå
êúì íåãî. Àêî íå æåëàå äà ãîâîðè, ïðåäñòàâåòå ìó ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò
íà ïèÿ÷ äî ìîìåíòà, êîãàòî ñòå ñå îòêàçàëè. Íî çà ìîìåíòà íå êàçâàéòå
íèùî çà òîâà ïî êàêúâ íà÷èí ñòå ãî ïîñòèãíàëè. Àêî å ìðà÷åí, ïîä÷åð-
òàâàéòå íåïðèÿòíîñòèòå, êîèòî àëêîõîëà âè å ïðè÷èíèë êàòî âíèìàâàòå äà
íå ìó ÷åòåòå êîíñêî. Àêî å âúâ âåñåëî íàñòðîåíèå, ðàçêàçâàéòå ìó õóìî-
ðèñòè÷íè èñòîðèè çà âàøèòå „ïîäâèçè”. Íåêà è òîé âè ðàçêàæå çà ñâîèòå.

 Êîãàòî ðàçáåðå, ÷å âèå äîáðå ïîçíàâàòå ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ àëêî-
õîëà, çàïî÷íåòå äà ñå îïèñâàòå ïðåä íåãî êàòî àëêîõîëèê. Êàæåòå ìó êîëêî
îáúðêàí ñòå áèë è êàê íàé-íàêðàÿ ñòå ðàçáðàë, ÷å ñòå áîëåí ÷îâåê. Ðàçêà-
æåòå ìó çà òðóäíîñòèòå, êîèòî ñòå èìàëè, çà äà ñïðåòå ïèåíåòî ñè. Ïîêàæåòå
ìó óìñòâåíîòî äåôîðìèðàíå, êîåòî âîäè äî ïúðâàòà ÷àøà îò çàïîÿ. Ïðåä-
ëàãàìå âè äà ãî íàïðàâèòå ïî íà÷èíà, êîéòî èçëîæèõìå â ãëàâàòà çà àëêî-
õîëèçìà. Àêî òîé å àëêîõîëèê, ùå âè ðàçáåðå âåäíàãà. Ùå ñúïîñòàâÿ
íåïîñëåäîâàòåëíîñòòà âúâ âàøèÿ íà÷èí íà ìèñëåíå ñúñ ñâîÿòà ñîáñòâåíà.

Àêî ñòå óáåäåí, ÷å ÷îâåêúò å èñòèíñêè àëêîõîëèê, çàïî÷íåòå íàñòîÿòåëíî
äà ïîä÷åðòàâàòå áåçíàäåæíîñòòà íà òàçè áîëåñò. Ïîêàæåòå ìó âúç îñíîâà
íà ñîáñòâåíèÿ ñè îïèò êàê ñòðàííîòî ñúñòîÿíèå íà óìà, êîåòî âîäè äî
ïúðâàòà ÷àøà, ïðå÷è íà íîðìàëíàòà ïðîÿâà íà âîëÿòà. Íà òîçè åòàï íå
öèòèðàéòå òàçè êíèãà, îñâåí àêî òîé íå ÿ å âèäÿë è íå æåëàå äà ãîâîðè çà
íåÿ. È âíèìàâàéòå äà íå ãî îáÿâèòå çà àëêîõîëèê. Íåêà ñàì ñè íàïðàâè
èçâîäè. Àêî äúðæè íà èäåÿòà, ÷å âñå îùå ìîæå äà êîíòðîëèðà ïèåíåòî ñè,
êàæåòå ìó, ÷å òîâà âåðîÿòíî å òàêà, ñòèãà ñúñòîÿíèåòî ìó äà íå å â ïðåêàëåíî
íàïðåäíàëà ôàçà. Ñúùåâðåìåííî íàñòîÿâàéòå, ÷å àêî å òåæêî çàñåãíàò,
èìà ìíîãî ìàëêà âåðîÿòíîñò äà ñå âúçñòàíîâè ñàì.

Ïðîäúëæàâàéòå äà ãîâîðèòå çà àëêîõîëèçìà êàòî çà çàáîëÿâàíå, çà ôàòàë-
íà áîëåñò. Ãîâîðåòå çà ñúñòîÿíèÿòà íà òÿëîòî è óìà, êîèòî ÿ ñúïðîâîæäàò.
Ïîääúðæàéòå âíèìàíèåòî ìó íàñî÷åíî îñíîâíî âúðõó âàøèÿ ñîáñòâåí
îïèò. Îáÿñíåòå ìó, ÷å õîðàòà, êîèòî íå ñè äàâàò ñìåòêà çà òåæåñòòà íà
çàáîëÿâàíåòî ñè ÷åñòî ñà îáðå÷åíè äà çàãèíàò. Ëåêàðèòå ñà ïðàâè êîãàòî
èçáÿãâàò äà êàçâàò íà ïàöèåíòèòå ñè ñ àëêîõîëíà áîëåñò öÿëàòà èñòèíà,
îñâåí àêî òîâà íÿìà äà ïîñëóæè íà òî÷íî îïðåäåëåíà öåë. Íî âèå ìîæåòå
äà ìó ãîâîðèòå çà áåçíàäåæíîñòòà íà àëêîõîëèçìà, çàùîòî ñòå â ñúñòîÿíèå
äà ìó ïðåäëîæèòå ðàçðåøåíèå. Â ñêîðî âðåìå âàøèÿò ïðèÿòåë ùå ïðèçíàå,
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÷å èìà íÿêîè, àêî íå è âñè÷êèòå ÷åðòè íà àëêîõîëèêà. Àêî ñîáñòâåíèÿò ìó
ëåêàð èìà æåëàíèåòî äà ìó êàæå, ÷å å àëêîõîëèê, òîëêîâà ïî-äîáðå. Äîðè
è àêî âàøåòî ïðîòåæå íå ïðèçíàâà èñòèíàòà çà ñúñòîÿíèåòî ñè, òîé ùå
áúäå ëþáîïèòåí äà óçíàå êàê ñòå ñå âúçñòàíîâèëè âèå. Ïîçâîëåòå ìó äà
âè çàäàäå òîçè âúïðîñ, àêî æåëàå. Êàæåòå ìó òî÷íî êàêâî ñå å ñëó÷èëî
ñ âàñ. Ãîâîðåòå ñâîáîäíî çà äóõîâíàòà ñòðàíà. Àêî ÷îâåêúò å àòåèñò èëè
àãíîñòèê, ïîä÷åðòàéòå, ÷å íå å äëúæåí äà ïðèåìà âàøèòå ðàçáèðàíèÿ çà
Áîã. Òîé èìà ïðàâîòî äà âúçïðèåìå êàêâîòî è äà å âèæäàíå, ñòèãà òî äà
èìà ñìèñúë çà íåãî. Îñíîâíîòî íåùî å äà æåëàå äà âÿðâà â ïî-âèñøà
îò íåãî Ñèëà è äà æèâåå ñúãëàñíî äóõîâíè ïðèíöèïè.

Êîãàòî ãîâîðèòå ñ òàêúâ ÷îâåê, ïî-äîáðå å äà èçïîëçâàòå îáèêíîâåíè
äóìè, êîãàòî îïèñâàòå äóõîâíèòå ïðèíöèïè. Íÿìà ñìèñúë äà ïðåäèçâèêâàòå
ïðåäóáåæäåíèÿòà, êîèòî ìîæå áè èìà ñðåùó íÿêîè òåîëîãè÷íè òåðìèíè è
êîíöåïöèè, êîèòî ìîæå áè âå÷å ñà ãî îáúðêàëè. Íå ïîâäèãàéòå ïîäîáíè
âúïðîñè êàêâèòî è äà ñà ñîáñòâåíèòå âè óáåæäåíèÿ.

Âàøèÿò êàíäèäàò ìîæå áè ïðèíàäëåæè êúì îïðåäåëåíî âåðîèçïîâåäàíèå.
Ðåëèãèîçíîòî ìó îáðàçîâàíèå è ïîäãîòîâêà ìîãàò äà áúäàò äàëå÷ ïî-äîáðè
îò âàøèòå. Â òàêúâ ñëó÷àé òîé ùå ñå ïèòà êàêâî ëè áèõòå ìîãëè äà ïðè-
áàâèòå êúì îíîâà, êîåòî âå÷å çíàå. Ùå áúäå ëþáîïèòåí îáà÷å äà ðàçáåðå
çàùî ñîáñòâåíèòå ìó óáåæäåíèÿ íå ñà ìó ïîìîãíàëè, à âàøèòå âè ïîìàãàò
ìíîãî. Òîé ìîæå äà áúäå ïðèìåð çà èñòèíàòà, ÷å ãîëàòà âÿðà íå å äîñòàòú÷íà.
Çà äà áúäå æèçíåíà âÿðàòà, òðÿáâà äà áúäå ñúïðîâîäåíà îò ñàìîæåðòâà è
íååãîèñòè÷íè êîíñòðóêòèâíè  äåéñòâèÿ. Íåêà òîé ðàçáåðå, ÷å íå ñòå îòèøëè
ïðè íåãî, çà äà ãî ïðîñâåùàâàòå ïî âúïðîñèòå íà ðåëèãèÿòà. Ïðèçíàéòå,
÷å ìîæå áè òîé çíàå ïîâå÷å ïî òåçè âúïðîñè îò âàñ, íî ïðèâëå÷åòå âíèìà-
íèåòî ìó âúðõó ôàêòà, ÷å êîëêîòî è äúëáîêè äà ñà çíàíèÿòà è âÿðàòà ìó,
òîé íå å óñïÿâàë äà ãè èçïîëçâà, çàùîòî â òàêúâ ñëó÷àé íÿìàøå äà ïèå.
Ìîæå áè âàøàòà èñòîðèÿ ùå ìó ïîìîãíå äà âèäè êúäå íå å óñïÿë äà
ïðèëîæè ñõâàùàíèÿòà, êîèòî ïîçíàâà òîëêîâà äîáðå. Íèå íå ïðåäñòàâÿìå
íÿêàêâà îïðåäåëåíà âÿðà èëè ðåëèãèîçíà ïðèíàäëåæíîñò. Ãîâîðèì
åäèíñòâåíî çà îáùè ïðèíöèïè, ñâîéñòâåíè çà ïîâå÷åòî ðåëèãèè.

Îïèøåòå ïðîãðàìàòà çà äåéñòâèå è îáÿñíåòå êàê âèå ñòå ñè íàïðàâèëè
ñàìîàíàëèç, êàê ñòå ñå ñïðàâèëè ñ ìèíàëîòî ñè è çàùî ñåãà ñå îïèòâàòå äà
ìó ïîìîãíåòå. Çà íåãî å âàæíî äà ñè äàäå ñìåòêà, ÷å îïèòèòå âè äà ìó
ïðåäàäåòå ïîñëàíèåòî ñà æèçíåíî âàæíà ÷àñò îò âàøåòî ñîáñòâåíî âúçñ-
òàíîâÿâàíå. Â äàäåíèÿ ìîìåíò ìîæå áè òîé ïîìàãà íà âàñ ïîâå÷å, îòêîëêîòî
âèå íà íåãî. Îáÿñíåòå ìó ÿñíî, ÷å ñ íèùî íå âè å çàäúëæåí, ÷å ñå íàäÿâàòå,
åäèíñòâåíî, ÷å êîãàòî ñå ñïðàâè ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè çàòðóäíåíèÿ òîé ùå ñå
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îïèòà äà ïîìîãíå íà äðóãè àëêîõîëèöè. Ïîêàæåòå ìó êîëêî âàæíî å äà
ïîñòàâÿ áëàãîïîëó÷èåòî íà äðóãè õîðà ïðåä ñâîåòî ñîáñòâåíî. Èçÿñíåòå
ìó, ÷å íå ìó íàëàãàòå íèùî, ÷å íå å íåîáõîäèìî äà ñå ñðåùà îòíîâî ñ âàñ,
àêî íå ãî æåëàå. Íå òðÿáâà äà ñå îáèæäàòå, àêî âè êàæå ñáîãîì, çàùîòî òîé
âè å ïîìîãíàë ïîâå÷å, îòêîëêîòî âèå íà íåãî. Àêî ñòå ãîâîðèëè ðàçóìíî,
ñïîêîéíî è ñ ÷îâåøêî ðàçáèðàíå, ìîæå áè ñòå ñïå÷åëèëè ïðèÿòåë. Ìîæå
áè ñòå ãî ñìóòèëè ñ ïðîáëåìà çà àëêîõîëèçìà. Âñè÷êî òîâà å çà äîáðî. Â
êîëêîòî ïî-áåçíàäåæíî ñúñòîÿíèå ñå óñåùà, òîëêîâà ïî-äîáðå. Â òàêúâ
ñëó÷àé å ïî-âåðîÿòíî äà ïðèåìå âàøèòå ïðåäëîæåíèÿ.

Âàøèÿò êàíäèäàò ìîæå äà ïîñî÷è ïðè÷èíè, ïîðàäè êîèòî íå èñêà äà
ñëåäâà öÿëàòà ïðîãðàìà. Òîé ìîæå äà ñå ðàçáóíòóâà ïðè ìèñúëòà, ÷å òðÿáâà
äðàñòè÷íî äà ïðî÷èñòè äîìà ñè, ïðè êîåòî ñå èçèñêâà äà îáñúæäà íåùàòà
ñ äðóãè õîðà. Íå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿéòå íà òàêèâà âúçãëåäè. Êàæåòå ìó, ÷å
ïðåäè è âèå ñòå ìèñëåëè ïî òîçè íà÷èí, íî ÷å ñå ñúìíÿâàòå äàëè ñòå ùåëè
äà íàïðåäíåòå, àêî íå ñòå ïðåäïðèåëè îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ. Ïðè ïúðâîòî
ñè ïîñåùåíèå ìó ðàçêàæåòå çà Áðàòñòâîòî íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.
Àêî ïðîÿâÿâà èíòåðåñ, äàéòå ìó íàçàåì âàøèÿ åêçåìïëÿð íà òàçè êíèãà.

Àêî âàøèÿò ïðèÿòåë íå æåëàå äà ãîâîðè ïîâå÷å çà ñåáå ñè, íå ðàçâàëÿéòå
äîáðîòî âïå÷àòëåíèå. Äàéòå ìó âúçìîæíîñò äà ïðåìèñëè íåùàòà. Àêî
îñòàíåòå ïî-äúëãî, íåêà òîé íàïðàâëÿâà ðàçãîâîðà â êàêâàòî èñêà ïîñîêà.
Ïîíÿêîãà åäèí íîâ ÷îâåê áúðçà äà çàïî÷íå âåäíàãà è âèå ìîæå áè ùå ñå
ïîáëàçíèòå îò ìèñúëòà äà ìó ïîçâîëèòå äà ïîñòúïè òàêà. Òîâà ïîíÿêîãà å
ãðåøêà. Àêî ïî-êúñíî ñå ñáëúñêà ñúñ çàòðóäíåíèÿ, âåðîÿòíî ùå âè îáâèíè,
÷å ñòå ãî ïðèïèðàëè. Íàé-ìíîãî øàíñîâå çà óñïåõ ùå èìàòå, àêî íå äå-
ìîíñòðèðàòå æåëàíèå çà êðúñòîíîñíè ïîõîäè èëè ðåôîðìè. Íèêîãà íå
ãîâîðåòå ïðåíåáðåæèòåëíî íà àëêîõîëèê îò íÿêàêâà äóõîâíà èëè ìîðàëíà
âèñî÷èíà; ïðîñòî ìó ïðåäñòàâåòå íàáîðà îò äóõîâíè ñðåäñòâà, çà äà ìîæå
äà ãè îãëåäà. Ïîêàæåòå ìó êàê òå ñà âè ïîìîãíàëè. Ïðåäëîæåòå ìó ïðèÿ-
òåëñòâî è áðàòñòâî. Êàæåòå ìó, ÷å àêî èñêà äà ñå âúçñòàíîâè, âèå ñòå ãîòîâ
äà íàïðàâèòå âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ìó ïîìîãíåòå.

Àêî íå ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì âàøåòî ïðåäëîæåíèå, àêî òîé î÷àêâà îò
âàñ äà ìó áúäåòå áàíêåð â ñëó÷àé íà ôèíàíñîâè çàòðóäíåíèÿ èëè ìåäèöèíñêà
ñåñòðà ïî âðåìå íà çàïîè, ìîæå äà âè ñå íàëîæè äà ãî èçîñòàâèòå, äîêàòî
íå ïðîìåíè âèæäàíèÿòà ñè. Òîé ìîæå äà íàïðàâè òîâà ñëåä êàòî áúäå íàðàíåí
îùå ïî-ñèëíî.

Àêî ïðîÿâÿâà èñêðåí èíòåðåñ è èñêà äà âè âèäè îòíîâî, ïîìîëåòå ãî
ìåæäóâðåìåííî äà ïðî÷åòå òàçè êíèãà. Ñëåä êàòî ÿ ïðî÷åòå, òðÿáâà ñàì
äà ðåøè äàëè èñêà äà ïðîäúëæè. Íå òðÿáâà äà áúäå ïîäáóòâàí èëè ïîäòèê-
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âàí îò âàñ, ñúïðóãàòà èëè ïðèÿòåëèòå ñè. Àêî èñêà äà îòêðèå  Áîã, æåëàíèåòî
òðÿáâà äà äîéäå îòâúòðå.

Àêî ìèñëè, ÷å ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ ïðîáëåìà ïî äðóã íà÷èí èëè ïðåä-
ïî÷èòà äðóã äóõîâåí ïîäõîä, îêóðàæåòå ãî äà ñëåäâà ñîáñòâåíàòà ñè ñú-
âåñò. Íèå íå ïðèòåæàâàìå ìîíîïîë âúðõó Áîã; íèå ïðîñòî ðàçïîëàãàìå ñ
åäèí ïîäõîä, êîéòî íè å ïîìîãíàë. Ïîä÷åðòàéòå îáà÷å, ÷å íèå, àëêîõîëèöèòå,
èìàìå ìíîãî îáùè ÷åðòè, è ÷å âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ñòå ïðèÿòåëñêè íàñòðîåí.
Îñòàâåòå íåùàòà òàêà çà ìîìåíòà.

Íå ñå îò÷àéâàéòå, àêî âàøèÿò êàíäèäàò íå ðåàãèðà âåäíàãà. Ïîòúðñåòå
äðóã àëêîõîëèê è îïèòàéòå îòíîâî. Ñèãóðíî ùå íàìåðèòå íÿêîé, êîéòî å
òîëêîâà îò÷àÿí, ÷å ùå ïðèåìå ñ æåëàíèå òîâà, êîåòî ïðåäëàãàòå. Íèå ñìÿòà-
ìå, ÷å å ïðàçíà çàãóáà íà âðåìå äà ñå ïðåñëåäâà ÷îâåê, êîéòî íå ìîæå èëè
íå æåëàå äà ðàáîòè ñ âàñ. Àêî îñòàâèòå òàêúâ ÷îâåê íà ìèðà, ìîæå áè òîé
ñêîðî ùå ñå óáåäè, ÷å íå ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè ñàì. Àêî ïðîïèëÿâàòå
ìíîãî âðåìå çà åäèí ñëó÷àé, âèå ëèøàâàòå äðóã àëêîõîëèê îò âúçìîæíîñòòà
äà æèâåå è äà áúäå ùàñòëèâ. Åäèí  ÷îâåê îò íàøåòî Áðàòñòâî ñå ïðîâàëè
èçöÿëî ñ ïúðâèòå øåñòèìà êàíäèäàòè. Òîé ÷åñòî êàçâà, ÷å àêî áåøå ïðîäúë-
æèë äà ðàáîòè ñ òÿõ, å ùÿë äà îòíåìå øàíñà íà ìíîãî äðóãè, êîèòî ïî-
êúñíî ñà ñå âúçñòàíîâèëè.

Ñåãà íåêà ïðåäïîëîæèì, ÷å ïîñåùàâàòå äàäåí ÷îâåê çà âòîðè ïúò. Òîé
å ïðî÷åë êíèãàòà è êàçâà, ÷å å ãîòîâ äà ïðåìèíå ïðåç Äâàíàäåñåòòå ñòúïêè
íà ïðîãðàìàòà çà âúçñòàíîâÿâàíå. Òúé êàòî èìàòå ëè÷åí îïèò, ìîæåòå äà
ìó äàäåòå ìíîãî ïîëåçíè ñúâåòè. Ïîêàæåòå ìó, ÷å ùå áúäåòå íà íåãîâî
ðàçïîëîæåíèå, àêî ðåøè äà âè ðàçêàæå æèâîòà ñè, íî íå íàñòîÿâàéòå, àêî
ïðåäïî÷èòà äà ñå ïîñúâåòâà ñ íÿêîé äðóã.

Òîé ìîæå äà å áåç ïàðè è áåç äîì. Àêî å òàêà, áèõòå ìîãëè äà ìó
ïîìîãíåòå äà ñè íàìåðè ðàáîòà èëè äà ìó îêàæåòå ìàëêà ôèíàíñîâà ïîìîù.
Íî íå ñëåäâà äà ëèøàâàòå ñåìåéñòâîòî ñè èëè êðåäèòîðèòå ñè îò ïàðèòå,
êîèòî òå òðÿáâà äà ïîëó÷àò. Ìîæå äà ïîæåëàåòå äà ãî ïðèþòèòå â äîìà ñè
çà íÿêîëêî äíè. Íî òðÿáâà äà ïðîÿâèòå áëàãîðàçóìèå. Òðÿáâà äà ñòå ñèãóðåí,
÷å ùå áúäå ïîñðåùíàò äîáðå îò ñåìåéñòâîòî âè, ÷å íÿìà äà ñå îïèòâà äà
ñå âúçïîëçâà îò âàøèòå ïàðè, âðúçêè èëè ïîäñëîí. Àêî ïîçâîëèòå òàêèâà
íåùà, ñàìî ùå ìó íàâðåäèòå. Ùå ìó äàäåòå âúçìîæíîñò äà áúäå íåèñêðåí.
Ïî-ñêîðî ùå ãî ïîäòèêíåòå êúì ðàçðóõà, îòêîëêîòî êúì âúçñòàíîâÿâàíå.

Íèêîãà íå èçáÿãâàéòå òåçè îòãîâîðíîñòè, íî òðÿáâà äà ñòå ñèãóðåí, ÷å
ïîñòúïâàòå ïðàâèëíî, êîãàòî ãè ïîåìàòå. Äà ñå ïîìàãà íà äðóãèòå å
îñíîâàòà íà íàøåòî âúçñòàíîâÿâàíå. Íå å äîñòàòú÷íî äà ïîñòúïâàòå ìèëî
ñàìî îò âðåìå íà âðåìå. Àêî ñå íàëàãà, òðÿáâà äà âëèçàòå â ðîëÿòà íà
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Äîáðèÿ Ñàìàðÿíèí âñåêè äåí. Òîâà ìîæå äà îçíà÷àâà çà âàñ ìíîãî
áåçñúííè íîùè, íåâúçìîæíîñò äà ñå îòäàäåòå íà ëþáèìèòå ñè çàíèìàíèÿ,
îòêëîíåíèÿ îò ðàáîòàòà âè. Òîâà ìîæå äà îçíà÷àâà äà ñïîäåëÿòå ïàðèòå è
äîìà ñè, äà äàâàòå ñúâåòè íà îáåçóìåëè ñúïðóãè è áëèçêè, áåçáðîéíè
ïúòóâàíèÿ äî ïîëèöåéñêèòå óïðàâëåíèÿ, îòðåçâèòåëè, áîëíèöè, àðåñòè è
ïñèõèàòðèè. Òåëåôîíúò âè âåðîÿòíî ùå çâúíè ïî âñÿêî âðåìå íà äåíÿ è
íîùòà. Ïîíÿêîãà ñúïðóãàòà âè ùå ñå ÷óâñòâà ïðåíåáðåãíàòà. Íÿêîé ïèÿíèöà
ìîæå äà ñòðîøè ìåáåëèòå â êúùàòà âè èëè äà èçãîðè íÿêîé äþøåê. Ìîæå
äà ñå íàëîæè äà ñå áèåòå ñ íåãî, àêî áóéñòâà. Ïîíÿêîãà ùå òðÿáâà äà
âèêàòå ëåêàð è äà äàâàòå óñïîêîÿâàùè ëåêàðñòâà ïîä íåãîâî ðúêîâîäñòâî.
Â äðóãè ñëó÷àè ùå òðÿáâà äà âèêàòå ëèíåéêà èëè ïîëèöèÿòà. Ïîíÿêîãà ùå
ñå ñáëúñêâàòå ñ òàêèâà íåùà.

Íèå ðÿäêî ïîçâîëÿâàìå íà íÿêîé àëêîõîëèê äà æèâåå äúëãî â äîìà íè.
Òîâà íå å ïîëåçíî çà íåãî è â íÿêîè ñëó÷àè ñúçäàâà ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ
â ñåìåéñòâîòî.

Äîðè è àêî íÿêîé àëêîõîëèê ñå îêàæå íåïîäàòëèâ, íÿìà ïðè÷èíè, çà äà
ïðåíåáðåãâàòå ñåìåéñòâîòî ìó. Òðÿáâà äà ïîääúðæàòå ïðèÿòåëñêè îòíîøå-
íèÿ ñ òÿõ. Ïðåäëîæåòå íà ñåìåéñòâîòî âàøèÿ íà÷èí íà æèâîò. Àêî òå âúç-
ïðèåìàò è ïðèëàãàò äóõîâíèòå ïðèíöèïè, èìà ìíîãî ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò
ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî äà ñå âúçñòàíîâè. Äîðè è òîé äà ïðîäúëæàâà äà
ïèå, æèâîòúò íà ñåìåéñòâîòî ìó ùå ñòàíå ìíîãî ïî-ïîíîñèì.

Àëêîõîëèêúò, êîéòî å â ñúñòîÿíèå è æåëàå äà ñå âúçñòàíîâè ïî÷òè íå ñå
íóæäàå îò áëàãîòâîðèòåëíîñò â îáùîïðèåòèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. Ìúæåòå,
êîèòî ìîëÿò çà ïàðè è ïîäñëîí ïðåäè äà óñïåÿò äà ñå ñïðàâÿò ñ àëêîõîëà
ñà íà ïîãðåøåí ïúò. È âñå ïàê íèå ñìå ãîòîâè äà íàïðàâèì êàêâî ëè íå, çà
äà ñè îñèãóðèì âçàèìíî òî÷íî òåçè íåùà, àêî ñìå ñèãóðíè, ÷å ÷îâåêúò
èñêà äà ñïðå äà ïèå. Ìîæå áè òîâà èçãëåæäà íåïîñëåäîâàòåëíî, íî íèå
ñìÿòàìå, ÷å â äåéñòâèòåëíîñò íå å òàêà.

Íå ñòàâà âúïðîñ äàëè äà äàâàø, à êîãà è êàê äà äàâàø. Òîâà ÷åñòî
áåëåæè ãðàíèöàòà ìåæäó ïðîâàëà è óñïåõà. Â ìîìåíòà, êîãàòî ïîñòàâèì
äåéíîñòòà ñè íà ðàâíèùåòî íà îêàçâàíå íà óñëóãè, àëêîõîëèêúò çàïî÷âà
äà ðàç÷èòà íà íàøàòà ïîìîù, âìåñòî íà Áîã. Òîé èñêà òîâà èëè îíîâà,
êàòî íàñòîÿâà, ÷å íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ àëêîõîëà, äîêàòî íå ñå çàäîâîëÿò
ìàòåðèàëíèòå ìó ïîòðåáíîñòè. Ãëóïîñòè! Íÿêîè îò íàñ íà ñîáñòâåí ãðúá
ñà ðàçáðàëè ñëåäíàòà èñòèíà: ñ ðàáîòà èëè áåç ðàáîòà, ñúñ ñúïðóãà èëè
áåç ñúïðóãà – íèå ïðîñòî íå ñïèðàìå äà ïèåì, äîêàòî íå ïîñòàâèì
çàâèñèìîñòòà îò Áîã ïðåä çàâèñèìîñòòà îò äðóãèòå õîðà.

Âòúëïåòå â ñúçíàíèåòî íà âñåêè ÷îâåê ìèñúëòà, ÷å ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè
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íåçàâèñèìî îò îêîëíèòå. Åäèíñòâåíîòî óñëîâèå å äà ñå äîâåðÿâà íà Áîã è
äà ïðî÷èñòè äîìà ñè.

À ñåãà, äîìàøíèÿò ïðîáëåì: ìîæå äà ñòàâà äóìà çà ðàçâîä, ðàçäÿëà
èëè ïðîñòî îáòåãíàòè îòíîøåíèÿ. Êîãàòî âàøèÿò êàíäèäàò å êîìïåíñèðàë
äîêîëêîòî ìîæå ñåìåéñòâîòî ñè è å îáÿñíèë íîâèòå ïðèíöèïè, ñúãëàñíî
êîèòî æèâåå ñåãà, òîé ñëåäâà äà ïðèëîæè òåçè ïðèíöèïè â äîìà ñè. Òîâà
å â ñëó÷àé, ÷å èìà êúñìåòà äà èìà äîì. Äîðè è äîìàøíèòå ìó äà ãðåøàò
â ìíîãî îòíîøåíèÿ, òîé íå òðÿáâà äà îáðúùà âíèìàíèå íà òîâà. Òðÿáâà äà
ñå êîíöåíòðèðà âúðõó ñîáñòâåíîòî ñè äóõîâíî ðàçâèòèå. Êàâãèòå è òúðñå-
íåòî íà íåäîñòàòúöè òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò êàòî ÷óìàòà. Â ìíîãî ñåìåéñòâà
òîâà ñå ïîñòèãà òðóäíî, íî òðÿáâà äà áúäå íàïðàâåíî, àêî èñêàìå äà ïîñòèã-
íåì íÿêàêúâ ðåçóëòàò. Àêî òàêèâà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñå ïîääúðæàò óïîðèòî
â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ìåñåöà, åôåêòúò âúðõó ñåìåéñòâîòî ñèãóðíî
ùå áúäå ãîëÿì. Äîðè è íàé-íåñúâìåñòèìèòå õîðà îòêðèâàò, ÷å ìîãàò äà
íàìåðÿò îáù åçèê. Ìàëêî ïî ìàëêî äîìàøíèòå íà àëêîõîëèêà çàïî÷âàò äà
âèæäàò ñîáñòâåíèòå ñè äåôåêòè è äà ñè ãè ïðèçíàâàò. Òîãàâà òå ìîãàò äà
áúäàò îáñúäåíè â àòìîñôåðà íà âçàèìîïîìîù è ïðèÿòåëñòâî.

Ñëåä êàòî âèäè îñåçàåìèòå ðåçóëòàòè ñåìåéñòâîòî ìîæå áè ùå èñêà äà
ïðîäúëæàâà ïî òîçè ïúò. Òåçè íåùà ùå äîéäàò ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, ïðè
óñëîâèå, ÷å àëêîõîëèêúò ïðîäúëæàâà äà áúäå òðåçâåí, âíèìàòåëåí è äà
ïîìàãà íåçàâèñèìî îò òîâà êàêâî êàçâàò èëè ïðàâÿò îêîëíèòå. Ðàçáèðà ñå,
íèêîé îò íàñ íå å ïîñòîÿííî íà òàêàâà âèñîòà. Òðÿáâà, îáà÷å, äà ñå îïèòâàìå
äà ïîïðàâÿìå ãðåøêèòå ñè âåäíàãà, çàùîòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé ùå çàïëàòèì
âèíàòà ñè ñúñ çàïîé.

Àêî å èìàëî ðàçâîä èëè ðàçäÿëà, íå òðÿáâà äà ñå áúðçà ñúñ ñúáèðàíåòî
íà ñúïðóçèòå. Ìúæúò òðÿáâà äà å ñèãóðåí â ñîáñòâåíîòî ñè âúçñòàíîâÿâàíå.
Ñúïðóãàòà òðÿáâà íàïúëíî äà ðàçáèðà íîâèÿ ìó íà÷èí íà æèâîò. Çà äà ñå
âúçñòàíîâÿò ïðåäèøíèòå âðúçêè, òå òðÿáâà äà áúäàò ïîñòàâåíè íà ïî-äîáðà
îñíîâà, çàùîòî ïðåäèøíàòà ÿâíî íå å áèëà äîñòàòú÷íî çäðàâà. Òîâà
îçíà÷àâà íàîêîëî äà öàðè íîâ äóõ è îòíîøåíèå êúì íåùàòà. Ïîíÿêîãà â
èíòåðåñ íà âñè÷êè å äâîéêàòà äà îñòàíå ðàçäåëåíà. Î÷åâèäíî òóê íå ìîæå
äà èìà íèêàêâè ïðàâèëà. Íåêà àëêîõîëèêúò ïðîäúëæàâà äà ñëåäâà ïðîã-
ðàìàòà ñè äåí ñëåä äåí. Êîãàòî äîéäå âðåìåòî äà ñå ñúáåðàò îòíîâî, òî ùå
áúäå ÿñíî è çà äâåòå ñòðàíè.

Íå äîïóñêàéòå íèêîé àëêîõîëèê äà êàçâà, ÷å íå ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè,
àêî ñåìåéñòâîòî ìó íå ñå âúðíå ïðè íåãî. Òîâà ïðîñòî íå å âÿðíî. Â íÿêîè
ñëó÷àè ïî åäíà èëè äðóãà ïðè÷èíà ñúïðóãàòà íÿìà íèêîãà äà ñå âúðíå.
Íàïîìíåòå íà êàíäèäàòà, ÷å âúçñòàíîâÿâàíåòî ìó íå çàâèñè îò õîðàòà. Òî
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çàâèñè îò íåãîâèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîã. Âèæäàëè ñìå äà ñå âúçñòàíî-
âÿâàò õîðà, ÷èèòî ñåìåéñòâà íå ñà ñå âðúùàëè. Âèæäàëè ñìå äðóãè äà ñå
ïîäõëúçâàò, êîãàòî ñåìåéñòâîòî ñå å âúðíàëî ïðåêàëåíî ðàíî.

Êàêòî âèå, òàêà è íîâèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà âúðâèòå äåí ñëåä äåí ïî ïúòÿ
íà äóõîâíîòî ðàçâèòèå. Àêî óïîðñòâàòå, ùå ñå ñëó÷àò çàáåëåæèòåëíè íåùà.
Êîãàòî ïîãëåæäàìå íàçàä, íèå ñè äàâàìå ñìåòêà, ÷å íåùàòà êîèòî íè ñå
ñëó÷èõà ñëåä êàòî ñå îñòàâèõìå â ðúöåòå íà Áîã áÿõà ïî-äîáðè îò âñè÷êî,
êîåòî ñàìè áèõìå ìîãëè äà ïëàíèðàìå. Ñëåäâàéòå íàñîêèòå íà åäíà Âèñøà
Ñèëà è ùå çàæèâååòå â åäèí íîâ è ÷óäåñåí ñâÿò, íåçàâèñèìî îò òîâà êàêâî
å ñåãàøíîòî âè ïîëîæåíèå!

Êîãàòî ðàáîòèòå ñ äàäåí ÷îâåê è ñåìåéñòâîòî ìó, âíèìàâàéòå äà íå ñå
íàìåñâàòå â êàâãèòå èì. Àêî äîïóñíåòå òîâà, ìîæå äà ïðîâàëèòå âúçìîæ-
íîñòòà äà èì ïîìîãíåòå. Ñúùåâðåìåííî íàñòîÿâàéòå ïðåä äîìàøíèòå íà
àëêîõîëèêà, ÷å òîé å òåæêî áîëåí è òå òðÿáâà äà ñå îòíàñÿò êúì íåãî êàòî
êúì òåæêî áîëåí. Ïðåäóïðåäåòå ãè, ÷å òðÿáâà äà ñå ïàçÿò îò îçëîáëåíèå
èëè ðåâíîñò. Ïîñî÷åòå  èì, ÷å äåôåêòèòå íà õàðàêòåðà ìó íÿìà äà èç÷åçíàò
çà åäíà íîù. Ïîêàæåòå èì, ÷å å íàâëÿçúë â ïåðèîä íà èçðàñòâàíå. Ïîìîëåòå
ãè, êîãàòî ïðîÿâÿâàò íåòúðïåíèå, äà ñè ïðèïîìíÿò êîëêî áëàãîñëîâåíî
íåùî å íåãîâàòà òðåçâîñò.

Àêî ñòå óñïåëè äà ñå ñïðàâèòå ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè ñåìåéíè ïðîáëåìè,
êàæåòå íà ñåìåéñòâîòî íà íîâîäîøëèÿ êàê ñòå ïîñòèãíàëè òîâà. Ïî òîçè
íà÷èí ìîæå äà ãè íàñî÷èòå êúì ïðàâèëíèÿ ïúò áåç äà ãè êðèòèêóâàòå.
Èñòîðèÿòà çà òîâà êàê âèå è âàøàòà ñúïðóãà ñòå ñå ñïðàâèëè ñúñ
çàòðóäíåíèÿòà ñòðóâà ïîâå÷å îò âñÿêà êðèòèêà.

Àêî ñìå â äîáðî äóõîâíî ñúñòîÿíèå, íèå ìîæåì äà ñå çàíèìàâàìå ñ
ðåäèöà íåùà, êîèòî íå ñå ïðåïîðú÷âàò íà àëêîõîëèöèòå. Õîðàòà êàçâàò, ÷å
íå òðÿáâà äà õîäèì òàì, êúäåòî ñå ïîäíàñÿ àëêîõîë; ÷å íå òðÿáâà äà äúðæèì
àëêîõîë â äîìà ñè; ÷å òðÿáâà äà èçáÿãâàìå ïðèÿòåëè, êîèòî ïèÿò; ÷å òðÿáâà
äà èçáÿãâàìå ôèëìè, â êîèòî èìà ñöåíè ñ ïèåíå; ÷å íå òðÿáâà äà õîäèì â
áàðîâå; ÷å ïðèÿòåëèòå íè òðÿáâà äà êðèÿò áóòèëêèòå, àêî èì îòèäåì íà
ãîñòè; ÷å íå òðÿáâà äà ìèñëèì èëè äà íè íàïîìíÿò âúîáùå çà àëêîõîëà.
Îïèòúò íè ñî÷è, ÷å òîâà ñúâñåì íå å çàäúëæèòåëíî.

Íèå ñå ñáëúñêâàìå åæåäíåâíî ñ òàêèâà íåùà. Àëêîõîëèêúò, êîéòî íå
ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ òÿõ, âñå îùå ðàçìèøëÿâà êàòî àëêîõîëèê – íåùî íå
å íàðåä ñ äóõîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå. Åäèíñòâåíèÿò ìó øàíñ çà òðåçâåíîñò å
ìÿñòî êàòî Àéñ Êàï â Ãðåíëàíäèÿ, íî äîðè è òàì ìîæå äà ñå ïîÿâè íÿêîé
åñêèìîñ ñ áóòèëêà è äà ïðîâàëè âñè÷êî! Ïîïèòàéòå êîÿòî è äà å æåíà,
êîÿòî å ïðàùàëà ñúïðóãà ñè íà äàëå÷íè ìåñòà ñ óáåæäåíèåòî, ÷å òàì áè
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ìîãúë äà èçáÿãà îò àëêîõîëíèÿ ïðîáëåì.
Ñúãëàñíî íàøèòå ñõâàùàíèÿ âñåêè ïëàí çà áîðáà ñ àëêîõîëèçìà, êîéòî

ñå îñíîâàâà íà ïðåäïàçâàíå  íà áîëíèÿ îò ñúáëàçíè, å îáðå÷åí íà ïðîâàë.
Àêî àëêîõîëèêúò ñàì ñå îïèòâà äà ñå ïðåäïàçè, òîâà ìîæå äà ìó ñå óäàäå
çà èçâåñòíî âðåìå, íî îáèêíîâåíî îïèòúò çàâúðøâà ñ îùå ïî-ñèëíà
åêñïëîçèÿ îòïðåäè. Íèå ñìå îïèòâàëè òåçè ìåòîäè. Òåçè îïèòè äà ñå
èçâúðøè íåâúçìîæíîòî âèíàãè ñà ñå ïðîâàëÿëè.

Çàòîâà  íàøåòî ïðàâèëî ãëàñè äà íå èçáÿãâàìå ìåñòàòà, êúäåòî ñå ïèå,
àêî èìàìå îñíîâàòåëíà ïðè÷èíà äà ñå íàìèðàìå íà òåçè ìåñòà. Òóê
ñïàäàò áàðîâå,íîùíè êëóáîâå, äàíñèíãè, ïðèåìè, ñâàòáè, äîðè îáèêíîâåíè
ãóëÿè. Çà ÷îâåê, êîéòî å èìàë âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ àëêîõîëà òîâà çâó÷è
êàòî èçêóøåíèå, íî íå å òàêà.

Çàáåëåæåòå, ÷å ïîñòàâèõìå åäíî âàæíî îãðàíè÷åíèå. Ñëåäîâàòåëíî ïðè
âñåêè ñëó÷àé ñè çàäàâàéòå âúïðîñà: „Èìàì ëè îñíîâàòåëíà îáùåñòâåíà,
äåëîâà èëè ëè÷íà ïðè÷èíà, çà äà îòèäà íà òîâà ìÿñòî? Èëè ïúê î÷àêâàì äà
îòêðàäíà ìàëêî çàáðàíåíî óäîâîëñòâèå îò àòìîñôåðàòà íà òåçè ìåñòà?”
Àêî îòãîâîðèòå óäîâëåòâîðèòåëíî íà òåçè âúïðîñè, òîãàâà íå áèâà äà ñå
áîèòå. Âúðâåòå, èëè ñòîéòå íàñòðàíè, êàêòî ïðåöåíèòå çà íàé-äîáðå. Íî
ïðåäè äà  òðúãíåòå, òðÿáâà äà ñòå óáåäåí, ÷å ñòîèòå íà çäðàâà äóõîâíà
îñíîâà è ÷å ìîòèâèòå âè äà îòèäåòå ñà îñíîâàòåëíè. Íå ìèñëåòå çà òîâà
êàêâî ùå èçâëå÷åòå îò ñëó÷àÿ. Ìèñëåòå ñ êàêâî âèå ìîæåòå äà äîïðèíåñåòå
çà íåãî. Àêî îáà÷å ñòå íåñèãóðåí, ïî-äîáðå ïîðàáîòåòå ñ íÿêîé àëêîõîëèê!

Çàùî äà ñòîèòå ñ òúæíî ëèöå íà ìåñòà, êúäåòî ñå ïèå è äà âúçäèøàòå  çà
äîáðèòå ñòàðè äíè? Àêî èìà íÿêàêúâ ùàñòëèâ  ïîâîä, îïèòàéòå äà óâåëè÷èòå
óäîâîëñòâèåòî íà õîðàòà íàîêîëî; àêî èìàòå äåëîâà ñðåùà, âúðâåòå è ñå
îòäàéòå íà  äåëàòà ñè. Àêî ñòå ñ ÷îâåê, êîéòî èñêà äà ñå íàõðàíè â íÿêîå
áàð÷å, îáåçàòåëíî îòèäåòå ñ íåãî. Ïîêàæåòå íà ïðèÿòåëèòå ñè, ÷å íå òðÿáâà
äà ïðîìåíÿò íàâèöèòå ñè çàðàäè âàñ. Â ïîäõîäÿùî âðåìå è íà ïîäõîäÿùî
ìÿñòî îáÿñíåòå íà âñè÷êèòå ñè ïðèÿòåëè çàùî íå ïîíàñÿòå àëêîõîë. Àêî
íàïðàâèòå òîâà êàêòî òðÿáâà, ìíîãî ìàëêî õîðà ùå âè êàíÿò äà ïèåòå.
Êîãàòî ïèåõòå, âèå ìàëêî ïî ìàëêî ñå îòòåãëÿõòå îò æèâîòà. Ñåãà ñå âðúùàòå
îáðàòíî êúì îáùóâàíåòî â òîçè ñâÿò. Íå çàïî÷âàéòå ñ íîâî îòòåãëÿíå,
ñàìî çàùîòî ïðèÿòåëèòå  âè ïèÿò àëêîõîë.

Âàøàòà çàäà÷à ñåãà ñå ñúñòîè  â òîâà äà áúäåòå íà ìåñòà, êúäåòî ùå
áúäåòå íàé-ïîëåçåí çà äðóãèòå, çàòîâà íèêîãà íå ñå êîëåáàéòå äà îòèäåòå
íÿêúäå, êúäåòî ìîæåòå äà ïîìîãíåòå. Íå òðÿáâà äà ñå êîëåáàåòå äà ïîñåòèòå
è íàé-ìðà÷íèòå ìåñòà íà çåìÿòà ñ òàêàâà öåë. Ñòîéòå íà îãíåâàòà ëèíèÿ íà
æèâîòà ñ òàêèâà ìîòèâè è Áîã ùå âè çàïàçè íåâðåäèì.



101

Ìíîãî îò íàñ äúðæàò àëêîõîë â äîìîâåòå ñè. Íèå ÷åñòî ñå íóæäàåì îò
íåãî, çà äà ïîìîãíåì íà íÿêîé íîâîäîøúë äà ñå ñïðàâè ñ òåæúê ìàõìóðëóê.
Íÿêîè îò íàñ âñå îùå ïîäíàñÿò àëêîõîë íà áëèçêèòå ñè, àêî òå íå ñà
àëêîõîëèöè. Äðóãè ïúê ñìÿòàò, ÷å âúîáùå íå òðÿáâà äà ïîäíàñÿìå àëêîõîë
íà êîãîòî è äà å. Íèå íèêîãà íå ñïîðèì ïî òîçè âúïðîñ. Ñìÿòàìå, ÷å âñÿêî
ñåìåéñòâî ñïîðåä ñâîèòå ñîáñòâåíè îáñòîÿòåëñòâà òðÿáâà ñàìî̀ äà ðåøè
òîçè âúïðîñ.

Íèå ñå ñòàðàåì äà íå ïðîÿâÿâàìå íåòúðïèìîñò èëè îìðàçà êúì óïîòðåáàòà
íà àëêîõîë èçîáùî. Îïèòúò ïîêàçâà, ÷å òàêîâà îòíîøåíèå íå ïîìàãà  íà
íèêîãî. Âñåêè íîâ àëêîõîëèê î÷àêâà îò íàñ òàêîâà îòíîøåíèå è èçïèòâà
îãðîìíî îáëåê÷åíèå, êîãàòî ðàçáåðå, ÷å íå ñìå ëîâöè íà âåùèöè. Äóõúò
íà íåòúðïèìîñò ìîæå äà îòáëúñíå àëêîõîëèöè, ÷èéòî æèâîò áè ìîãúë äà
áúäå ñïàñåí, àêî íå áåøå òàçè ãëóïîñò. Íå áèõìå ìîãëè äà ïðîïîâÿäâàìå
óáåäèòåëíî äîðè è çà óìåðåíî ïèåíå, çàùîòî íèêîé îò õèëÿäèòå ïèåùè íå
ïðèåìà äà ìó ñå ãîâîðè çà àëêîõîë îò íÿêîé, êîéòî ìðàçè àëêîõîëà.

Íèå ñå íàäÿâàìå, ÷å íÿêîé äåí „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ùå ïîìîãíàò
íà îáùåñòâîòî äà ðàçáåðå ïî-äîáðå ñåðèîçíîñòòà íà àëêîõîëíèÿ ïðîáëåì,
íî íÿìà äà ñìå îò ïî÷òè íèêàêâà ïîëçà, àêî ñìå îçëîáåíè è âðàæäåáíî
íàñòðîåíè. Ïèåùèòå íÿìà äà ãî èçòúðïÿò.

Â êðàéíà ñìåòêà, ñàìè áÿõìå ñúçäàëè ïðîáëåìèòå ñè. Áóòèëêèòå
áÿõà ñàìî ñèìâîë. Îñâåí òîâà, íèå ïðåñòàíàõìå äà ñå áîðèì ñ êîãîòî è
äà å è ñ êàêâîòî è äà å. Òðÿáâà äà ãî íàïðàâèì!

ÊÀÊ ÄÀ ÐÀÁÎÒÈÌ Ñ ÄÐÓÃÈÒÅ
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Ãëàâà 8

ÊÚÌ ÑÚÏÐÓÃÈÒÅ*

Ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ â íàøàòà êíèãà äîòóê ñå ãîâîðè çà ìúæå. Íî òîâà,
çà êîåòî ãîâîðèõìå, ñå îòíàñÿ ñúùî òàêà è çà æåíèòå. Äåéíîñòèòå íè â
ïîëçà íà æåíèòå, êîèòî ïèÿò ñå óâåëè÷àâàò. Âñè÷êî ñî÷è, ÷å æåíèòå ñè
âúçâðúùàò çäðàâåòî ñúùî òîëêîâà ëåñíî êîëêîòî è ìúæåòå, àêî ñëåäâàò
íàøèòå ïðåäëîæåíèÿ.

Èìà îáà÷å è äðóãè õîðà, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ âñåêè ÷îâåê, êîéòî ïèå –
ñúïðóãàòà, êîÿòî òðåïåðè îò ñòðàõ ïðåä ñëåäâàùèÿ çàïîé; ìàéêàòà è áàùàòà,
êîèòî ãëåäàò êàê ñèíúò èì ñå òîïè.

Ñðåä íàñ èìà ñúïðóãè, áëèçêè è ïðèÿòåëè, ÷èèòî ïðîáëåìè ñà íàìåðèëè
ðàçðåøåíèå, êàêòî è òàêèâà, êîèòî íå ñà ñòèãíàëè îùå äî ùàñòëèâà
ðàçâðúçêà. Íèå èñêàìå ñúïðóãèòå íà Àíîíèìíè àëêîõîëèöè äà ñå îáúðíàò
êúì ñúïðóãèòå íà ìúæåòå, êîèòî ïèÿò ïðåêàëåíî ìíîãî. Òîâà, êîåòî òå
êàçâàò, ñå îòíàñÿ äî ïî÷òè âñè÷êè ñâúðçàíè ñ êðúâíè èëè åìîöèîíàëíè
âðúçêè ñ àëêîõîëèê.

 Êàòî ñúïðóãè íà àíîíèìíè àëêîõîëèöè íèå áèõìå èñêàëè äà ïî÷óâñòâàòå,
÷å ñìå â ñúñòîÿíèå äà âè ðàçáåðåì, òàêà êàêòî ìàëêî äðóãè áèõà ðàçáðàëè.
Èñêàìå äà àíàëèçèðàìå ãðåøêèòå, êîèòî áÿõìå äîïóñíàëè. Èñêàìå äà âè
îñòàâèì ñ ÷óâñòâîòî, ÷å íÿìà òîëêîâà òðóäíè ïîëîæåíèÿ èëè òîëêîâà
ãîëåìè íåùàñòèÿ, êîèòî äà íå ìîãàò äà áúäàò ïðåâúçìîãíàòè.

 Íÿìà íèêàêâî ñúìíåíèå – íèå ïðåìèíàõìå ïî òðóäåí ïúò. Èìàõìå äúëãè
ñðåùè ñ íàðàíåíàòà ãîðäîñò, ðàçî÷àðîâàíèåòî, ñàìîñúæàëåíèåòî, íåðàçáè-
ðàíåòî è ñòðàõà. Òå íå ñà ïðèÿòíè ñïúòíèöè. Èçïèòâàõìå ñúëçëèâî ñú÷óâñò-
âèå, èçïèòâàõìå ãîð÷èâà ÿðîñò. Íÿêîè îò íàñ ñå ëàøêàõà îò åäíà êðàéíîñò
äî äðóãà ñ âå÷íàòà íàäåæäà, ÷å íÿêîé äåí ìúæåòå, êîèòî îáè÷àõìå îòíîâî
ùå äîéäàò íà ñåáå ñè.

Íàøàòà âÿðíîñò è æåëàíèåòî ñúïðóçèòå íè äà áúäàò ñ âäèãíàòà ãëàâà
êàòî äðóãèòå ìúæå íè âîäåõà äî ðàçëè÷íè çàòðóäíåíèÿ. Íèå áÿõìå
âñåîòäàéíè è ñàìîïîæåðòâóâàòåëíè. Êàçâàõìå áåçáðîé ëúæè, çà äà ïðåä-
ïàçèì ãîðäîñòòà ñè è ðåïóòàöèÿòà íà ñúïðóçèòå ñè. Ìîëåõìå ñå, óìîëÿâàõ-

* Íàïèñàíà ïðåç 1939 ã., êîãàòî â ÀÀ èìàøå ìàëêî æåíè, òàçè ãëàâà ïðåäïîëàãà, ÷å
àëêîõîëèêúò â äîìà âåðîÿòíî å ñúïðóãúò. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ìíîãî îò äàäåíèòå
òóê ïðåäëîæåíèÿ ìîãàò äà áúäàò îò ïîëçà çà ÷îâåêà, êîéòî æèâåå ñ àëêîõîëè÷êà -
íåçàâèñèìî îò òîâà, äàëè ïðîäúëæàâà äà ïèå èëè ñå âúçñòàíîâÿâà â ÀÀ.
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ìå, áÿõìå òúðïåëèâè. ßðîñòíî ñå íàõâúðëÿõìå. Áÿãàõìå îò êúùè. Èçïà-
äàõìå â èñòåðèÿ. Áÿõìå óæàñåíè. Òúðñåõìå ñú÷óâñòâèå. Çà îòìúùåíèå
ïîääúðæàõìå âðúçêè ñ äðóãè ìúæå.

Ìíîãî âå÷åðè äîìîâåòå íè ñå ïðåâðúùàõà â áîéíî ïîëå. Íà ñóòðèíòà
ñå öåëóâàõìå è ñå ñäîáðÿâàõìå. Ïðèÿòåëèòå ÷åñòî íè ñúâåòâàõà äà èçîñòà-
âèì ñúïðóçèòå ñè è íèå ãè èçîñòàâÿõìå çàâèíàãè, íî ñêîðî ñëåä òîâà ñå
âðúùàõìå ñ íàäåæäà, âèíàãè ñ íàäåæäà. Ìúæåòå íè ïîëàãàõà òúðæåñòâåíè
êëåòâè, ÷å çàâèíàãè ñå îòêàçâàò îò ïèåíåòî. Íèå èì âÿðâàõìå, êîãàòî íèêîé
äðóã íå ìîæåøå èëè íå èñêàøå. Ñëåä íÿêîëêî äíè, ìåñåöè èëè ñåäìèöè
âñè÷êî çàïî÷âàøå îòíîâî.

Ðÿäêî ïîñðåùàõìå ïðèÿòåëèòå ñè â êúùè, çàùîòî íèêîãà íå çíàåõìå
êîãà èëè â êàêâî ñúñòîÿíèå ùå ñå ïîÿâè äîìàêèíúò. Ïîääúðæàõìå ìàëêî
êîíòàêòè. Çàïî÷íàõìå äà æèâååì ïî÷òè â ïúëíà ñàìîòà. Êîãàòî íè êàíåõà,
ñúïðóçèòå íè ïîãëúùàõà òîëêîâà ìíîãî íàïèòêè, ÷å ïðîâàëÿõà ñðåùèòå.
Àêî ëè ïúê íå ïèeõà íèùî ñàìîñúæàëåíèåòî èì óáèâàøå âñÿêà ðàäîñò.

Íèêîãà íÿìàõìå ôèíàíñîâà ñèãóðíîñò. Èëè ãè çàïëàøâàøå óâîëíåíèå
èëè íå ðàáîòåõà. Äîðè è áðîíèðàíà êîëà íå áè ìîãëà äà äîíåñå ïëèêà ñúñ
çàïëàòàòà â êúùè. Áàíêîâàòà ñìåòêà ñå òîïåøå êàòî ñíÿã ïðåç þíè.

Ïîíÿêîãà èìàøå äðóãè æåíè. Òîâà ðàçêðèòèå áåøå ñúðöåðàçäèðàòåëíî;
êîëêî æåñòîêî áå äà íè êàçâàò, ÷å äðóãèòå ðàçáèðàò ñúïðóçèòå íè ïî-
äîáðå îò íàñ!

Íåçàâèñèìî îò âúðâîëèöàòà îò êðåäèòîðè, øåðèôè, ðàçãíåâåíè øîôüîðè
íà òàêñè, ïîëèöàè, ñêèòíèöè, ïðèÿòåë÷åòà è äîðè äàìè, êîèòî ïîíÿêîãà
âîäåõà â êúùè – ñúïðóçèòå íè ìèñëåõà, ÷å ñìå íåãîñòîïðèåìíè. „Äîñàäíè-
öà, çàÿäëèâêà, ñòóäåí äóø” – òàêà íè íàðè÷àõà. Íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí
îòíîâî èäâàõà íà ñåáå ñè, íèå èì ïðîùàâàõìå è ñå îïèòâàõìå äà çàáðàâèì.

Îïèòâàõìå ñå äà ñúõðàíèì îáè÷òà íà äåöàòà ñè êúì áàùà èì. Íà ìàëêèòå
êàçâàõìå, ÷å òàòêî å áîëåí è òîâà áå ìíîãî ïî-áëèçî äî èñòèíàòà îòêîëêîòî
ñàìè ñè äàâàõìå ñìåòêà. Òå óäðÿõà äåöàòà, èçáèâàõà ðàìêèòå íà âðàòèòå,
ðàçòðîøàâàõà öåííèÿ ïîðöåëàí, èçòðúãâàõà êëàâèøèòå íà ïèàíîòî. Â
ðàçãàðà íà òàêèâà áåçîáðàçèÿ ñå âòóðâàõà íàâúí, çàïëàøâàéêè, ÷å îòèâàò
çàâèíàãè ïðè äðóãàòà æåíà. Â îò÷àÿíèåòî ñè äîðè ñàìè ñå íàïèâàõìå – ñ
íàïèâàíå äà ñïðåì âñè÷êè çàïèâàíèÿ. Ðåçóëòàòúò áåøå íåî÷àêâàí – òîâà
èçãëåæäà ñå õàðåñâàøå íà ìúæåòå íè.

Âåðîÿòíî â òàêúâ ìîìåíò ñå ðàçâåæäàõìå è âîäåõìå äåöàòà ñè â êúùè
ïðè ñâîèòå ðîäèòåëè. Ñëåä òîâà ðîäèòåëèòå íà ñúïðóçèòå íè íè êðèòèêóâàõà,
÷å ñìå ãè èçîñòàâèëè. Îáèêíîâåíî íå ñè îòèâàõìå, ïðîäúëæàâàõìå âñå
òàêà. Íàé-íàêðàÿ ñè íàìèðàõìå ðàáîòà, çàùîòî íè î÷àêâàøå íåäîèìúê.

ÊÚÌ ÑÚÏÐÓÃÈÒÅ
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Êîãàòî çàïîèòå çà÷åñòÿâàõà íèå çàïî÷âàõìå äà òúðñèì ëåêàðñêà ïîìîù.
Îáåçïîêîèòåëíèòå ôèçè÷åñêè è óìñòâåíè ñèìïòîìè, çàäúëáî÷àâàùèòå ñå
óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà, äåïðåñèÿòà è ÷óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò, êîèòî
âðúõëèòàõà âúðõó ëþáèìèòå íè õîðà – âñè÷êî òîâà íè óæàñÿâàøå è
ðàçñòðîéâàøå. Êàòî æèâîòíè õâàíàòè â êàïàí, íèå òúðïåëèâî è èçòîùèòåëíî
ñå êàòåðåõìå, íî ïàäàõìå èçíóðåíè ñëåä âñåêè íàïðàçåí îïèò äà ñå îñâî-
áîäèì. Ïîâå÷åòî îò íàñ äîñòèãíàõà äî êðàéíèÿ ñòàäèé, ñâúðçàí ñúñ ñàíà-
òîðèóìè, ïñèõèàòðèè, áîëíèöè è çàòâîðè. Ïîíÿêîãà áÿõìå â ðàçãàðà íà
äåëèðèóì è ëóäîñò. Ñìúðòòà ÷åñòî áå íàáëèçî.

Ïðè òàêèâà óñëîâèÿ íèå åñòåñòâåíî äîïóñêàõìå ãðåøêè. Íÿêîè îò òÿõ
ïðîèçòè÷àõà îò íåïîçíàâàíåòî íà àëêîõîëèçìà. Ïîíÿêîãà ñìúòíî óñåùàõìå,
÷å èìàìå ðàáîòà ñ áîëíè õîðà. Àêî íàïúëíî ðàçáèðàõìå åñòåñòâîòî íà
çàáîëÿâàíåòî àëêîõîëèçúì, âåðîÿòíî ïîâåäåíèåòî íè ùåøå äà áúäå ðàçëè÷-
íî.

Êàê ìîæåõà ìúæå, êîèòî îáè÷àò ñúïðóãèòå è äåöàòà ñè äà ïîñòúïâàò
òîëêîâà åãîèñòè÷íî, òîëêîâà êîðàâîñúðäå÷íî, òîëêîâà æåñòîêî? Òåçè õîðà
íå ìîãàò äà îáè÷àò, ìèñëåõìå íèå. È òî÷íî êîãàòî ñå óáåæäàâàõìå â òÿõíîòî
êîðàâîñúðäå÷èå òå íè èçíåíàäâàõà ñ íîâèòå ñè „òâúðäè” ðåøåíèÿ è ïðîÿâè
íà âíèìàíèå. Çà èçâåñòíî âðåìå îòíîâî âúçâðúùàõà ïðåäèøíèÿ ñè ïðèâëå-
êàòåëåí îáëèê, íî ñêîðî îòíîâî ðàçáèâàõà îáè÷òà íà ïàð÷åíöà. Êîãàòî ãè
ïèòàõìå çàùî îòíîâî çàïî÷âàò äà ïèÿò, òå íè îòãîâàðÿõà ñ íÿêàêâî ãëóïàâî
èçâèíåíèå èëè èçîáùî íå íè îòãîâàðÿõà. Òîâà áåøå òîëêîâà îáúðêâàùî,
òîëêîâà ñúðöåðàçäèðàòåëíî. Íèìà òîëêîâà ïîãðåøíî áÿõìå ïðåöåíèëè
ìúæåòå, çà êîèòî ñå áÿõìå îìúæèëè? Êîãàòî ïèåõà òå íè áÿõà ÷óæäè.
Ïîíÿêîãà áÿõà òîëêîâà íåäîñòúïíè, ÷å íè ñå ñòðóâàøå, ÷å îêîëî òÿõ å
èçäèãíàòà äåáåëà ñòåíà.

Íî äîðè è äà íå îáè÷àõà ñåìåéñòâàòà ñè êàê ìîæåõà äà áúäàò òîëêîâà
ñëåïè ñïðÿìî ñàìèòå ñåáå ñè? Êàêâî áå ñòàíàëî ñúñ ñïîñîáíîñòòà èì äà
ðàçñúæäàâàò, ñúñ çäðàâîìèñëèåòî è âîëÿòà èì? Çàùî íå ìîæåõà äà âèäÿò,
÷å ïèåíåòî ãè ðàçðóøàâà? Çàùî ñå ñúãëàñÿâàõà, êîãàòî òåçè îïàñíîñòè èì
áÿõà ïîñî÷âàíè, à âåäíàãà ñëåä òîâà îòíîâî ñå íàïèâàõà?

Òîâà ñà íÿêîè îò âúïðîñèòå, êîèòî áóøóâàò â óìà íà âñÿêà æåíà, êîÿòî
èìà ñúïðóã àëêîõîëèê. Íàäÿâàìå ñå, ÷å òàçè êíèãà å îòãîâîðèëà íà íÿêîè
îò òÿõ. Ìîæå áè âàøèÿò ñúïðóã æèâåå â ñòðàííèÿ ñâÿò íà àëêîõîëèçìà,
êúäåòî âñè÷êî å èçêðèâåíî è ïðåóâåëè÷åíî. Ìîæåòå äà âèäèòå, ÷å ñ ïî-
äîáðàòà ñè ïîëîâèíà òîé íàèñòèíà âè îáè÷à. Ðàçáèðà ñå, ïîíÿêîãà èìà è
íåñúâìåñòèìîñò, íî â ïî÷òè âñè÷êè ñëó÷àè àëêîõîëèêúò ñàìî ïðèâèäíî
íå îáè÷à è å íåâíèìàòåëåí; îáèêíîâåíî òîé êàçâà è ïðàâè òàêèâà óæàñíè
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íåùà, çàùîòî å äåôîðìèðàí è áîëåí. Äíåñ ïîâå÷åòî îò ìúæåòå íè ñà ïî-
äîáðè ñúïðóçè è áàùè îò âñÿêîãà.

Îïèòâàéòå äà íå îñúæäàòå ñúïðóãà ñè àëêîõîëèê, íåçàâèñèìî îò òîâà
êàêâî êàçâà èëè ïðàâè. Òîé å ïðîñòî îùå åäèí ìíîãî áîëåí è íåðàçóìåí
÷îâåê. Îòíàñÿéòå ñå êúì íåãî, êîãàòî ìîæåòå êàêòî êúì áîëåí îò ïíåâìîíèÿ.
Êîãàòî âè ðàçãíåâè, ñè íàïîìíÿéòå, ÷å å òåæêî áîëåí.

Èìà åäíî âàæíî èçêëþ÷åíèå îò ãîðåïîñî÷åíîòî. Äàâàìå ñè ñìåòêà, ÷å
íÿêîè ìúæå ñà òîëêîâà çëîíàìåðåíè, ÷å íèêàêâî òúðïåíèå íÿìà äà ïîâëèÿå.
Åäèí àëêîõîëèê ñ ïîäîáíà íàãëàñà ùå èçïîëçâà òàçè ãëàâà êàòî òîÿãà íàä
ãëàâàòà âè. Íå ìó ïîçâîëÿâàéòå äà ïðàâè òîâà. Àêî ñòå ñèãóðíà, ÷å
õàðàêòåðúò ìó å òàêúâ ìîæå áè ùå ïîìèñëèòå, ÷å å ïî-äîáðå äà ãî íàïóñ-
íåòå. Ðåäíî ëè å äà ãî îñòàâèòå äà ðàçðóøè æèâîò âè è òîçè íà äåöàòà âè?
Îñîáåíî, êîãàòî èìà âúçìîæíîñò äà ñïðå äà ïèå è äà çëîóïîòðåáÿâà ñ
îêîëíèòå, àêî íàèñòèíà èñêà äà çàïëàòè âèñîêàòà öåíà.

Ïðîáëåìúò, ñ êîéòî ñå ñáëúñêâàòå îáèêíîâåíî âëèçà â ðàìêèòå íà åäíà
îò ñëåäíèòå ÷åòèðè êàòåãîðèè:

Ïúðâà: Âàøèÿò ñúïðóã ìîæå áè å ñàìî òåæúê ïèÿ÷. Ìîæå áè ïèå
ïîñòîÿííî èëè ñàìî â îïðåäåëåíè ñëó÷àè. Ìîæå áè äàâà ïðåêàëåíî ìíîãî
ïàðè çà àëêîõîë. Àëêîõîëúò ìîæå äà ãî óâðåæäà óìñòâåíî è ôèçè÷åñêè,
íî òîé íå ñè äàâà ñìåòêà çà òîâà. Ïîíÿêîãà êàðà âàñ è ïðèÿòåëèòå ñè äà ñå
ñðàìóâàòå çàðàäè íåãî. Ñèãóðåí å, ÷å ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ àëêîõîëà, ÷å
òîé íå ìó âðåäè, ÷å ïèåíåòî å íåîáõîäèìî çà áèçíåñà ìó. Âåðîÿòíî ùå ñå
îáèäè, àêî ãî íàðå÷åòå àëêîõîëèê. Ñâåòúò å ïúëåí ñ õîðà êàòî íåãî. Íÿêîè
ùå íàìàëÿò ïèåíåòî èëè âúîáùå ùå ãî ñïðàò, íî äðóãè íÿìà äà ãî íàïðàâÿò.
Îò îíåçè, êîèòî ïðîäúëæàâàò ãîëÿìà ÷àñò ñëåä èçâåñòíî âðåìå ùå ñå
ïðåâúðíàò â èñòèíñêè àëêîõîëèöè.

Âòîðà: Âàøèÿò ñúïðóã íå ìîæå äà êîíòðîëèðà ïèåíåòî ñè, çàùîòî íå å
â ñúñòîÿíèå äà ñå âúçäúðæà, äîðè êîãàòî ãî æåëàå. Êîãàòî ïèå, ÷åñòî
ñòàâà íåêîíòðîëèðóåì. Ïðèçíàâà, ÷å òîâà å âÿðíî, íî å ñèãóðåí, ÷å ùå ñå
ñïðàâè. Çàïî÷íàë å äà îïèòâà ñúñ èëè áåç âàøà ïîìîù ðàçëè÷íè íà÷èíè
äà ïèå ñ ìÿðêà èëè äà íå ïèå èçîáùî. Âåðîÿòíî çàïî÷âà äà ãóáè ïðèÿòåëèòå
ñè. Âåðîÿòíî áèçíåñúò ìó ñòðàäà. Ïîíÿêîãà ñå òðåâîæè è çàïî÷âà äà ñè
äàâà ñìåòêà, ÷å íå ìîæå äà ïèå êàòî äðóãèòå õîðà. Ïîíÿêîãà ïèå ñóòðèí è
ïðåç äåíÿ, çà äà óñïîêîè íàïðåæåíèåòî. Ñëåä ñåðèîçíî çàïèâàíå èìà
óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà è âè êàçâà, ÷å èñêà äà ñïðå. Êîãàòî îáà÷å èçëåçå îò
çàïîÿ, òîé çàïî÷âà äà ìèñëè êàê áè ìîãúë äà ïèå ñ ìÿðêà ñëåäâàùèÿ ïúò.
Íèå ñìÿòàìå, ÷å òàêúâ ÷îâåê å â îïàñíîñò. Òîâà ñà áåëåçèòå íà èñòèíñêèÿ
àëêîõîëèê. Ìîæå áè âñå îùå ñå ñïðàâÿ äîáðå ñ ðàáîòàòà ñè. Âñå îùå íå
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å ñúñèïàë âñè÷êî. Êàêòî êàçâàìå ìåæäó íàñ: „Òîé èñêà äà ïîæåëàå äà
ñïðå.”

Òðåòà: Òîçè ñúïðóã å îòèøúë ìíîãî ïî-äàëå÷ îò ñúïðóã íîìåð äâå.
Âúïðåêè, ÷å ïî-ðàíî å áèë êàòî ñúïðóã íîìåð äâå, ñåãà ñúñòîÿíèåòî ìó ñå
å âëîøèëî. Ïðèÿòåëèòå ìó ñà ñå èçïîêðèëè, äîìúò ìó å ïðåä ðàçðóõà è
òîé íå ìîæå äà ñå çàäúðæè íà ðàáîòà. Ìîæå áè âå÷å ñòå âèêàëè ëåêàð è
ñòðàøíàòà îáèêîëêà ïî èçòðåçâèòåëíèòå è áîëíèöèòå å çàïî÷íàëà. Òîé
ïðèçíàâà, ÷å íå ìîæå äà ïèå êàòî äðóãèòå, íî íå ðàçáèðà çàùî. Âêîï÷âà
ñå â ìèñúëòà, ÷å âñå îùå ìîæå äà íàìåðè íà÷èíà çà òîâà. Ìîæå áè âå÷å å
äîñòèãíàë äî ìîìåíòà, êîãàòî îò÷àÿíî èñêà äà ñïðå áåç äà ìîæå äà ãî
ñòîðè. Íåãîâèÿò ñëó÷àé ïîâäèãà äîïúëíèòåëíè âúïðîñè, íà êîèòî ùå ñå
îïèòàìå äà îòãîâîðèì. Âèå íàèñòèíà ìîæåòå äà õðàíèòå íàäåæäà â òàêèâà
ñëó÷àè.

×åòâúðòà: Ìîæå áè èìàòå ñúïðóã, êîéòî íàïúëíî âè å îò÷àÿë. Òîé å
áèë âúäâîðÿâàí îò åäíî çàâåäåíèå â äðóãî. Òîé áóéñòâà èëè èçãëåæäà
íàïúëíî ïîëóäÿë, êîãàòî å ïèÿí. Ïîíÿêîãà ïèå îùå ïðè èçëèçàíå îò áîëíè-
öàòà. Ìîæå áè å èçïàäàë â äåëèðèóì òðåìåíñ. Ìîæå áè ëåêàðèòå êëàòÿò
ãëàâà è âè ñúâåòâàò äà ãî âúäâîðèòå â áîëíè÷íî çàâåäåíèå. Ìîæå áè âå÷å
ñòå áèëà ïðèíóäåíà äà ãî íàïðàâèòå. Òàçè êàðòèíà ìîæå äà íå å òîëêîâà
ìðà÷íà êîëêîòî èçãëåæäà. Ìíîãî îò íàøèòå ñúïðóçè áÿõà ñòèãíàëè äîòàì.
È âñå ïàê òå ñå âúçñòàíîâèõà.

Íåêà ñåãà ñå âúðíåì êúì ñúïðóã íîìåð åäíî. Êîëêîòî è äà å ñòðàííî
÷åñòî òðóäíî ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå ñ íåãî. Òîé ñå íàñëàæäàâà íà ïèåíåòî.
Òî ðàçäâèæâà âúîáðàæåíèåòî ìó. Êîãàòî ïèå ÷óâñòâà ïðèÿòåëèòå ñè ïî-
áëèçêè. Ìîæå áè ñàìàòà âèå ñå íàñëàæäàâàòå íà ÷àøêàòà ñ íåãî, êîãàòî
íå ïðåêàëÿâà. Ïðåêàðàëè ñòå ùàñòëèâè âå÷åðè â ðàçãîâîðè íà ÷àøêà ïðåä
êàìèíàòà. Ìîæå áè è äâàìàòà õàðåñâàòå êîìïàíèèòå, êîèòî áèõà áèëè
ñêó÷íè áåç ïèåíå. Ñàìèòå íèå ñìå ñå íàñëàæäàâàëè íà ïîäîáíè âå÷åðè;
ïðåêàðâàõìå ïðèÿòíî. Ïîçíàâàìå äîáðå àëêîõîëà êàòî ñðåäñòâî çà îáùóâà-
íå. Íÿêîè, ìàêàð è íå âñè÷êè îò íàñ ñìÿòàò, ÷å òîé èìà ñâîèòå ïðåèìóùåñò-
âà, êîãàòî ñå èçïîëçâà ðàçóìíî.

Ïúðâèÿò ïðèíöèï çà ïîñòèãàíå íà óñïåõ å íèêîãà äà íå ñå ãíåâèòå –
äîðè êîãàòî ñúïðóãúò âè ñòàíå íåïîíîñèì è âè ñå íàëàãà âðåìåííî äà ãî
íàïóñíåòå, ñëåäâà äà ñè îòèäåòå, àêî ìîæåòå áåç ëîøè ÷óâñòâà. Òúðïåíèåòî
è äîáðîòî íàñòðîåíèå ñà êðàéíî íåîáõîäèìè.

Ñëåäâàùàòà íè ìèñúë å, ÷å íèêîãà íå ñëåäâà äà ìó êàçâàòå êàêâî òðÿáâà
äà ïðàâè ïî îòíîøåíèå íà ïèåíåòî ñè. Àêî ñè âòúëïè, ÷å ñòå äîñàäíà èëè
óáèâàòå âñÿêà ðàäîñò, øàíñîâåòå âè äà ïîñòèãíåòå íåùî ùå áúäàò íóëåâè.
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Òîé ùå èçïîëçâà òîâà êàòî èçâèíåíèå, çà äà ïèå ïîâå÷å. Ùå âè êàæå, ÷å
íå ãî ðàçáèðàòå. Òîâà ìîæå äà âè äîâåäå äî ïðåêàðâàíå íà ñàìîòíè âå÷åðè.
Òîé ìîæå äà ïîòúðñè äðóã ÷îâåê, çà äà ãî óòåøè – è íå âèíàãè äðóã ìúæ.

Ïèåíåòî íà ñúïðóãà âè â íèêàêúâ ñëó÷àé íå áèâà äà ðàçâàëÿ îòíîøåíèÿòà
âè ñ äåöàòà èëè ïðèÿòåëèòå âè. Òå èìàò íóæäà îò âàøàòà áëèçîñò è ïîìîù.
Âúçìîæíî å æèâîòúò âè äà å ïúëíîöåíåí è ïîëåçåí, äîðè àêî ñúïðóãúò âè
ïðîäúëæàâà äà ïèå. Ïîçíàâàìå æåíè, êîèòî íå ñå ñòðàõóâàò è äîðè ñà
ùàñòëèâè ïðè òàêèâà óñëîâèÿ. Íå ñå ñòðåìåòå äà ïðîìåíèòå ñúïðóãà ñè.
Ìîæå áè íÿìà äà óñïååòå êîëêîòî è äà ñå ñòàðàåòå.

Çíàåì, ÷å ïîíÿêîãà å òðóäíî ñå ñïàçâàò òåçè ïðåïîðúêè, íî ùå ñè ñïåñòèòå
ìíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, àêî óñïååòå äà ãè ñúáëþäàâàòå. Âúçìîæíî å ñúïðóãúò
âè äà çàïî÷íå äà öåíè ðàçóìíîòî âè ïîâåäåíèå è òúðïåíèå. Òîâà ìîæå äà
ïîëîæè îñíîâèòå çà åäèí ïðèÿòåëñêè ðàçãîâîð âúðõó ïðîáëåìà ìó ñ
àëêîõîëà. Îïèòàéòå ñå äà ãî ïîîùðèòå ñàì äà ïîâäèãíå âúïðîñà. Ïî âðåìå
íà òàêúâ ðàçãîâîð â íèêàêúâ ñëó÷àé íå ãî êðèòèêóâàéòå. Îïèòàéòå âìåñòî
òîâà äà ñå ïîñòàâèòå íà íåãîâîòî ìÿñòî. Íåêà ñå óáåäè, ÷å èñêàòå ïî ñêîðî
äà ìó ïîìîãíåòå, à íå äà ãî óïðåêâàòå.

Êîãàòî ïîâäèãíå âúïðîñà, áèõòå ìîãëè äà ìó ïðåäëîæèòå äà ïðî÷åòå
òàçè êíèãà èëè ïîíå ãëàâàòà çà àëêîõîëèçìà. Êàæåòå ìó, ÷å ñå òðåâîæèòå,
âúïðåêè ÷å òîâà âåðîÿòíî å èçëèøíî. Ìèñëèòå, ÷å òîé ñëåäâà äà îïîçíàå
ïî-äîáðå ïðîáëåìà, òàêà êàêòî âñåêè òðÿáâà ÿñíî äà ðàçáèðà ðèñêîâåòå
êîèòî ïîåìà, àêî ïèå ïðåêàëåíî ìíîãî. Ïîêàæåòå ìó, ÷å âÿðâàòå âúâ
âúçìîæíîñòèòå ìó äà ñïðå èëè äà îãðàíè÷è ïèåíåòî ñè. Êàæåòå, ÷å íå
èñêàòå äà áúäåòå äîñàäíèöà; ÷å ñàìî èñêàòå äà ñå ãðèæè çà çäðàâåòî ñè.
Ïî òîçè íà÷èí áèõòå ìîãëè äà ñúáóäèòå èíòåðåñà ìó êúì ïðîáëåìèòå íà
àëêîõîëèçìà.

Âåðîÿòíî èìà àëêîõîëèöè ìåæäó ïîçíàòèòå ìó. Áèõòå ìîãëè äà ìó
ïðåäëîæèòå âèå äâàìàòà äà ñå çàåìåòå ñ òÿõ. Ïèÿ÷èòå îáè÷àò äà ïîìàãàò
íà äðóãè ïèåùè. Âàøèÿò ñúïðóã ìîæå äà ïîæåëàå äà ïîãîâîðè ñ òÿõ.

Àêî òîçè ïîäõîä íå ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ñúïðóãà âè, ìîæå áè å
íàé-äîáðå äà èçîñòàâèòå òåìàòà, íî ñëåä åäèí ïðèÿòåëñêè ðàçãîâîð
ñúïðóãúò âè âåðîÿòíî ñàì ùå ïîäíîâè ðàçãîâîðà. Ìîæå äà ñå íàëîæè
òúðïåëèâî äà èç÷àêàòå, íî ñè ñòðóâà äà ïðîÿâèòå òúðïåíèå. Ìåæäóâðå-
ìåííî áèõòå ìîãëè äà îïèòàòå äà ïîìîãíåòå íà ñúïðóãàòà íà äðóã ñåðèîçåí
ïèÿ÷. Àêî äåéñòâàòå ñúãëàñíî òåçè ïðèíöèïè, ñúïðóãúò âè ìîæå áè ùå
ñïðå èëè ùå íàìàëè ïèåíåòî ñè.

Ñåãà íåêà ïðåäïîëîæèì, ÷å ñúïðóãúò âè îòãîâàðÿ íà îïèñàíèåòî íà
íîìåð äâå. Òðÿáâà äà ñå ïðèëàãàò ñúùèòå ïðèíöèïè, êîèòî ñå îòíàñÿò äî
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ñúïðóã íîìåð åäíî. Ñëåä ïîðåäíèÿ çàïîé îáà÷å ãî ïîïèòàéòå äàëè íàèñòèíà
èñêà äà ñå îòêàæå. Íå èñêàéòå äà íàïðàâè òîâà çàðàäè âàñ èëè íÿêîé äðóã.
Ïðîñòî áè ëè èñêàë äà ãî íàïðàâè?

Èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò äà ãî íàïðàâè. Ïîêàæåòå ìó âàøèÿ åêçåìïëÿð
îò òàçè êíèãà è ìó êàæåòå êàêâî ñòå íàó÷èëè çà àëêîõîëèçìà. Äàéòå ìó äà
ðàçáåðå, ÷å àâòîðèòå íà òàçè êíèãà ïðîÿâÿâàò ðàçáèðàíå, òúé êàòî ñàìèòå
òå ñà àëêîõîëèöè. Ðàçêàæåòå ìó íÿêîè îò èíòåðåñíèòå èñòîðèè, êîèòî ñòå
ïðî÷åëè. Àêî ñìÿòàòå, ÷å äóõîâíàòà ïðîãðàìà ìîæå äà ãî çàòðóäíè,
ïîìîëåòå ãî äà ïîãëåäíå ãëàâàòà çà àëêîõîëèçìà. Òîãàâà ìîæå áè ùå ïðîÿâè
äîñòàòú÷íî èíòåðåñ, çà äà ïðîäúëæè.

Àêî ïðîÿâè åíòóñèàçúì, âàøåòî ñúäåéñòâèå ùå îçíà÷àâà ìíîãî. Àêî ñå
îòíåñå õëàäíî èëè ìèñëè, ÷å íå å àëêîõîëèê, íèå âè ïðåäëàãàìå äà ãî
îñòàâèòå íà ìèðà. Èçáÿãâàéòå äà ãî íàñèëâàòå äà ñëåäâà íàøàòà ïðîãðàìà.
Ñåìåíàòà ñà ïîñåòè â ñúçíàíèåòî ìó. Òîé çíàå, ÷å õèëÿäè õîðà êàòî íåãî
ñà ñå îïðàâèëè. Âñå ïàê íå ìó íàïîìíÿéòå çà òîâà ñëåä êàòî å ïèë, çàùîòî
ìîæå äà ñå ðàçãíåâè. Ðàíî èëè êúñíî âåðîÿòíî ùå ãî çàâàðèòå îòíîâî äà
÷åòå êíèãàòà. Èç÷àêàéòå, äîêàòî ïîâòàðÿùèòå ñå ïðåïúâàíèÿ ãî óáåäÿò, ÷å
òðÿáâà äà äåéñòâà, çàùîòî êîëêîòî ïîâå÷å ãî ïðèøïîðâàòå, òîëêîâà ïîâå÷å
ìîæå äà ñå çàáàâè âúçñòàíîâÿâàíåòî ìó.

Àêî èìàòå ñúïðóã íîìåð òðè ìîæå áè èìàòå êúñìåò. Òúé êàòî òîé å
ñèãóðåí, ÷å èñêà äà ñïðå, ìîæåòå äà îòèäåòå ïðè íåãî òîëêîâà ðàäîñòíà,
êîëêîòî àêî áÿõòå îòêðèëà çëàòíà ìèíà. Òîé ìîæå è äà íå ñïîäåëÿ âàøèÿ
åíòóñèàçúì, íî ïî÷òè ñèãóðíî ùå ïðî÷åòå êíèãàòà è ìîæå áè âåäíàãà ùå
âúçïðèåìå ïðîãðàìàòà. Àêî íå ãî íàïðàâè, âåðîÿòíî íÿìà äà âè ñå íàëîæè
äà ÷àêàòå äúëãî. Ïàê ïîâòàðÿìå – íå ãî ïðèòèñêàéòå. Îñòàâåòå ãî ñàì äà
ðåøè. Ñïîêîéíî ïðèåìåòå îùå íÿêîëêî çàïîÿ. Ãîâîðåòå çà ñúñòîÿíèåòî
ìó èëè çà òàçè êíèãà, åäèíñòâåíî àêî ñàì ïîâäèãíå âúïðîñà. Â íÿêîè
ñëó÷àè å ïî-äîáðå äà îñòàâèòå õîðà èçâúí ñåìåéñòâîòî äà ìó äîíåñàò òàçè
êíèãà. Òå ìîãàò äà ãî ïîäòèêíàò êúì äåéñòâèå, áåç äà ïðåäèçâèêàò âðàæäåá-
íîñò. Àêî èçâúí ïèåíåòî âàøèÿò ñúïðóã å íîðìàëåí ÷îâåê, íà òîçè åòàï
øàíñîâåòå âè ñà äîáðè.

Ìîæå áè ïðåäïîëàãàòå, ÷å ìúæåòå îò ÷åòâúðòà ãðóïà ñà áåçíàäåæäíè,
íî òîâà íå å òàêà. Ìíîãî îò „Àíîíèìíèòå Àëêîõîëèöè” áÿõà òàêèâà. Âñè÷êè
ñå áÿõà îòêàçàëè îò òÿõ. Ïîðàæåíèåòî èçãëåæäàøå íåèçáåæíî. È âñå ïàê
÷åñòî òàêèâà ìúæå äîñòèãíàõà äî âíóøèòåëíî è ìîùíî âúçñòàíîâÿâàíå.

Èìà è èçêëþ÷åíèÿ. Íÿêîè ìúæå ñà òîëêîâà óâðåäåíè îò àëêîõîëà, ÷å íå
ìîãàò äà ñïðàò. Ïîíÿêîãà èìà ñëó÷àè, ïðè êîèòî àëêîõîëèçìúò å óñëîæíåí
îò äðóãè çàáîëÿâàíèÿ. Åäèí äîáúð ëåêàð èëè ïñèõèàòúð ìîæå äà âè êàæå
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äàëè òåçè óñëîæíåíèÿ ñà ñåðèîçíè. Òàêà èëè èíà÷å, îïèòàéòå ñå äà
ïîäòèêíåòå ñúïðóãà ñè äà ïðî÷åòå òàçè êíèãà. Ìîæå äà ñå åíòóñèàçèðà.
Àêî âå÷å å âúäâîðåí â íÿêîÿ èíñòèòóöèÿ, íî ìîæå äà óáåäè ëåêàðÿ è âàñ,
÷å íàìåðåíèÿòà ìó ñà ñåðèîçíè äàéòå ìó âúçìîæíîñò äà îïèòà íàøèÿ
ìåòîä, îñâåí àêî ëåêàðÿò íå ñìÿòà, ÷å ñúñòîÿíèåòî ìó å ïðåêàëåíî òåæêî
èëè îïàñíî. Íèå ãîðåùî âè îòïðàâÿìå òàçè ïðåïîðúêà. Â ïðîäúëæåíèå íà
ãîäèíè ñìå ðàáîòèëè ñ àëêîõîëèöè, âúäâîðåíè â ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè.
Îò ïóáëèêóâàíåòî íà òàçè êíèãà íàñàì ÀÀ ñà îñâîáîäèëè õèëÿäè õîðà îò
âñÿêàêâè áîëíèöè è èíñòèòóöèè. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò íèêîãà íå ñà ñå âðúùàëè
â òÿõ. Ñèëàòà íà Áîã å âåëèêà!

Ìîæå áè ñòå òî÷íî â îáðàòíîòî ïîëîæåíèå. Ìîæå áè ñúïðóãúò âè å íà
ñâîáîäà, à áè ñëåäâàëî äà áúäå âúäâîðåí â ëå÷åáíî çàâåäåíèå. Íÿêîè
ìúæå íå ìîãàò èëè íå èñêàò äà ñå âúçñòàíîâÿò îò àëêîõîëèçìà. Êîãàòî
ñòàíàò ïðåêàëåíî îïàñíè íèå ìèñëèì, ÷å çà òÿõíî äîáðî òðÿáâà äà áúäàò
çàòâîðåíè, íî ðàçáèðà ñå, òðÿáâà äà ñå ïîñúâåòâàòå ñ äîáúð ëåêàð. Ñúïðó-
ãèòå è äåöàòà íà òàêèâà õîðà ñòðàäàò óæàñíî, íî íå ïîâå÷å îò ñàìèòå ìúæå.

Íî ïîíÿêîãà òðÿáâà äà çàïî÷íåòå íîâ æèâîò. Ïîçíàâàìå æåíè, êîèòî ñà
ãî íàïðàâèëè. Àêî òàêèâà æåíè âúçïðèåìàò äóõîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò ïúòÿò
èì ùå áúäå ïî-ãëàäúê.

Àêî ñúïðóãúò âè ïèå, âèå âåðîÿòíî ñå òðåâîæèòå çà òîâà êàêâî ìèñëÿò
îêîëíèòå è íå èñêàòå äà ñå ñðåùàòå ñ ïðèÿòåëèòå ñè. Âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å
ñå çàòâàðÿòå â ñåáå ñè è âè ñå ñòðóâà, ÷å âñè÷êè ïðèêàçâàò çà ïîëîæåíèåòî
â äîìà âè. Èçáÿãâàòå ðàçãîâîðèòå çà ïèåíå äîðè è ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè
ðîäèòåëè. Íå çíàåòå êàêâî äà êàæåòå íà äåöàòà. Êîãàòî ñúïðóãà âè ñå
äúðæè çëå âèå ñå ïðåâðúùàòå â òðåïåðåù çàòâîðíèê, êîéòî ìå÷òàå òåëåôî-
íúò äà íå å áèë èçîáðåòåí.

Íèå ñìÿòàìå, ÷å ïîâå÷åòî îò òåçè ïðèòåñíåíèÿ ñà èçëèøíè. Íå å íåîáõî-
äèìî äà îáñúæäàòå ïîäðîáíî ñúñòîÿíèåòî íà ñúïðóãà ñè, íî ìîæåòå ñïî-
êîéíî äà êàæåòå íà ïðèÿòåëèòå ñè çà åñòåñòâîòî íà çàáîëÿâàíåòî ìó. Òðÿáâà
ïðè òîâà äà âíèìàâàòå äà íå ïîñòàâèòå ñúïðóãà ñè â íåóäîáíî ïîëîæåíèå
èëè äà ìó íàâðåäèòå.

Êîãàòî âíèìàòåëíî îáÿñíèòå íà òàêèâà õîðà, ÷å òîé å áîëåí, âèå ùå
ñúçäàäåòå íîâà àòìîñôåðà. Áàðèåðèòå, êîèòî ñà áèëè èçäèãíàòè ìåæäó
âàñ è ïðèÿòåëèòå âè ùå èç÷åçíàò ñ íàðàñòâàíå íà ñú÷óâñòâèåòî è ðàçáè-
ðàíåòî. Âå÷å íÿìà äà ñå ÷óâñòâàòå íåëîâêî èëè äà ñå ÷óâñòâàòå çàäúëæåíà
äà ñå èçâèíÿâàòå, êàòî ÷å ëè ñúïðóãúò âè å ñëàáîõàðàêòåðåí. Òîé å âñè÷êî
äðóãî, íî íå è òîâà. Âàøàòà íîâîïðèäîáèòà ñìåëîñò, äîáúð õàðàêòåð è
ëèïñà íà íåóäîáñòâî ùå èçâúðøàò ÷óäåñà âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà âè ñ
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îêîëíèòå.
Ñúùèÿò ïðèíöèï âàæè è çà îòíîøåíèÿòà âè ñ äåöàòà. Îñâåí àêî íå ñå

íàëàãà äà áúäàò ïðåäïàçåíè îò áàùà ñè, íàé-äîáðå å äà íå ñå âçåìà ñòðàíà
â êîéòî è äà å ñïîð ìåæäó íåãî è òÿõ, êîãàòî òîé ïèå. Èçïîëçâàéòå åíåðãèÿòà
ñè, çà äà ïîîùðÿâàòå ðàçáèðàòåëñòâîòî îêîëî âàñ. Òîãàâà îíîâà ñòðàøíî
íàïðåæåíèå, êîåòî öàðóâà â äîìà íà âñåêè ïðîáëåìåí ïèÿ÷ ùå íàìàëåå.

×åñòî ñòå ñå ÷óâñòâàëà çàäúëæåíà äà êàçâàòå íà ðàáîòîäàòåëÿ íà ñúï-
ðóãà ñè è íà ïðèÿòåëèòå ìó, ÷å å áîëåí, êîãàòî âñúùíîñò å áèë ïèÿí.
Èçáÿãâàéòå äà îòãîâàðÿòå íà òàêèâà âúïðîñè. Êîãàòî å âúçìîæíî îñòàâÿéòå
ñúïðóãà ñè äà îòãîâàðÿ íà òÿõ. Æåëàíèåòî âè äà ãî ïðåäïàçèòå íå òðÿáâà
äà ñòàâà ïðè÷èíà äà ëúæåòå õîðàòà, çàùîòî òå èìàò ïðàâîòî äà çíàÿò êúäå
å òîé è êàêâî ïðàâè. Îáñúäåòå òîâà ñ íåãî, êîãàòî å òðåçâåí èëè â äîáðî
íàñòðîåíèå. Ïîïèòàéòå ãî êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, àêî îòíîâî âè ïîñòàâè
â ïîäîáíî ïîëîæåíèå, íî ñå ïîñòàðàéòå äà íå ìó ñå ñúðäèòå çà ïîñëåäíèÿ
ïúò, êîãàòî å ïîñòúïèë òàêà.

Ñúùåñòâóâà îùå åäèí âèä ïàðàëèçèðàù ñòðàõ. Ìîæå áè ñå ñòðàõóâàòå,
÷å ñúïðóãúò âè ùå èçãóáè ðàáîòàòà ñè; ìèñëèòå çà ïîçîðà è çàòðóäíåíèÿòà,
êîèòî ùå âðúõëåòÿò âúðõó âàñ è äåöàòà. Òîâà ìîæå äà âè ñå ñëó÷è. Èëè
ìîæå áè âå÷å âè ñå å ñëó÷âàëî íåêîëêîêðàòíî. Àêî îòíîâî ñòàíå, ïîãëåä-
íåòå íà òîâà â äðóãà ñâåòëèíà. Ìîæå áè ùå ñå ñëó÷è çà äîáðî. Ìîæå äà
íàïðàâèòå òàêà, ÷å ñúïðóãúò âè äà ïîèñêà äà ñïðå äà ïèå çàâèíàãè. À ñåãà
âèå çíàåòå, ÷å ìîæå äà ñïðå, àêî èìà æåëàíèå! Ìíîãî ÷åñòî òîâà ïðèâèäíî
íåùàñòèå ñå ïðåâðúùàøå çà íàñ â áëàãîäàò, çàùîòî ðàçêðèâàøå ïðåä íàñ
ïúòåêàòà, êîÿòî âîäè êúì Áîã.

Ïî-ðàíî îòáåëÿçàõìå êîëêî ïî-äîáúð å æèâîòúò, êîãàòî å ïîñòàâåí íà
äóõîâíà îñíîâà. Àêî Áîã å â ñúñòîÿíèå äà ðàçðåøè òîçè âå÷åí ïðîáëåì íà
àëêîõîëèçìà, Òîé ìîæå äà ðàçðåøè è âàøèòå ïðîáëåìè. Íèå, ñúïðóãèòå,
óñòàíîâèõìå, ÷å êàòî âñè÷êè îñòàíàëè ñòðàäàõìå îò ãîðäîñò, ñàìîñúæà-
ëåíèå, ñóåòà è âñè÷êè îíåçè íåùà, êîèòî ïðåâðúùàò ÷îâåêà â åãîöåíòðèê;
è íà íàñ íå íè áÿõà ÷óæäè åãîèçìà è íåèñêðåíîñòòà. Êîãàòî ñúïðóçèòå íè
çàïî÷íàõà äà ïðèëàãàò äóõîâíèòå ïðèíöèïè â æèâîòà ñè ðàçáðàõìå, ÷å å
æåëàòåëíî è íèå äà íàïðàâèì ñúùîòî.

Â íà÷àëîòî íÿêîè îò íàñ íå âÿðâàõà, ÷å ñå íóæäàåì îò òàçè ïîìîù. Â
îáùè ëèíèè, ìèñëåõìå ÷å ñìå äîáðè æåíè è ìîæåì äà áúäåì îùå ïî-
äîáðè, àêî ñúïðóçèòå íè ñïðàò äà ïèÿò. Âñúùíîñò èäåÿòà, ÷å ñìå ïðåêàëåíî
äîáðè, çà äà èìàìå íóæäà îò Áîã, å ãëóïàâà. Ñåãà ñå îïèòâàìå äà ïðèëàãàìå
äóõîâíèòå ïðèíöèïè âúâ âñÿêà îáëàñò íà æèâîòà ñè. Êîãàòî ïîñòúïâàìå
òàêà, íèå óñòàíîâÿâàìå, ÷å òîâà ðåøàâà è íàøèòå ïðîáëåìè; èç÷åçâàíåòî
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íà ñòðàõà, òðåâîãàòà è íàðàíåíèòå ÷óâñòâà å íåùî ÷óäåñíî. Íèå âè ïðèêàíâà-
ìå äà îïèòàòå íàøàòà ïðîãðàìà, çàùîòî íèùî íå å â ñúñòîÿíèå äà ïîìîãíå
íà ñúïðóãà âè ïîâå÷å îò ðàäèêàëíàòà ïðîìÿíà â îòíîøåíèåòî êúì íåãî, à
Áîã ùå âè ïîñî÷è êàê äà ãî ïîñòèãíåòå. Âúðâåòå íàïðåä çàåäíî ñúñ ñúïðóãà
ñè, àêî ìîæåòå.

Àêî âèå è ñúïðóãúò âè íàìåðèòå ðàçðåøåíèå íà íàëåæàùèÿ ïðîáëåì ñ
ïèåíåòî, âèå ðàçáèðà ñå ùå áúäåòå ìíîãî ùàñòëèâè. Åñòåñòâåíî, âñè÷êè
ïðîáëåìè íÿìà äà áúäàò ðàçðåøåíè âåäíàãà. Ñåìåíàòà çàïî÷âàò äà ïîêúëâàò
â íîâàòà ïî÷âà, íî ðàñòåæúò èì åäâà å çàïî÷íàë. Íåçàâèñèìî îò íîâîîòêðè-
òîòî âè ùàñòèå ùå èìà è äîáðè è ëîøè ìîìåíòè. Ìíîãî îò ñòàðèòå âè
ïðîáëåìè âñå îùå îñòàâàò. Òàêà è òðÿáâà äà áúäå.

Âàøàòà âÿðà è èñêðåíîñò, êàêòî è òåçè íà ñúïðóãà âè ùå áúäàò ïîäëîæåíè
íà èçïèòàíèå. Òðÿáâà äà ïðèåìàòå òåçè èçïèòàíèÿ êàòî ÷àñò îò âàøåòî
îáó÷åíèå, çàùîòî ïî òîçè íà÷èí ùå ñå ó÷èòå äà æèâååòå. Ùå äîïóñêàòå
ãðåøêè, íî àêî ñòå íàñòîÿòåëíè, òå íÿìà äà âè âðúùàò íàçàä. Âìåñòî òîâà
ùå èçâëå÷åòå îò òÿõ ïîóêà. Ùîì ãè ïðåîäîëååòå, æèâîòúò âè ùå ñòàíå ïî-
äîáúð.

Íÿêîè îò òðóäíîñòèòå, ñ êîèòî ùå ñå ñáëúñêâàòå ñà ðàçäðàçíåíèåòî,
íàðàíåíèòå ÷óâñòâà è îáèäàòà. Ïîíÿêîãà ñúïðóãúò âè ùå ïîñòúïâà
íåðàçóìíî è âèå ùå èñêàòå äà ãî êðèòèêóâàòå. Êàòî ñå çàïî÷íå îò íÿêîÿ
äðåáîëèÿ íà ñåìåéíèÿ õîðèçîíò ìîãàò äà ñå ñòðóïàò áóðåíîñíèòå îáëàöè
íà êàâãàòà. Òåçè ñåìåéíè ïðîòèâîðå÷èÿ ñà ìíîãî îïàñíè, îñîáåíî çà
ñúïðóãà âè. ×åñòî ùå òðÿáâà äà ïîåìàòå îòãîâîðíîñòòà çà òîâà äà ãè
èçáÿãâàòå èëè äà ãè äúðæèòå ïîä êîíòðîë. Íèêîãà íå çàáðàâÿéòå, ÷å ÷óâñò-
âîòî çà îáèäà ïðåäñòàâëÿâà ñìúðòîíîñíà îïàñíîñò çà àëêîõîëèêà. Íÿìàìå
ïðåäâèä íåïðåìåííî äà ñå ñúãëàñÿâàòå ñúñ ñúïðóãà ñè, êîãàòî èìà åñòåñò-
âåíà ðàçëèêà âúâ âúçãëåäèòå âè. Ïðîñòî áúäåòå âíèìàòåëíà è íå èçðàçÿâàéòå
íåñúãëàñèåòî ñè ãíåâíî èëè ÷ðåç êðèòèêà.

Âèå è ñúïðóãúò âè ùå óñòàíîâèòå, ÷å ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå ñúñ ñåðèîç-
íèòå ïðîáëåìè ïî-ëåñíî îòêîëêîòî ñ äðåáíèòå. Ñëåäâàùèÿò ïúò, êîãàòî
çàïî÷íåòå íÿêîé ðàçãîðåùåí ñïîð êàêâàòî è äà å òåìàòà, âñåêè îò äâàìàòà
ñëåäâà äà ñè çàïàçè ïðàâîòî äà ñå óñìèõíå è äà êàæå: „Ïðîáëåìúò ñòàâà
ñåðèîçåí. Ñúæàëÿâàì, ÷å ñå ðàçòðîèõ. Íåêà ãî îáñúäèì ïî-êúñíî.” Àêî
ñúïðóãúò âè ñå îïèòâà äà æèâåå íà äóõîâíà îñíîâà òîé ñúùî ùå ïðàâè
âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà èçáÿãâà ðàçíîãëàñèÿòà èëè ðàçäîðèòå.

Ñúïðóãúò âè çíàå, ÷å âè äúëæè íåùî ïîâå÷å îò òðåçâîñòòà ñè. Èìà
æåëàíèå äà ïîñòúïâà äîáðå. È âñå ïàê íå òðÿáâà äà î÷àêâàòå ïðåêàëåíî
ìíîãî. Íà÷èíúò ìó íà ìèñëåíå è ïîâåäåíèåòî ìó ñà ñå èçãðàæäàëè â
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ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè. Òúðïåíèåòî, òîëåðàíòíîñòòà, ðàçáèðàíåòî è îáè÷òà
ñà íàé-âàæíèòå íåùà. Ïðîÿâåòå ãè ñàìà è òå ùå âè ñå âúðíàò îò íåãîâà
ñòðàíà. Ïðàâèëîòî å äà æèâååø è äà îñòàâèø äðóãèòå äà æèâåÿò. Àêî è
äâàìàòà èìàòå æåëàíèåòî äà ñå ñïðàâèòå ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè íåäîñòàòúöè
íÿìà äà ñå íàëàãà âçàèìíî äà ñå êðèòèêóâàòå.

Íèå, æåíèòå, íîñèì â ñåáå ñè îáðàçà íà èäåàëíèÿ ìúæ, îíçè, íà êîãîòî
áèõìå èñêàëè äà ïðèëè÷àò íàøèòå ñúïðóçè. Íàé-åñòåñòâåíîòî íåùî íà
ñâåòà å äà æåëàåòå, êîãàòî àëêîõîëíèÿò ìó ïðîáëåì å ðàçðåøåí, òîé äà
äîñòèãíå òîçè èäåàë. Íàé-âåðîÿòíî íÿìà äà óñïåå, çàùîòî òàêà êàêòî è
ñàìàòà âèå, åäâà çàïî÷âà ñâîåòî ðàçâèòèå. Áúäåòå òúðïåëèâà.

Äðóãî ÷óâñòâî, êîåòî âåðîÿòíî ùå íè èçìú÷âà å ðàçäðàçíåíèåòî, ÷å
ëþáîâòà è âåðíîñòòà íå ñà óñïåëè äà ñå ñïðàâÿò ñ àëêîõîëèçìà íà ñúïðóçèòå
íè. Íå âè äîïàäà ìèñúëòà, ÷å ñúäúðæàíèåòî íà åäíà êíèãà èëè äåëîòî íà
äðóã àëêîõîëèê ñà ïîñòèãíàëè ñàìî çà íÿêîëêî ñåäìèöè òîâà, çà êîåòî
íèå ñìå ñå áîðèëè â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè. Â òàêèâà ìîìåíòè çàáðàâÿìå,
÷å àëêîõîëèçìúò å áîëåñò, íàä êîÿòî íå áèõìå ìîãëè äà èìàìå êàêâàòî è
äà å âëàñò. Ñúïðóãúò âè ïúðâè ùå ïðèçíàå, ÷å áëàãîäàðåíèå íà âàøàòà
âñåîòäàéíîñò è ãðèæè å äîñòèãíàë äî òî÷êàòà íà äóõîâíèÿ îïèò. Áåç âàñ
îòäàâíà áè ïðîïàäíàë. Êîãàòî ïðèòàåíîòî ÷óâñòâî íà îáèäà èçïëóâà íà
ïîâúðõíîñòòà, îïèòàéòå ñå äà ñïðåòå çà ìèã è äà îöåíèòå òîâà, êîåòî
ïðèòåæàâàòå. Â êðàéíà ñìåòêà ñåìåéñòâîòî âè îòíîâî ñå å ñúáðàëî,
àëêîõîëúò âå÷å íå å  ïðîáëåì è âèå, è ñúïðóãúò âè çàåäíî âúðâèòå êúì
áúäåùå, çà êîåòî äîðè íå ñòå ìå÷òàëè.

Äðóã âèä çàòðóäíåíèå å ðåâíîñòòà, êîÿòî ìîæå áè ùå èçïèòàòå êúì
âíèìàíèåòî, êîåòî òîé îêàçâà íà äðóãè õîðà, îñîáåíî íà àëêîõîëèöè. Âèå
äúëãî ñòå æàäóâàëè êîìïàíèÿòà ìó, à òîé ïðåêàðâà äúëãè ÷àñîâå äà ïîìàãà
íà äðóãè õîðà è ñåìåéñòâà. Íà âàñ âè ñå ñòðóâà, ÷å òîé ñåãà òðÿáâà äà âè
ïðèíàäëåæè. À âñúùíîñò òîé òðÿáâà äà ðàáîòè ñ äðóãè õîðà, çà äà ñúõðàíè
ñîáñòâåíàòà ñè òðåçâîñò. Ïîíÿêîãà ïðîÿâÿâà òàêúâ èíòåðåñ, ÷å äåéñòâèòåëíî
âè ïðåíåáðåãâà. Êúùàòà âè å ïúëíà ñ íåïîçíàòè, ìîæå áè íÿêîè îò òÿõ íå
âè õàðåñâàò. Òîé ñå âúëíóâà îò òåõíèòå òðóäíîñòè, íî íå è îò âàøèòå
ñîáñòâåíè. Íÿìà äà ïîñòèãíåòå íèùî äîáðî, àêî ìó èçòúêâàòå òîâà è
èçèñêâàòå ïîâå÷å âíèìàíèå çà ñàìàòà âàñ. Ñìÿòàìå, ÷å å èñòèíñêà ãðåøêà
äà îõëàæäàòå åíòóñèàçìà ìó çà ðàáîòà ñ àëêîõîëèöè. Ïðèñúåäèíåòå ñå
ñïîðåä âúçìîæíîñòèòå ñè êúì íåãîâèòå óñèëèÿ. Ïðåäëàãàìå äà íàñî÷èòå
÷àñò îò âíèìàíèåòî ñè êúì ñúïðóãèòå íà íîâèòå ìó ïðèÿòåëè àëêîõîëèöè.
Òå ñå íóæäàÿò îò ñúâåòèòå è îáè÷òà íà åäíà æåíà, êîÿòî å ïðåìèíàëà ïðåç
òåæêè èçïèòàíèÿ.



113

ÊÚÌ ÑÚÏÐÓÃÈÒÅ

Âåðîÿòíî å âÿðíî, ÷å âèå è ñúïðóãúò âè ñòå æèâåëè òâúðäå äúëãî â ñàìîòà,
çàùîòî ïèåíåòî ÷åñòî âîäè äî èçîëèðàíå íà ñúïðóãàòà íà àëêîõîëèêà.
Ñëåäîâàòåëíî, âèå, ñúùî êàòî ñúïðóãà ñè âåðîÿòíî èìàòå ñúùàòà íåîáõî-
äèìîñò îò íîâè èíòåðåñè è öåë, â èìåòî íà êîÿòî äà æèâååòå. Àêî âìåñòî
äà ñå îïëàêâàòå ìó ñúäåéñòâàòå, ùå ñå óáåäèòå, ÷å èçëèøíèÿò ìó åíòóñèàçúì
ùå óòèõíå. È äâàìàòà ùå ïðèäîáèåòå íîâî ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò ñïðÿìî
äðóãèòå. Êàêòî âèå, òàêà è ñúïðóãúò âè ñëåäâà äà ìèñëèòå ñ êàêâî ìîæåòå
äà äîïðèíåñåòå çà æèâîòà, âìåñòî çà òîâà êàêâî äà âçåìåòå îò íåãî. Áåç
ñúìíåíèå æèâîòúò âè ùå ñòàíå ïî-ïúëíîöåíåí. Ùå çàáðàâèòå ñòàðèÿ íà÷èí
íà æèâîò è ùå îòêðèåòå íîâ, ìíîãî ïî-äîáúð.

Âåðîÿòíî ñúïðóãúò âè ùå çàïî÷íå äîáðå æèâîòà ñè íà íîâà îñíîâà, íî
òúêìî êîãàòî íåùàòà ñå ðàçâèâàò ÷óäåñíî, òîé âè ñìàéâà ñ òîâà, ÷å ñå
ïðèáèðà â êúùè ïèÿí. Àêî ñòå ñèãóðíà, ÷å òîé íàèñòèíà èñêà äà ñïðå äà
ïèå, èçëèøíî å äà èçïàäàòå â ïàíèêà. Ìàêàð ÷å å ìíîãî ïî-äîáðå äà íÿìà
ðåöèäèâè, êàêòî áåøå ñ ìíîãî îò íàøèòå ìúæå, â íÿêîè ñëó÷àè òîâà ñúâñåì
íå å ñòðàøíî. Ñúïðóãúò âè âåäíàãà ùå ñå óáåäè, ÷å òðÿáâà äà óäâîè
äóõîâíàòà ñè àêòèâíîñò, àêî èñêà äà îöåëåå. Íÿìà íóæäà äà ìó íàïîìíÿòå
çà äóõîâíèòå ìó ïðîïóñêè – òîé è ñàì ùå ãè âèäè. Îáîäðåòå ãî è ãî
ïîïèòàéòå êàê áèõòå ìîãëè îùå ïîâå÷å äà ìó ïîìàãàòå.

È íàé-ìàëêàòà ïðîÿâà íà ñòðàõ èëè íåòúðïèìîñò ìîãàò äà íàìàëÿò
øàíñîâåòå íà ñúïðóãà âè çà âúçñòàíîâÿâàíå. Â ìîìåíò íà ñëàáîñò òîé
ìîæå äà ïðåäñòàâè âàøàòà íåïðèÿçúí êúì íîâèòå ìó ïðèÿòåëè êàòî åäíî
îò îíåçè íàëóäíè÷àâè, òðèâèàëíè èçâèíåíèÿ, çà äà ïèå.

Íèå íèêîãà, íèêîãà íå ñå îïèòâàìå äà ïîäðåäèì æèâîòà íà åäèí ìúæ
òàêà, ÷å äà ãî ïðåäïàçâàìå îò ñúáëàçíè. È íàé-ìàëêîòî íàìåðåíèå îò âàøà
ñòðàíà äà íàñî÷âàòå ñðåùèòå ìó è äåëàòà ìó òàêà, ÷å äà íå áúäå èçêóøåí,
ùå áúäå çàáåëÿçàíî. Ïîçâîëåòå ìó äà ñå ÷óâñòâà íàïúëíî ñâîáîäåí äà
õîäè è ïðàâè, êàêâîòî èñêà. Òîâà å âàæíî. Àêî ñå íàïèå, íå ñå óïðåêâàéòå.
Áîã èëè å îñâîáîäèë âàøèÿ ñúïðóã îò íåãîâèÿ àëêîõîëåí ïðîáëåì èëè íå
ãî å íàïðàâèë. Àêî íå ãî å íàïðàâèë ïî-äîáðå å äà óñòàíîâèòå òîâà âåäíàãà.
Òîãàâà âèå è ñúïðóãúò âè ìîæåòå äà çàïî÷íåòå âñè÷êî îò îñíîâèòå. Çà äà
ñå èçáåãíå ïîâòîðåíèåòî, îñòàâåòå òîçè ïðîáëåì çàåäíî ñ âñè÷êè îñòàíàëè
â ðúöåòå íà Áîã.

Ðàçáèðàìå, ÷å âè äàâàìå ìíîãî íàñîêè è ñúâåòè. Ìîæå áè âè ñå ñòðóâà,
÷å âè èçíàñÿìå ïðîïîâåäè. Èçâèíåòå íè, àêî å òàêà, çàùîòî ñàìèòå íèå íå
âèíàãè âúçïðèåìàìå õîðàòà, êîèòî íè ïîó÷àâàò. Íî òîâà, êîåòî âè
ïðåäñòàâèõìå òóê ñå îñíîâàâà íà íàøèÿ ÷åñòî ïúòè ìú÷èòåëåí îïèò.
Èçïèòàëè ñìå òåçè íåùà íà ñîáñòâåíèÿ ñè ãðúá. Åòî çàùî íè ñå èñêà äà
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ðàçáåðåòå è äà èçáåãíåòå òåçè èçëèøíè* òðóäíîñòè.
Åòî çàùî íà âàñ, êîèòî ìîæå áè ñêîðî ùå ñå ïðèñúåäèíèòå êúì íàñ,

íèå êàçâàìå: „Æåëàåì âè ñïîëóêà è Áîã äà âè áëàãîñëîâè!”

* Áðàòñòâîòî íà ñåìåéíèòå ãðóïè „Àë-Àíîí” áåøå îñíîâàíî ïðèáëèçèòåëíî
òðèíàäåñåò ãîäèíè ñëåä íàïèñâàíåòî íà òàçè ãëàâà. Âúïðåêè ÷å íå å ñúðçàíî ñ
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, òî èçïîëçâà îáùèòå ïðèíöèïè íà ïðîãðàìàòà íà ÀÀ êàòî
íàñîêà çà ñúïðóçèòå, ñúïðóãèòå, áëèçêèòå, ïðèÿòåëèòå è äðóãè õîðà, ñâúðçàíè ñ
àëêîõîëèöè. Ïðåäøåñòâàùèòå ñòðàíèöè (ìàêàð è äà ñà àäðåñèðàíè ñàìî äî
ñúïðóãèòå), ïîñî÷âàò ïðîáëåìèòå, ñ êîèòî òåçè õîðà ìîãàò äà ñå ñáëúñêàò. „Àëàòèí”
çà äåöàòà íà àëêîõîëèöè â þíîøåñêà âúçðàñò å ÷àñò îò „Àë-Àíîí”. Ìîæå äà ïîëó÷èòå
èíôîðìàöèÿ çà Ñåìåéíèòå ãðóïè „Àë-Àíîí” è „Àëàòèí”, êàòî ïèøåòå äî òÿõíàòà
ñâåòîâíà öåíòðàëà íà àäðåñ: Al-Anon/Alateen Family Groups. World Service Office,
1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23456, USA.
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Íàøèòå æåíè íàïðàâèõà íÿêîè ïðåäëîæåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò
âúçïðèåòè îò ñúïðóãàòà íà âúçñòàíîâÿâàù ñå àëêîõîëèê. Ìîæå áè ñà
ñúçäàëè âïå÷àòëåíèåòî, ÷å òîé òðÿáâà äà áúäå ãëåäàí êàòî ðîõêî ÿéöå è äà
áúäå ïîñòàâåí íà ïèåäåñòàë. Çà óñïåøíîòî ïðèñïîñîáÿâàíå å íåîáõîäèìî
òî÷íî îáðàòíîòî. Âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî òðÿáâà äà çàñòàíàò íà
îáùà îñíîâà îò òîëåðàíòíîñò, âçàèìíî ðàçáèðàíå è îáè÷. Òîâà îçíà÷àâà
äà ñå îòêàæàò è îò ñåáåëþáèåòî ñè. Àëêîõîëèêúò, ñúïðóãàòà ìó, äåöàòà
ìó, ðîäíèíèòå íà æåíà ìó, âåðîÿòíî âñåêè îò òÿõ èìà òî÷íî îïðåäåëåíè
èçèñêâàíèÿ çà ïîâåäåíèåòî íà ñåìåéñòâîòî ñïðÿìî íåãî èëè íåÿ. Âñåêè
èñêà æåëàíèÿòà ìó äà áúäàò èçïúëíÿâàíè. Íèå ñìÿòàìå, ÷å êîëêîòî ïîâå÷å
íÿêîé îò ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî èñêà äðóãèòå äà îòñòúïâàò, òîëêîâà
ïîâå÷å ãîð÷èâèíà íàòðóïâàò òå. Òîâà å ïðè÷èíàòà çà ðàçíîãëàñèÿòà è
íåùàñòèÿòà.

À çàùî? Íå å ëè çàùîòî âñåêè èñêà äà ñâèðè ïúðâà öèãóëêà? Íèìà
âñåêè íå ñå îïèòâà äà óïðàâëÿâà ñåìåéíèÿ æèâîò ïî ñîáñòâåí âêóñ? Íèìà
íåñúçíàòåëíî íå ãëåäà êàêâî ìîæå äà ïîëó÷è, âìåñòî äà äàäå íà ñåìåéíèÿ
æèâîò?

Ñïèðàíåòî íà ïèåíåòî å ñàìî ïúðâàòà ñòúïêà çà îòäàëå÷àâàíå îò íåâå-
ðîÿòíî îáòåãíàòî, íåíîðìàëíî ñúñòîÿíèå íà íåùàòà. Åäèí ëåêàð íè áåøå
êàçàë: „Äúëãèòå ãîäèíè íà ñúâìåñòåí æèâîò ñ àëêîõîëèê ïî÷òè ñèãóðíî
ïðåâðúùàò âñÿêà ñúïðóãà èëè äåòå â íåâðîòèöè. Öÿëîòî ñåìåéñòâî äî
èçâåñòíà ñòåïåí áîëåäóâà.” Íåêà ñåìåéñòâàòà ñè äàäàò ñìåòêà, êîãàòî
òðúãâàò ïî íîâèÿ ïúò, ÷å íå âñè÷êî ùå áúäå ãëàäêî. Âñåêè íà ñâîé ðåä
ìîæå äà ñå óìîðè è èçîñòàíå. Ùå èìà ïðèìàìëèâè êðàòêè ïúòå÷êè è
îáõîäíè ïúòèùà, ïî êîèòî ìîæå äà ñå çàëóòà è äà ñå çàãóáè.

Íåêà âè ðàçêàæåì çà íÿêîè îò ïðåïÿòñòâèÿòà, íà êîèòî ñåìåéñòâîòî ùå
ñå íàòúêíå; íåêà âè ïîêàæåì êàê òå ìîãàò äà áúäàò èçáåãíàòè, äîðè äà
áúäàò èçïîëçâàíè çà äîáðîòî íà äðóãèòå. Áëèçêèòå íà àëêîõîëèêà æàäóâàò
äà ñå çàâúðíàò ùàñòèåòî è ñèãóðíîñòòà. Òå ñè ñïîìíÿò äíèòå, êîãàòî òàòêîòî
å áèë ðîìàíòè÷åí, âíèìàòåëåí è ïðåóñïÿâàù. Äíåøíèÿò æèâîò ñå ñðàâíÿâà
ñ òîçè îò ïðåäèøíèòå ãîäèíè è êîãàòî íå å íà ñúùîòî ðàâíèùå, ñåìåéñòâîòî
ùå áúäå íåùàñòíî.

Äîâåðèåòî íà äîìàøíèòå êúì òàòêî íàðàñòâà. Ñòðóâà èì ñå, ÷å äîáðèòå
ñòàðè äíè ñêîðî ùå ñå âúðíàò. Ïîíÿêîãà èñêàò òàòêî äà ãè âúðíå âåäíàãà!

Ãëàâà 9
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Òå âÿðâàò, ÷å Áîã ïî÷òè èì äúëæè òîâà âúçíàãðàæäåíèå çà äúëãèòå
î÷àêâàíèÿ. Íî ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî äúëãè ãîäèíè å ïîäêîïàâàë îñíîâèòå
íà áèçíåñà, ëþáîâòà, ïðèÿòåëñòâîòî, çäðàâåòî ñè – òåçè íåùà ñåãà ñà
ðàçðóøåíè èëè óâðåäåíè. Ðàç÷èñòâàíåòî íà îòëîìêèòå ùå îòíåìå ìíîãî
âðåìå. Âúïðåêè ÷å ñòàðèòå ñãðàäè ùå áúäàò ïîäìåíåíè ñ ïî-õóáàâè, íîâèòå
ñòðóêòóðè ùå áúäàò èçãðàäåíè ñëåä ìíîãî ãîäèíè.

Ïîíÿêîãà áàùàòà çíàå, ÷å å âèíîâåí. Ìîæå äà ìèíàò ìíîãî ãîäèíè íà
óïîðèò òðóä, ïðåäè äà ìîæå äà ñå îïðàâè ôèíàíñîâî, íî íå áèâà äà áúäå
óïðåêâàí çà òîâà. Ìîæå áè íèêîãà âå÷å íÿìà äà èìà ìíîãî ïàðè. Âúïðåêè
òîâà, àêî ñåìåéñòâîòî ìó å ðàçóìíî, òî ùå ìó ñå âúçõèùàâà ïî-ñêîðî çà
òîâà, êîåòî ñå îïèòâà äà áúäå, âìåñòî çà òîâà, êîåòî ñå îïèòâà äà ñïå÷åëè.

Ïîíÿêîãà ñåìåéñòâîòî ùå áúäå ïðåñëåäâàíî îò ïðèçðàöèòå íà ìèíàëîòî,
çàùîòî êàðèåðàòà íà ïî÷òè âñåêè àëêîõîëèê å áåëÿçàíà îò ðàçëè÷íè ïðèê-
ëþ÷åíèÿ – ñìåøíè, óíèçèòåëíè, ñðàìíè èëè òðàãè÷íè. Ïúðâèÿò èìïóëñ
ùå áúäå äà ñå ñêðèÿò òåçè ñêåëåòè â íÿêîé òúìåí êèëåð è äà ñå çàëîñòè
âðàòàòà. Ìîæå áè ñåìåéñòâîòî ùå áúäå çàâëàäÿíî îò ìèñúëòà, ÷å áúäåùîòî
ùàñòèå ìîæå äà ñå èçãðàäè, ñàìî àêî ñå çàáðàâè ìèíàëîòî. Íèå ñìÿòàìå,
÷å òàçè ãëåäíà òî÷êà å åãîöåíòðè÷íà è å â ïúëíî ïðîòèâîðå÷èå ñ íîâèÿ
íà÷èí íà æèâîò.

Õåíðè Ôîðä âåäíúæ èçêàçà ìúäðàòà ìèñúë, ÷å îïèòúò å íàé-öåííîòî
íåùî â æèâîòà. Òîâà å âÿðíî, ñàìî àêî ÷îâåê èñêà ïðàâèëíî äà èçïîëçâà
ìèíàëîòî. Íèå èçðàñòâàìå ÷ðåç æåëàíèåòî ñè äà ñå èçïðàâèì ëèöå â ëèöå
ñ ãðåøêèòå ñè è, ïîïðàâÿéêè ãè, äà ãè ïðåâúðíåì â ïðåäèìñòâà. Ìèíàëîòî
íà àëêîõîëèêà ïî òîçè íà÷èí ñå ïðåâðúùà â îñíîâíîòî ïðåäèìñòâî íà
ñåìåéñòâîòî è òî ÷åñòî å ïî÷òè åäèíñòâåíîòî.

Òîâà áîëåçíåíî ìèíàëî ìîæå äà áúäå îò èçêëþ÷èòåëíà ïîëçà çà äðóãè
ñåìåéñòâà, êîèòî âñå îùå ñå áîðÿò ñ ïðîáëåìà ñè. Íèå ñìÿòàìå, ÷å âñÿêî
ñåìåéñòâî, êîåòî å áèëî îñâîáîäåíî, äúëæè íåùî íà òåçè, êîèòî âñå îùå
íå ñà. Êîãàòî ñëó÷àÿò ãî èçèñêâà, âñåêè íåãîâ ÷ëåí áè ñëåäâàëî ñ ãîòîâíîñò
äà èçâàäè îò êèëåðà ìèíàëè ãðåøêè, êîëêîòî è ïå÷àëíè äà ñà òå. Äà
ïîêàçâàìå íà äðóãè ñòðàäàùè êàê íè áå îêàçàíà ïîìîù, å òî÷íî îíîâà
íåùî, êîåòî ñåãà ïðèäàâà ñìèñúë íà æèâîòà íè. Ïðèäúðæàéòå ñå êúì
ìèñúëòà, ÷å â Áîæèèòå ðúöå ìðà÷íîòî âè ìèíàëî å íàé-ãîëÿìîòî áîãàòñòâî,
êîåòî ïðèòåæàâàòå – êëþ÷úò êúì æèâîòà è ùàñòèåòî íà äðóãè õîðà. Ñ íåãî
ìîæåòå äà ïðåäîòâðàòèòå òÿõíàòà ñìúðò è íåùàñòèå.

Âúçìîæíî å äà èçðîâèòå íÿêîè ëîøè ïîñòúïêè îò ìèíàëîòî è òå äà ñå
ïðåâúðíàò â íàïàñò, â èñòèíñêà ÷óìà. Íàïðèìåð, íèå ïîçíàâàìå ñëó÷àè,
ïðè êîèòî àëêîõîëèêúò èëè ñúïðóãàòà ìó ñà èìàëè ëþáîâíè ïðèêëþ÷åíèÿ.
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Â ïúðâèÿ èçáëèê íà äóõîâíèÿ îïèò òå ñà ñè ïðîñòèëè âçàèìíî è îòíîâî ñà
ñå ñáëèæèëè. ×óäîòî íà ñäîáðÿâàíåòî å áèëî ïîä ðúêà. Ïî-êúñíî, ïðè
åäíî èëè äðóãî ïðåäèçâèêàòåëñòâî, íàðàíåíèÿò èçðàâÿ ñòàðàòà èñòîðèÿ è
ãíåâíî ðàçïðúñêâà íàîêîëî ïåïåëòà è̀. Íÿêîè îò íàñ ñà ïðåæèâåëè òåçè
ìúêè íà èçðàñòâàíåòî, à òå áîëÿò ìíîãî. Ñúïðóãè è ñúïðóçè ïîíÿêîãà ñà
áèëè ïðèíóäåíè äà ñå ðàçäåëÿò çà èçâåñòíî âðåìå, äîêàòî óñïåÿò äà
ñïå÷åëÿò íîâà ïîáåäà íàä íàðàíåíàòà ñè ãîðäîñò. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè, ìàêàð
è íå âèíàãè, àëêîõîëèêúò èçæèâÿâà òîâà èçïèòàíèå áåç îòíîâî äà ñå ïðîïèå.
Çàòîâà íèå ñìÿòàìå, ÷å àêî íå ñëóæàò çà äîáðà è ïîëåçíà öåë, ìèíàëèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ íå òðÿáâà äà ñå îáñúæäàò.

Íèå, ñåìåéñòâàòà íà àíîíèìíè àëêîõîëèöè, ïàçèì ìàëêî ñêåëåòè â
ãàðäåðîáà. Âñåêè çíàå çà çàòðóäíåíèÿòà íà äðóãèòå àëêîõîëèöè. Òîâà å
óñëîâèå, êîåòî â íîðìàëíèÿ æèâîò áè äîâåëî äî íåîïèñóåìè ìúêè; áè
ìîãëî äà èìà ñêàíäàëíè ñïëåòíè, ïîäèãðàâêè çà ñìåòêà íà äðóãèòå è ñòðå-
ìåæ çà èçïîëçâàíå íà ëè÷íà èíôîðìàöèÿ. Ñðåä íàñ òîâà ðÿäêî ñå ñëó÷âà.
Íèå ãîâîðèì ìíîãî åäèí çà äðóã, íî ïî÷òè íåèçìåííî óêðîòÿâàìå òåçè
îáñúæäàíèÿ ÷ðåç äóõà íà îáè÷ è òúðïèìîñò.

Äðóã ïðèíöèï, êîéòî ñúâåñòíî ñïàçâàìå, å äà íå ðàçêàçâàìå çà èíòèìíèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ íà äðóã ÷îâåê, àêî íå ñìå ñèãóðíè, ÷å òîé áè ïðèåë òîâà.
Íàìèðàìå, ÷å å ïî-äîáðå, äîêîëêîòî å âúçìîæíî, äà ñå ïðèäúðæàìå êúì
ñîáñòâåíèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ. Åäèí ÷îâåê ìîæå äà ñå ñàìîêðèòèêóâà
èëè äà ñå ïðèñìèâà íà ñåáå ñè è òîâà ùå ïîâëèÿå áëàãîïðèÿòíî íà äðóãèòå,
íî êðèòèêàòà èëè ïîäèãðàâêàòà, èäâàùè îò äðóã ÷îâåê, ÷åñòî èìàò ïðîòèâî-
ïîëîæåí åôåêò. Áëèçêèòå íà åäèí àëêîõîëèê òðÿáâà äà áúäàò âíèìàòåëíè
ñ òåçè íåùà, çàùîòî ñå çíàå, ÷å åäíà íåáðåæíà, íåâíèìàòåëíà çàáåëåæêà
ìîæå äà ñúáóäè äîðè ñàìèÿ äÿâîë. Íèå, àëêîõîëèöèòå, ñìå ÷óâñòâèòåëíè
õîðà. Íà íÿêîè îò íàñ èì òðÿáâà ìíîãî âðåìå, çà äà íàäæèâåÿò òîâà
ñåðèîçíî çàòðóäíåíèå.

Ìíîãî àëêîõîëèöè ñà åíòóñèàñòè. Òå ñòèãàò äî êðàéíîñòè. Â íà÷àëîòî
íà âúçñòàíîâÿâàíåòî âñåêè ÷îâåê ïî ïðàâèëî ïîåìà åäíà îò äâå âúçìîæíè
ïîñîêè. Òîé ìîæå èëè äà ñå íàõâúðëè äà ðàáîòè ñ íåèñòîâèÿ ñòðåìåæ äà
ñå èçïðàâè íà êðàêàòà ñè, èëè äà áúäå äîòîëêîâà óâëå÷åí îò íîâèÿ ñè
æèâîò, ÷å äà íå ãîâîðè è äà íå ìèñëè çà íèùî äðóãî. È â äâàòà ñëó÷àÿ ùå
âúçíèêíàò îïðåäåëåíè ñåìåéíè ïðîáëåìè. Èìàìå ãîëÿì îïèò ñ òàêèâà.

Íèå ñìÿòàìå, ÷å å îïàñíî äà ñå õâúðëÿ ñ ãëàâàòà íàïðåä êúì ðåøàâàíåòî
íà ôèíàíñîâèòå ñè ïðîáëåìè. Â íà÷àëîòî äîìàøíèòå ìó ñ óäîâîëñòâèå
ùå çàáåëåæàò, ÷å èìà èçãëåäè çà òîâà ïàðè÷íèòå èì ïðîáëåìè äà áúäàò
ïðåîäîëåíè, ïî-êúñíî îáà÷å, êîãàòî ñå ïî÷óâñòâàò ïðåíåáðåãíàòè, òîâà
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ìîæå íåïðèÿòíî äà ãè çàñåãíå. Òàòêîòî ìîæå áè ùå áúäå óìîðåí âå÷åðòà
è ðàçñåÿí ïðåç äåíÿ. Òîé ìîæå áè íÿìà äà ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì äåöàòà è
ùå ñå äðàçíè, êîãàòî ãî óïðåêâàò çà ïðîñòúïêèòå ìó. Àêî íå å ðàçäðàçíè-
òåëåí, òîé ìîæå äà èçãëåæäà ñêó÷åí è äîñàäåí, à íå âåñåë è ëþáâåîáèëåí,
êàêúâòî ñåìåéñòâîòî ìó áè èñêàëî äà áúäå. Ìàéêàòà ìîæå áè ùå ñå
îïëàêâà, ÷å íå è̀  îáðúùà äîñòàòú÷íî âíèìàíèå. Âñè÷êè ñà ðàçî÷àðîâàíè
è ÷åñòî ìó ãî ïîêàçâàò. Êîãàòî ñå çàïî÷íå ñ òàêèâà îïëàêâàíèÿ, ïîÿâÿâà
ñå ïðåãðàäà. Òîé âëàãà âñè÷êèòå ñè ñèëè, çà äà íàâàêñà ïðîïóñíàòîòî
âðåìå. Ñòðåìè ñå äà âúçñòàíîâè áîãàòñòâîòî è ðåïóòàöèÿòà ñè è ñìÿòà, ÷å
ñå ñïðàâÿ äîáðå.

Ïîíÿêîãà ìàéêàòà è äåöàòà íå ìèñëÿò òàêà. Ñëåä êàòî ñà áèëè ïðå-
íåáðåãâàíè è ìàëòðåòèðàíè â ìèíàëîòî, ñåãà ìèñëÿò, ÷å òàòêîòî èì äúëæè
íåùî ïîâå÷å îò òîâà, êîåòî ïîëó÷àâàò. Èñêàò òîé äà ñå ñóåòè îêîëî òÿõ.
Î÷àêâàò äà èì âúðíå äîáðîòî ñòàðî âðåìå îòïðåäè äà çàïî÷íå äà ïèå
òîëêîâà ìíîãî è äà ñå ðàçêàå çà ñòðàäàíèÿòà èì. Òàòêîòî îáà÷å íå äàâà
òîëêîâà ìíîãî îò ñåáå ñè. Íàòðóïâà ñå îáèäà. Òîé ñòàâà îùå ïî-íåîáùè-
òåëåí. Ïîíÿêîãà èçáóõâà çà äðåáîëèè. Ñåìåéñòâîòî å îçàäà÷åíî. Âñè÷êè
ãî êðèòèêóâàò, êàòî ìó ïîñî÷âàò êîëêî ìíîãî èçîñòàâà îò äóõîâíàòà ñè
ïðîãðàìà.

Òåçè íåùà ìîãàò äà áúäàò èçáåãíàòè. Êàêòî áàùàòà, òàêà è ñåìåéñòâîòî,
ãðåøàò, ìàêàð è çà äâåòå ñòðàíè äà èìà èçâåñòíî îïðàâäàíèå. Ñïîðîâåòå
ñà áåçïîëåçíè è âîäÿò ñàìî äî çàäúíåíà óëèöà. Áëèçêèòå òðÿáâà äà ñè
äàâàò ñìåòêà, ÷å ìàêàð ñúñòîÿíèåòî íà òåõíèÿ áàùà è ñúïðóã äà ñå å
ïîäîáðèëî ìíîãî, òîé âñå îùå ñå âúçñòàíîâÿâà. Òå ñëåäâà äà ñà áëàãîäàðíè,
÷å å òðåçâ è å â ñúñòîÿíèå îòíîâî äà æèâåå íà òîçè ñâÿò. Íåêà õâàëÿò
íàïðåäúêà ìó. Íåêà ñè ñïîìíÿò, ÷å ïèåíåòî ìó å ïðè÷èíèëî ðàçëè÷íè
âðåäè, çà îòñòðàíÿâàíåòî íà êîèòî å íåîáõîäèìî ìíîãî âðåìå. Àêî òå ïðîÿ-
âÿâàò ðàçáèðàíå, íÿìà äà ïðèåìàò òîëêîâà òðàãè÷íî ïåðèîäèòå íà ðàçäðàç-
íèòåëíîñò, äåïðåñèÿ èëè àïàòèÿ, êîèòî ùå èç÷åçíàò, êîãàòî èìà òîëåðàíò-
íîñò, îáè÷ è äóõîâíî ðàçáèðàòåëñòâî.

Ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî òðÿáâà äà ïîìíè, ÷å å îñíîâíèÿò âèíîâíèê çà
ñëó÷èëîòî ñå â äîìà ìó. Äî êðàÿ íà æèâîòà ñè åäâà ëè ùå óñïåå äà
ïîêðèå çàãóáèòå. Òîé îáà÷å òðÿáâà äà ðàçáåðå, ÷å å îïàñíî äà ñå êîíöåíòðèðà
ïðåêàëåíî ìíîãî âúðõó ôèíàíñîâîòî ïðåóñïÿâàíå. Âúïðåêè ÷å ìíîãî îò
íàñ ñà íà ïúò äà ñå âúçñòàíîâÿò ôèíàíñîâî, íèå îòêðèõìå, ÷å íå ìîæåì äà
ïîñòàâÿìå ïàðèòå íà ïúðâî ìÿñòî. Çà íàñ ìàòåðèàëíîòî äîáðóâàíå âèíàãè
èäâàøå ñëåä è íèêîãà ïðåäè äóõîâíèÿ íàïðåäúê.

Òúé êàòî äîìúò å ïîñòðàäàë ïîâå÷å îò âñè÷êî äðóãî, äîáðå å ÷îâåê äà
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ïîëàãà ìíîãî óñèëèÿ çà íåãî. Âåðîÿòíî íÿìà äà ñòèãíå äàëå÷å â êîÿòî è äà
å ïîñîêà, àêî íå ïðîÿâè àëòðóèçúì è îáè÷ ïîä ñîáñòâåíèÿ ñè ïîêðèâ.
Çíàåì, ÷å èìà òðóäíè ñúïðóãè è ñåìåéñòâà, íî ÷îâåêúò, êîéòî ñå âúçñòàíî-
âÿâà îò àëêîõîëèçúì, òðÿáâà äà ñè íàïîìíÿ, ÷å å äîïðèíåñúë ñ ìíîãî äà
ãè íàïðàâè òàêèâà.

Êîãàòî âñåêè ÷ëåí íà åäíî ñåìåéñòâî, â êîåòî ñà ñå íàòðóïàëè ìíîãî
îáèäè, çàïî÷íå äà âèæäà íåäîñòàòúöèòå ñè è äà ãè ïðèçíàâà ïðåä îñòàíà-
ëèòå, òîé ïîëàãà îñíîâèòå çà åôåêòèâíî îáñúæäàíå. Òåçè ñåìåéíè ðàç-
ãîâîðè ùå áúäàò êîíñòðóêòèâíè, êîãàòî ñå ïðîâåæäàò áåç ðàçãîðåùåíè
ñïîðîâå, ñàìîñúæàëåíèå, ñàìîîïðàâäàâàíå èëè ãíåâíî êðèòèêóâàíå. Ìàëêî
ïî ìàëêî ìàéêàòà è äåöàòà ùå âèäÿò, ÷å èñêàò ïðåêàëåíî ìíîãî, à òàòêîòî
ùå âèäè, ÷å äàâà ïðåêàëåíî ìàëêî. Ðúêîâîäíèÿò ïðèíöèï ùå áúäå äà ñå
äàâà, âìåñòî äà ñå èñêà.

Íåêà ïðåäïîëîæèì îò äðóãà ñòðàíà, ÷å áàùàòà â íà÷àëîòî å ïðåìèíàë
ïðåç åäíî ðàçòúðñâàùî äóõîâíî èçæèâÿâàíå. Âñúùíîñò çà åäíà íîù ñå å
ïðåâúðíàë â ðàçëè÷åí ÷îâåê. Ïðåâúðíàë ñå å â ðåëèãèîçåí åíòóñèàñò.
Íåâúçìîæíî ìó å äà ñå ñúñðåäîòî÷è âúðõó íèùî äðóãî. Ùîì âåäíúæ
òðåçâîñòòà ìó ñå ïðèåìå çà íåùî îáè÷àéíî, ñåìåéñòâîòî ìîæå äà çàïî÷íå
äà ãëåäà íà òîçè íåîáè÷àåí íîâ òàòêî ñ îïàñåíèÿ, à ïî-êúñíî è ñ ðàçäðàç-
íåíèå. Ñóòðèí, îáåä è âå÷åð ñå ãîâîðè çà äóõîâíè íåùà. Òîé ìîæå äà
èçèñêâà îò ñåìåéñòâîòî ñè áúðçî äà îòêðèå Áîã èëè ïúê äà ïðîÿâè ñìàéâà-
ùî áåçðàçëè÷èå êúì âñè÷êè ïîä ïðåäëîã, ÷å ñòîè íàä ñâåòñêèòå äåëà.
Ìîæå äà êàæå íà ìàìà, êîÿòî öÿë æèâîò å áèëà âÿðâàùà, ÷å íèùî íå
ðàçáèðà è ÷å òðÿáâà äà âúçïðèåìå íåãîâàòà ôîðìà íà äóõîâíîñò, äîêàòî
âñå îùå å âðåìå.

Êîãàòî áàùàòà ïðèåìà òîçè íà÷èí íà ïîâåäåíèå, ñåìåéñòâîòî ìîæå äà
ðåàãèðà çëå. Òå ìîãàò äà ðåâíóâàò îò åäèí Áîã, êîéòî å îáñåáèë ÷óâñòâàòà
íà òåõíèÿ áàùà è ñúïðóã. Ìàêàð è äà ñà áëàãîäàðíè, ÷å òîé âå÷å íå ïèå, íà
òÿõ ìîæå áè íå èì õàðåñâà ìèñúëòà, ÷å Áîã å íàïðàâèë ÷óäî òàì, êúäåòî
òå íå ñà óñïåëè. Òå ÷åñòî çàáðàâÿò, ÷å òåõíèÿò áàùà è ñúïðóã å áèë èçâúí
÷îâåøêèòå âúçìîæíîñòè çà ïîìîù. Òå ìîãàò äà íå ñè äàâàò ñìåòêà çàùî
òÿõíàòà îáè÷ è ïðåäàíîñò íå ñà ìó ïîìîãíàëè. Êàçâàò, ÷å âñúùíîñò òîé íå
å ÷àê òîëêîâà äóõîâíî èçâèñåí. Àêî èìà íàìåðåíèå äà ïîïðàâè ãðåøêèòå
îò ìèíàëîòî, çàùî ñå ãðèæè çà âñè÷êè íà ñâåòà, íî íå è çà ñåìåéñòâîòî
ñè? Êàêâè ñà òåçè ïðèêàçêè, ÷å Áîã ùå ñå ïîãðèæè çà òÿõ? Òå ïîäîçèðàò,
÷å òàòêîòî å ëåêî ìðúäíàë!

Òîé íå å ÷àê òîëêîâà íåóðàâíîâåñåí, êîëêîòî íà òÿõ ìîæå äà èì ñå
ñòðóâà. Ìíîçèíà îò íàñ ñà èçïèòâàëè âúîäóøåâëåíèåòî íà òàòêîòî. Íèå ñå
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îòäàâàõìå íà äóõîâíà èíòîêñèêàöèÿ. Êàòî èçìúðøàâåëè çëàòîòúðñà÷è,
êîëàíúò çàòåãíàò çàä ïîñëåäíàòà äóïêà, ëîïàòàòà íè óäàðè íà çëàòî. Ðàäîñòòà
îò îñâîáîæäåíèåòî îò äúëãîãîäèøíèòå ðàçî÷àðîâàíèÿ íÿìàøå ãðàíèöè.
Áàùàòà óñåùà, ÷å å ïîïàäíàë íà íåùî ïî-ñêúïîöåííî îò çëàòîòî. Çà
èçâåñòíî âðåìå ìîæå áè ùå ñå îïèòà äà çàïàçè íîâîòî ñúêðîâèùå ñàìî
çà ñåáå ñè. Ìîæå áè íÿìà äà ñè äàäå ñìåòêà âåäíàãà, ÷å åäâà ñå å äîêîñíàë
äî åäèí áåçãðàíè÷åí çàëåæ, êîéòî ùå èçïëàùà äèâèäåíòè, ñàìî àêî òîé
ãî ðàçðàáîòâà äî êðàÿ íà æèâîòà ñè è óïîðèòî ðàçäàâà öåëèÿ äîáèâ.

Àêî ñåìåéñòâîòî ìó îêàæå ñúäåéñòâèå, òàòêîòî ñêîðî ùå âèäè, ÷å
ñòîéíîñòíàòà ìó ñèñòåìà å äåôîðìèðàíà. Ùå ñå óáåäè, ÷å ñå å îòêëîíèë
îò äóõîâíîòî èçðàñòâàíå, ÷å çà îáèêíîâåí ÷îâåê êàòî íåãî åäèí äóõîâåí
æèâîò, êîéòî íå âêëþ÷âà ñåìåéíèòå ìó çàäúëæåíèÿ, âåðîÿòíî íå å ÷àê
òîëêîâà èäåàëåí. Àêî ñåìåéñòâîòî ðàçáåðå, ÷å íàñòîÿùîòî ïîâåäåíèå íà
òàòêîòî å ñàìî åäíà ôàçà îò ðàçâèòèåòî ìó, âñè÷êî ùå âúðâè äîáðå. Ñðåä
åäíî ïðîÿâÿâàùî ðàçáèðàíå è ñú÷óâñòâèå ñåìåéñòâî òåçè ïðèóìèöè íà
òàòêîâîòî äóõîâíî äåòñòâî áúðçî ùå èç÷åçíàò.

Àêî ñåìåéñòâîòî ãî îñúæäà è êðèòèêóâà, ìîæå äà ñå ñëó÷è îáðàòíîòî.
Òàòêîòî ìîæå áè ùå ìèñëè, ÷å â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè ïèÿíñòâîòî âèíàãè
ãî å ïîñòàâÿëî â ïîëîæåíèåòî íà âèíîâåí, íî ñåãà ñå å ïðåâúðíàë âúâ
âèñøå ñúùåñòâî è Áîã å íà íåãîâà ñòðàíà. Àêî ñåìåéñòâîòî óïîðñòâà ñ
êðèòèêèòå, òàçè çàáëóäà ìîæå äà ãî îáñåáè îùå ïîâå÷å. Âìåñòî äà ñå
îòíàñÿ êúì ñåìåéñòâîòî ñè êàêòî ïîäîáàâà, òîé ìîæå âñå ïîâå÷å äà ñå
çàòâàðÿ â ñåáå ñè è äà ñè ìèñëè, ÷å èìà äóõîâíî îïðàâäàíèå çà òîâà.

Âúïðåêè ÷å ñåìåéñòâîòî íå îäîáðÿâà èçöÿëî äóõîâíàòà àêòèâíîñò íà
áàùàòà, òî ñëåäâà äà ãî îñòàâè äà ïîñòúïâà êàêòî òîé ïðåöåíè çà äîáðå.
Äîðè è äà ïðîÿâÿâà èçâåñòíî ïðåíåáðåæåíèå è áåçîòãîâîðíîñò ñïðÿìî
ñåìåéñòâîòî ñè, äîáðå å äà áúäå îñòàâåí äà ïîìàãà íà äðóãè àëêîõîëèöè
êîëêîòî èñêà. Ïðåç òåçè ïúðâè äíè íà âúçñòàíîâÿâàíåòî òîâà ùå ìó ïîìîãíå
ïîâå÷å îò âñè÷êî äðóãî, çà äà çàïàçè òðåçâîñòòà ñè. Ìàêàð è íÿêîè îò
ïðîÿâèòå ìó äà ñà òðåâîæíè è íåïðèÿòíè, íèå ñìÿòàìå, ÷å òîé ùå ñòîè íà
ïî-ñèãóðíà ïî÷âà îò ÷îâåêà, êîéòî ïîñòàâÿ áèçíåñà èëè ïðîôåñèîíàëíèòå
óñïåõè íàä äóõîâíîòî ðàçâèòèå. Ïî-ìàëêî âåðîÿòíî å äà ïðîïèå îòíîâî, à
âñè÷êî äðóãî å çà ïðåäïî÷èòàíå ïðåä ïèåíåòî.

Òåçè îò íàñ, êîèòî áÿõà èçãóáèëè ìíîãî âðåìå â ñâåòà íà äóõîâíàòà
èçìàìà, ïî-êúñíî ðàçáðàõà, ÷å òîâà å äåòèíùèíà. Òîçè èçìèñëåí ñâÿò áå
èçìåñòåí îò åäíî âåëèêî ÷óâñòâî íà öåëåóñòðåìåíîñò, ñúïðîâîäåíî îò
âñå ïî-íàðàñòâàùî îñúçíàâàíå íà ñèëàòà íà Áîã, ïðîÿâÿâàùà ñå â æèâîòà
íè. Íèå ïîâÿðâàõìå, ÷å Òîé èñêà äà äúðæèì ãëàâèòå ñè âèñîêî â îáëàöèòå
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ïðè Íåãî, íî êðàêàòà íè òâúðäî äà ñòúïâàò íà çåìÿòà. Òàì ñà íàøèòå
ñïúòíèöè è òàì òðÿáâà äà âúðøèì ðàáîòàòà ñè. Çà íàñ òîâà ñà èñòèíèòå. Çà
íàñ íÿìà íèùî íåñúâìåñòèìî ìåæäó ìîãúùèÿ äóõîâåí îïèò è åäèí ïîëåçåí,
çäðàâîìèñëåù è ùàñòëèâ æèâîò.

È îùå åäíî ïðåäëîæåíèå: êàêâèòî è äà ñà äóõîâíèòå óáåæäåíèÿ íà
åäíî ñåìåéñòâîòî, ïî-äîáðå å òî äà ðàçó÷è ïðèíöèïèòå, êîèòî àëêîõîëèêúò
ñå îïèòâà äà ïðèëàãà â æèâîòà ñè. Áëèçêèòå íà àëêîõîëèêà ñèãóðíî ùå
îäîáðÿò òåçè ïðîñòè ïðèíöèïè, äîðè êîãàòî ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî íå
óñïÿâà äà ãè ñïàçâà. Íÿìà íèùî ïî-ïîëåçíî çà ÷îâåêà, êîéòî ñå îïèðà íà
äóõîâíîñòòà, îò åäíà ñúïðóãà, êîÿòî âúçïðèåìà ñúùàòà äóõîâíà ïðîãðàìà,
êàòî íà ïðàêòèêà ÿ ïðèëàãà ïî-äîáðå.

Â ñåìåéñòâîòî ùå èìà è äðóãè äúëáîêè ïðîìåíè. Â ïðîäúëæåíèå íà
äúëãè ãîäèíè àëêîõîëúò å ïðàâåë áàùàòà íåãîäåí çà íèùî, òàêà ÷å ìàéêàòà
ñå å ïðåâúðíàëà â ãëàâà íà ñåìåéñòâîòî. Òÿ õðàáðî ñå å ñïðàâÿëà ñ òåçè
çàäúëæåíèÿ. Ïî ñèëàòà íà îáñòîÿòåëñòâàòà å áèëà ïðèíóäåíà äà ñå îòíàñÿ
êúì áàùàòà êàòî êúì áîëíî èëè ñâîåíðàâíî äåòå. Äîðè êîãàòî òîé å èñêàë,
òîé íå å óñïÿâàë äà ñå íàëîæè, çàùîòî àëêîõîëúò ïîñòîÿííî ãî å ïîñòàâÿë
â ïîëîæåíèåòî íà âèíîâåí. Ìàéêàòà å ïëàíèðàëà âñè÷êî è å îïðåäåëÿëà
íàñîêèòå. Êîãàòî å áèë òðåçâåí, áàùàòà îáèêíîâåíî ñå å ïîä÷èíÿâàë.
Ïîðàäè òîâà íå ïî âèíà íà ìàéêàòà â òàçè êúùà êîêîøêàòà å çàïî÷íàëà äà
êóêóðèãà. Êîãàòî âíåçàïíî áàùàòà ñå âúçâðúùà êúì æèâîòà, òîé ÷åñòî
çàïî÷âà äà ñå íàëàãà. Òîâà âîäè äî íåïðèÿòíîñòè, îñâåí àêî äîìàøíèòå
íå ñå ïàçÿò îò ïîäîáíè óêëîíè ó âñåêè åäèí îò òÿõ è íå óñïåÿò ïðèÿòåëñêè
äà ñå ñïîðàçóìåÿò.

Ïèåíåòî èçîëèðà ïîâå÷åòî ñåìåéñòâà îò îêîëíèÿ ñâÿò. Ìîæå áè â
ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè áàùàòà å èçîñòàâèë âñÿêà íîðìàëíà äåéíîñò –
êëóáîâå, îáùåñòâåíè àíãàæèìåíòè, ñïîðòóâàíå. Êîãàòî èíòåðåñúò ìó êúì
òåçè íåùà îòíîâî ñå ñúáóäè, ìîæå äà ñå ïîÿâè ÷óâñòâî íà ðåâíîñò.
Ñåìåéñòâîòî ìîæå äà ìèñëè, ÷å òàòêîòî èì å òîëêîâà ìíîãî çàäúëæåí, ÷å
íå òðÿáâà äà äàâà íèùî íà äðóãèòå. Âìåñòî äà ñå çàåìàò ñàìèòå òå ñ íîâè
äåéíîñòè, ìàéêàòà è äåöàòà èçèñêâàò òîé äà ñòîè âêúùè è äà çàïúëâà
ïðîïóñíàòîòî.

Îùå â ñàìîòî íà÷àëî äâîéêàòà òðÿáâà îòêðîâåíî äà ñè äàäå ñìåòêà, ÷å
âñåêè òðÿáâà äà îòñòúïâà òóê è òàì, çà äà ìîæå ñåìåéñòâîòî äà èãðàå
àêòèâíà ðîëÿ â òîçè íîâ æèâîò. Ñúïðóãúò ïî íåîáõîäèìîñò ùå ïðåêàðâà
ìíîãî âðåìå ñ äðóãè àëêîõîëèöè, íî òàçè àêòèâíîñò òðÿáâà äà áúäå
óðàâíîâåñÿâàíà. Ìîãàò äà ñå èçãðàäÿò íîâè çàïîçíàíñòâà ñ õîðà, êîèòî íå
çíàÿò íèùî çà àëêîõîëèçìà è íà êîèòî äà ñå îòäåëÿ ñïåöèàëíî âíèìàíèå.
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Îáùåñòâåíèòå çàäúëæåíèÿ ñúùî ìîãàò äà îòíåìàò âðåìå. Äîðè ñåìåéñò-
âîòî äà íÿìà ðåëèãèîçíè àíãàæèìåíòè, òî ìîæå äà ïîæåëàå äà âëåçå â
êîíòàêò èëè äà ñå ïðèñúåäèíè êúì íÿêîÿ ðåëèãèîçíà îáùíîñò.

Çà àëêîõîëèöèòå, êîèòî ñà ñå ïðèñìèâàëè íà ðåëèãèîçíèòå õîðà, òåçè
êîíòàêòè ìîãàò äà áúäàò ïîëåçíè. Ñëåä ïðèäîáèâàíåòî íà äóõîâåí îïèò,
àëêîõîëèêúò ùå îòêðèå, ÷å ìåæäó òÿõ è íåãî èìà ìíîãî îáùè íåùà, äîðè
è â ìíîãî îòíîøåíèÿ äà ñà ðàçëè÷íè. Àêî íå ñïîðè íà ðåëèãèîçíè òåìè,
òîé ùå ñïå÷åëè íîâè ïðèÿòåëè è ñèãóðíî ùå îòêðèå íîâè íà÷èíè äà áúäå
ïîëåçåí è äà ïðåêàðâà ïðèÿòíî. Òîé è ñåìåéñòâîòî ìó ìîãàò äà áúäàò
ñâåòúë ëú÷ â òàêèâà îáùíîñòè. Òîé ìîæå äà âäúõíå íîâà íàäåæäà è íîâà
ñìåëîñò íà ìíîãî ñâåùåíèöè èëè ðàâèíè, êîèòî îòäàâàò ñåáå ñè, çà äà
ñëóæàò íà äðóãèòå â íàøèÿ íåñïîêîåí ñâÿò. Ãîðåïîñî÷åíîòî å ñàìî åäíî
ïîëåçíî ïðåäëîæåíèå. Ïî íàøå ìíåíèå â íåãî íÿìà íèùî çàäúëæèòåëíî.
Êàòî õîðà, êîèòî íå ïðèíàäëåæàò êúì îïðåäåëåíà ðåëèãèÿ, íèå íå ìîæåì
äà âçåìàìå ðåøåíèÿ âìåñòî äðóãèòå. Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà ñå äîïèòà äî
ñîáñòâåíàòà ñè ñúâåñò.

Íèå âè ãîâîðèì çà ñåðèîçíè, ïîíÿêîãà òðàãè÷íè íåùà. Ñáëúñêâàìå ñå
ñ íàé-ëîøèòå ñòðàíè íà àëêîõîëà. Âúïðåêè òîâà íèå íå ñìå ìðà÷íè õîðà.
Àêî íîâîäîøëèòå íå ìîãàò äà âèäÿò ðàäîñòòà èëè âåñåëèåòî â íàøèÿ æèâîò,
òå íå áèõà ãî âúçïðèåëè. Íèå íàñòîÿâàìå äà ñå ðàäâàìå íà æèâîòà. Îïèòâàìå
ñå äà íå ñå âïóñêàìå â öèíèçúì îòíîñíî ñúñòîÿíèåòî íà íàöèèòå, íèòî
ïúê ñå îïèòâàìå äà íîñèì íà ïëåùèòå ñè ñâåòîâíèòå ïðîáëåìè. Êîãàòî
âèæäàìå äàäåí ÷îâåê äà çàòúâà â áëàòîòî íà àëêîõîëèçìà, íèå ìó îêàçâàìå
ïúðâà ïîìîù è ïîñòàâÿìå íà íåãîâî ðàçïîëîæåíèå îíîâà, êîåòî ïðèòå-
æàâàìå. Â èìåòî íà íåãîâîòî äîáðî íèå ïðåðàçêàçâàìå è ïî÷òè èçæèâÿâàìå
îòíîâî óæàñèòå íà ìèíàëîòî ñè. Íî òåçè îò íàñ, êîèòî ñà ñå îïèòâàëè äà
ïîåìàò âúðõó ñåáå ñè âñè÷êèòå òåãëà è ïðîáëåìè íà îêîëíèòå îòêðèâàò, ÷å
òå áúðçî íè ïîáåæäàâàò.

Çàòîâà ñìÿòàìå, ÷å äîáðîòî íàñòðîåíèå è ñìåõúò ñà íè íåîáõîäèìè, çà
äà ìîæåì äà áúäåì ïîëåçíè. Ñòðàíè÷íèòå õîðà ïîíÿêîãà èçïàäàò â óæàñ,
êîãàòî èçáóõâàìå â ñìÿõ ïðè íÿêîå ïðèâèäíî òðàãè÷íî ïðèêëþ÷åíèå îò
ìèíàëîòî. Íî çàùî äà íå ñå ñìååì? Íèå ñå âúçñòàíîâèõìå è íè áå äàäåíà
ñèëàòà äà ïîìàãàìå íà äðóãèòå.

Âñåêè çíàå, ÷å õîðàòà â ëîøî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå è òåçè, êîèòî íå
ñå óâëè÷àò îò èãðè, íå ñå ñìåÿò ìíîãî. Çàòîâà íåêà âñÿêî ñåìåéñòâî äà ñå
çàíèìàâà ñ èãðè çàåäíî èëè îòäåëíî, äîêîëêîòî ìó ïîçâîëÿâàò âúçìîæíîñ-
òèòå. Ñèãóðíè ñìå, ÷å Áîã æåëàå äà áúäåì ùàñòëèâè, ðàäîñòíè è ñâîáîäíè.
Íèå íå âÿðâàìå, ÷å æèâîòúò ñå ñúñòîè åäèíñòâåíî îò ñúëçè, ìàêàð ÷å



123

ïðåäè çà ìíîãî îò íàñ òîé áåøå òî÷íî òàêúâ. ßñíî íè å îáà÷å, ÷å ñàìè ñè
ïðè÷èíÿâàõìå íåùàñòèÿòà, à íå Áîã. Çàòîâà èçáÿãâàéòå ïðåäíàìåðåíî äà
ñè ïðè÷èíÿâàòå ìúêà, íî àêî âè ñïîëåòÿò íåùàñòèÿ, èçïîëçâàéòå ãè áîäðî
êàòî âúçìîæíîñò äà ïîêàæåòå Íåãîâîòî âñåìîãúùåñòâî.

À ñåãà çà çäðàâåòî. Òÿëîòî, ðàçñèïàíî îò àëêîõîëà, ðÿäêî ñå âúçñòàíîâÿ-
âà çà åäíà íîù, êàêòî íå èç÷åçâàò çà ìèã è äåôîðìèðàíîòî ìèñëåíå è
äåïðåñèÿòà. Óáåäåíè ñìå, ÷å äóõîâíèÿò íà÷èí íà æèâîò å åäíî ìîùíî
ëåêàðñòâî. Íèå, êîèòî ñå âúçñòàíîâèõìå îò àëêîõîëèçìà, ñìå èñòèíñêè
÷óäåñà íà óìñòâåíî çäðàâå. Âèæäàëè ñìå è çàáåëåæèòåëíè ïðîìåíè â
òåëàòà ñè. Ïî÷òè íèêîé îò íàñ âå÷å íå íîñè áåëåçèòå íà ðàçðóõàòà.

Òîâà ðàçáèðà ñå íå îçíà÷àâà, ÷å ïðåíåáðåãâàìå ÷îâåøêèòå ñðåäñòâà çà
îïàçâàíå íà çäðàâåòî. Áîã å äàðèë íà ñâåòà èçîáèëèå îò äîáðè ëåêàðè,
ïñèõîëîçè è ðàçëè÷íè òåðàïåâòè. Íå ñå êîëåáàéòå äà èçëîæèòå ïðîáëåìèòå,
ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî âè, ïðåä òàêèâà õîðà. Ïîâå÷åòî îò òÿõ ïðàâÿò âñè÷êî,
êîåòî å ïî ñèëèòå èì, çà äà ñå ðàäâàò õîðàòà íà äîáðî ôèçè÷åñêî è ïñèõè-
÷åñêî çäðàâå. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å ìàêàð Áîã äà å ñúòâîðèë ÷óäåñà çà íàñ,
íèêîãà íå òðÿáâà äà ïîäöåíÿâàìå åäèí äîáúð ëåêàð èëè ïñèõèàòúð. Òÿõíàòà
ïîìîù ÷åñòî å íåçàìåíèìà ïðè ëå÷åíèåòî íà íîâîäîøëèòå è ïðè ïî-êúñíîòî
ïðîñëåäÿâàíå íà ñëó÷àèòå.

Åäèí îò ìíîãîòî ëåêàðè, êîèòî èìàõà âúçìîæíîñò äà ïðî÷åòàò ðúêîïèñà
íà òàçè êíèãà íè êàçà, ÷å ñëàäêèøèòå ÷åñòî ïúòè ïîìàãàò, íî çà òîâà
ðàçáèðà ñå ïðåäâàðèòåëíî òðÿáâà äà ñå êîíñóëòèðàìå ñ ëåêàð. Òîé áåøå
íà ìíåíèå, ÷å âñè÷êè àëêîõîëèöè ïîñòîÿííî òðÿáâà äà èìàò ïîä ðúêà
øîêîëàä êàòî èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ â ìîìåíòè íà óìîðà. Òîé äîáàâè, ÷å
ïîíÿêîãà ïðåç íîùòà ñå ïîÿâÿâà æåëàíèå çà ïèåíå, êîåòî ìîæå äà ñå óñïîêîè
ñ áîíáîíè. Ìíîãî îò íàñ ñà çàáåëÿçàëè ñòðåìåæà êúì ñëàäêèøè è íàìèðàò,
÷å òå èìàò ïîëîæèòåëåí åôåêò.

Åäíà äóìà çà ñåêñóàëíèòå âðúçêè. Çà íÿêîè ìúæå àëêîõîëúò å òîëêîâà
ñèëåí âúçáóäèòåë, ÷å òå ñà çëîóïîòðåáÿâàëè. Äâîéêèòå ïîíÿêîãà ñìàÿíî
îòêðèâàò, ÷å ñëåä êàòî ìúæúò ñïðå äà ïèå, ìîæå äà ñå îêàæå èìïîòåíòåí.
Àêî íå ñå ðàçáåðå ïðè÷èíàòà, ìîãàò äà íàñòúïÿò åìîöèîíàëíè óñëîæíåíèÿ.
Íÿêîè îò íàñ èçæèâÿõà òàêèâà ìîìåíòè, íî ñàìî ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà
èíòèìíèòå íè îòíîøåíèÿ áÿõà ïî-äîáðè îò âñÿêîãà. Íå ñå êîëåáàéòå äà ñå
ïîñúâåòâàòå ñ ëåêàð èëè ïñèõîëîã, àêî òîâà ñúñòîÿíèå ïðîäúëæàâà. Íèå
çíàåì ñàìî çà ðåäêè ñëó÷àè, êîãàòî òîâà çàòðóäíåíèå å ïðîäúëæàâàëî
äúëãî.

Çà àëêîõîëèêà ìîæå äà ñå îêàæå òðóäíî äà ñè âúçñòàíîâè ïðèÿòåëñêèòå
îòíîøåíèÿ ñ äåöàòà. Ïî âðåìå íà ïèåíåòî ìó ìëàäèòå èì óìîâå ñà áèëè

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ ÑËÅÄ ÒÎÂÀ
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ëåñíî ðàíèìè. Áåç äà ãî êàçâàò, äåöàòà ìîæå áè èñòèíñêè ãî ìðàçÿò çà
òîâà, êîåòî å ïðè÷èíèë íà òÿõ è íà ìàéêà èì. Äåöàòà ïîíÿêîãà ïðîÿâÿâàò
äðàìàòè÷íà æåñòîêîñò è öèíèçúì. Íå ñà ñêëîííè äà ïðîùàâàò è äà çàáðà-
âÿò. Òîâà ìîæå äà ïðîäúëæè ñ ìåñåöè, äúëãî ñëåä êàòî ìàéêà èì å ïðèåëà
íîâèÿ íà÷èí íà æèâîò è ìèñëåíå íà òàòêî.

Ñëåä âðåìå òå ùå ñå óáåäÿò, ÷å òîé å íîâ ÷îâåê è ïî ñîáñòâåí íà÷èí ùå
ìó ãî ïîêàæàò. Êîãàòî òîâà ñå ñëó÷è, ìîãàò äà áúäàò ïîêàíåíè äà ñå ïðè-
ñúåäèíÿò êúì óòðèííàòà ìåäèòàöèÿ è òîãàâà ìîãàò äà âçåìàò ó÷àñòèå â
åæåäíåâíèòå îáñúæäàíèÿ áåç çëîïàìåòíîñò èëè ïðèñòðàñòèå. Îò òîçè
ìîìåíò íàòàòúê íåùàòà áúðçî íàïðåäâàò. Ñëåä ïîäîáíî ñáëèæàâàíå ÷åñòî
èäâàò ÷óäåñíè ðåçóëòàòè.

Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñåìåéñòâîòî ìó ïðèåìà äóõîâíèÿ íà÷èí íà
æèâîò èëè íå, àëêîõîëèêúò òðÿáâà äà ãî ñòîðè, àêî èñêà äà ñå âúçñòàíîâè.
Äðóãèòå òðÿáâà áåç ñÿíêà íà ñúìíåíèå äà ñå óáåäÿò â íîâàòà ìó äóõîâíîñò.
Ïîâå÷åòî ñåìåéñòâà, êîèòî ñà æèâåëè ñ àëêîõîëèê, ìîãàò äà ïîâÿðâàò â
íàìåðåíèÿòà ìó, åäâà êîãàòî âèäÿò, ÷å ïîëàãà ñåðèîçíè óñèëèÿ.

Åòî åäèí ïðèìåð: åäèí îò íàøèòå ïðèÿòåëè ïóøè ìíîãî è ïèå ìíîãî
êàôå. Áåç ñúìíåíèå òîé çëîóïîòðåáÿâàøå. Ïîðàäè òîâà è ñ íàìåðåíèåòî
äà ìó ïîìîãíå, ñúïðóãàòà ìó çàïî÷íà äà ãî óïðåêâà. Òîé ïðèå, ÷å ïðåêàëÿâà
ñ òåçè íåùà, íî îòêðîâåíî ñè ïðèçíà, ÷å íå å ãîòîâ äà ñïðå. Æåíà ìó å îò
õîðàòà, êîèòî ñà óáåäåíè, ÷å â òåçè óäîâîëñòâèÿ èìà íåùî ãðåõîâíî, çàòîâà
ïîñòîÿííî ìó îïÿâàøå è íåéíàòà íåòîëåðàíòíîñò â êðàéíà ñìåòêà ãî
ðàçãíåâè. Òîé ñå íàïè.

Ðàçáèðà ñå, íàøèÿò ïðèÿòåë äîïóñíà ãðåøêà, ãîëÿìà ãðåøêà. Ñ áîëêà
òðÿáâàøå äà ãî ïðèçíàå è äà çàïúëíè äóõîâíèòå ñè ïðîïóñêè. Âúïðåêè ÷å
ñåãà å ìíîãî àêòèâåí ÷ëåí íà „Àíîíèìíè Aëêîõîëèöè”, òîé âñå îùå ïóøè
è ïèå êàôå, íî íèòî ñúïðóãàòà ìó, íèòî íÿêîé äðóã ãî îñúæäàò çà òîâà. Òÿ
ðàçáèðà, ÷å íå å áèëà ïðàâà äà ïðåâðúùà â òðàãåäèÿ òàêèâà íåùà, êîãàòî
ïî-ñåðèîçíèòå ìó ïðîáëåìè áúðçî ñå îòñòðàíÿâàõà.

Èìàìå  òðè  ëîçóíãà,  êîèòî  òóê  áèõà  áèëè  íà  ìÿñòî. Ïðèâåæäàìå ãè
ïî-äîëó:

Ïúðâèòå íåùà íà ïúðâî ìÿñòî

Æèâåé è îñòàâè äðóãèòå äà æèâåÿò

Ñïîêîéñòâèåòî ïîìàãà
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Ìåæäó ìíîãîòî ðàáîòîäàòåëè äíåñ ñè ñïîìíÿìå çà åäèí íàø ÷ëåí,
êîéòî å ïðåêàðàë ãîëÿìà ÷àñò îò æèâîòà ñè â ñâåòà íà ãîëåìèÿ áèçíåñ.
Òîé å íàåìàë è óâîëíÿâàë ñòîòèöè õîðà. Ïîçíàâà àëêîõîëèêà òàêúâ, êàêúâòî
ãî âèæäà ðàáîòîäàòåëÿò. Ñåãàøíèòå ìó ñõâàùàíèÿ ùå áúäàò èçêëþ÷èòåëíî
ïîëåçíè çà âñè÷êè áèçíåñìåíè.

Íåêà òîé ñàì âè ðàçêàæå:

Ïðåäè ãîäèíè áÿõ ïîìîùíèê óïðàâèòåë íà åäèí îòäåë â êîðïîðàöèÿ, â
êîéòî ðàáîòåõà øåñò õèëÿäè è øåñòîòèí äóøè. Åäèí äåí ñåêðåòàðêàòà ìè
âëåçå è êàçà, ÷å ã-í Á. íàñòîÿâà äà ãîâîðè ñ ìåí. Êàçàõ è̀ äà ìó ïðåäàäå,
÷å íÿìàì âðåìå çà òîâà. Áÿõ ãî ïðåäóïðåäèë íÿêîëêî ïúòè, ÷å ìó îñòàâà
åäèí ïîñëåäåí øàíñ. Ïî-êúñíî â äâà ïîñëåäîâàòåëíè äíè ìè ïîçâúíè îò
Õàðäôúðä òîëêîâà ïèÿí, ÷å íå ìîæåøå äà ãîâîðè. Êàçàõ ìó, ÷å å óâîëíåí
îêîí÷àòåëíî è çàâèíàãè.

Ñåêðåòàðêàòà ñå âúðíà äà ìè êàæå, ÷å íå ã-í Á. å íà òåëåôîíà, à áðàòúò
íà ã-í Á., êîéòî èñêà äà ìè ïðåäàäå åäíî ñúîáùåíèå. Âñå îùå î÷àêâàõ äà
÷óÿ ìîëáà çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ðàáîòà, íî îò ñëóøàëêàòà ïðîçâó÷àõà
ñëåäíèòå äóìè: „Èñêàõ ñàìî äà âè êàæà, ÷å ìèíàëàòà ñúáîòà Ïîë ñêî÷è îò
åäèí õîòåëñêè ïðîçîðåö â Õàðäôúðä. Îñòàâèë íè å áåëåæêà, â êîÿòî ïèøå,
÷å ñòå íàé-äîáðèÿò íà÷àëíèê, êîéòî íÿêîãà å èìàë è ÷å íå òðÿáâà äà áúäåòå
óïðåêâàí çà íèùî.”

Äðóã ïúò, êîãàòî îòâîðèõ åäíî ïèñìî, êîåòî ëåæåøå íà áþðîòî ìè, îò
íåãî èçïàäíà èçðåçêà îò âåñòíèê. Áåøå íåêðîëîã çà åäèí îò íàé-äîáðèòå
òúðãîâñêè ïúòíèöè, êîèòî íÿêîãà ñúì èìàë. Ñëåä äâóñåäìè÷åí çàïîé áå
ïîñòàâèë ïàëåöà íà êðàêà ñè âúðõó ñïóñúêà íà çàðåäåíà ïóøêà, à äóëîòî
å áèëî â óñòàòà ìó. Áÿõ ãî óâîëíèë øåñò ñåäìèöè ïî-ðàíî çàðàäè ïèåíå.

Îùå åäèí ïðèìåð: æåíñêè ãëàñ ïðîçâó÷à ãëóõî ïî ìåæäóãðàäñêàòà
ëèíèÿ îò Âèðäæèíèÿ. Æåíàòà ñå èíòåðåñóâàøå äàëè ñëóæåáíàòà çàñòðàõîâ-
êà íà ñúïðóãà è̀ âñå îùå å âàëèäíà. ×åòèðè äíè ïî-ðàíî òîé ñå áå îáåñèë
â äúðâàðíèêà. Áÿõ ïðèíóäåí äà ãî óâîëíÿ çàðàäè ïèåíå, âúïðåêè ÷å áå
áëåñòÿù, áóäåí è åäèí îò íàé-äîáðèòå îðãàíèçàòîðè, êîèòî íÿêîãà ñúì
ïîçíàâàë.

Åòî òðèìà èçêëþ÷èòåëíè ìúæå, êîèòî áÿõà çàãóáåíè çà ñâåòà, çàùîòî
òîãàâà íå ïîçíàâàõ àëêîõîëèçìà êàêòî ñåãà. Êàêâà èðîíèÿ – àç ñàìèÿò ñå
ïðåâúðíàõ â àëêîõîëèê! È àêî íå ñå áåøå íàìåñèë ÷îâåê, êîéòî ïðîÿâè

Ãëàâà 10
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ðàçáèðàíå, ìîæå áè ùÿõ äà ãè ïîñëåäâàì. Ìîåòî ïàäåíèå êîñòâàøå íà
êîìïàíèÿòà Áîã çíàå êîëêî õèëÿäè äîëàðà, çàùîòî çà îáó÷åíèåòî íà åäèí
÷îâåê çà ðúêîâîäíà äëúæíîñò ñà ïîòðåáíè ìíîãî ïàðè. Òîçè âèä çàãóáè
íå ìîãàò äà áúäàò êîìïåíñèðàíè. Íèå ñìÿòàìå, ÷å â áèçíåñà èìà ïîëîæå-
íèÿ, êîèòî áèõà ìîãëè äà ñå èçáåãíàò, àêî ñå ïðîÿâÿâà ïî-äîáðî ðàçáèðàíå
êúì îêîëíèòå.

Ïî÷òè âñåêè ñúâðåìåíåí ðàáîòîäàòåë ñå ÷óâñòâà ìîðàëíî îòãîâîðåí çà
áëàãîïîëó÷èåòî íà ñúòðóäíèöèòå ñè è ñå îïèòâà äà ïîñðåùíå òåçè ñâîè
îòãîâîðíîñòè. Ëåñíî å äà ñå ðàçáåðå, ÷å íå âèíàãè ïîñòúïâà òàêà ñïðÿìî
àëêîõîëèöèòå. Çà íåãî àëêîõîëèêúò ÷åñòî å ãëóïàê îò ïúðâà âåëè÷èíà.
Ïîðàäè èçêëþ÷èòåëíèòå ñïîñîáíîñòè íà ñëóæèòåëÿ èëè ïîðàäè ëè÷íà
ïðèâúðçàíîñò êúì íåãî, ðàáîòîäàòåëÿò ïîíÿêîãà äúðæè íà ðàáîòà òàêúâ
÷îâåê ìíîãî ïî-äúëãî îò ðàçóìíîòî. Íÿêîè ðàáîòîäàòåëè ñà ñå îïèòâàëè
äà ïîìîãíàò ñ âñè÷êè âúçìîæíè ñðåäñòâà. Ñàìî â ðåäêè ñëó÷àè ñà
ïðîÿâÿâàëè ëèïñà íà òúðïåíèå è òîëåðàíòíîñò. À íèå, êîèòî ñìå çëîóïî-
òðåáÿâàëè è ñ íàé-äîáðèòå ðàáîòîäàòåëè, íå ìîæåì äà ãè óïðåêâàìå, àêî
â êðàéíà ñìåòêà ñà íè èçïúæäàëè.

Åòî åäèí òèïè÷åí ïðèìåð. Åäèí ðúêîâîäèòåë â åäíà îò íàé-ãîëåìèòå
áàíêè â Àìåðèêà çíàå, ÷å âå÷å íå ïèÿ. Åäèí äåí òîé ìè ðàçêàçà çà ñúòðóäíèê
îò ñúùàòà áàíêà, êîéòî, ñïîðåä îïèñàíèåòî ìó, áåøå áåç ñúìíåíèå àëêîõî-
ëèê. Ñòîðè ìè ñå, ÷å òîâà å åäíà âúçìîæíîñò äà ïîìîãíà è çàòîâà â
ïðîäúëæåíèå íà äâà ÷àñà ãîâîðèõ çà çàáîëÿâàíåòî àëêîõîëèçúì è îïèñàõ
êîëêîòî ìîæå ïî-òî÷íî ñèìïòîìèòå è ïîñëåäèöèòå ìó. Íåãîâèÿò êîìåíòàð
áå: „Ìíîãî èíòåðåñíî. Àç îáà÷å ñúì ñèãóðåí, ÷å òîçè ÷îâåê ñïðÿ äà ïèå.
Òîêó-ùî ñå âúðíà îò òðèìåñå÷åí îòïóñê, ëåêóâàë ñå å, èçãëåæäà äîáðå è
çà äà ïðèêëþ÷èì, óïðàâèòåëíèÿò ñúâåò ãî ïðåäóïðåäè, ÷å òîâà å ïîñëåäíèÿò
ìó øàíñ.”

Åäèíñòâåíèÿò îòãîâîð, êîéòî ìîæåõ äà äàì áå, ÷å àêî ÷îâåêúò âúðâè ïî
îáè÷àéíèÿ ïúò, ùå âëåçå â îùå ïî-òåæúê çàïîé îòâñÿêîãà. Óñåùàõ, ÷å
òîâà å íåèçáåæíî è ñå ÷óäåõ äàëè áàíêàòà íå èçâúðøâà íåñïðàâåäëèâîñò
ñïðÿìî ÷îâåêà. Çàùî äà íå ìó ïîìîãíàò äà âëåçå â êîíòàêò ñ íÿêîè îò íàñ,
àëêîõîëèöèòå. Áè ìîãúë äà èìà øàíñ. Èçòúêíàõ, ÷å íå ñúì ïèë íèùî îò
òðè ãîäèíè è òî ïðè òàêèâà òðóäíîñòè, ïðè êîèòî äåâåòäåñåò ïðîöåíòà ùÿõà
äà ñå íàïèÿò äî çàáðàâà. Çàùî ïîíå äà íå ìó äàäàò âúçìîæíîñò äà èçñëóøà
ìîÿòà èñòîðèÿ? „È äóìà äà íå ñòàâà”, êàçà ïðèÿòåëÿò ìè, „òîçè þíàê èëè
ùå ïðèêëþ÷è ñ àëêîõîëà, èëè ùå ñè çàãóáè ðàáîòàòà. Àêî ïðèòåæàâà âîëÿòà
è óìà òè, ùå ìîæå äà ñå ñïðàâè.”

Èñêàõ äà âäèãíà ðúöå â îò÷àÿíèå, çàùîòî ðàçáðàõ, ÷å íå ñúì óñïÿë äà
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ïîìîãíà íà ïðèÿòåëÿ ñè îò áàíêàòà äà ðàçáåðå. Òîé ïðîñòî íå ìîæåøå äà
ïîâÿðâà, ÷å ñúòðóäíèêúò ìó ñòðàäà îò ñåðèîçíî çàáîëÿâàíå. Íå ìîæåõ äà
íàïðàâÿ íèùî äðóãî, îñâåí äà ÷àêàì.

×îâåêúò íàèñòèíà ñå ïîäõëúçíà è áå óâîëíåí. Ñëåä êàòî ãî óâîëíèõà,
íèå âëÿçîõìå â êîíòàêò ñ íåãî. Áåç ìíîãî øóì òîé âúçïðèå ïðèíöèïèòå è
ïðîöåäóðàòà, êîèòî áÿõà ïîìîãíàëè íà íàñ. Áåç ñúìíåíèå å íà ïúò äà ñå
âúçñòàíîâè. Çà ìåí òîçè ñëó÷àé èëþñòðèðà ëèïñàòà íà ðàçáèðàíå îòíîñíî
èñòèíñêèÿ ïðîáëåì íà àëêîõîëèêà è ëèïñàòà íà çíàíèÿ êàêâà ïîëåçíà ðîëÿ
ìîãàò äà èçèãðàÿò ðàáîòîäàòåëèòå çà ñïàñÿâàíå íà áîëíèòå ñè ñëóæèòåëè.

Àêî èñêàòå äà ïîìîãíåòå, áè áèëî äîáðå äà íå âçåìàòå ïðåäâèä ñîáñò-
âåíîòî ñè ïèåíå èëè âúçäúðæàíèå. Áèëî òåæúê ïèÿ÷, óìåðåí ïèÿ÷ èëè
âúçäúðæàòåë, âèå âåðîÿòíî èìàòå èçãðàäåíè òâúðäè ïðåäñòàâè, à ìîæå áè
è ïðåäðàçñúäúöè. Âåðîÿòíî õîðàòà, êîèòî ïèÿò óìåðåíî, ñå äðàçíÿò ïîâå÷å
îò àëêîõîëèöèòå, îòêîëêîòî ïúëíèòå âúçäúðæàòåëè. Àêî ïèåòå óìåðåíî è
ïîçíàâàòå ñîáñòâåíèòå ñè ðåàêöèè, òâúðäå âåðîÿòíî å äà ñòå ñèãóðåí â
ìíîãî íåùà, êîèòî ïî îòíîøåíèå íà àëêîõîëèêà ìîæå äà íå ñà âåðíè.
Êàòî óìåðåí ïèÿ÷ âèå ìîæåòå äà ïèåòå èëè äà íå ïèåòå. Êîãàòî ïîæåëàåòå,
âèå êîíòðîëèðàòå ïèåíåòî ñè. Ïîíÿêîãà âå÷åð âèå ìîæåòå äà ñè ïîçâîëèòå
ëåêî ïðåïèâàíå è íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí ñå ñúáóæäàòå, ðàçòúðñâàòå ãëàâà
è îòèâàòå íà ðàáîòà. Çà âàñ àëêîõîëúò íå ïðåäñòàâëÿâà èñòèíñêè ïðîáëåì.
Íå ñòå â ñúñòîÿíèå äà ðàçáåðåòå êàê ìîæå òîé äà áúäå ïðîáëåì çà äðóãèòå,
îñâåí çà áåçãðúáíà÷íèòå è ãëóïàâèòå.

Êîãàòî ÷îâåê èìà ðàáîòà ñ àëêîõîëèê, åñòåñòâåíî ìîæå äà ñå äðàçíè îò
òîâà, ÷å åäèí ìúæ ìîæå äà áúäå òîëêîâà ñëàá, ãëóïàâ è áåçîòãîâîðåí.
Äîðè êîãàòî ðàçáèðàòå ïî-äîáðå áîëåñòòà, òîâà ÷óâñòâî ìîæå äà ñå óñèëè.

Åäèí ïîãëåä êúì àëêîõîëèêà âúâ âàøàòà îðãàíèçàöèÿ ÷åñòî å ïîêàçàòå-
ëåí. Íèìà òîé îáèêíîâåíî íå å áëåñòÿù, óìåí, ñ âúîáðàæåíèå è äàðáà äà
áúäå õàðåñâàí? Êîãàòî å òðåçâåí, íèìà íå ðàáîòè óñúðäíî è íå ñå ñòðåìè
äà èçïúëíè çàäà÷èòå ñè? Àêî ïðèòåæàâà òåçè êà÷åñòâà è íå ïèå, ñòðóâà ëè
ñè äà áúäå çàïàçåí? Çàñëóæàâà ëè ñúùîòî âíèìàíèå êàòî äðóãèòå áîëå-
äóâàùè ñëóæèòåëè? Ñòðóâà ëè ñè äà áúäå ñïàñåí? Àêî îòãîâîðúò âè å
ïîëîæèòåëåí, ïî ÷èñòî ÷îâåøêè, ïî ñëóæåáíè èëè è ïî äâåòå ïðè÷èíè,
òîãàâà ñëåäâàùèòå ïðåäëîæåíèÿ ìîãàò äà âè áúäàò îò ïîëçà.

Ìîæåòå ëè äà ïîäòèñíåòå ÷óâñòâîòî, ÷å èìàòå ðàáîòà åäèíñòâåíî ñ ëîø
íàâèê, ñ èíàò èëè ñëàáîâîëèå? Àêî òîâà âè çàòðóäíÿâà, ìîæå áè ñè ñòðóâà
äà ïðî÷åòåòå îòíîâî ãëàâè Âòîðà è Òðåòà, â êîèòî ïîäðîáíî ñå îáñúæäà
çàáîëÿâàíåòî àëêîõîëèçúì. Âèå, êàòî äåëîâè ÷îâåê, èñêàòå ïúðâî äà
óçíàåòå óñëîâèÿòà, à ñëåä òîâà äà òúðñèòå ðåçóëòàòèòå. Àêî ïðèåìåòå, ÷å
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ñëóæèòåëÿò âè å áîëåí ÷îâåê, ùå ìó áúäå ëè ïðîñòåíî òîâà, êîåòî å èç-
âúðøèë ïðåäè? Ìîãàò ëè äà áúäàò çàáðàâåíè ìèíàëèòå ìó ïðåãðåøåíèÿ?
Ìîæå ëè äà áúäå âúçïðèåòî, ÷å å áèë æåðòâà íà äåôîðìèðàíî ìèñëåíå,
ïðè÷èíåíî ïðÿêî îò âúçäåéñòâèåòî íà àëêîõîëà âúðõó ìîçúêà ìó?

Äîáðå ñè ñïîìíÿì øîêà, êîéòî èçæèâÿõ, êîãàòî åäèí âèäåí ëåêàð îò
×èêàãî ìè ðàçêàçà çà ñëó÷àè, ïðè êîèòî ïîâèøåíîòî íàëÿãàíå íà ãðúáíà÷íî-
ìîçú÷íàòà òå÷íîñò å äîâåëî äî ðàçêúñâàíå íà ìîçúêà. Íå å ÷óäíî, ÷å
àëêîõîëèêúò å íåïîíÿòíî èðàöèîíàëåí. Êîé íå áè áèë èðàöèîíàëåí, àêî
ìîçúêúò ìó å âúçïàëåí? Íîðìàëíèòå ïèÿ÷è íå ñà çàñåãíàòè ïî òîçè íà÷èí
îò àëêîõîëà, íèòî ïúê ìîãàò äà ðàçáåðàò îòêëîíåíèÿòà íà àëêîõîëèêà.

Âàøèÿò ñëóæèòåë ìîæå áè ñå îïèòâà äà ïðèêðèå ìíîãî îò ñâîèòå
âåðîÿòíî òâúðäå íåïðèÿòíè ïðåãðåøåíèÿ. Ìîæå äà ñà îòâðàòèòåëíè.
Âåðîÿòíî âèå íå ñòå â ñúñòîÿíèå äà ðàçáåðåòå êàê ìîæå åäèí òîëêîâà
ïîðÿäú÷åí ÷îâåê äà ïîñòúïâà òîëêîâà ëîøî. Íî òåçè ïðåãðåøåíèÿ, êîëêîòî
è äà ñà òåæêè, îáèêíîâåíî ìîãàò äà áúäàò îáÿñíåíè ñ íåíîðìàëíîòî
âúçäåéñòâèå íà àëêîõîëà âúðõó íåãîâèÿ ìîçúê. Êîãàòî å â çàïîé èëè èçëèçà
îò íåãî, àëêîõîëèêúò, êîéòî â íîðìàëíî ñúñòîÿíèå å îáðàçåö çà ÷åñòíîñò,
èçâúðøâà íåâåðîÿòíè íåùà. Ïî-êúñíî òîé èçïèòâà óæàñíî îòâðàùåíèå
êúì ïîñòúïêèòå ñè. Ïî÷òè âèíàãè òîâà ãðîòåñêíî ïîâåäåíèå å èçðàç
åäèíñòâåíî íà åäíî ïðåõîäíî ñúñòîÿíèå.

Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å âñè÷êè àëêîõîëèöè ñà ÷åñòíè è ïîðÿäú÷íè, êîãàòî
íå ïèÿò. Ðàçáèðà ñå, òîâà íå å âÿðíî è òàêèâà õîðà ÷åñòî ñå îïèòâàò äà âè
ìàìÿò. Âèæäàéêè îïèòèòå âè äà ïðîÿâèòå ðàçáèðàíå è äà ïîìîãíåòå, íÿêîè
õîðà ùå ñå îïèòàò äà ñå âúçïîëçâàò îò äîáðèíàòà âè. Àêî ñòå ñèãóðíè, ÷å
ñëóæèòåëÿò âè íå èñêà äà ñïðå äà ïèå, òîé ìîæå äà áúäå óâîëíåí, ïðè
òîâà êîëêîòî ïî-ðàíî, òîëêîâà ïî-äîáðå. Âèå íå ìó ïîìàãàòå êàòî ãî äúðæèòå
íà ðàáîòà. Óâîëíåíèåòî íà òàêúâ ÷îâåê ìîæå äà ñå îêàæå îò ïîëçà çà
íåãî. Ìîæå áè òîé ñå íóæäàå òî÷íî îò òîâà èçõâúðëÿíå. Çà ñåáå ñè çíàÿ,
÷å êîìïàíèÿòà íå áè ìîãëà äà íàïðàâè íèùî, êîåòî äà ìå ñïðå, çàùîòî
äîêàòî óñïÿâàõ äà çàäúðæà ðàáîòàòà ñè, àç íå áÿõ â ñúñòîÿíèå ðåàëíî äà
ñè äàì ñìåòêà êîëêî òåæêî å ïîëîæåíèåòî ìè. Àêî ïúðâî ìå áÿõà óâîëíèëè
è ñëåä òîâà áÿõà ïðåäïðèåëè ìåðêè äà ìè ïðåäîñòàâÿò ðåøåíèåòî, ïîñî÷åíî
â òàçè êíèãà, ìîæå áè øåñò ìåñåöà ïî-êúñíî ùÿõ äà ñå âúðíà ïðè òÿõ â
äîáðî ñúñòîÿíèå.

Èìà îáà÷å ìíîãî õîðà, êîèòî èñêàò äà ñïðàò è ñ òÿõ ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå
ìíîãî. Àêî ñå îòíàñÿòå êúì òÿõ ñ ðàçáèðàíå, âñè÷êî ùå âè ñå èçïëàòè ñ
ëèõâèòå.

Âåðîÿòíî èìàòå ïðåäâèä òàêúâ ÷îâåê. Òîé èñêà äà ñïðå äà ïèå, à âèå
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èñêàòå äà ìó ïîìîãíåòå, äîðè è ñàìî çàùîòî òîâà å â èíòåðåñ íà ðàáîòàòà.
Ñåãà çíàåòå ïîâå÷å çà àëêîõîëèçìà. Âèæäàòå, ÷å ÷îâåêúò å ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè áîëåí. Èìàòå äîáðîòî æåëàíèå äà çàáðàâèòå ïðåäèøíèòå ìó
èçïúëíåíèÿ. Íåêà ïðåäïîëîæèì, ÷å ïîäõîäèòå êúì ïðîáëåìà ïî ñëåäíèÿ
íà÷èí:

Çàÿâåòå ìó, ÷å çíàåòå çà íåãîâîòî ïèåíå è ÷å òîâà òðÿáâà äà ñïðå. Áèõòå
ìîãëè äà ìó êàæåòå, ÷å öåíèòå íåãîâèòå ñïîñîáíîñòè, ÷å èñêàòå äà ãî
çàïàçèòå, íî íÿìà äà ãî íàïðàâèòå, àêî ïðîäúëæàâà äà ïèå. Â òîçè ìîìåíò
òâúðäàòà ïîçèöèÿ å ïîìîãíàëà íà ìíîãî îò íàñ.

Ñëåä òîâà ìîæåòå äà ãî óáåäèòå, ÷å íÿìàòå íàìåðåíèå äà èçíàñÿòå
ïðîïîâåäè, äà ãî ïîó÷àâàòå èëè îñúæäàòå; àêî ñòå ïîñòúïâàëè òàêà ïî-
ðàíî, òî å áèëî ïîðàäè íåðàçáèðàíå íà ïðîáëåìà. Àêî âè å âúçìîæíî,
ïîêàæåòå ìó, ÷å íå èçïèòâàòå ëîøè ÷óâñòâà êúì íåãî. Â òîçè ìîìåíò áè
áèëî äîáðå äà îáÿñíèòå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà çàáîëÿâàíåòî àëêîõîëèçúì.
Êàæåòå ìó, ÷å ñòå óáåäåí, ÷å å òåæêî áîëåí ÷îâåê è òúé êàòî ìîæå áè å
îáðå÷åí, ïîïèòàéòå ãî èñêà ëè äà ñå âúçñòàíîâè. Çàäàâàòå ìó òîçè âúïðîñ,
çàùîòî ìíîãî àëêîõîëèöè ñ äåôîðìèðàíî ñúçíàíèå è îòðîâåíè îò àëêîõîëà,
íå æåëàÿò äà ñå îòêàæàò. À èñêà ëè äà ñå îòêàæå ñàìèÿò òîé? Ãîòîâ ëè å äà
ïðåäïðèåìå íåîáõîäèìèòå ñòúïêè, äà ñå ïîäëîæè íà âñè÷êî, çà äà ñå
âúçñòàíîâè, çà äà ñïðå äà ïèå çàâèíàãè?

Àêî îòãîâîðè ñ äà, íàèñòèíà ëè èìà òàêèâà íàìåðåíèÿ èëè äúëáîêî â
ñåáå ñè ìèñëè, ÷å âè çàáëóæäàâà è ÷å ñëåä èçâåñòíà ïî÷èâêà è ëå÷åíèå
ùå ìîæå äà ñè ïèéâà ïî ìàëêî îò âðåìå íà âðåìå? Íèå ñìÿòàìå, ÷å ÷îâåêúò
òðÿáâà ïîäðîáíî äà áúäå èçïèòàí ïî òåçè âúïðîñè. Óáåäåòå ñå, ÷å íå çàáëóæ-
äàâà íèòî âàñ, íèòî ñåáå ñè.

Âèå ñàìè ùå ïðåöåíèòå äàëè òðÿáâà äà ñïîìåíàâàòå çà òàçè êíèãà. Àêî
òîé ñå êîëåáàå è âñå îùå ìèñëè, ÷å ìîæå äà ïðîäúëæàâà äà ïèå, äîðè
ñàìî áèðà, ïî-äîáðå áè áèëî äà áúäå óâîëíåí ïðè ñëåäâàùèÿ çàïîé, êîéòî
íåèçáåæíî ùå äîéäå, àêî ÷îâåêúò å àëêîõîëèê. Òîâà òðÿáâà äà ìó áúäå
ïðåäåëíî ÿñíî. Âèå èëè èìàòå ðàáîòà ñ ÷îâåê, êîéòî ìîæå è ùå ñå âúçñòà-
íîâè, èëè íå. Àêî íå èñêà äà ñå âúçñòàíîâè, çàùî äà ñè ãóáèòå âðåìåòî ñ
íåãî? Òîâà ìîæå áè èçãëåæäà æåñòîêî, íî îáèêíîâåíî å íàé-äîáðèÿò ïúò.

Ñëåä êàòî ñå óáåäèòå, ÷å ñëóæèòåëÿò âè èñêà äà ñå âúçñòàíîâè è ÷å å
ãîòîâ äà íàïðàâè âñè÷êî íåîáõîäèìî çà òàçè öåë, ìîæåòå äà ìó ïðåäëîæèòå
êîíêðåòåí íà÷èí íà ïîâåäåíèå. Çà ïîâå÷åòî àëêîõîëèöè, êîèòî ïèÿò èëè
òîêó-ùî ñà èçëåçëè îò çàïîé, å æåëàòåëíî è äîðè íàëîæèòåëíî äà áúäàò
ïîäëîæåíè íà ëå÷åíèå. Âúïðîñúò çà ëå÷åíèåòî òðÿáâà, ðàçáèðà ñå, äà áúäå
îòíåñåí äî ëåêàðÿ âè. Êàêúâòî è ìåòîä äà áúäå èçáðàí, öåëòà ìó å äà
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ïðî÷èñòè ñúçíàíèåòî è òÿëîòî îò âúçäåéñòâèÿòà íà àëêîõîëà. Â êîìïåòåíòíè
ðúöå ðÿäêî ñå íàëàãà äúëãî èëè ñêúïî ëå÷åíèå. Ñëóæèòåëÿò âè ùå ñå
ñïðàâè ïî-äîáðå, àêî ôèçè÷åñêîòî ìó ñúñòîÿíèå å òàêîâà, ÷å äà ìîæå äà
ìèñëè ÿñíî è äà íå èçïèòâà ïîòðåáíîñò îò àëêîõîë. Àêî ìó ïðåäëîæèòå
ïîäîáíî ïîâåäåíèå, ìîæå áè ùå òðÿáâà äà ìó îñèãóðèòå ñðåäñòâà çà
ëå÷åíèåòî, íî íèå ñìå óáåäåíè, ÷å òðÿáâà ÿñíî äà áúäå êàçàíî, ÷å âñè÷êè
ðàçõîäè ùå áúäàò âúçñòàíîâåíè ïî-êúñíî îò çàïëàòàòà ìó. Çà íåãî å ïî-
äîáðå äà ñå ÷óâñòâà îòãîâîðåí.

Àêî ñëóæèòåëÿò ïðèåìå âàøåòî ïðåäëîæåíèå, òðÿáâà äà ñå ïîñî÷è, ÷å
ìåäèöèíñêîòî ëå÷åíèå å ñàìî ìàëêà ÷àñò îò íåîáõîäèìîòî. Âúïðåêè ÷å
ìó îñèãóðÿâàòå íàé-äîáðèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè, òîé òðÿáâà äà ðàçáåðå,
÷å å íåîáõîäèìî äà ïðîìåíè ñúçíàíèåòî ñè. Çà äà ñå ñïðàâè ñ àëêîõîëà,
òðÿáâà äà ïðîìåíè íà÷èíà ñè íà ìèñëåíå è ïîâåäåíèåòî ñè. Çà âñè÷êè íàñ
áå íåîáõîäèìî äà ïîñòàâèì âúçñòàíîâÿâàíåòî ñè íàä âñè÷êî äðóãî, çàùîòî
àêî íå ñå áÿõìå âúçñòàíîâèëè, ùÿõìå äà èçãóáèì è ñåìåéñòâàòà, è ðàáîòàòà
ñè.

Óâåðåíè ëè ñòå â ñïîñîáíîñòòà ìó äà ñå âúçñòàíîâè? Äîêàòî âñå îùå
îáñúæäàìå âúïðîñà çà äîâåðèåòî, â ñúñòîÿíèå ëè ñòå äà ïðèåìåòå çà ñåáå
ñè, ÷å òîâà å ñòðîãî ëè÷åí âúïðîñ, ÷å àëêîõîëíèòå ìó ïðåãðåøåíèÿ è
ëå÷åíèåòî, êîåòî òðÿáâà äà áúäå ïðîâåäåíî, íå òðÿáâà äà áúäàò îáñúæäàíè
íèêîãà áåç íåãîâîòî ñúãëàñèå? Äîáðå áè áèëî äà ïîãîâîðèòå ñ íåãî íà
òàçè òåìà, êîãàòî ñå âúðíå.

Íåêà ñå âúðíåì íà òåìàòà íà òàçè êíèãà: òÿ ñúäúðæà ïîäðîáíè ïðåäëî-
æåíèÿ, ÷ðåç êîèòî ñëóæèòåëÿò ìîæå äà ðàçðåøè ïðîáëåìà ñè. Çà âàñ íÿêîè
îò èäåèòå ñà íîâîñò. Ìîæå áè íå ñòå íàïúëíî ñúãëàñåí ñ ïîäõîäà, êîéòî
ïðåäëàãàìå. Â íèêàêúâ ñëó÷àé íå ñìÿòàìå, ÷å òîâà å åäèíñòâåíîòî ðåøåíèå,
íî ùî ñå îòíàñÿ äî ñàìèòå íàñ, òî íè ïîìîãíà. Â êðàéíà ñìåòêà, íèìà íå
òúðñèòå ïî-ñêîðî ðåçóëòàòè, îòêîëêîòî ïúòèùà çà òÿõíîòî ïîñòèãàíå? Íå-
çàâèñèìî îò òîâà äàëè âàøèÿò ñëóæèòåë ùå âúçïðèåìå èäåèòå èëè íå, òîé
ùå íàó÷è ìðà÷íàòà èñòèíà çà àëêîõîëèçìà. Òîâà íè íàé-ìàëêî íÿìà äà ãî
íàðàíè, äîðè è äà íå âúçïðèåìå òîçè ìåòîä.

Íèå âè ïðåäëàãàìå äà ïðåäîñòàâèòå òàçè êíèãà íà ëåêàðÿ, êîéòî ùå ñå
ãðèæè çà ïàöèåíòà ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî. Àêî ïðî÷åòå òàçè êíèãà âåäíàãà
ùîì áúäå â ñúñòîÿíèå äà ãî íàïðàâè, äîêàòî å âúâ ôàçà íà äåïðåñèÿ,
ïàöèåíòúò ìîæå áè ùå ñè äàäå ñìåòêà çà ñúñòîÿíèåòî ñè.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å ëåêàðÿò ùå ñúîáùè íà ïàöèåíòà èñòèíàòà çà ñúñòîÿíèåòî
ìó, êàêâàòî è äà å òÿ. Êîãàòî êíèãàòà áúäå âðú÷åíà íà ÷îâåêà, íàé-äîáðå å
íèêîé äà íå ìó êàçâà, ÷å òðÿáâà äà ñå ïðèäúðæà êúì ïðåäëîæåíèÿòà,
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íàïðàâåíè â íåÿ. ×îâåêúò ñàì òðÿáâà äà ðåøè çà ñåáå ñè.
Ðàçáèðà ñå, âèå ñè ìèñëèòå, ÷å ïðîìåíåíîòî âè îòíîøåíèå è ñúäúðæà-

íèåòî íà òàçè êíèãà ùå èçâúðøàò ÷óäîòî. Â íÿêîè ñëó÷àè òîâà ùå ñòàíå, à
â äðóãè íå. Íèå îáà÷å ñìÿòàìå, ÷å àêî ïðîäúëæàâàòå òàêà, ïðîöåíòúò íà
óñïåõèòå ùå âè óäîâëåòâîðè. Ñ ðàçðàñòâàíåòî íà íàøàòà äåéíîñò è ñ
íàðàñòâàíåòî íà áðîÿ íà íàøèòå ÷ëåíîâå, íèå ñå íàäÿâàìå, ÷å âàøèòå
ñëóæèòåëè ùå èìàò âúçìîæíîñòòà äà âëÿçàò â ëè÷åí êîíòàêò ñ íÿêîè îò
íàñ. Ìåæäóâðåìåííî íèå ñìå óáåäåíè, ÷å ìîæå äà áúäå ïîñòèãíàòî ìíîãî
ñàìî ñ èçïîëçâàíåòî íà êíèãàòà.

Êîãàòî ñëóæèòåëÿò âè ñå âúðíå, ïîãîâîðåòå ñ íåãî. Ïîïèòàéòå ãî äàëè
ìèñëè, ÷å å íàìåðèë îòãîâîð. Àêî å â ñúñòîÿíèå îòêðîâåíî äà îáñúäè ñ
âàñ ïðîáëåìèòå ñè, àêî å óáåäåí, ÷å ãî ðàçáèðàòå è íÿìà äà ñå ðàçñòðîèòå
îò òîâà, êîåòî áè èñêàë äà êàæå, òîé âåðîÿòíî áúðçî ùå íàïðåäíå.

Âúâ âðúçêà ñ òîâà, â ñúñòîÿíèå ëè ñòå äà çàïàçèòå ñïîêîéñòâèå, àêî
ñëóæèòåëÿò çàïî÷íå äà âè ðàçêðèâà óæàñíè íåùà? Òîé ìîæå, íàïðèìåð,
äà âè ðàçêðèå, ÷å å ôàëøèôèöèðàë îò÷åòèòå ñè èëè ÷å å âúçíàìåðÿâàë äà
âè ëèøè îò íàé-äîáðèòå âè êëèåíòè. Âñúùíîñò, áè ìîãúë äà âè êàæå ïî÷òè
âñè÷êî, àêî å âúçïðèåë íàøèòå ïðåäëîæåíèÿ, êîèòî, êàêòî çíàåòå, èçèñêâàò
äà áúäåì íàïúëíî ÷åñòíè. Â ñúñòîÿíèå ëè ñòå äà ïðåãëúòíåòå òîâà êàòî
åäíà èçãóáåíà ñäåëêà è äà çàïî÷íåòå îòíîøåíèÿòà ñè ñ íåãî îò íîâà
ñòðàíèöà? Àêî âè äúëæè ïàðè, ìîæå áè ùå èñêàòå äà ñå äîãîâîðèòå çà
ðàçïëàùàíåòî.

Àêî âè ãîâîðè çà ñåìåéíîòî ñè ïîëîæåíèå, âèå áåç ñúìíåíèå ìîæåòå
äà íàïðàâèòå ïîëåçíè ïðåäëîæåíèÿ. Ìîæå ëè òîé äà ãîâîðè îòêðîâåíî ñ
âàñ, ñòèãà äà íå ðàçíàñÿ ñëóæåáíè êëþêè è äà íå êðèòèêóâà êîëåãèòå ñè?
Ñ òàêèâà ñëóæèòåëè òàêîâà ïîâåäåíèå èçèñêâà áåçãðàíè÷íà ïðåäàíîñò.

Íàé-ãîëåìèòå íåïðèÿòåëè çà íàñ, àëêîõîëèöèòå, ñà ïðèòàåíîòî ÷óâñòâî
íà îáèäà, ðåâíîñòòà, çàâèñòòà, ÷óâñòâîòî çà áåçèçõîäèöà è ñòðàõúò. Äîêàòî
õîðàòà ðàáîòÿò ñúâìåñòíî, âèíàãè ùå èìà ñúïåðíè÷åñòâî, à îò íåãî ïðî-
èçòè÷àò èçâåñòíè âúòðåøíè òúðêàíèÿ. Ïîíÿêîãà íèå, àëêîõîëèöèòå, ñè
âúîáðàçÿâàìå, ÷å äðóãèòå ñå îïèòâàò äà íè èçìåñòÿò. ×åñòî òîâà ñúâñåì
íå å âÿðíî. Ïîíÿêîãà îáà÷å ïèåíåòî íè ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíî çëîíàìå-
ðåíî.

Ñåùàìå ñå çà åäèí ñëó÷àé, êîãàòî åäèí çëîíàìåðåí ÷îâåê âèíàãè ñè
ïðàâåøå ìàëêè ïðèÿòåëñêè øåãè÷êè ñ ïîäâèçèòå íà åäèí àëêîõîëèê. Ïî
òîçè íà÷èí òîé òèõîìúëêîì ñååøå êëþêè. Â äðóã ñëó÷àé åäèí àëêîõîëèê
áå èçïðàòåí â áîëíèöà çà ëå÷åíèå. Â íà÷àëîòî ìíîãî ìàëêî õîðà çíàåõà çà
òîâà, íî íå ñëåä äúëãî ñëóõúò ïëúçíà èç öÿëîòî ïðåäïðèÿòèå. Åñòåñòâåíî
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òåçè íåùà íàìàëèõà øàíñîâåòå íà ÷îâåêà çà âúçñòàíîâÿâàíå. Ðàáîòîäàòåëÿò
÷åñòî ìîæå äà ïðåäïàçè æåðòâàòà îò ïîäîáíè êëþêè. Ðàáîòîäàòåëÿò íÿìà
ïðàâî äà ïðîÿâÿâà ïðåäïî÷èòàíèÿ, íî âèíàãè ìîæå äà çàùèòè äàäåí ÷îâåê
îò èçëèøíè ïðîâîêàöèè è íåñïðàâåäëèâè êðèòèêè.

Êàòî öÿëî àëêîõîëèöèòå ñà åíåðãè÷íè õîðà. Òå ñå òðóäÿò óñúðäíî è ñå
âåñåëÿò óñúðäíî. Âàøèÿò ñëóæèòåë ñèãóðíî ùå ñå ñòàðàå ìíîãî â ðàáîòàòà
ñè. Òúé êàòî å äî èçâåñòíà ñòåïåí èçòîùåí è òðÿáâà òåïúðâà äà ñå ïðèñ-
ïîñîáè ôèçè÷åñêè è óìñòâåíî êúì æèâîò áåç àëêîõîë, òîé ìîæå äà ñå
ïðåñòàðàâà. Ìîæå äà âè ñå íàëîæè äà îõëàæäàòå åíòóñèàçìà ìó äà ðàáîòè
ïî øåñòíàäåñåò ÷àñà äíåâíî. Ìîæå äà ñå íàëîæè äà ãî ïîîùðÿâàòå äà ñå
ðàçâëè÷à îò âðåìå íà âðåìå. Òîé âåðîÿòíî ùå æåëàå äà ïîìàãà íà äðóãè
àëêîõîëèöè, à òîâà ìîæå äà ñå ñëó÷âà ïðåç ðàáîòíî âðåìå. Ðàçóìíèòå
îòñòúïêè ùå áúäàò îò ïîëçà. Òàçè äåéíîñò å íåîáõîäèìà, çà äà ïîääúðæà
òðåçâîñòòà ñè.

Ñëåä êàòî âàøèÿò ñëóæèòåë èçäúðæè íÿêîëêî ìåñåöà áåç äà ïèå, ùå
ìîæåòå äà èçïîëçâàòå îïèòà ìó ïî îòíîøåíèå íà äðóãè ñëóæèòåëè, êîèòî
ñå âúðòÿò âúâ âúðòåëåæêàòà íà àëêîõîëèçìà, ïðè óñëîâèå ÷å ñà ñúãëàñíè
äà äîïóñíàò òðåòè ÷îâåê äî ñåáå ñè. Åäèí àëêîõîëèê, êîéòî ñå å âúçñòà-
íîâèë, íî å íà îòíîñèòåëíî ïî-íèñêà äëúæíîñò, ìîæå äà ãîâîðè ñ ÷îâåê
ñ ïî-âèñîêî ñëóæåáíî ïîëîæåíèå. Òúé êàòî å âúçïðèåë ñúâñåì íîâ íà÷èí
íà æèâîò, òîé íèêîãà íÿìà äà çëîóïîòðåáè ñ ïîëîæåíèåòî.

Ìîæåòå äà èìàòå äîâåðèå â ñëóæèòåëÿ ñè. Äúëãèÿò îïèò ñ èçâèíåíèÿòà
íà àëêîõîëèöèòå åñòåñòâåíî ñúáóæäà ïîäîçðåíèÿ. Êîãàòî ñëåä âðåìå
ñúïðóãàòà ìó ñå îáàäè è ñúîáùè, ÷å å áîëåí, âåðîÿòíî ùå ñè ïîìèñëèòå,
÷å å ïèÿí. Àêî å ïèÿí è âñå îùå ñå îïèòâà äà ñå âúçñòàíîâè, òîé ùå ñè ãî
ïðèçíàå, äîðè òîâà äà ìó ñòðóâà ðàáîòàòà. Òîé çíàå, ÷å òðÿáâà äà áúäå
÷åñòåí, àêî èñêà äà îöåëåå. Ùå îöåíè ôàêòà, ÷å íå ñå ñòðàõóâàòå çà íåãî,
÷å íå ãî ïîäîçèðàòå è ÷å íå ñå îïèòâàòå äà íàïðàâëÿâàòå æèâîòà ìó òàêà,
÷å äà áúäå ïðåäïàçåí îò èçêóøåíèåòî äà ïèå. Àêî ñúâåñòíî ñëåäâà ïðîãðà-
ìàòà çà âúçñòàíîâÿâàíå, ìîæå äà îòèäå íàâñÿêúäå, êúäåòî ãî èçèñêâà âàøàòà
ðàáîòà.

Àêî ñå ïðåïúíå, äîðè è âåäíúæ, ùå òðÿáâà äà âçåìåòå ðåøåíèå äàëè äà
íå ãî îñâîáîäèòå îò ðàáîòà. Àêî ñòå ñèãóðíè, ÷å íàìåðåíèÿòà ìó íå ñà
ñåðèîçíè, áåç ñúìíåíèå ñëåäâà äà ãî óâîëíèòå. Àêî, íàïðîòèâ, ñòå ñèãóðåí,
÷å ïîëàãà âñè÷êè óñèëèÿ, ìîæå áè ùå ïîèñêàòå äà ìó äàäåòå îùå åäíà
âúçìîæíîñò. Âúïðåêè òîâà íå ñå ÷óâñòâàéòå ïðèíóäåí äà ãî çàäúðæèòå,
çàùîòî âå÷å ñòå èçïúëíèëè äîáðå çàäúëæåíèÿòà ñè.

Èìà îùå íåùî, êîåòî áèõòå ìîãëè äà íàïðàâèòå. Àêî âàøàòà îðãàíèçàöèÿ
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å ãîëÿìà, áèõòå ìîãëè äà ïðåäîñòàâèòå òàçè êíèãà íà ìëàäøèòå ðúêî-
âîäèòåëè. Íåêà çíàÿò, ÷å íå âîäèòå âîéíà ñ àëêîõîëèöèòå â îðãàíèçàöèÿòà.
Ìëàäøèòå ðúêîâîäèòåëè ÷åñòî ñå íàìèðàò â çàòðóäíåíî ïîëîæåíèå. Ïîä-
÷èíåíèòå èì ÷åñòî ñà òåõíè ïðèÿòåëè. Çàòîâà, ïîðàäè åäíà èëè äðóãà
ïðè÷èíà òå ãè ïðèêðèâàò ñ íàäåæäàòà, ÷å íåùàòà ùå ñå îïðàâÿò. ×åñòî
ðèñêóâàò ñîáñòâåíîòî ñè ïîëîæåíèå, êàòî ñå îïèòâàò äà ïîìàãàò íà òåæêèòå
ïèÿ÷è, êîèòî îòäàâíà å òðÿáâàëî äà áúäàò óâîëíåíè èëè íà êîèòî îòäàâíà
å òðÿáâàëî äà áúäå äàäåíà âúçìîæíîñò äà îçäðàâåÿò.

Ñëåä êàòî ïðî÷åòå òàçè êíèãà, åäèí ìëàäøè ðúêîâîäèòåë ìîæå äà îòèäå
ïðè òàêúâ ÷îâåê è äà êàæå ïðèáëèçèòåëíî ñëåäíîòî: „Âèæ, Åä. Èñêàø ëè
äà ñïðåø äà ïèåø èëè íå? Âñåêè ïúò, êîãàòî ñå íàïèâàø, ìå çëåïîñòàâÿø.
Íå å ÷åñòíî ñïðÿìî ìåí èëè ôèðìàòà. Íàó÷èõ íåùî çà àëêîõîëèçìà. Àêî
òè ñè àëêîõîëèê, òîãàâà ñè ìíîãî áîëåí ÷îâåê. Ïîñòúïâàø êàòî òàêúâ.
Ôèðìàòà èñêà äà òè ïîìîãíå äà ñå îïðàâèø è àêî ïðîÿâÿâàø èíòåðåñ, èìà
èçõîä. Àêî ãî âúçïðèåìåø, ìèíàëîòî òè ùå áúäå çàáðàâåíî è íÿìà äà ñå
ñúîáùàâà, ÷å ñè ïîñòúïâàë íà ëå÷åíèå. Íî àêî íå ìîæåø èëè íå èñêàø äà
ñïðåø äà ïèåø, ñìÿòàì, ÷å òðÿáâà äà ïîäàäåø îñòàâêà.”

Ìëàäøèÿò ðúêîâîäèòåë ìîæå äà íå âúçïðèåìå ñúäúðæàíèåòî íà òàçè
êíèãà. Íå å íåîáõîäèìî è ïîíÿêîãà íå òðÿáâà äà ÿ ïîêàçâà íà ñëóæèòåëÿ
àëêîõîëèê, íî ïîíå ùå ðàçáåðå ïðîáëåìà è âå÷å íÿìà äà ñå ïîäâåæäà îò
îáè÷àéíèòå îáåùàíèÿ. Ùå áúäå â ñúñòîÿíèå äà çàåìå åäíà ñïðàâåäëèâà è
ïðàâîëèíåéíà ïîçèöèÿ ñïðÿìî òàêúâ ÷îâåê. Íÿìà äà èìà ïîâå÷å îñíîâàíèÿ
äà ïðèêðèâà íÿêîé ñëóæèòåë àëêîõîëèê.

Íåùàòà ñå ñâåæäàò äî ñëåäíîòî: íèêîé íå áèâà äà áúäå óâîëíÿâàí,
ñàìî çàùîòî å àëêîõîëèê. Àêî èñêà äà ñïðå, ñëåäâà äà ìó ñå äàäå èñòèíñêà
âúçìîæíîñò çà òîâà. Àêî íå ìîæå èëè íå èñêà äà ñïðå, òîãàâà ñëåäâà äà
áúäå îñâîáîäåí. Èçêëþ÷åíèÿòà ñà ìíîãî ìàëêî.

Ñìÿòàìå, ÷å ñ òîçè ïîäõîä ùå ñå ïîñòèãíàò íÿêîëêî íåùà. Òîé ùå äàäå
âúçìîæíîñò íà äîáðèòå õîðà äà ñå âúçñòàíîâÿò. Ñúùåâðåìåííî íÿìà äà
âè áúäå òðóäíî äà ñå îòúðâåòå îò îíåçè, êîèòî íå ìîãàò èëè íå èñêàò äà
ñïðàò. Àëêîõîëèçìúò ïðè÷èíÿâà ñåðèîçíè âðåäè íà îðãàíèçàöèÿòà âè,
ñâúðçàíè ñúñ çàãóáà íà âðåìå, õîðà è ðåïóòàöèÿ. Íàäÿâàìå ñå, ÷å íàøèòå
ïðåäëîæåíèÿ ùå âè ïîìîãíàò äà ñïðåòå òåçè ïîíÿêîãà ñåðèîçíè çàãóáè.
Ñìÿòàìå, ÷å âè äàâàìå ðàçóìåí ñúâåò äà ñïðåòå çàãóáèòå è äà äàäåòå øàíñ
íà îíåçè, êîèòî ãî çàñëóæàâàò.

Íåîòäàâíà ñå îáúðíàõìå êúì âèöåïðåçèäåíòà íà åäèí ãîëÿì ïðîìèøëåí
êîíöåðí. Òîé êàçà: „Ìíîãî ñå ðàäâàì, ÷å ñòå óñïåëè äà ñå ñïðàâèòå ñ àëêî-
õîëà. Ïîëèòèêàòà íà òàçè êîìïàíèÿ îáà÷å å äà íå ñå íàìåñâàìå â íàâèöèòå

ÊÚÌ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÈÒÅ
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íà íàøèòå ñëóæèòåëè. Àêî äàäåí ÷îâåê ïèå òîëêîâà ìíîãî, ÷å íå óñïÿâà äà
èçïúëíè ñëóæåáíèòå ñè çàäúëæåíèÿ, íèå ãî óâîëíÿâàìå. Íå âèæäàì êàê
áèõòå ìîãëè äà íè ïîìîãíåòå, çàùîòî, êàêòî âèæäàòå, íèå íÿìàìå ïðîáëåìè
ñ àëêîõîëèçìà.” Ñúùàòà êîìïàíèÿ èçðàçõîäâà âñÿêà ãîäèíà ìèëèîíè çà
ïðîó÷âàòåëíà äåéíîñò. Ðàçõîäèòå çà ïðîèçâîäñòâîòî ñà èç÷èñëåíè äî ñòî-
òèíêà. Ïðèòåæàâà áàçè çà îòäèõ. Ðàáîòåùèòå èìàò ïðîôåñèîíàëíà îñèãó-
ðîâêà. Êîìïàíèÿòà ïðîÿâÿâà èñòèíñêà çàãðèæåíîñò, êàêòî ÷îâåøêà, òàêà è
ñëóæåáíà, çà áëàãîäåíñòâèåòî íà ñëóæèòåëèòå. Íî ùî ñå îòíàñÿ äî àëêîõî-
ëèçìà, òå ïðîñòî íå âÿðâàò, ÷å èìàò òàêèâà ïðîáëåìè.

Òîâà âåðîÿòíî å îáè÷àéíî âèæäàíå. Íèå, êîèòî êàòî îáùíîñò ïîçíàâàìå
äîáðå äåëîâèÿ ñâÿò, ïîíå îò ãëåäíà òî÷êà íà àëêîõîëèçìà, òðÿáâàøå äà ñå
óñìèõíåì íà òîâà èñêðåíî óáåæäåíèå íà âèöåïðåçèäåíòà. Áè ñå óæàñèë,
àêî çíàåøå êîëêî ñêúïî ñòðóâà àëêîõîëèçìúò íà îðãàíèçàöèÿòà ìó âñÿêà
ãîäèíà. Âåðîÿòíî â òàçè êîìïàíèÿ èìà ìíîãî èñòèíñêè èëè ïîòåíöèàëíè
àëêîõîëèöè. Ñìÿòàìå, ÷å ðúêîâîäèòåëèòå íà ãîëåìè ïðåäïðèÿòèÿ ðÿäêî ñè
äàâàò ñìåòêà êîëêî ÷åñòî ñå ñðåùà òîçè ïðîáëåì. Äîðè àêî ìèñëèòå, ÷å
âàøàòà îðãàíèçàöèÿ íÿìà ïðîáëåìè ñ àëêîõîëèçìà, ñòðóâà ñè äà ïîãëåäíåòå
îòíîâî. Âåðîÿòíî ùå îòêðèåòå íÿêîè èíòåðåñíè íåùà.

Ðàçáèðà ñå, òàçè ãëàâà ñå îòíàñÿ äî àëêîõîëèöèòå, áîëíèòå õîðà, õîðàòà
ñ ïîìðà÷åíî ñúçíàíèå. Íàøèÿò ïðèÿòåë, âèöåïðåçèäåíòúò, èìàøå ïðåäâèä
îáè÷àéíèòå ïèÿ÷è èëè ãóëÿéäæèè. Ùî ñå îòíàñÿ äî òÿõ, íåãîâàòà ïîëèòèêà
íåñúìíåíî å ðàçóìíà, íî òîé íå ïðàâåøå ðàçëèêà ìåæäó òàêèâà õîðà è
àëêîõîëèöèòå.

Íå òðÿáâà äà ìèñëèòå, ÷å å íåîáõîäèìî äà ñå îòäåëÿ ïîâå÷å âðåìå èëè
âíèìàíèå íà ñëóæèòåëÿ àëêîõîëèê. Òîé íå òðÿáâà äà áúäå ïðèâèëåãèðîâàí.
Äîáðèÿò ÷îâåê – òîçè, êîéòî ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè, – íÿìà äà èçèñêâà
òàêèâà íåùà. Òîé íÿìà äà ñå íàòðàïâà. Íàïðîòèâ, ùå ðàáîòè êàòî âîë è ùå
âè áúäå áëàãîäàðåí äî ïîñëåäíèÿ ñè äåí.

Äíåñ àç ïðèòåæàâàì åäíà ìàëêà êîìïàíèÿ. Èìàì äâàìà ñëóæèòåëè
àëêîõîëèöè, êîèòî ðàáîòÿò êîëêîòî ïåòèìà îáèêíîâåíè ïðîäàâà÷è. Çàùî
íå? Òå èìàò íîâ íà÷èí íà æèâîò è áÿõà ñïàñåíè îò èñòèíñêà ñìúðò. Ïîëó÷èõ
óäîâëåòâîðåíèå îò âñåêè ìèã, êîéòî âëîæèõ, çà äà èì ïîìîãíà äà ñå
âúçñòàíîâÿò.*

* Âæ. Ïðèëîæåíèå VI. Ùå ñå ðàäâàìå äà íè ïèøåòå, àêî ìîæåì äà âè ïîìîãíåì.
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Çà ïîâå÷åòî íîðìàëíè õîðà àëêîõîëúò å ñèìâîë íà âåñåëèå, ïðèÿòåëñòâî
è æèâî âúîáðàæåíèå. Òîé âîäè äî îñâîáîæäàâàíå îò ãðèæèòå, ñêóêàòà è
òðåâîãèòå. Âîäè äî âåñåëà áëèçîñò ñ ïðèÿòåëèòå è ñúáóæäà ÷óâñòâîòî, ÷å
æèâîòúò å ïðåêðàñåí. Íî íå òàêà ñòîÿõà íåùàòà ñ íàñ ïðåç îíåçè ïîñëåäíè
äíè íà òåæêî ïèÿíñòâî. Ñòàðèòå óäîâîëñòâèÿ áÿõà îòëåòåëè. Îò òÿõ áÿõà
îñòàíàëè ñàìî ñïîìåíè. Âå÷å íå áÿõìå â ñúñòîÿíèå äà èçïèòàìå ïðèÿòíèòå
ìèãîâå îò ìèíàëîòî. Óïîðèòî ñå îïèòâàõìå îòíîâî äà ñå ðàäâàìå íà æèâîòà
êàêòî ïðåäè è ñòðàäàõìå îò ñúðöåðàçäèðàòåëíàòà ìàíèÿ, ÷å ùå óñïååì äà
íàìåðèì íÿêîé íîâ ÷óäîäååí íà÷èí äà ñå êîíòðîëèðàìå. Îïèòâàõìå îòíîâî
– è îòíîâî ñå ïðîâàëÿõìå.

Êîëêîòî ïî-ìàëêî íè ïîíàñÿõà õîðàòà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå îòäðúïâàõìå
îò îáùåñòâîòî, îò ñàìèÿ æèâîò. Êîãàòî ñå ïðåâúðíàõìå â ïîäàíèöè íà
Öàð Àëêîõîë, â òðåïåðåùè îáèòàòåëè íà áåçóìíîòî ìó öàðñòâî, âëåäåíÿ-
âàùàòà ìúãëà íà ñàìîòàòà ñå ñïóñíà íàä íàñ. Òÿ ñå ñãúñòÿâàøå è ñòàâàøå
âñå ïî-íåïðîãëåäíà. Íÿêîè îò íàñ ïîòúíàõà â êàëòà ñ íàäåæäàòà, ÷å ùå
íàìåðÿò ðàçáèðàíå è îäîáðåíèå. Çà ìîìåíò ãè îòêðèâàõìå – ñëåä òîâà
èäâàøå çàáâåíèåòî è ñòðàøíîòî ïðîáóæäàíå, çà äà ñå ñáëúñêàìå ñ óæàñ-
íèòå ÷åòèðè Êîííèêà – Óæàñ, Îáúðêâàíå, Áåçèçõîäèöà è Ñòðàõ. Íåùàñòíèòå
ïèÿíèöè, êîèòî ÷åòàò òàçè ñòðàíèöà, ùå ðàçáåðàò òîâà!

Ïîíÿêîãà íÿêîé òåæúê ïèÿ÷, êîéòî â ìîìåíòà íå ïèå, êàçâà: „Àëêîõîëúò
âúîáùå íå ìè ëèïñâà. ×óâñòâàì ñå ïî-äîáðå. Ðàáîòÿ ïî-äîáðå. Æèâåÿ
ïî-äîáðå.” Êàòî áèâøè ïðîáëåìíè ïèÿ÷è íèå ñå óñìèõâàìå íà ïîäîáíè
èçÿâëåíèÿ. Çíàåì, ÷å íàøèÿò ïðèÿòåë å êàòî ìàëêî ìîì÷åíöå, êîåòî ñè
ïîäñâèðêâà â òúìíèíàòà, çà äà ïðîãîíè ñòðàõà. Òîé ñàì ñå çàáëóæäàâà.
Äúëáîêî â ñåáå ñè áè äàë âñè÷êî, çà äà ìîæå äà ãàâðúòíå ïåò-øåñò ÷àøêè,
áåç äà òðÿáâà äà íîñè ïîñëåäñòâèÿòà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå îòíîâî ùå
îïèòà ñòàðàòà èãðà, çàùîòî áåç àëêîõîëà ñå ÷óâñòâà íåùàñòåí. Íå ìîæå
äà ñè ïðåäñòàâè æèâîòà áåç àëêîõîë. Íÿêîé äåí íÿìà äà å â ñúñòîÿíèå äà
ñè ïðåäñòàâè æèâîòà êàêòî ñ àëêîõîë, òàêà è áåç íåãî. Òîãàâà ùå îïîçíàå
ñàìîòàòà, êàêòî ìíîãî ìàëêî õîðà ÿ ïîçíàâàò. Ùå ñå íàìåðè íà ðúáà íà
ïðîïàñòòà. Ùå ïîèñêà êðàÿò ìó äà äîéäå.

Ïîêàçàõìå êàê óñïÿõìå äà ñå èçìúêíåì îò òîâà ñúñòîÿíèå. Âèå ñè
êàçâàòå: „Äà, àç èñêàì äà ñïðà äà ïèÿ. Íî íèìà ñúì îáðå÷åí äà âîäÿ
æèâîò, â êîéòî ùå áúäà ãëóïàâ, äîñàäåí è ñêó÷åí êàòî íÿêîè îò áëàãî-
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÷åñòèâèòå õîðà, êîèòî âèæäàì îêîëî ñåáå ñè? Çíàÿ, ÷å òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿì
áåç àëêîõîë, íî êàê ìîãà äà ãî íàïðàâÿ? Ìîæåòå ëè äà ìè ïðåäëîæèòå
ðàâíîñòîåí çàìåñòèòåë?”

Äà, èìà çàìåñòèòåë è ïðè òîâà òîé å íåùî ìíîãî ïîâå÷å. Ñðåä àíîíèìíèòå
àëêîõîëèöè ñúùåñòâóâà åäíî áðàòñòâî. Òàì ùå ñå îñâîáîäèòå îò ãðèæèòå,
ñêóêàòà è òðåâîãèòå. Âúîáðàæåíèåòî âè ùå ñå ðàçïàëè. Íàé-íàêðàÿ æèâîòúò
âè ùå èìà ñòîéíîñò. Íàé-äîáðèòå ãîäèíè îò æèâîòà âè î÷àêâàò. Òàêà âúç-
ïðèåìàìå íèå áðàòñòâîòî, òàêà ùå ãî âúçïðèåìåòå è âèå.

„Êàê ùå ñòàíå òîâà?”, ïèòàòå âèå. „Êúäå äà îòêðèÿ òåçè õîðà?”
Ùå ñå ñðåùíåòå ñ òåçè íîâè ïðèÿòåëè â ñîáñòâåíèÿ ñè ãðàä, êâàðòàë

èëè ñåëî. Îêîëî âàñ áåçïîìîùíî çàãèâàò àëêîõîëèöè êàòî ïúòíèöè íà
ïîòúâàù êîðàá. Àêî æèâååòå â ãîëÿì ãðàä, òå ñà ñòîòèöè. Âèñîêîïîñòàâåíè
è íèñêîïîñòàâåíè, áîãàòè è áåäíè, òå ñà áúäåùèòå ÷ëåíîâå íà Áðàòñòâîòî
„Àíîíèìíè Aëêîõîëèöè”. Ìåæäó òÿõ ùå îòêðèåòå ïðèÿòåëè çà öÿë æèâîò.
Ùå áúäåòå ñâúðçàí ñ òÿõ ÷ðåç íîâè, ÷óäåñíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, çàùîòî
çàåäíî ùå ñå ñïàñèòå îò ãèáåë è ùå òðúãíåòå ðàìî äî ðàìî ïî îáùèÿ ïúò.
Òîãàâà ùå ðàçáåðåòå êàêâî îçíà÷àâà äà îòäàâàø ñåáå ñè, çà äà ìîãàò
äðóãè äà îöåëåÿò è äà ïðåîòêðèÿò æèâîòà. Ùå ðàçáåðåòå ïúëíèÿ ñìèñúë íà
äóìèòå „Îáè÷àé áëèæíèÿ ñè êàòî ñåáå ñè”.

Ìîæå äà èçãëåæäà íåâåðîÿòíî, ÷å òàêèâà õîðà ìîãàò îòíîâî äà
áúäàò ùàñòëèâè, óâàæàâàíè è ïîëåçíè. Êàê ìîãàò äà ñå èçäèãíàò îò
òàêîâà ïàäåíèå, ëîøà ðåïóòàöèÿ è áåçíàäåæäíîñò? Ïðàêòè÷íèÿò îòãî-
âîð ãëàñè, ÷å ùîì òåçè íåùà ñà ñå ñëó÷èëè ñ íàñ, òå ìîãàò äà ñå
ñëó÷àò è ñ âàñ. Àêî ãè èñêàòå ïîâå÷å îò âñè÷êî äðóãî è æåëàåòå äà
èçïîëçâàòå íàøèÿ îïèò, íèå ñìå ñèãóðíè, ÷å òå ùå âè ñå ñëó÷àò. Äíèòå
íà ÷óäåñàòà âñå îùå ñà ïðè íàñ. Ñîáñòâåíîòî íè âúçñòàíîâÿâàíå ãî
äîêàçâà!

Æèâååì ñ íàäåæäàòà, ÷å êîãàòî òàçè êíèæêà ñå ïîÿâè êàòî ñëàìêà â
ìîðåòî íà àëêîõîëèçìà, ïîáåäåíèòå ïèÿ÷è ùå ñå õâàíàò çà íåÿ è ùå
ïîñëåäâàò ïðåïîðúêèòå è̀. Ñèãóðíè ñìå, ÷å ìíîçèíà ùå ñå èçïðàâÿò íà
êðàêàòà ñè è ùå ïðîäúëæàò ïúòÿ ñè. Òå ùå îòèäàò ïðè äðóãè ñòðàäàùè è
áðàòñòâà íà „Àíîíèìíè Aëêîõîëèöè” ùå èçíèêíàò âúâ âñåêè ãðàä è ñåëöå
êàòî óáåæèùà çà îíåçè, êîèòî òðÿáâà äà íàìåðÿò èçõîä.

Â ãëàâàòà „Êàê äà ðàáîòèì ñ äðóãèòå” âèå äîáèõòå ïðåäñòàâà êàê íèå
ïîäõîæäàìå è ïîìàãàìå íà äðóãè äà ñå âúçñòàíîâÿò. Íåêà ñåãà ïðåäïî-
ëîæèì, ÷å ñ âàøà ïîìîù íÿêîëêî ñåìåéñòâà ñà âúçïðèåëè òîçè íà÷èí íà
æèâîò. Ùå èñêàòå äà íàó÷èòå ïîâå÷å çà òîâà êàê äà ïðîäúëæèòå ïî-íàòàòúê.
Ìîæå áè íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà âè äàäåì âúçìîæíîñò äà íàäíèêíåòå â
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áúäåùåòî ñè å äà âè îïèøåì èçðàñòâàíåòî íà íàøåòî áðàòñòâî. Åòî
èñòîðèÿòà ìó íàêðàòêî:

Ïðåäè ãîäèíè, ïðåç 1935 ã., åäèí îò íàøèòå ÷ëåíîâå îòèäå ïî ðàáîòà â
åäèí ãðàä íà çàïàä. Îò äåëîâà ãëåäíà òî÷êà ïúòóâàíåòî çàâúðøè çëå. Àêî
áåøå ïîñòèãíàë óñïåõ, ùåøå ôèíàíñîâî äà ñòúïè íà êðàêàòà ñè, à ïî
îíîâà âðåìå òîâà áå æèçíåíî âàæíî. Ñäåëêàòà îáà÷å ïðèêëþ÷è ñúñ ñúäåáåí
èñê è ñå ïðîâàëè íàïúëíî. Äåëîòî ïðåìèíà ìíîãî òåæêî è îñïîðâàíî.

Ãîð÷èâî ðàçî÷àðîâàí, òîé ñå îçîâà â íåïîçíàò ãðàä, äèñêðåäèòèðàí è
ïî÷òè ðàçîðåí. Âñå îùå ôèçè÷åñêè ñëàá è òðåçâåí åäâà îò íÿêîëêî ìåñåöà,
òîé ñè äàäå ñìåòêà, ÷å å â îïàñíî ïîëîæåíèå. Òîëêîâà ìíîãî èñêàøå äà
ïîãîâîðè ñ íÿêîãî, íî ñ êîãî?

Â åäèí ìðà÷åí ñëåäîáåä òîé êðà÷åøå èç ôîàéåòî íà õîòåëà è ñå ÷óäåøå
êàê äà ïëàòè ñìåòêàòà ñè. Â åäèíèÿ êðàé íà ïîìåùåíèåòî èìàøå ïîêðèò
ñúñ ñòúêëî óêàçàòåë íà öúðêâèòå â ãðàäà. Â äðóãèÿ êðàé ñå îòâàðÿøå
âðàòà êúì ïðèâëåêàòåëåí áàð. Òîé âèæäàøå âúòðå âåñåëàòà òúëïà. Òàì
ìîæåøå äà íàìåðè êîìïàíèÿ è óñïîêîåíèå. Àêî íå ïèéíåøå íÿêîëêî
÷àøêè, åäâà ëè áè íàáðàë ñìåëîñò äà ñå çàïîçíàå ñ íÿêîãî è ùåøå äà
ïðåêàðà ïî÷èâíèòå äíè â ñàìîòà.

Ðàçáèðà ñå, òîé íå ìîæåøå äà ïèå, íî çàùî äà íå ïîñåäè ñ íàäåæäà íà
íÿêîÿ ìàñà, ñàìî ïðåä áóòèëêà ëèìîíàäà? Â êðàéíà ñìåòêà, íèìà íå áå
òðåçâ îò øåñò ìåñåöà? Ìîæå áè ùåøå äà ñå ñïðàâè ñ òðè ÷àøè – íå
ïîâå÷å! Îáõâàíà ãî ñòðàõ. Íàìèðàøå ñå âúðõó òúíúê ëåä. Îòíîâî ñå áå
ïîÿâèëà ñòàðàòà, êîâàðíà ëóäîñò íà ïúðâàòà ÷àøà. Ðàçòðåïåðàí ñå îáúðíà
è òðúãíà êúì äðóãèÿ êðàé ñ óêàçàòåëÿ íà öúðêâèòå. Ìóçèêàòà è âåñåëàòà
ãëú÷ âñå îùå äîñòèãàõà äî íåãî îò áàðà.

Íî êàêâî ùå ñòàíå ñ íåãîâèòå çàäúëæåíèÿ – ñúñ ñåìåéñòâîòî ìó è ñ
õîðàòà, êîèòî ùå çàãèíàò, çàùîòî íÿìà äà óçíàÿò êàê äà ñå âúçñòàíîâÿò;
êàêâî ùå ñòàíå ñ äðóãèòå àëêîõîëèöè? Âåðîÿòíî èìà ìíîãî òàêèâà â òîçè
ãðàä. Òîé ùå ïîçâúíè íà íÿêîé ñâåùåíèê. Çäðàâèÿò ìó ðàçóì ñå âúçâúðíà
è òîé áëàãîäàðè íà Áîã. Èçáðà åäíà öúðêâà îò óêàçàòåëÿ, âëåçå â êàáèíàòà
è âäèãíà ñëóøàëêàòà.

Òåëåôîííîòî îáàæäàíå äî ñâåùåíèêà ãî íàñî÷è êúì åäèí æèòåë íà
ãðàäà, êîéòî, ìàêàð è â ìèíàëîòî äà áå ñïîñîáåí è óâàæàâàí, ñåãà ñå
íàìèðàøå íà ðúáà íà îò÷àÿíèåòî. Áåøå â îáè÷àéíîòî ïîëîæåíèå – äîìúò
â õàîñ, ñúïðóãàòà áîëíà, äåöàòà îáúðêàíè, ñìåòêèòå íåïëàòåíè, ðåïóòàöèÿòà
çàãóáåíà. Îò÷àÿíî èñêàøå äà ñïðå, íî íå âèæäàøå èçõîä, çàùîòî ÷åñòíî
áå îïèòâàë ðàçëè÷íè ñðåäñòâà. Âúïðåêè ÷å áîëåçíåíî ñúçíàâàøå, ÷å íå å
ñúâñåì íîðìàëåí, ÷îâåêúò íå ñè äàâàøå ÿñíà ñìåòêà êàêâî îçíà÷àâà äà
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ñè àëêîõîëèê.*
Êîãàòî íàøèÿò ïðèÿòåë ðàçêàçà çà ñâîÿ îïèò, ÷îâåêúò ñå ñúãëàñè, ÷å

êàêâàòî è âîëÿ äà óñïåå äà ñúáåðå, òÿ íå áè ìîãëà äà ñïðå ïèåíåòî ìó çà
äúëãî. Ñúãëàñè ñå, ÷å äóõîâíèÿò îïèò å àáñîëþòíî íåîáõîäèì, íî öåíàòà
ìó ñå ñòðóâàøå ïðåêàëåíî âèñîêà. Ðàçêàçà êàê æèâåå â ïîñòîÿíåí ñòðàõ
îò õîðàòà, êîèòî áèõà ìîãëè äà ðàçáåðàò çà íåãîâèÿ àëêîõîëèçúì. Ðàçáèðà
ñå, òîé ñòðàäàøå îò îáè÷àéíàòà çà àëêîõîëèöèòå çàáëóäà, ÷å ìíîãî ìàëêî
õîðà çíàÿò çà ïèåíåòî ìó. Çàùî, ñïîðåøå òîé, äà ñúñèïâà îñòàòúêà îò
êëèåíòåëàòà ñè, çà äà äîíåñå îùå ïîâå÷å ñòðàäàíèÿ íà ñåìåéñòâîòî ñè,
êàòî ãëóïàâî ïðèçíàå çà ñòðàäàíèåòî ñè ïðåä õîðàòà, îò êîèòî ïå÷åëåøå
õëÿáà ñè? Êàçà, ÷å å ãîòîâ äà íàïðàâè âñè÷êî äðóãî, íî íå è òîâà.

Òúé êàòî âñå ïàê áå çàèíòðèãóâàí, òîé ïîêàíè íàøèÿ ïðèÿòåë ó äîìà
ñè. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå, òî÷íî êîãàòî ìó ñå ñòðóâàøå, ÷å îâëàäÿâà ïî-
ëîæåíèåòî ñ àëêîõîëà, òîé âëåçå â ñòðàøåí çàïîé. Çà íåãî òîâà áå çàïîÿò,
êîéòî ñëîæè êðàé íà âñè÷êè çàïîè. Âèäÿ, ÷å òðÿáâà äà ñå èçïðàâè ñ ëèöå
ñðåùó ïðîáëåìèòå ñè, çà äà ìîæå Áîã äà ãè îòñòðàíè.

Åäíà ñóòðèí òîé õâàíà áèêà çà ðîãàòà è òðúãíà äà ðàçêàæå çà ïðîáëåìèòå
ñè íà õîðàòà, îò êîèòî ñå ñòðàõóâàøå. Çà íåãîâî óäèâëåíèå áå ïîñðåùíàò
ìíîãî äîáðå è îòêðè, ÷å ìíîçèíà çíàåõà çà ïèåíåòî ìó. Îáèêîëè ñ êîëàòà
ñè õîðàòà, íà êîèòî áåøå ïðè÷èíèë çëî. Òðåïåðåøå, êîãàòî òðúãíà, çàùîòî
òàêàâà ïîñòúïêà áè ìîãëà äà ðàçðóøè âñè÷êî, îñîáåíî ïðè ïðîôåñèÿ êàòî
íåãîâàòà.

Âúðíà ñå â ïîëóíîù èçòîùåí, íî ìíîãî ùàñòëèâ. Îòòîãàâà íå å ïèë.
Êàêòî ùå âèäèì ïî-êúñíî, ñåãà òîé å ìíîãî ïîëåçåí çà æèòåëèòå íà ñâîÿ
ãðàä è íàé-ëîøîòî, íàòðóïàíî çà òðèäåñåò ãîäèíè òåæêî ïèÿíñòâî, áå
èçêóïåíî çà ÷åòèðè ãîäèíè.

Íî æèâîòúò íå áå ëåê çà äâàìàòà ïðèÿòåëè. Ïðåä òÿõ âúçíèêâàõà ìíîãî
òðóäíîñòè. È äâàìàòà ðàçáèðàõà, ÷å òðÿáâà äà áúäàò äóõîâíî àêòèâíè.
Åäèí äåí òå ïîçâúíèõà íà ãëàâíàòà ñåñòðà â åäíà îò ìåñòíèòå áîëíèöè.
Îáÿñíèõà è̀  îò êàêâî èìàò íóæäà è ïîïèòàõà äàëè ïðè òÿõ èìà íÿêîé òåæúê
àëêîõîëèê, ñ êîãîòî äà ñå çàåìàò.

Òÿ îòãîâîðè: „Äà, èìàìå åäèí ÷åøèò. Òîêó-ùî íàáè äâå ñåñòðè. Êîãàòî
ïèå, íàïúëíî îòêà÷à. Êîãàòî å òðåçâåí îáà÷å, å ìíîãî äîáúð ÷îâåê,
íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ïðåç ïîñëåäíèòå øåñò ìåñåöà å áèë â áîëíèöàòà

* Òîâà ñå îòíàñÿ äî ïúðâîòî ïîñåùåíèå íà Áèë ïðè ä-ð Áîá. Òåçè ìúæå ïî-êúñíî
ñòàíàõà ñúîñíîâàòåëè íà ÀÀ. Òàçè êíèãà çàïî÷âà ñ èñòîðèÿòà íà Áèë; ñ òàçè íà ä-ð
Áîá çàïî÷âà ðàçäåëúò íà ëè÷íèòå èñòîðèè.
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îñåì ïúòè. Ïðåäè âðåìå áåøå äîáðå èçâåñòåí þðèñò â ãðàäà, íî òî÷íî
ñåãà íè ñå íàëîæè çäðàâî äà ãî âúðæåì.”*

×îâåêúò íàèñòèíà áå ïîäõîäÿù, íî ñïîðåä îïèñàíèåòî íå âäúõâàøå
îñîáåíè íàäåæäè. Ïðèëàãàíåòî íà äóõîâíèòå ïðèíöèïè â ïîäîáíè ñëó÷àè
ïî îíîâà âðåìå íå áåøå òîëêîâà äîáðå ðàçáðàíî, êîëêîòî å ñåãà. Íî âñå
ïàê åäèíèÿò îò ïðèÿòåëèòå êàçà: „Ñëîæåòå ãî â îòäåëíà ñòàÿ. Ùå îòèäåì
ïðè íåãî.”

Äâà äíè ïî-êúñíî åäèí áúäåù ÷ëåí íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ïîã-
ëåäíà ñ áåçæèçíåí ïîãëåä íåïîçíàòèòå, êîèòî ñòîÿõà äî ëåãëîòî ìó. „Êîè
ñòå âèå, ìîì÷åòà, è çàùî ñúì â ñàìîñòîÿòåëíà ñòàÿ? Äîñåãà âèíàãè ñúì
áèë â îáùà ñòàÿ.”

Åäèí îò ïîñåòèòåëèòå êàçà: „Ïðåäëàãàìå òè ñðåäñòâî ñðåùó àëêîõîëèç-
ìà.” Íà ëèöåòî íà ÷îâåêà áå èçïèñàíî ÷óâñòâî çà áåçíàäåæäíîñò, êîãàòî
îòãîâîðè: „Íÿìà ïîëçà îò òîâà. Íèùî íå å â ñúñòîÿíèå äà ìè ïîìîãíå. Àç
ñúì ïðîïàäíàë ÷îâåê. Ïîñëåäíèòå òðè ïúòè ñå íàïèõ, âåäíàãà ùîì èçëÿçîõ
îò áîëíèöàòà. Ñòðàõóâàì ñå äà èçëÿçà îò òóê. Íå ìîãà äà ãî ðàçáåðà.”

Â ïðîäúëæåíèå íà ÷àñ äâàìàòà ïðèÿòåëè ìó ðàçêàçâàõà çà ñâîÿ îïèò íà
ïèÿíèöè. Îòíîâî è îòíîâî ÷îâåêúò êàçâàøå: „Òîâà ñúì ñàìèÿò àç. Ñàìèÿò
àç. Àç ïèÿ òî÷íî ïî òîçè íà÷èí.”

Ðàçêàçàõà íà ÷îâåêà â ëåãëîòî çà îñòðîòî îòðàâÿíå, îò êîåòî ñòðàäà, êàê
òî ðóøè òÿëîòî íà àëêîõîëèêà è äåôîðìèðà ñúçíàíèåòî ìó. Ìíîãî áå
êàçàíî çà ïñèõè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå, êîåòî ïðåäøåñòâà ïúðâàòà ÷àøà.

„Äà, òî÷íî òàêà ïîñòúïâàì àç”, êàçà áîëíèÿò ÷îâåê. „Òî÷íî òàêà
èçãëåæäàì. Âèå, ìîì÷åòà, ðàçáèðàòå äîáðå íåùàòà, íî íå âèæäàì êàê
òîâà ùå ìè ïîìîãíå. Âèå, ìîì÷åòà, ñòå ïî÷òåíè õîðà. È àç íÿêîãà áÿõ
òàêúâ, íî ñåãà ñúì íèùîæåñòâî. Îò òîâà, êîåòî ìè êàçâàòå, ìè å ïî-ÿñíî
îò âñÿêîãà, ÷å íå ìîãà äà ñïðà.” Ïðè òîâà è äâàìàòà ïîñåòèòåëè èçáóõíàõà
â ñìÿõ. Áúäåùèÿò àíîíèìåí àëêîõîëèê êàçà: „Ïî äÿâîëèòå, íå âèæäàì
íèùî ñìåøíî.”

Äâàìàòà ïðèÿòåëè ãîâîðèõà çà äóõîâíèÿ ñè îïèò è ìó êàçàõà êàêâè
äåéñòâèÿ ñà ïðåäïðèåëè.

Òîé ãè ïðåêúñíà: „Ïî-ðàíî áÿõ âÿðâàù, íî òîâà íÿìà äà ìè ïîìîãíå.
Ìîëèë ñúì ñå íà Áîã â äíèòå ñëåä òåæêî ïèÿíñòâî è ñúì ñå êëåë, ÷å
íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà èçïèÿ è êàïêà, íî äî äåâåò ñóòðèíòà ñå íàïèâàõ
êàòî ñêîò.”

* Òîâà ñå îòíàñÿ äî ïúðâîòî ïîñåùåíèå íà Áèë è ä-ð Áîá ïðè ÀÀ Íîìåð Òðè. Âèæòå
ðàçäåëà çà ïèîíåðèòå íà ÀÀ. Â ðåçóëòàò íà òîâà ïîñåùåíèå â Àêðîí, ùàòà Îõàéî,
ïðåç 1935 ã. áå îáðàçóâàíà ïúðâàòà ÀÀ ãðóïà.
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Íà ñëåäâàùèÿ äåí òå ãî íàìåðèõà ïî-äîáðå íàñòðîåí. Áåøå ðàçìèñëèë.
„Ìîæå è äà ñòå ïðàâè”, êàçà òîé. „Áîã ñèãóðíî å â ñúñòîÿíèå äà ïîñòèãíå
âñè÷êî.” Ñëåä òîâà äîáàâè: „Òîé îáà÷å îïðåäåëåíî íå íàïðàâè ìíîãî çà
ìåí, êîãàòî ñå îïèòâàõ äà ñå áîðÿ ñðåùó ïèÿíñòâîòî ñàì.”

Íà òðåòèÿ äåí þðèñòúò äîâåðè æèâîòà ñè â ðúöåòå íà ñâîÿ Ñúçäàòåë è
êàçà, ÷å å íàïúëíî ãîòîâ äà íàïðàâè âñè÷êî íåîáõîäèìî. Ñúïðóãàòà ìó
äîéäå, áåç äà ñìåå äà õðàíè íàäåæäà, âúïðåêè ÷å âå÷å âèæäàøå íåùî
ðàçëè÷íî â ñúïðóãà ñè. Òîé áå çàïî÷íàë äà ïðèäîáèâà äóõîâåí îïèò.

Â òîçè äåí òîé ñå îáëå÷å è èçëåçå îò áîëíèöàòà êàòî ñâîáîäåí ÷îâåê.
Âêëþ÷è ñå â ïîëèòè÷åñêàòà êàìïàíèÿ, ïðîèçíàñÿøå ðå÷è, ïîñåùàâàøå
ðàçëè÷íè ìèòèíãè ñ ðàçëè÷íè õîðà, ÷åñòî íå ñå ïðèáèðàøå ïî öÿëà íîù.
Èçãóáè èçáîðèòå ñ ìíîãî ìàëêî ãëàñîâå. Íî áåøå îòêðèë Áîã – è êîãàòî
îòêðè Áîã, îòêðè ñåáå ñè.

Òîâà ñå ñëó÷è ïðåç þíè 1935 ã. Ïîâå÷å íå âêóñè íèòî êàïêà... Òîé
ñúùî ñå ïðåâúðíà â óâàæàâàí è ïîëåçåí ÷ëåí íà îáùåñòâîòî. Ïîìîãíà íà
ìíîãî õîðà äà ñå âúçñòàíîâÿò è äíåñ å äååí ÷ëåí íà öúðêâàòà, îò êîÿòî ñå
áåøå îòâúðíàë â ïðîäúëæåíèå íà äúëãè ãîäèíè.

È òàêà, âèæäàòå, ÷å â òîçè ãðàä èìàøå òðèìà àëêîõîëèöè, êîèòî ñåãà
÷óâñòâàõà, ÷å àêî íå èñêàò äà çàãèíàò, òðÿáâà äà ïðåäàäàò íà äðóãèòå òîâà,
êîåòî áÿõà îòêðèëè. Ñëåä íÿêîëêî íåóñïåøíè îïèòà äà îòêðèÿò äðóãè, ñå
ïîÿâè ÷åòâúðòè ÷îâåê. Òîé äîéäå ñ ïîìîùòà íà ñâîè ïîçíàòè, êîèòî áÿõà
íàó÷èëè äîáðàòà íîâèíà. Îêàçà ñå åäèí áåçðàçñúäåí ìëàä ÷îâåê, ÷èèòî
ðîäèòåëè íå áÿõà íàÿñíî äàëè èñêà äà ñïðå äà ïèå èëè íå. Òå áÿõà ìíîãî
ðåëèãèîçíè õîðà è ñòðàäàõà îò îòêàçà íà ñèíà ñè äà èìà íåùî îáùî ñ
öúðêâàòà. Òîé ñå èçìú÷âàøå óæàñíî îò çàïîèòå ñè, íî êàòî ÷å ëè íèùî íå
ìîæåøå äà ìó ïîìîãíå. Âñå ïàê ñå ñúãëàñè äà ïîñòúïè â áîëíèöàòà, êàòî
çàå òî÷íî ñòàÿòà, îñâîáîäåíà íàñêîðî îò þðèñòà.

Ïðè íåãî äîéäîõà òðèìà ïîñåòèòåëè. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå êàçà: „Â
íà÷èíà, ïî êîéòî èçëàãàòå òåçè äóõîâíè íåùà, èìà ñìèñúë. Ãîòîâ ñúì äà
íàïðàâÿ íåîáõîäèìîòî. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ìîèòå ñòàðöè â êðàéíà ñìåòêà ñà
ïðàâè.” Ïî òîçè íà÷èí îùå åäèí ÷îâåê ñå ïðèñúåäèíè êúì Áðàòñòâîòî.

Ïðåç öÿëîòî âðåìå íàøèÿò ïðèÿòåë îò ôîàéåòî íà õîòåëà îñòàíà â ãðàäà.
Òîé áåøå òàì â ïðîäúëæåíèå íà òðè ìåñåöà. Ñëåä òîâà ñå âúðíà ó äîìà,
êàòî îñòàâè â ãðàäà ïúðâèÿ ñè ïîçíàò, þðèñòà è áåçðàçñúäíèÿ ìëàä ÷îâåê.
Òåçè ìúæå áÿõà îòêðèëè íåùî ñúâñåì íîâî â æèâîòà ñè. Çíàåõà, ÷å òðÿáâà
äà ïîìàãàò íà äðóãè àëêîõîëèöè, àêî èñêàò äà îñòàíàò òðåçâè, íî òîçè
ìîòèâ ìèíà íà âòîðè ïëàí. Ïðåâúçõîæäàøå ãî ùàñòèåòî äà îòäàâàò ñåáå
ñè â èìåòî íà äðóãèòå. Ñïîäåëÿõà äîìîâåòå ñè, îñêúäíèòå ñè ñðåäñòâà è
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ñ ðàäîñò ïîñâåùàâàõà ñâîáîäíîòî ñè âðåìå íà ñòðàäàùèòå ñè ñúáðàòÿ.
Áÿõà ãîòîâè ïî âñÿêî âðåìå äà çàâåäàò íÿêîé íîâ ÷îâåê äî áîëíèöàòà è äà
ãî ïîñåùàâàò ñëåä òîâà. Áðîÿò èì íàðàñòâàøå. Èçïèòàõà íÿêîëêî ãîð÷èâè
ðàçî÷àðîâàíèÿ, íî â òåçè ñëó÷àè ñå îïèòâàõà äà âúâåäàò ñåìåéñòâàòà íà
àëêîõîëèöèòå â äóõîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò, êàòî ïî òîçè íà÷èí îáëåê÷àâàõà
ìíîãî îò òðåâîãèòå è ñòðàäàíèÿòà èì.

Ñëåä ãîäèíà è ïîëîâèíà òðèìàòà ìúæå áÿõà óñïåëè äà ñïàñÿò îùå ñåäåì
äóøè. Âèæäàõà ñå ÷åñòî – ïî÷òè âñÿêà âå÷åð â äîìà íà íÿêîé îò òÿõ ñå
ñúáèðàøå ìàëêà ãðóïà îò ìúæå è æåíè, ðàäâàùè ñå íà îñâîáîæäåíèåòî
ñè, êîèòî ïîñòîÿííî ìèñëåõà êàê áèõà ìîãëè äà ïðåäîñòàâÿò îòêðèòèåòî
ñè íà íîâè õîðà. Îñâåí òåçè ñâîáîäíè ñðåùè, ñòàíà îáè÷àé äà ñå îòäåëÿ
åäíà âå÷åð ñåäìè÷íî, çà äà ìîãàò ñáèðêèòå äà áúäàò ïîñåùàâàíè îò íÿêîé
èëè âñè÷êè, ïðîÿâÿâàùè èíòåðåñ êúì äóõîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò. Îñâåí çà
ïîääúðæàíå íà âðúçêèòå è íà áðàòñòâîòî, ãëàâíàòà èì öåë áå äà ñå îñèãóðè
âðåìå è ìÿñòî, êúäåòî íîâè õîðà äà èìàò âúçìîæíîñò äà èçëîæàò ïðîáëå-
ìèòå ñè.

Ïðîÿâèõà èíòåðåñ è ñòðàíè÷íè õîðà. Åäèí ìúæ è ñúïðóãàòà ìó ïðå-
äîñòàâèõà ãîëÿìàòà ñè êúùà íà òàçè ñòðàííà è ðàçíîðîäíà òúëïà. Äâîéêàòà
áå òîëêîâà çàèíòðèãóâàíà, ÷å âïîñëåäñòâèå èçöÿëî ïîñâåòè äîìà ñè íà
òîâà äåëî. Ìíîãî îáåçóìåëè ñúïðóãè ïîñåòèõà òîçè äîì, çà äà íàìåðÿò
îáè÷ è ðàçáèðàíå ìåæäó æåíèòå, êîèòî ïîçíàâàõà ïðîáëåìà èì, çà äà
÷óÿò îò óñòàòà íà ñúïðóçèòå ñè êàêâî èì ñå áå ñëó÷èëî, çà äà ïîëó÷àò
ñúâåò êàê ñîáñòâåíèÿò èì ñâîåíðàâåí ñïúòíèê ìîæå äà áúäå íàñòàíåí â
áîëíèöà è êàê äà ñå îòíàñÿò êúì íåãî ïðè åäèí åâåíòóàëåí íîâ çàïîé.

Ìíîãî ìúæå, âñå îùå îáúðêàíè îò ïðåæèâÿíîòî â áîëíèöàòà, ïðåêðà÷èõà
òîçè ïðàã, çà äà íàìåðÿò ñâîáîäàòà. Ìíîãî îò àëêîõîëèöèòå, êîèòî âëÿçîõà
â òîçè äîì, íàìåðèõà îòãîâîð çà ïðîáëåìèòå ñè. Òå áÿõà î÷àðîâàíè îò
âåñåëàòà òúëïà, êîÿòî ñå ñìååøå íà ñîáñòâåíèòå ñè íåùàñòèÿ è ðàçáèðàøå
äîáðå òåõíèòå. Âïå÷àòëåíè îò õîðàòà, êîèòî ãè áÿõà ïîñåùàâàëè â áîëíèöàòà,
òå íàïúëíî ñå ïðåäàâàõà, êîãàòî ïî-êúñíî, â íÿêîÿ îò ñòàèòå íà ãîðíèÿ
åòàæ, èçñëóøâàõà èñòîðèÿòà íà íÿêîé ÷îâåê, ÷èèòî ïðåæèâÿâàíèÿ áÿõà
ñõîäíè ñ òåõíèòå. Èçðàçúò íà ëèöàòà íà æåíèòå, îíîâà íåîïðåäåëèìî íåùî
â î÷èòå íà ìúæåòå, ñòèìóëèðàùàòà è íàåëåêòðèçèðàíà àòìîñôåðà â äîìà,
âñè÷êî ñå ñúþçÿâàøå, çà äà èì ïîêàæå, ÷å íàé-ñåòíå ñà íàìåðèëè ñèãóðíî
óáåæèùå.

Ñúâñåì ïðàêòè÷íèÿò ïîäõîä êúì ïðîáëåìèòå, ëèïñàòà íà êàêâàòî è äà å
íåòúðïèìîñò, íåîôèöèàëíàòà îáñòàíîâêà, èñòèíñêàòà äåìîêðàöèÿ, ñòðàí-
íàòà ñïîñîáíîñò íà òåçè õîðà äà ðàçáèðàò, áÿõà çàâëàäÿâàùè. Ìúæúò è
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ñúïðóãàòà ìó èçëèçàõà îò äîìà âúîäóøåâåíè îò ìèñúëòà êîëêî ìíîãî
ìîãàò äà íàïðàâÿò ñåãà çà íÿêîé ïîðàçåí îò áîëåñòòà ïîçíàò è çà ñåìåéñòâîòî
ìó. Çíàåõà, ÷å èìàò ìíîãî íîâè ïðèÿòåëè; ñòðóâàøå èì ñå, ÷å âèíàãè ñà
ïîçíàâàëè òåçè íåïîçíàòè õîðà. Áÿõà âèäåëè ÷óäåñà è åäíî òàêîâà ÷óäî
ùåøå äà ñå ñëó÷è íà òÿõ. Áÿõà ñúçðåëè Âåëèêàòà Ðåàëíîñò – ñâîÿ ëþáÿù
è Âñåìîãúù Ñúçäàòåë.

Ñåãà òîçè äîì åäâà ëè áè ïîáðàë åæåñåäìè÷íèòå ïîñåòèòåëè, çàùîòî
ïî ïðàâèëî òå íàáðîÿâàò øåñòäåñåò èëè îñåìäåñåò.

Àëêîõîëèöè èäâàò îò áëèçî è äàëå÷. Îò îêîëíèòå ãðàäîâå ïðèñòèãàò
ñåìåéñòâà, çà äà ïðèñúñòâàò íà ñðåùèòå. Â åäèí ãðàä, îòäàëå÷åí íà òðèäåñåò
ìèëè, èìà ïåòíàäåñåò ÷ëåíîâå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Òúé êàòî òîâà
å ãîëÿì ãðàä, íèå âÿðâàìå, ÷å íÿêîé äåí ìåñòíîòî Áðàòñòâî ùå íàáðîÿâà
ñòîòèöè ÷ëåíîâå.*

Íî æèâîòúò â Áðàòñòâîòî „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” íå ñå îãðàíè÷àâà äî
ïîñåùåíèå íà ñáèðêèòå è áîëíèöèòå. Ðàç÷èñòâàíå íà ñòàðè âðàæäè, ñú-
äåéñòâèå ïðè óòàëîæâàíå íà ñåìåéíè ïðîòèâîðå÷èÿ, ðàçÿñíÿâàíå íà áî-
ëåñòòà, ñïîëåòÿëà ëèøåíèÿ îò íàñëåäñòâî ñèí, ïðåä ðàçãíåâåíèòå ìó ðî-
äèòåëè, îêàçâàíå íà ôèíàíñîâà ïîìîù è, êîãàòî å îïðàâäàíî, âçàèìíî
òúðñåíå íà ðàáîòà – òîâà ñà íåùà, êîèòî ñå ñëó÷âàò âñåêè äåí. Íèêîé íå å
ñìÿòàí çà òîëêîâà îïîçîðåí èëè ïðîïàäíàë, ÷å äà íå áúäå ïðèåò äîáðå –
àêî íàìåðåíèÿòà ìó ñà ñåðèîçíè. Ñîöèàëíèòå ðàçëèêè, äðåáíàâèòå ñú-
ïåðíè÷åñòâà è ðåâíîñòòà – òóê ñå ïðèñìèâàò íà òåçè íåùà. Ïðåòúðïåëè
çàåäíî êîðàáîêðóøåíèå, âúçñòàíîâåíè è îáåäèíåíè îò åäèí Áîã, ñúñ ñúðöà
è óì îòïðàâåíè êúì áëàãîïîëó÷èåòî íà äðóãèòå, òå âå÷å íå îáðúùàò îñîáåíî
âíèìàíèå íà íåùàòà, êîèòî îçíà÷àâàò òîëêîâà ìíîãî çà íÿêîè õîðà. È êàê
áèõà ìîãëè?

Ïðè ïî÷òè ñúùèòå óñëîâèÿ, ñúùèòå íåùà ñå íàáëþäàâàò â ìíîãî èçòî÷íè
ãðàäîâå. Â åäèí îò òÿõ èìà äîáðå èçâåñòíà áîëíèöà çà ëå÷åíèå íà àëêî-
õîëèöè è íàðêîìàíè. Ïðåäè øåñò ãîäèíè åäèí îò íàñ áå òàì íà ëå÷åíèå.
Ìíîçèíà îò íàñ çà ïúðâè ïúò ìåæäó òåçè ñòåíè ïî÷óâñòâàõà Ïðèñúñòâèåòî
è Ñèëàòà íà Áîã. Ìíîãî ñìå çàäúëæåíè íà ëåêóâàùèÿ ëåêàð â òàçè áîëíèöà,
çàùîòî òîé ñïîäåëè, ÷å âÿðâà â íàøåòî äåëî, ìàêàð ÷å òîâà ìîæåøå äà
ïðåäèçâèêà ïðåäóáåæäåíèÿ êúì ñîáñòâåíèÿ ìó ïðîôåñèîíàëèçúì.

Ïðåç íÿêîëêî äíè òîçè ëåêàð ïðåäëàãà íàøèÿ ïîäõîä íà íÿêîè îò ïà-
öèåíòèòå ñè. Òîé ïðîÿâÿâà ðàçáèðàíå êúì íàøàòà äåéíîñò è ìîæå äà
ïîäáåðå õîðàòà, êîèòî èìàò æåëàíèå è ñà â ñúñòîÿíèå äà ñå âúçñòàíîâÿò

*Íàïèñàíî ïðåç 1939 ã.
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÷ðåç äóõîâåí ïîäõîä. Ìíîãî îò íàñ, áèâøè ïàöèåíòè, îòèâàò â áîëíèöàòà,
çà äà îêàçâàò ïîìîù. Îñâåí òîâà â òîçè èçòî÷åí ãðàä ñå ïðîâåæäàò íå-
ïðèíóäåíè ñáèðêè, ïîäîáíè íà îíåçè, êîèòî âå÷å îïèñàõìå, íà êîèòî ñåãà
ìîæåòå äà âèäèòå ìíîãî ÷ëåíîâå. È òàì îòêðèâàòå ñúùèòå ïðèÿòåëñòâà,
ñúùàòà âçàèìîïîìîù, íà êàêâàòî ñå ðàäâàò ïðèÿòåëèòå íè íà çàïàä. Ìíîãî
õîðà ïúòóâàò ìåæäó èçòî÷íèòå è çàïàäíèòå ùàòè è íèå î÷àêâàìå òåçè
ïîëåçíè âðúçêè â áúäåùå äà ñå ðàçðàñòâàò.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å íÿêîé äåí âñåêè àëêîõîëèê, êîéòî ïúòóâà, ùå îòêðèâà
áðàòñòâî íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” â êðàÿ íà ïúòÿ ñè. Äî èçâåñòíà ñòåïåí
òîâà âå÷å å ðåàëíîñò. Íÿêîè îò íàñ ñà òúðãîâöè è ïúòóâàò ìíîãî. Ìàëêè
ãðóïè÷êè îò ïî äâàìà-òðèìà èëè ïåòèìà âå÷å èçíèêâàò â äðóãè ãðàäîâå ñ
ïîìîùòà íà íàøèòå äâà ïî-ãîëåìè öåíòúðà. Îíåçè îò íàñ, êîèòî ïúòóâàò,
ñå îòáèâàò òîëêîâà ÷åñòî, êîëêîòî ìîãàò. Òàçè ïðàêòèêà íè äàâà âúçìîæíîñò
äà ïîìàãàìå, êàòî ïðè òîâà èçáÿãâàìå ïîäìàìâàùèòå îïàñíîñòè ïî ïúòÿ,
çà êîèòî âñåêè ïúòíèê ìîæå äà âè ðàçêàæå.*

Òàêà íèå èçðàñòâàìå. Òàêà ìîæåòå äà èçðàñíåòå è âèå, äîðè è äà ñòå
ñàì ñ òàçè êíèãà â ðúöå. Íèå âÿðâàìå è ñå íàäÿâàìå, ÷å òÿ ñúäúðæà âñè÷êî,
êîåòî âè å íåîáõîäèìî, çà äà çàïî÷íåòå.

Çíàåì çà êàêâî ñè ìèñëèòå. Êàçâàòå ñè: „Ñòðàõ ìå å è ñúì ñàì. Íå áèõ
ìîãúë äà íàïðàâÿ òîâà.” Ìîæåòå. Çàáðàâÿòå, ÷å òîêó-ùî ñòå ñå äîêîñíàëè
äî ñèëà, ìíîãî ïî-âèñøà îò âàñ. Ñ òàêàâà ïîäêðåïà å íåîáõîäèìî ñàìî
æåëàíèå, òúðïåíèå è òðóä, çà äà ïîâòîðèòå òîâà, êîåòî ïîñòèãíàõìå íèå.

Ïîçíàâàìå åäèí ÷ëåí íà ÀÀ, êîéòî æèâåå â ãîëÿì ãðàä. Áåøå òàì åäâà
îò íÿêîëêî ñåäìèöè, êîãàòî îòêðè, ÷å â ãðàäà âåðîÿòíî èìà ïîâå÷å àëêî-
õîëèöè íà êâàäðàòåí êèëîìåòúð îò âñåêè äðóã ãðàä â ñòðàíàòà. Òîâà ñå
ñëó÷è ñàìî ïðåäè íÿêîëêî äíè, êîãàòî ñå ïèøåøå òàçè êíèãà (1939).
Âëàñòèòå áÿõà ìíîãî ðàçòðåâîæåíè. Òîé âëåçå âúâ âðúçêà ñ âèäåí ïñèõèà-
òúð, êîéòî áå ïîåë èçâåñòíè çàäúëæåíèÿ çà äóøåâíîòî çäðàâå íà íàñåëå-
íèåòî. Ëåêàðÿò áå ñïîñîáåí è ïðîÿâÿâàøå èçêëþ÷èòåëíà çàãðèæåíîñò äà
îòêðèå íÿêàêúâ åôåêòèâåí ìåòîä, çà äà ñå ñïðàâè ñ ïîëîæåíèåòî. Ïîðàäè
òîâà ïðîÿâè èíòåðåñ êúì ïðåäëîæåíèÿòà íà íàøèÿ ïðèÿòåë.

Íàøèÿò ïðèÿòåë ìó ðàçêàçà çà íàøèÿ îïèò. Áå òîëêîâà óáåäèòåëåí, ÷å
ëåêàðÿò ñå ñúãëàñè äà ïðîâåäå ïðîó÷âàíå ñðåä ïàöèåíòèòå ñè è íÿêîè
àëêîõîëèöè îò äðóãà áîëíèöà, â êîÿòî ðàáîòåøå. Áåøå ïîñòèãíàòî ñïîðà-
çóìåíèå è ñ ãëàâíèÿ ïñèõèàòúð íà åäíà ãîëÿìà äúðæàâíà áîëíèöà äà

*Íàïèñàíî ïðåç 1939 ã. Ïðåç 1996 ã. ÀÀ èìà ïðèáëèçèòåëíî 86 õèëÿäè ãðóïè. ÀÀ
ðàçâèâàò äåéíîñò â 141 ñòðàíè è èìàò ïðèáëèçèòåëíî 2 ìèëèîíà ÷ëåíîâå.

ÅÄÈÍ ÏÎÃËÅÄ Â ÁÚÄÅÙÅÒÎ
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ïîäáåðå è äðóãè ïàöèåíòè îò íåùàñòíèÿ ïîòîê, êîéòî ïðåìèíàâàøå ïðåç
òîâà çàâåäåíèå.

È òàêà íàøèÿò äåÿòåë ñêîðî ùå èìà ìíîãî ïðèÿòåëè. Íÿêîè îò òÿõ ìîæå
áè ùå çàòúíàò è âåðîÿòíî íèêîãà íÿìà äà ñå âúçñòàíîâÿò, íî àêî ïðèåìåì
íàøèÿ îïèò çà êðèòåðèé, ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò îíåçè, êúì êîèòî ñå
îáúðíå, ùå ñòàíàò ÷ëåíîâå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Êîãàòî íÿêîëêî
ìúæå â òîçè ãðàä îòêðèÿò ñåáå ñè è ðàäîñòòà äà ïîìàãàò íà äðóãè äà ñå
ñïðàâÿò îòíîâî ñ æèâîòà, òîçè ïðîöåñ íÿìà äà ñïðå, äîêàòî âñåêè â òîçè
ãðàä íå ïîëó÷è âúçìîæíîñòòà äà ñå âúçñòàíîâè – ñòèãà äà ìîæå è èñêà.

È âñå ïàê ìîæå áè ùå êàæåòå: „Íî àç íÿìà äà èìàì âúçìîæíîñòòà äà ñå
ñðåùíà ñ âàñ, êîèòî ïèøåòå òàçè êíèãà.” Íå ñìå ñèãóðíè â òîâà. Áîã ùå
ãî ðåøè, çàòîâà ñè íàïîìíÿéòå, ÷å òðÿáâà äà ñå óïîâàâàòå çà âñÿêî íåùî
íà Íåãî. Òîé ùå âè ïîêàæå êàê äà ñúçäàäåòå áðàòñòâîòî, çà êîåòî æàäó-
âàòå.*

Íàøàòà êíèãà å ïðåäíàçíà÷åíà åäèíñòâåíî äà ïðàâè ïðåäëîæåíèÿ.
Äàâàìå ñè ñìåòêà, ÷å çíàíèÿòà íè ñà ìàëêî. Áîã ùå ðàçêðèâà âñå ïîâå÷å
íåùà ïðåä âàñ è ïðåä íàñ. Ïîïèòàéòå Ãî ïî âðåìå íà ñóòðåøíàòà ñè
ìåäèòàöèÿ êàêâî ìîæåòå äà íàïðàâèòå ïðåç âñåêè äåí çà ÷îâåêà, êîéòî
âñå îùå å áîëåí. Ùå ïîëó÷èòå îòãîâîð, àêî äîìúò âè å ïðî÷èñòåí. Î÷åâèä-
íî, âèå íå áèõòå ìîãëè äà ïðåäàâàòå íà äðóãèòå òîâà, êîåòî ñàìèòå âèå íå
ïðèòåæàâàòå. Ïîñòàðàéòå ñå âçàèìîîòíîøåíèÿòà âè ñ Íåãî äà ñà ïðàâèëíè
è ùå âèäèòå, ÷å ñ âàñ è ñ áåçáðîé äðóãè õîðà ùå ñå ñëó÷àò âåëèêè íåùà.
Òîâà å Âåëèêàòà Èñòèíà çà íàñ.

Îñòàâåòå ñå â ðúöåòå íà Áîã, òàêà êàêòî ðàçáèðàòå Áîã. Ïðèçíàéòå ãðåøêèòå
ñè ïðåä Íåãî è ïðåä ñúáðàòÿòà ñè. Ðàç÷èñòåòå îñòàíêèòå îò ìèíàëîòî ñè.
Îòäàâàéòå íà äðóãèòå òîâà, êîåòî îòêðèâàòå è ñå ïðèñúåäèíåòå êúì íàñ.
Íèå ùå áúäåì çàåäíî ñ âàñ â Áðàòñòâîòî íà Äóøåâíîñòòà è ñèãóðíî ùå ñå
ñðåùíåòå ñ íÿêîè îò íàñ, êîãàòî òðúãíåòå óïîðèòî ïî Ïúòÿ íà Ùàñòëèâàòà
Ñúäáà.

Íåêà Áîã âè áëàãîñëîâè è ñúõðàíè! Äî ñêîðîøíà ñðåùà!

* „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ùå ñå ðàäâàò, àêî èì ïèøåòå. Àäðåñúò å: ÐÎ Âîõ 459,
Grand Central Station,New York, NY 10163, USA.
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Ëè÷íè èñòîðèè

Kaê ÷åòèðèäåñåò è äâàìà àëêîõîëèöè
ñå âúçñòàíîâèõà îò ñâîÿòà áîëåñò

Çàïî÷âàéêè ñ èñòîðèÿòà íà „Ä-ð Áîá”, ñúîñíîâàòåë íà ÀÀ,
òóê ñà ïðåäñòàâåíè òðè ãðóïè ëè÷íè èñòîðèè.
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×àñò I
Îñíîâàòåëè íà ÀÀ

Òàçè ãðóïà îò äåñåò èñòîðèè ïîêàçâà, ÷å òðåçâåíîñòòà â ÀÀ
ìîæå äà áúäå ïîñòîÿííà

×àñò II
Òå ñïðÿõà íàâðåìå

Ñåäåìíàäåñåò èñòîðèè ìîãàò äà âè ïîìîãíàò äà ïðåöåíèòå
äàëè ñòå àëêîõîëèê; ñúùî òàêà, äàëè ÀÀ å çà âàñ.

×àñò III
Òå çàãóáèõà ïî÷òè âñè÷êî

Îíåçè, êîèòî âÿðâàò, ÷å òÿõíîòî ïèåíå å áåçíàäåæäíî ìîãàò
äà îòêðèÿò íàäåæäà îòíîâî â òåçè ïåòíàäåñåò âïå÷àòëÿâàùè
èñòîðèè.
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×àñò I
Îñíîâàòåëè íà ÀÀ

Ä-ð Áîá è äåâåòòå ìúæå è æåíè, êîèòî ðàçêàçâàò òóê ñâîèòå
èñòîðèè ñà ñðåä íàé-ðàííèòå ÷ëåíîâå íà ïúðâèòå ÀÀ ãðóïè.

Âñè÷êèòå äåñåò ñà âå÷å ïîêîéíèöè, ñïîìèíàëè ñå îò
åñòåñòâåíà ñìúðò, çàïàçâàéêè ñå àáñîëþòíî òðåçâåíè äîêðàÿ.

Äíåñ, ñðåä íàñ ñà  ñòîòèöè îò ïî-êúñíî ïðèñúåäèíèëèòå ñå
÷ëåíîâå íà ÀÀ, êîèòî ñà ñå çàïàçèëè òðåçâè ïîâå÷å îò 50 ãîäèíè.

Âñè÷êè òå ñà ñðåä ïèîíåðèòå íà ÀÀ. Òå ñà äîêàçàòåëñòâî, ÷å
îñâîáîæäàâàíåòî îò àëêîõîëèçìà ìîæå äà áúäå ïîñòîÿííî.
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Ðîäåí ñúì â ìàëêî ãðàä÷å â Íîâà Àíãëèÿ ñ íàñåëåíèå ïðèáëèçèòåëíî
ñåäåì õèëÿäè äóøè. Äîêîëêîòî ñè ñïîìíÿì, ìîðàëíîòî ðàâíèùå íà õîðàòà
áå äîñòà íàä ñðåäíîòî. Â îêîëíîñòèòå íå ñå ïðîäàâàõà áèðà è àëêîõîë,
îñâåí â åäèí ùàòñêè ìàãàçèí, â êîéòî ÷îâåê ìîæåøå äà ñè êóïè ïîëîâèí
ëèòúð, àêî ïðîäàâà÷úò ñå óáåäè, ÷å òîé íàèñòèíà ìó òðÿáâà. Áåç äîêàçà-
òåëñòâà ÷àêàùèÿò êóïóâà÷ ùåøå äà ñè èçëåçå ñ ïðàçíè ðúöå – áåç îíîâà,
êîåòî âïîñëåäñòâèå çàïî÷íàõ äà ïðèåìàì êàòî ïàíàöåÿ çà âñè÷êè ÷îâåøêè
áåäè. Áîëøèíñòâîòî îò ïî÷òåíèòå õîðà â ãðàä÷åòî ãëåäàõà íà òåçè, êîèòî
ñè ïîðú÷âàõà àëêîõîë îò Áîñòúí èëè Íþ Éîðê, ñ ãîëÿìî íåäîâåðèå è
íåîäîáðåíèå. Â ãðàä÷åòî èìàøå ìíîãî öúðêâè è ó÷èëèùà, â êîèòî çàïî÷íàõ
îáó÷åíèåòî ñè.

Áàùà ìè áå ïðîôåñèîíàëèñò ñ âñåïðèçíàòè ñïîñîáíîñòè è êàêòî òîé,
òàêà è ìàéêà ìè, ó÷àñòâàõà àêòèâíî â äåëàòà íà öúðêâàòà. È áàùà ìè, è
ìàéêà ìè áÿõà ñ èíòåëåêò äîñòà íàä ñðåäíèÿ.

Çà ìîå íåùàñòèå àç áÿõ åäèíñòâåíîòî èì äåòå, êîåòî âåðîÿòíî ïîðîäè
åãîèçìà, êîéòî èçèãðà òàêàâà âàæíà ðîëÿ â ðàçâèòèåòî íà àëêîõîëèçìà
ìè.

Îò äåòñòâîòî äî ãèìíàçèÿòà ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî àç áÿõ ïðèíóæäàâàí
äà ïîñåùàâàì öúðêâàòà, íåäåëíîòî ó÷èëèùå è âå÷åðíàòà ñëóæáà, âå÷åðèòå
íà õðèñòèÿíñêîòî óñúðäèå â ïîíåäåëíèê è ïîíÿêîãà ñðåùèòå çà ìîëèòâà â
ñðÿäà. Âñè÷êî òîâà ìå íàêàðà äà âçåìà ðåøåíèåòî äà íå ïðåêðà÷âàì îòíîâî
ïðàãà íà öúðêâàòà, ùîì ñå îñâîáîäÿ îò ðîäèòåëñêèÿ íàäçîð. Ñòðèêòíî ñå
ïðèäúðæàõ êúì òîâà ðåøåíèå ïðåç ñëåäâàùèòå ÷åòèðèäåñåò ãîäèíè, îñâåí
â ñëó÷àèòå, êîãàòî áè áèëî íåðàçóìíî äà îòñúñòâàì.

ÊÎØÌÀÐÚÒ ÍÀ ÄÎÊÒÎÐ ÁÎÁ
Ñúîñíîâàòåë íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè“. Çà ðîæäåíà äàòà

íà íàøåòî Îáùåñòâî ñå ïðèåìà ïúðâèÿò äåí íà íåãîâàòà
ïîñòîÿííà òðåçâåíîñò – 10 þíè 1935 ãîäèíà.

Äî 1950 ãîäèíà, ãîäèíàòà íà íåãîâàòà ñìúðò, òîé ïðåäàäå
ïîñëàíèåòî íà ÀÀ íà ïîâå÷å îò 5000 ìúæå è æåíè àëêîõîëèöè,
êàòî íà âñè÷êè òÿõ îêàçâàøå ìåäèöèíñêà ïîìîù, áåç äà ìèñëè çà
âúçíàãðàæäåíèå.

Â òàçè èçêëþ÷èòåëíà äåéíîñò â áîëíèöàòà Ñâåòè Òîìàñ â
Àêðîí, Îõàéî, òîé áå ïîäïîìàãàí îò ñåñòðà Èãíàöèÿ, åäèí îò
íàé-ãîëåìèòå ïðèÿòåëè, êîèòî íàøåòî Áðàòñòâî íÿêîãà å
ïîçíàâàëî.



152

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

Ñëåä ãèìíàçèÿòà ïðåêàðàõ ÷åòèðè ãîäèíè â åäèí îò íàé-äîáðèòå êîëåæè
â ñòðàíàòà, â êîèòî ïèåíåòî áå îñíîâíîòî èçâúíó÷åáíî çàíèìàíèå. Ïî÷òè
âñè÷êè ñå çàíèìàâàõà ñ òîâà. Àç ñå îòäàâàõ âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å íà ïèåíåòî
è ñå çàáàâëÿâàõ ÷óäåñíî áåç ìíîãî íåïðèÿòíîñòè, áèëî ôèçè÷åñêè, áèëî
ôèíàíñîâè. Èçãëåæäà áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ñå âúçñòàíîâÿâàì íà ñëåäâàùàòà
ñóòðèí ïî-ëåñíî îò ïðèÿòåëèòå ñè ïî ÷àøêà, êîèòî áÿõà íàêàçàíè (èëè
ìîæå áè áëàãîñëîâåíè) äà ñòðàäàò îò ñóòðåøíî ãàäåíå. Íèòî âåäíúæ íå
ñòðàäàõ îò ãëàâîáîëèå, êîåòî ìå êàðà äà âÿðâàì, ÷å áÿõ àëêîõîëèê îùå îò
ñàìîòî íà÷àëî. Æèâîòúò ìè èçãëåæäà ñå âúðòåøå îêîëî òîâà äà ïðàâÿ
êàêâîòî ñè èñêàì, áåç äà ñå ñúîáðàçÿâàì ñ ïðàâàòà, æåëàíèÿòà èëè ïðè-
âèëåãèèòå íà êîãîòî è äà áèëî, êàòî òàçè ìîÿ íàãëàñà íà óìà ñå çàòâúðæ-
äàâàøå âñå ïîâå÷å ñ òå÷åíèå íà ãîäèíèòå. Äèïëîìèðàõ ñå „ñ îòëè÷èå” â
î÷èòå íà ïèåùîòî áðàòñòâî, íî íå è â î÷èòå íà Äåêàíà.

Ñëåäâàùèòå òðè ãîäèíè ïðåêàðàõ â Áîñòúí, ×èêàãî è Ìîíðåàë íà ðàáîòà
â åäíà ãîëÿìà ìàøèíîñòðîèòåëíà êîìïàíèÿ, êàòî ïðîäàâàõ îáîðóäâàíå çà
æåëåçíèöèòå, ãàçîâè äâèãàòåëè è ìíîãî äðóãè ñòîêè íà òåæêàòà ïðîìèøëå-
íîñò. Ïðåç òåçè ãîäèíè ïèåõ òîëêîâà, êîëêîòî ìè ïîçâîëÿâàøå êåñèÿòà, âñå
îùå áåç äà ïëàùàì ïðåêàëåíî ñêúïî, âúïðåêè ÷å ïî òîâà âðåìå çàïî÷íà äà
ìå òðåñå ñóòðèí. Ïðåç òåçè òðè ãîäèíè çàãóáèõ ñàìî ïîëîâèí äåí îò ðàáîòà.

Ñëåäâàùàòà ìè ñòúïêà áå äà çàïî÷íà äà èçó÷àâàì ìåäèöèíà, êàòî âëÿçîõ
â åäèí îò íàé-ãîëåìèòå óíèâåðñèòåòè â ñòðàíàòà. Òàì ñå îòäàäîõ íà ïèåíåòî
îùå ïî-óñúðäíî îò ïðåäè. Òúé êàòî èìàõ ñïîñîáíîñòòà äà ïîãëúùàì îã-
ðîìíè êîëè÷åñòâà áèðà, ïðèåõà ìå â åäíî îò îáùåñòâàòà íà ïèåùèòå è
ñêîðî ñå ïðåâúðíàõ â åäèí îò íåãîâèòå âîäà÷è. Ìíîãî ñóòðèíè òðúãâàõ íà
çàíÿòèÿ è ìàêàð ÷å áÿõ íàïúëíî ïîäãîòâåí, âðúùàõ ñå îáðàòíî â îáùå-
æèòèåòî, çàùîòî òðåïåðåõ è íå ñìååõ äà âëÿçà â àóäèòîðèÿòà, çà äà íå
íàïðàâÿ ñöåíà, àêî ñå ñëó÷è äà ìå èçïèòàò.

Íåùàòà âúðâÿõà âñå ïî-çëå äî ïðîëåòòà íà âòîðàòà ãîäèíà, êîãàòî ñëåä
åäíî ïðîäúëæèòåëíî çàïèâàíå ðåøèõ, ÷å íÿìà äà ìîãà äà çàâúðøà êóðñà,
îïàêîâàõ ñè íåùàòà è çàìèíàõ íà þã, çà äà ïðåêàðàì åäèí ìåñåö â åäíà
ôåðìà, ñîáñòâåíîñò íà ìîé ïðèÿòåë. Êîãàòî ìúãëàòà â ãëàâàòà ìè ñå ðàçñåÿ,
ðåøèõ, ÷å å áèëî ãëóïàâî äà íàïóñíà ó÷èëèùå è ÷å ùå å ïî-äîáðå äà ñå
âúðíà è äà ïðîäúëæà ñëåäâàíåòî ñè. Êîãàòî äîñòèãíàõ äî óíèâåðñèòåòà
âèäÿõ, ÷å ðúêîâîäñòâîòî íà ôàêóëòåòà èìà ñúâñåì äðóãè íàìåðåíèÿ. Ñëåä
ìíîãî ðàçïðàâèè ìè ðàçðåøèõà äà ñå âúðíà è äà ñå ÿâÿ íà èçïèòèòå, âñè÷êè
îò êîèòî èçêàðàõ çàäîâîëèòåëíî. Ïðîôåñîðèòå îáà÷å áÿõà âúçìóòåíè è ìè
çàÿâèõà, ÷å ùå ñå îïèòàò äà ñå ñïðàâÿò è áåç ìîåòî ïðèñúñòâèå. Ñëåä ìíîãî
áîëåçíåíè ñïîðîâå ìè áå èçäàäåí äîêóìåíò çà âçåòèòå èçïèòè è ïðåç åñåíòà
ïîñòúïèõ â òðåòè êóðñ â äðóã îò âîäåùèòå óíèâåðñèòåòè íà ñòðàíàòà.
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Òàì ïèÿíñòâîòî ìè ñå âëîøè òîëêîâà ìíîãî, ÷å ìîì÷åòàòà îò îáùåæè-
òèåòî, â êîåòî æèâååõ, áÿõà ïðèíóäåíè äà ïîâèêàò áàùà ìè, êîéòî èçìèíà
äúëúã ïúò, çà äà ñå îïèòà íàïðàçíî äà ìå âêàðà â ïðàâèÿ ïúò. Óñèëèÿòà ìó
îáà÷å áÿõà áåçðåçóëòàòíè, çàùîòî àç ïðîäúëæèõ äà ïèÿ è ïèåõ çíà÷èòåëíî
ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà êîíöåíòðèðàí àëêîõîë, îòêîëêîòî ïî-ðàíî.

Êîãàòî íàáëèæè èçïèòíàòà ñåñèÿ, àç âëÿçîõ â îñîáåíî òåæúê çàïîé.
Êîãàòî îòèäîõ íà ïèñìåíèòå èçïèòè, ðúêàòà ìè òðåïåðåøå òîëêîâà ñèëíî,
÷å íå ìîæåõ äà äúðæà ìîëèâà. Ïðåäàäîõ ïîíå òðè ñúâúðøåíî ïðàçíè
âúïðîñíèêà. Ñêúñàõà ìå, ðàçáèðà ñå, à òîâà îçíà÷àâàøå, ÷å òðÿáâà äà
ïîâòîðÿ ïîñëåäíèòå äâà ñåìåñòúðà è äà îñòàíà íàïúëíî òðåçâåí, àêî èñêàì
äà ñå äèïëîìèðàì. Òàêà è ïîñòúïèõ, êàòî ïîêàçàõ ïðåä ðúêîâîäñòâîòî íà
ôàêóëòåòà çàäîâîëèòåëíè ðåçóëòàòè êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ïîâåäåíèåòî
ñè, òàêà è ïî óñïåõ.

Ïîâåäåíèåòî ìè áå òîëêîâà äîáðî, ÷å óñïÿõ äà ñïå÷åëÿ åäíî ìíîãî
çàâèäíî ìÿñòî êàòî ñòàæàíò â åäèí çàïàäåí ãðàä, êúäåòî ïðåêàðàõ äâå
ãîäèíè. Ïðåç òåçè äâå ãîäèíè áÿõ òîëêîâà çàåò, ÷å ïî÷òè íå íàïóñêàõ
áîëíèöàòà. Ñëåäîâàòåëíî íå ìîæåõ äà èçïàäíà â áåäà.

Êîãàòî òåçè äâå ãîäèíè ñâúðøèõà, îòâîðèõ êàáèíåò â öåíòúðà íà ãðàäà.
Èìàõ ïàðè, ìíîãî âðåìå è ñåðèîçíè ïðîáëåìè ñúñ ñòîìàõà. Ñêîðî îòêðèõ,
÷å äâå ÷àøêè îáëåê÷àâàò ñòîìàøíèòå ìè áîëêè ïîíå çà íÿêîëêî ÷àñà,
òàêà ÷å íå ìè áå òðóäíî äà ñå âúðíà êúì ïðåäèøíîòî ïðåêîìåðíî ïèåíå.

Ïî òîâà âðåìå âå÷å çàïî÷íàõ äà ïëàùàì ïðåêàëåíî ñêúïî ôèçè÷åñêè è
ñ íàäåæäàòà äà ïîëó÷à îáëåê÷åíèå äîáðîâîëíî ñå çàòâîðèõ ïîíå äåñåòèíà
ïúòè â åäíî îò ìåñòíèòå îòðåçâèòåëíè. Ñåãà ñå íàìèðàõ ìåæäó Ñöèëà è
Õàðèáäà, çàùîòî àêî íå ïèåõ, ñòîìàõúò ìå èçìú÷âàøå, à àêî ïèåõ, ìå
èçìú÷âàõà íåðâèòå. Ñëåä òðè ãîäèíè íà òàêîâà ïîâåäåíèå ñå îçîâàõ â
ìåñòíàòà áîëíèöà, êúäåòî ñå îïèòàõà äà ìè ïîìîãíàò, íî àç êàðàõ ïðèÿòåëèòå
ñè òàéíî äà ìè íîñÿò ïî åäèí ëèòúð èëè êðàäÿõ àëêîõîë îò áîëíèöàòà è
çàòîâà ñúñòîÿíèåòî ìè áúðçî ñå âëîøè.

Â êðàéíà ñìåòêà áàùà ìè áå ïðèíóäåí äà èçïðàòè åäèí ëåêàð îò ðîäíèÿ
ìè ãðàä, êîéòî óñïÿ ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ìå âúðíå òàì è àç ïðåêàðàõ äâà
ìåñåöà íà ëåãëî ïðåäè äà óñïåÿ äà èçëÿçà îò êúùàòà. Îñòàíàõ â ãðàäà îùå
äâà-òðè ìåñåöà, à ñëåä òîâà ñå âúðíàõ, çà äà ïîäíîâÿ ïðàêòèêàòà ñè. Ìèñëÿ,
÷å áÿõ ìíîãî óïëàøåí èëè îò ñëó÷èëîòî ñå, èëè îò ëåêàðÿ, èëè ïúê è îò
äâåòå, ïîðàäè êîåòî íå ñå äîêîñíàõ äî àëêîõîë äî âúâåæäàíåòî íà ñóõèÿ
ðåæèì â ñòðàíàòà.

Êîãàòî áå ïðèåòà îñåìíàäåñåòàòà ïîïðàâêà íà êîíñòèòóöèÿòà, àç ñå
ïî÷óâñòâàõ â áåçîïàñíîñò. Çíàåõ, ÷å âñåêè ùå êóïè ñïîðåä âúçìîæíîñòèòå
ñè ïî íÿêîëêî áóòèëêè èëè êàñè, íî ñêîðî çàïàñèòå ùå ñå èç÷åðïÿò. Ñëåäî-
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âàòåëíî íèùî íÿìàøå äà ñòàíå, àêî ïèåõ ïî ìàëêî. Ïî òîâà âðåìå íå ñè
äàâàõ ñìåòêà, ÷å ïðàâèòåëñòâîòî äàâàøå âúçìîæíîñò íà íàñ, ëåêàðèòå, äà
ðàçïîëàãàìå ñ íåîãðàíè÷åíè çàïàñè, íèòî ïúê çíàåõ íåùî çà òúðãîâöèòå
íà êîíòðàáàíäíè íàïèòêè, êîèòî ñêîðî ñå ïîÿâèõà íà õîðèçîíòà. Â íà÷àëîòî
ïèåõ óìåðåíî, íî ìè òðÿáâàøå ìíîãî ìàëêî âðåìå, çà äà ñå âúðíà êúì
ñòàðèòå ñè íàâèöè, êîèòî ïðåäè ìå áÿõà äîâåëè äî êàòàñòðîôà.

Ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè ðàçâèõ äâå îò÷åòëèâè ôîáèè. Åäíàòà
áåøå ñòðàõúò, ÷å íÿìà äà ìîãà äà çàñïÿ, à äðóãàòà, ÷å ùå îñòàíà áåç àëêîõîë.
Òúé êàòî íå ðàçïîëàãàõ ñ êîé çíàå êàêâè ôèíàíñîâè ñðåäñòâà, çíàåõ, ÷å
àêî íå ñúì äîñòàòú÷íî òðåçâåí, çà äà ïå÷åëÿ ïàðè, ùå îñòàíà áåç àëêîõîë.
Çàòîâà ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî íå ïèåõ ñóòðèí, âúïðåêè ÷å ñòðàø-
íî ìíîãî ìè ñå èñêàøå äà ãî íàïðàâÿ, à âìåñòî òîâà ïîãëúùàõ îãðîìíè
äîçè óñïîêîèòåëíè, çà äà ñïðà òðåïåðåíåòî, êîåòî ìå èçìú÷âàøå óæàñíî.
Ïîíÿêîãà ñå ïîääàâàõ íà ñóòðåøíîòî ñè æåëàíèå çà ïèåíå, íî êîãàòî ãî
ïðàâåõ, ñàìî ñëåä íÿêîëêî ÷àñà íå áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ðàáîòÿ. Òîâà
íàìàëÿâàøå øàíñîâåòå ìè íåçàáåëÿçàíî äà ñè âçåìà àëêîõîë çà âêúùè,
êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäåøå äî åäíà áåçñúííà íîù, ïîñëåäâàíà îò íåïî-
íîñèìî òðåïåðåíå íà ñóòðèíòà. Ïðåç ïîñëåäâàùèòå ïåòíàäåñåò ãîäèíè çà-
ïàçèõ äîñòàòú÷íî çäðàâ ðàçóì, çà äà íå õîäÿ â áîëíèöàòà, àêî ñúì ïèë,
êàòî ìíîãî ðÿäêî â òàêèâà ñëó÷àè ïðèåìàõ ïàöèåíòè. Ïîíÿêîãà ñå êðèåõ â
åäèí îò êëóáîâåòå, â êîèòî ÷ëåíóâàõ, à ïîíÿêîãà ñå íàñòàíÿâàõ â õîòåë
ïîä ôàëøèâî èìå. Âúïðåêè òîâà ïðèÿòåëèòå ìè îáèêíîâåíî ìå îòêðèâàõà
è àêî ìè îáåùàåõà, ÷å íÿìà äà ìè ñå êàðàò, ñå ïðèáèðàõ â êúùè.

Àêî æåíà ìè èìàøå íàìåðåíèÿ äà èçëåçå ñëåä îáåä, àç òàéíî âêàðâàõ
âêúùè ãîëåìè çàïàñè îò àëêîõîë è ãè êðèåõ â ñàíäúêà çà âúãëèùà, â
øêàôà çà ìðúñíè äðåõè, íàä ðàìêèòå íà âðàòèòå, íàä ãðåäèòå â ìàçåòî è â
ïðîöåïèòå ìåæäó òóõëèòå. Èçïîëçâàõ ñúùî ñòàðè êóôàðè è øêàôîâå,
ñòàðàòà êîôà çà áîêëóê è äîðè ñàíäúêà çà ïåïåë. Íèêîãà íå èçïîëçâàõ
êàçàí÷åòî â òîàëåòíàòà, çàùîòî ìè ñå ñòðóâàøå ïðåêàëåíî ÿâíî ìÿñòî.
Ïî-êúñíî îòêðèõ, ÷å æåíà ìè ðåäîâíî ãî å ïðîâåðÿâàëà. Ñëàãàõ ÷åòâúðò-
ëèòðîâè áóòèëêè â êîæåíà ðúêàâèöà è ÿ õâúðëÿõ íàä çàäíàòà ïîðòà, êîãàòî
çèìíèòå äíè ñòàâàõà äîñòàòú÷íî òúìíè. Ïîçíàòèÿò ìè êîíòðàáàíäèñò
êðèåøå àëêîõîë ïîä çàäíàòà ñòúëáà, îòêúäåòî ìîæåõ äà ãî âçåìàì, êîãàòî
ìè å óäîáíî. Ïîíÿêîãà ãî êðèåõ â äæîáîâåòå ñè, íî òÿõ ãè ïðîâåðÿâàõà è
òîâà ñòàíà ïðåêàëåíî ðèñêîâàíî. Ñëàãàõ ãî ñúùî òàêà è â ñòîãðàìîâè
áóòèë÷èöè, êîèòî êðèåõ â ÷åêìåäæåòî ñ ÷îðàïèòå. Âñè÷êî òîâà ðàáîòåøå
äîáðå, äîêàòî ñ æåíà ìè íå ãëåäàõìå Óîëúñ Áèðè â „Áóêñèðúò Àíè”, ñëåä
êîåòî ñ êîíòðàáàíäàòà â áåëüîòî è ÷îðàïèòå áå ïðèêëþ÷åíî.

Íÿìà äà îòíåìàì âðåìå, çà äà ðàçêàçâàì çà âñè÷êèòå ñè ïðèêëþ÷åíèÿ
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ïî áîëíèöèòå è ñàíàòîðèóìèòå.
Ïðåç öÿëîòî òîâà âðåìå íàøèòå ïðèÿòåëè ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî çàïî÷íàõà

äà ñòðàíÿò îò íàñ. Íå íè êàíåõà íà ãîñòè, çàùîòî ñèãóðíî ùÿõ äà ñå íàïèÿ,
à æåíà ìè íå ñìååøå äà ïîêàíè ãîñòè ó íàñ ïî ñúùàòà ïðè÷èíà. Ñòðàõúò
ìè îò áåçñúíèåòî ìå êàðàøå äà ñå íàïèâàì âñÿêà íîù, íî çà äà óñïåÿ äà
ñå ñäîáèÿ ñ îùå àëêîõîë çà ñëåäâàùàòà íîù òðÿáâàøå äà áúäà òðåçâåí
ïðåç äåíÿ, ïîíå äî ÷åòèðè ÷àñà. Òîçè ðåä íà íåùàòà ïðîäúëæè ñ ìàëêè
ïðåêúñâàíèÿ öåëè ñåäåìíàäåñåò ãîäèíè. Áåøå èñòèíñêè êîøìàð, òîâà
ïå÷åëåíå íà ïàðè, êóïóâàíå íà àëêîõîë, âêàðâàíåòî ìó òàéíî â êúùè,
íàïèâàíåòî, ñóòðåøíîòî òðåïåðåíå, îãðîìíèòå äîçè óñïîêîèòåëíè, çà äà
ìîãà äà ñïå÷åëÿ îùå ïàðè è òúé íàòàòúê äî âòðúñâàíå. Îáåùàâàõ íà æåíà
ñè, íà ïðèÿòåëèòå è íà äåöàòà ñè, ÷å íÿìà äà ïèÿ ïîâå÷å, íî òåçè îáåùàíèÿ
ðÿäêî óñïÿâàõà äà ìå çàäúðæàò òðåçâåí äîðè äî êðàÿ íà äåíÿ, ìàêàð ÷å
áÿõ ìíîãî èñêðåí, êîãàòî ãè äàâàõ.

Çà äîáðîòî íà òåçè, êîèòî ñà ñêëîííè äà åêñïåðèìåíòèðàò, òðÿáâà äà
ñïîìåíà çà òúé íàðå÷åíèÿ áèðåí åêñïåðèìåíò. Êîãàòî áå âúçîáíîâåíî
ïðîèçâîäñòâîòî íà áèðà, ñè ïîìèñëèõ, ÷å ñúì â áåçîïàñíîñò. Ìîæåõ äà
ïèÿ êîëêîòî ñè èñêàì. Òÿ íå ìîæåøå äà ìè íàâðåäè – íèêîé íå ìîæåøå
äà ñå íàïèå ñ áèðà. È òàêà, àç íàïúëíèõ ìàçåòî ñ ðàçðåøåíèåòî íà äîáðàòà
ìè ñúïðóãà. Íå ìèíà ìíîãî âðåìå è çàïî÷íàõ äà èçïèâàì ïîíå ïî êàñà è
ïîëîâèíà íà äåí. Çà äâà ìåñåöà íàääàäîõ ïåòíàäåñåò êèëîãðàìà, çàïðèëè÷àõ
íà ïðàñå è çàïî÷íàõ äà ñå çàäúõâàì. Ñëåä òîâà ìè õðóìíà, ÷å êîãàòî
÷îâåê ìèðèøå ñèëíî íà áèðà, íèêîé íå ìîæå äà êàæå êàêâî äðóãî å ïèë
è çàòîâà çàïî÷íàõ äà ïîäñèëâàì áèðàòà ñ êîíöåíòðèðàí àëêîõîë. Ðàçáèðà
ñå, ðåçóëòàòúò áå óæàñåí è ñ òîâà áèðåíèÿò åêñïåðèìåíò ïðèêëþ÷è.

Ïî âðåìåòî íà áèðåíèÿ åêñïåðèìåíò ñúäáàòà ìå ñâúðçà ñ õîðà, êîèòî
ìå ïðèâëÿêîõà ñ âèäà ñè íà óðàâíîâåñåíîñò, çäðàâå è ùàñòèå. Òå ãîâîðåõà
áåç ñìóùåíèå, êîåòî àç íå ìîæåõ äà ïîñòèãíà, ÷óâñòâàõà ñå âèíàãè óäîáíî
è èçãëåæäàõà â îòëè÷íî çäðàâå. Îñâåí âñè÷êî òîâà òå èçãëåæäàõà ùàñò-
ëèâè. Àç áÿõ ñòåñíèòåëåí è íàé-÷åñòî ñå ÷óâñòâàõ íåóäîáíî, çäðàâåòî ìè
áå ðàçêëàòåíî è ïîñòîÿííî ñå ÷óâñòâàõ áåç íàñòðîåíèå. Óñåùàõ, ÷å òå
ïðèòåæàâàò íåùî, êîåòî àç íÿìàõ è îò êîåòî áèõ ìîãúë äà ñå âúçïîëçâàì.
Íàó÷èõ, ÷å òîâà å íåùî äóõîâíî, êîåòî íå ìè õàðåñâàøå ìíîãî, íî ñè
ìèñëåõ, ÷å íÿìà äà ìè íàâðåäè. Ïðåä ñëåäâàùèòå äâå è ïîëîâèíà ãîäèíè
ïîñâåòèõ íà òàçè òåìà ìíîãî âðåìå è óñèëèÿ, íî âñå ïàê ñå íàïèâàõ âñÿêà
íîù. Ïðî÷åòîõ âñè÷êî, êîåòî óñïÿõ äà îòêðèÿ è ãîâîðèõ ñ âñåêè, êîéòî
çíàåøå íåùî ïî âúïðîñà.

Æåíà ìè ïðîÿâè ñåðèîçåí èíòåðåñ è òúêìî íåéíèÿò èíòåðåñ ïîääúðæàøå
è ìîÿ, ìàêàð ÷å è ïðåç óì íå ìè ìèíàâàøå, ÷å â òîâà ñå êðèå îòãîâîðúò íà
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àëêîõîëíèÿ ìè ïðîáëåì. Íèêîãà íÿìà äà óçíàÿ êàê ìîÿòà æåíà óñïÿ äà
ñúõðàíè âÿðàòà è ñìåëîñòòà ñè ïðåç âñè÷êè òåçè ãîäèíè, íî òÿ ãî íàïðàâè.
Çíàÿ, ÷å àêî íå áå óñïÿëà, àç ùÿõ äà çàãèíà ïðåäè ìíîãî ãîäèíè. Ïî
íÿêàêâà ïðè÷èíà íèå, àëêîõîëèöèòå, ñìå íàäàðåíè ñúñ ñïîñîáíîñòòà äà
íàìèðàìå íàé-äîáðèòå æåíè íà ñâåòà. Íå çíàÿ çàùî èì å ïèñàíî äà ïîíàñÿò
âñè÷êè ìú÷åíèÿ, íà êîèòî ãè ïîäëàãàìå.

Ïðèáëèçèòåëíî ïî òîâà âðåìå åäíà ãîñïîæà ñå îáàäè íà æåíà ìè åäíà
ñúáîòà ñëåä îáeä, êàòî êàçà, ÷å èñêà äà îòèäà òàçè âå÷åð ó òÿõ è äà ñå
ñðåùíà ñ íåèí ïðèÿòåë, êîéòî áè ìîãúë äà ìè ïîìîãíå. Áåøå â äåíÿ ïðåäè
Äåíÿ íà ìàéêàòà è àç ñå áÿõ âúðíàë â êúùè ïèÿí ñ íÿêàêâî öâåòå â ñàêñèÿ,
êîåòî òðúñíàõ íà ìàñàòà, ñëåä êîåòî ñå êà÷èõ ãîðå è èçïàäíàõ â áåçñúçíàíèå.
Íà ñëåäâàùèÿ äåí òÿ ñå îáàäè îòíîâî. Òúé êàòî èñêàõ äà áúäà ó÷òèâ,
ìàêàð è äà ñå ÷óâñòâàõ ìíîãî çëå, ñå ñúãëàñèõ äà îòèäåì, íî óñïÿõ äà
èçòðúãíà îò æåíà ñè îáåùàíèåòî, ÷å íÿìà äà ñòîèì ïîâå÷å îò ïåòíàäåñåò
ìèíóòè.

Âëÿçîõìå â íåéíèÿ äîì òî÷íî â ïåò ÷àñà, à ñè òðúãíàõìå â åäèíàäåñåò
è ïåòíàäåñåò. Ïî-êúñíî èìàõ îùå íÿêîëêî ïî-êúñè ðàçãîâîðà ñ òîçè ÷îâåê
è îòâåäíúæ ñïðÿõ äà ïèÿ. Òîçè ñóõ ïåðèîä ïðîäúëæè ïðèáëèçèòåëíî òðè
ñåäìèöè; òîãàâà îòèäîõ â Àòëàíòèê Ñèòè çà íÿêîëêî äíè, çà äà ïðèñúñòâàì
íà ñðåùàòà íà åäíî íàöèîíàëíî äðóæåñòâî, íà êîåòî áÿõ ÷ëåí. Âúâ âëàêà
èçïèõ âñè÷êîòî óèñêè, ñ êîåòî ðàçïîëàãàõà è ïî ïúòÿ êúì õîòåëà ñè êóïèõ
íÿêîëêî ëèòðà. Òîâà áå â íåäåëÿ. Ñúùàòà íîù ñå íàïèõ, â ïîíåäåëíèê
îñòàíàõ òðåçâåí äî ñëåä âå÷åðÿ è ñëåä òîâà îòíîâî ñå íàïèõ. Ïèõ êîëêîòî
ìè äúðæåøå â áàðà, ñëåä êîåòî îòèäîõ â ñòàÿòà ñè, çà äà ñè äîïèÿ. Âòîðíèê
çàïî÷íàõ îò ñóòðèíòà, êàòî äî îáeä ñå áÿõ ïîäðåäèë. Òúé êàòî íå èñêàõ äà
èçïàäàì â íåóäîáíî ïîëîæåíèå, íàïóñíàõ õîòåëà. Ïî ïúòÿ êúì ãàðàòà êóïèõ
îùå àëêîõîë. Òðÿáâàøå äà ÷àêàì èçâåñòíî âðåìå äî ïðèñòèãàíåòî íà âëàêà.
Ñëåä òîâà íå ñè ñïîìíÿì íèùî, äîêàòî íå ñå ñúáóäèõ â êúùàòà íà åäèí
ïðèÿòåë, â åäèí ãðàä íåäàëå÷ îò êúùè. Òåçè äîáðè õîðà ñúîáùèõà íà
æåíà ìè, êîÿòî èçïðàòè ìîÿ íîâ ïðèÿòåë äà ìå ïðèáåðå. Òîé äîéäå, çàâåäå
ìå äî äîìà, ñëîæè ìå äà ñè ëåãíà, äàäå ìè íÿêîëêî ÷àøêè âå÷åðòà è åäíà
áóòèëêà áèðà íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí.

Òîâà ñòàíà íà 10 þíè 1935 ãîäèíà è òîâà áå ïîñëåäíàòà ìè ÷àøà. Îò
òîãàâà äî ñåãà, êîãàòî ïèøà, ñà ìèíàëè ïî÷òè ÷åòèðè ãîäèíè.

Åñòåñòâåíî, áèõòå ìîãëè äà ñè çàäàäåòå âúïðîñà: „Êàêâî òîëêîâà íàïðàâè
èëè êàçà òîçè ÷îâåê, êîåòî äðóãè íå áÿõà ïðàâèëè èëè êàçâàëè?” Òðÿáâà
äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å áÿõ ÷åë ìíîãî è áÿõ ãîâîðèë ñ âñè÷êè, êîèòî çíàåõà
èëè ñè ìèñëåõà, ÷å çíàÿò íåùî çà àëêîõîëèçìà. Òîçè ÷îâåê áå ïðåìèíàë
ïðåç äúëãè ãîäèíè íà óæàñíî ïèåíå, áå ïðåæèâÿë ïîâå÷åòî èçâåñòíè íà
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ïèÿíèöèòå íåùàñòèÿ, íî ñå áå âúçñòàíîâèë áëàãîäàðåíèå òî÷íî íà òîâà
íåùî, êîåòî àç ñå îïèòâàõ äà ïðèëîæà, ò.å. íà äóõîâíèÿ ïîäõîä. Òîé ìè
äàäå èíôîðìàöèÿ çà àëêîõîëèçìà, êîÿòî áåçñïîðíî ìè ïîìîãíà. Ìíîãî
ïî-âàæíî îáà÷å áåøå òîâà, ÷å òîé áå ïúðâîòî ÷îâåøêî ñúùåñòâî, ñ
êîåòî íÿêîãà ñúì ãîâîðèë, êîåòî ãîâîðåøå çà àëêîõîëèçìà îò ñîáñòâåí
îïèò. Ñ äðóãè äóìè òîé ãîâîðåøå íà ìîÿ åçèê. Òîé çíàåøå âñè÷êè
îòãîâîðè, íî íå çàùîòî ãè áå ïðî÷åë â êíèãèòå.

×óäåñíî áëàãîâîëåíèå å äà áúäåø îñâîáîäåí îò òîâà ñòðàøíî ïðîêëÿ-
òèå, êîåòî ìå èçìú÷âàøå. Çäðàâåòî ìè å äîáðî è àç îòíîâî ñè âúçâúðíàõ
ñàìîóâàæåíèåòî è óâàæåíèåòî íà êîëåãèòå ñè. Ñåìåéíèÿò ìè æèâîò å
èäåàëåí, à ðàáîòàòà ìè âúðâè òîëêîâà äîáðå, êîëêîòî ìîæå äà ñå î÷àêâà â
òåçè íåñèãóðíè âðåìåíà.

Îòäåëÿì ìíîãî âðåìå, çà äà ïðåäàì ïîñëàíèåòî, êîåòî ñúì íàó÷èë, íà
õîðàòà, êîèòî ãî æåëàÿò è ñå íóæäàÿò îò íåãî. Ïðàâÿ ãî ïî ÷åòèðè ïðè÷èíè:

1. Îò ÷óâñòâî íà äúëã.
2. Çàùîòî ìè äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå.
3. Çàùîòî êîãàòî ïîñòúïâàì òàêà àç èçïëàùàì çàäúëæåíèÿòà ñè êúì

÷îâåêà, êîéòî îòäåëè âðåìå, çà äà ìè ïðåäàäå ïîñëàíèåòî.
4. Çàùîòî âñåêè ïúò, êîãàòî ãî ïðàâÿ, ñå îñèãóðÿâàì ñðåùó âúçìîæíî

ïîäõëúçâàíå.
Çà ðàçëèêà îò ïîâå÷åòî ÷ëåíîâå íà íàøåòî îáùåñòâî, æåëàíèåòî çà

ïèåíå íå ìå íàïóñíà ïðåç ïúðâèòå äâå ãîäèíè è ïîëîâèíà íà âúçäúðæàíèå.
Òî ïî÷òè âèíàãè áå â ìåí. Íî â íèòî åäèí ìîìåíò íå áÿõ ãîòîâ äà îòñòúïÿ.
×óâñòâàõ ñå óæàñíî, êîãàòî âèæäàõ ïðèÿòåëèòå ñè äà ïèÿò, à çíàåõ, ÷å àç
íå ìîãà äà ãî ïðàâÿ, íî ñå ïðèíóæäàâàõ ñàì äà âÿðâàì, ÷å ìàêàð è íÿêîãà
äà ñúì èìàë ñúùîòî ïðàâî, òîëêîâà ìíîãî ñúì çëîóïîòðåáÿâàë ñ íåãî, ÷å
òî ìè å áèëî îòíåòî. Çàòîâà íå òðÿáâà äà õëåí÷à, çàùîòî â êðàéíà ñìåòêà
íèêîé íèêîãà íå ìè å íàëèâàë íàñèëà àëêîõîë â ãúðëîòî.

Àêî ìèñëèòå, ÷å ñòå àòåèñò, àãíîñòèê, ñêåïòèê èëè ïðèòåæàâàòå äðóãà
ôîðìà íà èíòåëåêòóàëíà ãîðäîñò, êîÿòî âè ïðå÷è äà ïðèåìåòå òîâà, êîåòî
å íàïèñàíî â òàçè êíèãà, òî àç âè ñúæàëÿâàì. Àêî âñå îùå ìèñëèòå, ÷å ñòå
äîñòàòú÷íî ñèëíè, çà äà ñå ñïðàâèòå ñàìè, òî òîâà å âàøà ðàáîòà. Íî àêî
âèå íàèñòèíà èñêàòå äà ñå îòêàæåòå îò àëêîõîëà çàâèíàãè è èñêðåíî ÷óâñò-
âàòå, ÷å ñå íóæäàåòå îò ïîìîù, òî íèå çíàåì, ÷å ìîæåì äà âè ïðåäëîæèì
ðåøåíèå íà ïðîáëåìà. Òî âèíàãè ùå îïðàâäàâà íàäåæäèòå âè, àêî ïîä-
õîæäàòå êúì íåãî äîðè ñ ïîëîâèíàòà îò óñúðäèåòî, êîåòî íÿêîãà ñòå âëà-
ãàëè, çà äà ñå ñäîáèåòå ñ àëêîõîë.

Âàøèÿò Íåáåñåí Îòåö íèêîãà íÿìà äà âè èçîñòàâè!

ÊÎØÌÀÐÚÒ ÍÀ ÄÎÊÒÎÐ ÁÎÁ
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ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

ÀÍÎÍÈÌÅÍ ÀËÊÎÕÎËÈÊ ¹ 3
Åäèí îò ïèîíåðèòå â ãðóïà ¹ 1 îò Àêðîí, ïúðâàòà ãðóïà íà

ÀÀ â ñâåòà. Òîé çàïàçâà âÿðàòà ñè; çàòîâà è òîé, è îùå áåçáðîé
äðóãè ñòèãàò äî íîâ æèâîò.

Åäíî îò ïåò äåöà, aç ñúì ðîäåí â åäíî ñòîïàíñòâî â ùàòà Êåíòúêè,
îáëàñò Êàðëàéë. Ðîäèòåëèòå ìè áÿõà çàìîæíè, à áðàêúò èì – ùàñòëèâ.
Æåíà ìè, ìîìè÷å îò Êåíòúêè, ìå ïðèäðóæè â Àêðoí, êúäåòî çàâúðøèõ
ïðàâî â àêðoíñêèÿ þðèäè÷åñêè ôàêóëòåò.

Â åäíî îòíîøåíèå ìîÿò ñëó÷àé å äîñòà íåîáèêíîâåí. Íå ñúì èìàë íå-
ùàñòíè ïðåæèâÿâàíèÿ â äåòñòâîòî ñè, ñ êîèòî äà îáÿñíÿ àëêîõîëèçìà ñè.
Èçãëåæäà, ïðîñòî èìàõ ïðèðîäíî ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì ãðîãà. Áðàêúò
ìè áåøå ñïîëó÷ëèâ, è êàêòî âå÷å ñïîìåíàõ, íèêîãà íå ñúì èìàë íÿêàêâè
ïðè÷èíè, ñúçíàòåëíè èëè íåñúçíàòåëíè, ñ êàêâèòî õîðàòà îáèêíîâåíî
îáÿñíÿâàò ïèåíåòî ñè.

Ïðåäè äà ñå ñúñèïÿ îêîí÷àòåëíî îò ïèåíå, áÿõ óñïÿë äîñòà â æèâîòà
ñè, òúé êàòî â ïðîäúëæåíèå íà ïåò ãîäèíè ìå èçáèðàõà çà ãðàäñêè ñúâåòíèê.
Áÿõ ôèíàíñîâ äèðåêòîð íà Êåíìîð, ñåëî â ïðåäãðàäèÿòà, äíåñ ãðàäñêè
êâàðòàë. Íî ðàçáèðà ñå, âñè÷êî îòèäå ïî äÿâîëèòå, ùîì óâåëè÷èõ ïèåíåòî.
È òàêà, êîãàòî ñå ïîÿâèõà ä-ð Áîá è Áèë, ïî÷òè áÿõ èç÷åðïàë ñèëèòå ñè.

Ïúðâîòî ìè íàïèâàíå áåøå íà îñåìãîäèøíà âúçðàñò. Òîâà íå áåøå ïî
âèíà íà òàòêî è ìàìà, òúé êàòî è äâàìàòà íåíàâèæäàõà àëêîõîëà. Íåêîëöèíà
íàåìíè ðàáîòíèöè ïî÷èñòâàõà ïëåâíÿòà íà ñòîïàíñòâîòî, à àç òó ñå âúðòÿõ
íàîêîëî ñ øåéíàòà, òó îòïèâàõ ñåðèîçíè ãëúòêè ÿáúëêîâî âèíî îò áú÷âàòà
â ïîìåùåíèåòî. Êîãàòî ñå âúðíàëè ñëåä ïîðåäíîòî èçíàñÿíå íà âåùè, òå
ìå íàìåðèëè ïðèïàäíàë è òðÿáâàëî äà ìå îòíåñàò âêúùè. Ïî-íàòàòúê ñè
ïðèïîìíèõ, ÷å òàòêî äúðæåøå óèñêè âêúùè çà ìåäèöèíñêè öåëè è çà
ãîñòè, òàêà ÷å êîãàòî íàáëèçî íÿìàøå íèêîé, çàïî÷íàõ äà ïèÿ îò íåãî,
êàòî ìó äîáàâÿõ âîäà, çà äà íå ðàçáåðàò ðîäèòåëèòå ìè, ÷å ïîñðúáâàì.

Ïðîäúëæèõ ïî òîçè íà÷èí äî âëèçàíåòî ñè â óíèâåðñèòåòà è êúì êðàÿ
íà ÷åòâúðòàòà ãîäèíà ñè äàäîõ ñìåòêà, ÷å ñúì ïèÿíèöà. Ñóòðèí ñëåä ñóòðèí
ñå ñúáóæäàõ ïëóâíàë â ïîò è óæàñå̀í, íî íàìèðàõ óòåõà â ïëîñêîòî øèøå
íà íîùíàòà ñè ìàñè÷êà. Ïðåñÿãàõ ñå è óäðÿõ åäíà ãëúòêà, à ñëåä ìàëêî è
îùå åäíà, íàìèðàõ âðåìå äà ñå îáðúñíà è äà çàêóñÿ, äà ïúõíà ÷åòâúðòèíêà
êîíöåíòðàò â äæîáà íà äúíêèòå è äà îòèäà íà ëåêöèè. Â ïî÷èâêèòå òè÷àõ
äî òîàëåòíàòà, ïèéâàõ êîëêîòî äà óñïîêîÿ íåðâèòå ñè è âëèçàõ â ñëåäâàùèÿ
÷àñ. Òîâà áåøå ïðåç 1917 ãîäèíà.
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Íàïóñíàõ óíèâåðñèòåòà ïî âðåìå íà âòîðèÿ ñåìåñòúð íà ïîñëåäíàòà ñè
ãîäèíà è ïîñòúïèõ äîáðîâîëíî â àðìèÿòà. Ïî îíîâà âðåìå ìèñëåõ, ÷å
ïîñòúïêàòà ìè å ïàòðèîòè÷íà. Ïî-êúñíî ðàçáðàõ, ÷å âñúùíîñò å áèëî
áÿãñòâî îò ó÷èëèùå. Äî èçâåñòíà ñòåïåí ìè ïîìîãíà, òúé êàòî ïîïàäàõ íà
ìåñòà, êúäåòî íå ìîæåõ äà íàìåðÿ íèùî çà ïèåíå. Çàòîâà ïèåíåòî ìè
ñòàíà ïî-ñêîðî îáè÷àéíî.

Òîãàâà âúâåäîõà ñóõèÿ ðåæèì è ôàêòúò, ÷å îíîâà, êîåòî ÷îâåê ìîæåøå
äà ñè íàìåðè, áåøå îòâðàòèòåëíî, à ïîíÿêîãà è ñìúðòîíîñíî (áÿõ ñå è
îæåíèë è ðàáîòåõ – òðÿáâàøå äà âíèìàâàì ñ æåíà ñè è ñ ðàáîòàòà) ìè
ïîìîãíà çà òðè-÷åòèðè ãîäèíè, ìàêàð äà ñå íàïèâàõ âñåêè ïúò, ùîì
íàìèðàõ äîñòàòú÷íî, çà äà ñåäíà. Æåíà ìè è àç áÿõìå ÷ëåíîâå íà åäèí è
ñúùè áðèäæ-êëóá, êúäåòî ïî åäíî âðåìå çàïî÷íàõà äà ïðèãîòâÿò âèíî è
äà ãî ïîäíàñÿò. Ñëåä äâà-òðè îïèòà óñòàíîâèõ, ÷å òîâà íå ìå óäîâëåòâîðÿâà,
çàùîòî êîëè÷åñòâîòî áåøå ìàëêî. Çíà÷è òðÿáâàøå äà ñå îòêàæà. Ðåøèõ
îáà÷å ïðîáëåìà, êàòî ñè íîñåõ áóòèëêà è ÿ ñêðèâàõ â òîàëåòíàòà èëè â
õðàñòèòå îòâúí.

Ñ âðåìåòî ïèåíåòî ìè çàïî÷íà âñå ïîâå÷å äà ñå âëîøàâà. Îòñúñòâàõ îò
ðàáîòà ïî äâå-òðè ñåäìèöè è ïðåêàðâàõ óæàñíè äíè è íîùè âêúùè –
ëåæàõ áóäåí íà ïîäà, ïðåñÿãàõ ñå êúì áóòèëêàòà è îòíîâî ïîòúâàõ â
çàáâåíèå.

Ïðåç ïúðâèòå øåñò ìåñåöà íà 1935 ã. ïîðàäè àëêîõîëíî îòðàâÿíå
ïîñòúïâàõ øåñò ïúòè â áîëíèöà, êúäåòî îñòàâàõ ïðèêîâàí êúì ëåãëîòî
äâà-òðè äåíà, ïðåäè äà îñúçíàÿ êúäå ñå íàìèðàì.

Íà 26 þíè 1935 ã. äîéäîõ íà ñåáå ñè â áîëíèöàòà è íàé-ìàëêîòî, êîåòî
áèõ ìîãúë äà êàæà å, ÷å ñå ïî÷óâñòâàõ çëå. Âñåêè îò ñåäåìòå ïúòè, êîãàòî
áÿõ èçëèçàë îò áîëíèöàòà ïðåç ïîñëåäíèòå øåñò ìåñåöà, ñè áÿõ òðúãâàë
òâúðäî óáåäåí, ÷å íÿìà äà ñå íàïèÿ îòíîâî – ïîíå ïðåç ñëåäâàùèòå øåñò
èëè îñåì ìåñåöà. Òîâà òàêà è íå ñå ïîëó÷àâàøå, à àç íå çíàåõ çàùî è
íÿìàõ ïðåäñòàâà êàê äà ïîñòúïÿ.

Îíàÿ ñóòðèí ìå ïðåìåñòèõà â äðóãà ñòàÿ è òàì çàâàðèõ æåíà ñè.
Ïîìèñëèõ ñè: „Å, ñåãà âå÷å ùå ìè êàæå, ÷å å äîøúë êðàÿò íà áðàêà íè,” à
çà òîâà íå áèõ ìîãúë äà è̀ ñå ñúðäÿ, ïúê è íÿìàõ íàìåðåíèå äà ñå îïðàâäà-
âàì. Òÿ îáà÷å ìè êàçà, ÷å ðàçãîâàðÿëà ñ äâàìà äóøè çà ïèåíåòî. Ñòàíà ìè
ìíîãî íåïðèÿòíî, äîêàòî òÿ íå äîáàâè, ÷å òå áèëè ïèÿíèöè ñúùî êàòî ìåí.
Å, òàêà ìîæåøå – äà ãî êàæå íà äðóã ïèÿíèöà.

Òÿ ïðîäúëæè: „Òè ñåãà ùå ñïðåø.” Òîâà çâó÷åøå ìíîãî ïðèÿòíî, ìàêàð
äà íå ãî âÿðâàõ. Òîãàâà òÿ ìè îáÿñíè, ÷å òèÿ äâàìà äóøè èìàëè ïëàí,
êîéòî ìèñëåëè, ÷å ùå èì ïîìîãíå äà ñïðàò, è ÷àñò îò ïëàíà èì áèëî äà ãî
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ñïîäåëÿò ñ äðóã ïèÿíèöà. Òîâà ùÿëî äà èì ïîìîãíå äà çàïàçÿò òðåçâîñòòà
ñè. Âñè÷êè îñòàíàëè õîðà, ñ êîèòî áÿõ ãîâîðèë, èñêàõà äà ïîìîãíàò íà
ìåí, à òîâà çàñÿãàøå ãîðäîñòòà ìè è àç íå ãè ñëóøàõ, ñàìî ãè ìðàçåõ.
Ñåãà îáà÷å ïî÷óâñòâàõ, ÷å ùå áúäà ãîëÿì ãàäíÿð, àêî íå îáúðíà âíèìàíèå
íà òèÿ äâàìàòà, ùîì òîâà ùå èçëåêóâà òÿõ. Îñâåí òîâà òÿ ìè êàçà, ÷å íå
òðÿáâàëî äà èì ïëàùàì äîðè äà èìàõ ïàðè, êàêúâòî íå áåøå ìîÿò ñëó÷àé.

Òå ïðèñòèãíàõà è çàïî÷íàõà äà ìè äàâàò óêàçàíèÿ îò ïðîãðàìà, êîÿòî
ïî-íàòàòúê ñòàíà èçâåñòíà êàòî „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Ïúðâèÿ ïúò
íÿìàøå íèùî îñîáåíî.

Îãëåäàõ ãè – äâàìà ïðèÿòíè åäðè ìúæå, íàä ìåòúð è îñåìäåñåò. (Ïî-
íàòàòúê ðàçáðàõ, ÷å ñå êàçâàëè Áèë Ó. è äîêòîð Áîá.) Íå ìèíà ìíîãî
âðåìå è íèå çàïî÷íàõìå äà ñè ñïîäåëÿìå çà íåïðèÿòíîñòèòå îò ïèåíåòî è,
åñòåñòâåíî, ñêîðî ðàçáðàõ, ÷å äâàìàòà çíàåõà òî÷íî çà êàêâî ñòàâà äóìà,
çàùîòî, êîãàòî å ïèÿí, ÷îâåê ìîæå äà âèäè è äà ïîìèðèøå íåùà, êîèòî
äðóã íå ìîæå. Ïîìèñëèõ ñè, ÷å àêî íå çíàåõà òèÿ íåùà, íå áèõ èñêàë äà
ðàçãîâàðÿì ñ òÿõ.

Ïî åäíî âðåìå Áèë ïîäõâúðëè: „Å, òè ãîâîðè äîñòà âðåìå, äàé ñåãà àç
äà òè êàæà åäíî-äðóãî.” È òàêà, ñëåä êàòî ÷ó îùå ìàëêî îò ìîèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ, òîé ñå èçâúðíà êúì äîêòîðà – íå ìèñëÿ, ÷å ãî ðàçáðà, íî
àç ÷óõ êàê ìó ïîøåïíà: „Ìèñëÿ, ÷å ñè çàñëóæàâà äà ãî ñïàñèì è äà
ïîðàáîòèì âúðõó íåãî.” Äâàìàòà ìå ïîïèòàõà: „Èñêàø ëè äà ñïðåø
ïèåíåòî? Òîâà, ðàçáèðà ñå, íå å íàøà ðàáîòà. Íå ñìå äîøëè äà ïîñÿãàìå
íà ïðàâàòà è íà ïðèâèëåãèèòå òè, íî èìàìå åäíà ïðîãðàìà, êîÿòî, ñòðóâà
íè ñå, ùå íè ïîìîãíå äà îñòàíåì òðåçâè. ×àñò îò òàçè ïðîãðàìà å äà
ðàçãîâàðÿìå ñ äðóã ÷îâåê, àêî òîÿ ÿ èñêà è òÿ ìó å íóæíà. Å, àêî òè íå ÿ
èñêàø, íÿìà äà òè ãóáèì âðåìåòî è ùå ïîòúðñèì äðóã ïîäõîäÿù ÷îâåê.”

Îñâåí òîâà ìå óâåðèõà, ÷å àêî èñêàì äà ñïðà ñàì, áåç êàêâàòî è äà å
ïîìîù, ìîæåõ ïðîñòî äà èçëÿçà îò áîëíèöàòà è íèêîãà ïðåç æèâîòà ñè äà
íå ïîñåãíà êúì ÷àøàòà. Àêî ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà, áè áèëî ÷óäåñíî, à òå
ñàìèòå áèõà óâàæàâàëè ÷îâåê ñ òàêàâà ñèëà íà âîëÿòà; ïðîñòî òúðñåëè
ïèÿ÷, êîéòî ñúçíàâà, ÷å èìà ïðîáëåì è ðàçáèðà, ÷å íå ìîæå äà ñå ñïðàâè
ñàì, ÷å ìó òðÿáâà âúíøíà ïîìîù. Ñëåäâàùèÿò èì âúïðîñ áåøå âÿðâàì
ëè âúâ Âèñøàòà ñèëà. Òóê àç íÿìàõ ïðîáëåì, çàùîòî íèêîãà íå ñúì ñïèðàë
äà âÿðâàì â Áîã, à è ìíîãî ïúòè ñå áÿõ îïèòâàë äà ïîëó÷à ïîìîù îò Íåãî,
íî íå áÿõ óñïÿâàë. Ïîñëå ìå ïîïèòàõà èñêàì ëè äà ñå îáúðíà êúì Âèñøàòà
ñèëà è äà ïîòúðñÿ ïîìîù – ñìèðåíî è áåç êàêâèòî è äà å ðåçåðâè.

Òå ìå îñòàâèõà äà ðàçñúæäàâàì âúðõó òîâà, à àç ñå èçòåãíàõ íà
áîëíè÷íîòî ëåãëî, âúðíàõ ñå íàçàä è ïðåìèñëèõ öåëèÿ ñè æèâîò.
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Ðàçñúæäàâàõ êàêâî ìè áåøå ïðè÷èíèë àëêîõîëúò, êàêâè âúçìîæíîñòè
áÿõ ïðîïóñíàë, ñ êàêâè ñïîñîáíîñòè ñúì íàäàðåí è êàê ãè áÿõ ïðîïèëÿë.
Íàêðàÿ çàêëþ÷èõ, ÷å äîðè äà íå ìè ñå èñêà äà ñïðà, òîâà ïðîñòî áåøå
íàëîæèòåëíî – áèõ äàë âñè÷êî íà ñâåòà, çà äà ñïðà ïèåíåòî.

Ãîòîâ áÿõ äà ïðèçíàÿ ïðåä ñåáå ñè, ÷å áÿõ äîñòèãíàë äúíîòî, ÷å â ðúöåòå
ìè ñå áå îêàçàëî íåùî, ñ êîåòî ñàì íå áèõ ìîãúë äà ñå ñïðàâÿ. È òàêà,
ñëåä êàòî ïðåìèñëèõ âñè÷êî òîâà è îñúçíàõ êàêâî ìè å ïðè÷èíèë
àëêîõîëúò, àç ñå íàñî÷èõ êúì Âèñøàòà ñèëà, êîÿòî çà ìåíå áåøå Áîã. Áåç
êàêâèòî è äà å ðåçåðâè ïðèçíàõ, ÷å ñúì íàïúëíî áåçñèëåí ïðåä àëêîõîëà
è ñúì ãîòîâ äà íàïðàâÿ âñè÷êî íà ñâåòà, çà äà ñå îòúðâà îò ïðîáëåìà.
Âñúùíîñò ïðèìèðèõ ñå ñ ìèñúëòà, ÷å îòñåãà íàòàòúê ùå îñòàâÿ âñè÷êî â
Áîæèèòå ðúöå âìåñòî â ñâîèòå. Âñåêè äåí ùÿõ äà ñå ìú÷à äà îòêðèÿ êàêâà
å âîëÿòà Ìó è äà ñå îïèòâàì äà ÿ ñëåäâàì âìåñòî äà êàðàì Íåãî âèíàãè äà
ñå ñúãëàñÿâà, ÷å îíîâà, êîåòî ñè ìèñëÿ çà ñåáå ñè, å íàé-äîáðîòî çà ìåíå.
Êîãàòî òå îòíîâî äîéäîõà, èì ãî êàçàõ.

Åäèíèÿò îò äâàìàòà – ìèñëÿ, ÷å áåøå äîêòîðúò – ïîïèòà: „Çíà÷è èñêàø
äà ñå îòêàæåø?” Êèìíàõ ìó: „Äà, äîêòîðå, èñêàì äà ñå îòêàæà, ïîíå çà
ïåò, øåñò èëè îñåì ìåñåöà, äîêàòî íå ïîäðåäÿ îòíîâî æèâîòà ñè, íå
âúçâúðíà óâàæåíèåòî íà æåíà ñè è íà äðóãèòå õîðà, íå ñè îïðàâÿ ôèíàíñèòå
è òàêà íàòàòúê.” Äâàìàòà ñå çàñìÿõà ñúâñåì ñúðäå÷íî è êàçàõà: „Ìíîãî
ïî-äîáðå å îò òîâà, êîåòî ïðàâåøå äîñåãà, íàëè?” Òîâà, ðàçáèðà ñå, ñè
áåøå ñàìàòà èñòèíà. Ïîñëå ïðîäúëæèõà: „Ñåãà òðÿáâà äà òè êàæåì íåùî
íåïðèÿòíî. Íèå ãî ïî÷óâñòâàõìå òàêà, à íàâÿðíî è çà òåáå ùå å íåïðèÿòíî.
Íåçàâèñèìî äàëè ñïðåø çà øåñò äåíà, øåñò ìåñåöà èëè øåñò ãîäèíè, àêî
ïîñëå ðåøèø äà èçëåçåø è äà ñå ïî÷åðïèø ñ ÷àøà-äâå, ùå ñå îçîâåø
îòíîâî çàâúðçàí â òàÿ áîëíèöà, êàêòî òàêà ÷åñòî å ñòàâàëî ñ òåáå ïðåç
ïîñëåäíèòå øåñò ìåñåöà. Òè ñè àëêîõîëèê.” Ìèñëÿ, ÷å òîãàâà áåøå ïúðâèÿò
ïúò, êîãàòî èçîáùî îáúðíàõ âíèìàíèå íà òàçè äóìà. Ìèñëåõ ñè, ÷å ñúì
ñàìî ïèÿíèöà. Òå ïðîäúëæèõà äà ìå óáåæäàâàò: „Íå, òâîåòî å áîëåñò è
íÿìà çíà÷åíèå êîëêî äúëãî íå ïèåø – ñëåä ÷àøà-äâå îòíîâî ùå ñå îçîâåø
òóê.” Òîâà, ïîíå çà ìîìåíòà, íàèñòèíà ìè ñå ñòîðè îò÷àéâàùî èçâåñòèå.

Ñëåäâàùèÿò èì âúïðîñ áåøå: „Ìîæåø äà ñïðåø çà äâàéñåò è ÷åòèðè
÷àñà, íàëè?” Ìàõíàõ ñ ðúêà: „Äà, ðàçáèðà ñå, âñåêè ìîæå äà ãî íàïðàâè...
çà äâàéñåò è ÷åòèðè ÷àñà.” Òå ñå ñúãëàñèõà: „Òî÷íî çà òîâà ãîâîðèì. Ïî
äâàéñåò è ÷åòèðè ÷àñà.” Ñ òîâà òå íàèñòèíà ñëîæèõà êðàé íà ãîëÿìî ìîå
ïðèòåñíåíèå. Âñåêè ïúò êàòî ñè ïîìèñëåõ çà ïèåíåòî, ñè ïðåäñòàâÿõ
äúëãè-äúëãè ñóõè ãîäèíè áåç íèòî åäíà ÷àøà. Ïðåäëîæåíèåòî äà íå ïèÿ
ñàìî çà äâàéñåò è ÷åòèðè ÷àñà, ïúê ñëåä òîâà äà ðåøà ñàì, ìíîãî ìè
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ïîìîãíà.
(Òóê ðåäàêòîðèòå, çà äà äîïúëíÿò ðàçêàçà íà Áèë Ä.,  âêëþ÷âàò ðàçêàçà

íà Áèë Ó., ÷îâåêà äî ëåãëîòî.) Áèë Ó. ñïîäåëÿ:
Ìèíàëîòî ëÿòî ñòàíàõà äåâåòíàéñåò ãîäèíè, îòêàêòî ä-ð Áîá è àç ãî

âèäÿõìå (Áèë Ä.) çà ïúðâè ïúò. Áèë ëåæåøå íà áîëíè÷íàòà ñè ïîñòåëÿ è íè
ãëåäàøå îçàäà÷åí.

Äâà äåíà ïðåäè òîâà ä-ð Áîá ìè áåøå êàçàë: „Àêî íèå äâàìàòà ñìÿòàìå
äà îñòàíåì òðåçâè, ïî-äîáðå äà ñå çàëîâèì çà ðàáîòà.” Áîá âåäíàãà çâúííà
â ãðàäñêàòà áîëíèöà íà Àêðîí è ïîìîëè äà ãî ñâúðæàò ñúñ ñåñòðàòà íà
ãèøåòî çà ïðèåìàíå íà íîâè ïàöèåíòè. Îáÿñíè è̀, ÷å òîé è åäèí ÷îâåê îò
Íþ Éîðê çíàåëè ñðåäñòâà, ñ êîèòî äà ëåêóâàò àëêîõîëèçìà. Äàëè â
áîëíèöàòà èìàëî ïàöèåíò-àëêîõîëèê, âúðõó êîãîòî áèõà ìîãëè äà ãè
ïðîáâàò? Òúé êàòî ïîçíàâàëà Áîá îòäàâíà, òÿ øåãîâèòî îòâúðíàëà: „Å,
äîêòîðå, ñèãóðíî âå÷å ñòå ãè èçïðîáâàëè âúðõó ñåáå ñè.”

Äà, èìàëà òàêúâ ïàöèåíò – åäíî êîíòå̀. Òîêó-ùî ïîñòúïèë â îòäåëåíèåòî.
Âå÷å íàñèíèë î÷èòå íà äâå îò ñåñòðèòå è ñåãà ãî äúðæàëè çäðàâî çàâúðçàí.
Äàëè íè âúðøåë ðàáîòà? Ä-ð Áîá ïðåäïèñà íÿêîè ëåêàðñòâà è íàðåäè:
„Ñëîæåòå ãî â åäèíè÷íà ñòàÿ. Ùå ãî ïîñåòèì âåäíàãà ùîì ñå ïðî÷èñòè.”

Êîãàòî îòèäîõìå, òîâà íå íàïðàâè îñîáåíî âïå÷àòëåíèå íà Áèë. Ñ èçðàç
íà ãîëÿìà ìúêà, òîé îòåã÷åíî ïðîìúðìîðè: „Å, ìíîãî ìèëî îò âàøà ñòðàíà,
íî òîâà íå ñòàâà çà ìåíå. Ñëó÷àÿò ìè å òîëêîâà óæàñåí, ÷å ïðîñòî íå ñìåÿ
äà èçëÿçà îò áîëíèöàòà. À ïúê è íÿìà çàùî äà ìè ãîâîðèòå çà ðåëèãèÿòà.
Åäíî âðåìå áÿõ äÿêîí â ÷åðêâàòà è âñå îùå âÿðâàì â Áîã. Ìèñëÿ îáà÷å, ÷å
Òîé âå÷å íå âÿðâà îñîáåíî â ìåí.”

Ä-ð Áîá ñå ñúãëàñè: „Õóáàâî, Áèë, ìîæå áè óòðå ùå ñå ÷óâñòâàø ïî-
äîáðå. Ùå íè ïðèåìåø ëè îùå åäèí ïúò?”

„Ðàçáèðà ñå, îòâúðíà Áèë. Íàé-âåðîÿòíî íèùî íÿìà äà ñòàíå, íî òàêà
èëè èíà÷å áèõ èñêàë îòíîâî äà ñå âèäèì. ßâíî çíàåòå ìíîãî äîáðå êàêâî
ìè å ïîëîæåíèåòî.”

Êîãàòî ñå îòáèõìå ïàê, çàâàðèõìå Áèë ñ æåíà ìó Õåíðèåòà. Òîé
ðàçâúëíóâàíî íè ïîñî÷è: „Åòî ãè äâàìàòà, çà êîèòî òè ãîâîðèõ – òå íàé-
äîáðå çíàÿò çà êàêâî ñòàâà äóìà.”

Òîãàâà Áèë íè ðàçêàçà êàê íå ìîãúë äà ñïè öÿëà íîù. Â äúëáîêàòà ïðîïàñò
íà äåïðåñèÿòà ìó ñå ïîÿâèëà íàäåæäà. Ïîìèñëèë ñè: „Ùîì òå ìîãàò äà ãî
íàïðàâÿò, ñèãóðíî è àç ìîãà.” Ïîâòàðÿë ñè òîâà ìíîãî ïúòè. Íàêðàÿ
íàäåæäèòå ìó ñå ïðåâúðíàëè â óáåæäåíèå. Âå÷å áèë ñèãóðåí. Ðàäîñòòà
ìó äîøëà çàåäíî ñ ÷óâñòâîòî íà ñïîêîéñòâèå è òîé óñïÿë äà çàñïè.

Òúêìî ñå êàíåõìå äà ñè òðúãíåì, êîãàòî Áèë èçâåäíúæ ñå îáúðíà êúì
æåíà ñè: „Èäè äà ìè âçåìåø äðåõèòå, ñêúïà. Ùå ñòàíåì âñè÷êè è ùå ñå
ìàõíåì îòòóê.” Áèë èçëåçå îò áîëíèöàòà êàòî ñâîáîäåí ÷îâåê, êîéòî íèêîãà
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âå÷å íÿìàøå äà ïèå.
Ïúðâàòà ãðóïà íà ÀÀ âîäè íà÷àëîòî ñè òúêìî îò òîçè äåí.

Ñåãà Áèë Ä. ïðîäúëæàâà ðàçêàçà ñè.
Äâà-òðè äåíà ñëåä êàòî ñå çàïîçíàõìå ñ äîêòîðà è Áèë, ðåøèõ äà ïîñòàâÿ

âîëÿòà ñè â ðúöåòå íà Áîã è äà ïðèåìà âñè÷êî, êîåòî ìîãà, îò ïðîãðàìàòà.
Äóìèòå è äåéñòâèÿòà èì ìå áÿõà óáåäèëè äîíÿêúäå, ìàêàð ÷å íå ìîæåõ äà
áúäà àáñîëþòíî ñèãóðåí. Íå ñå ñúìíÿâàõ â êà÷åñòâàòà íà ïðîãðàìàòà, íî
âñå îùå ñå êîëåáàåõ äàëè àç ùå ìîãà äà ñïàçâàì èçèñêâàíèÿòà. Ðåøèõ
îáà÷å, ÷å èñêàì äà äàì âñè÷êî îò ñåáå ñè çà òîâà è, ñ Áîæèÿòà ïîìîù,
ùÿõ äà ãî íàïðàâÿ. Òîãàâà ïî÷óâñòâàõ ãîëÿìî îáëåê÷åíèå. Çíàåõ, ÷å èìàì
íàäåæäíà îïîðà, êîÿòî íÿìàøå äà ìè èçíåâåðè. Àêî ñúóìååõ äà îñòàíà
áëèçêî äî Áîã è äà Ãî ñëóøàì, ùÿõ äà óñïåÿ. Ñïîìíèõ ñè êàêâî áÿõ
êàçàë íà ìîì÷åòàòà ïðè âòîðîòî èì ïîñåùåíèå: „Îáúðíàõ ñå êúì òàçè
Âèñøà ñèëà è Ìó êàçàõ, ÷å ñúì ñúãëàñåí äà ñëîæà Íåãîâàòà äóìà íà
ïúðâî ìÿñòî, íàä âñè÷êî îñòàíàëî. Âå÷å ñúì íàïðàâèë òîâà çà ñåáå ñè, íî
ñúì ãîòîâ äà ãî ïîâòîðÿ íàâñÿêúäå, äà ãî êàçâàì íàâñÿêúäå ïî ñâåòà è äà
íå ñå ñðàìóâàì.” À òîâà, êàêòî âå÷å ñïîìåíàõ, ìè äàäå ãîëÿìà óâåðåíîñò
è êàòî ÷å ëè ñíå ãîëÿì òîâàð îò ïëåùèòå ìè.

Ñïîìíÿì ñè, ÷å èì êàçàõ ñúùî êîëêî òðóäíî ùå ìè áúäå, çàùîòî ïðàâÿ
è äðóãè íåùà – ïóøà, èãðàÿ ïîêåð, ïîíÿêîãà çàëàãàì íà êîííè ñúñòåçàíèÿ,
à òå ñàìî ñå óñìèõíàõà: „Íå ìèñëèø ëè, ÷å â ìîìåíòà ïèåíåòî òè ñúçäàâà
ïîâå÷å íåïðèÿòíîñòè îò âñè÷êî îñòàíàëî? Íå ñè ëè óáåäåí, ÷å òðÿáâà äà
íàïðàâèø âñè÷êî, êîåòî çàâèñè îò òåáå, çà äà ñå îòúðâåø îò òîâà? Êèìíàõ
íåîõîòíî: „Äà, íàâÿðíî ùå ñå íàëîæè.” Òå ïðåäëîæèõà: „Äàé ñåãà äà
çàáðàâèì çà îñòàíàëîòî, äà íå ñå îïèòâàìå äà ïðåêúñíåì âñè÷êî èçâåäíúæ,
à äà ñå ñúñðåäîòî÷èì âúðõó ïèåíåòî.” Áÿõìå ãîâîðèëè, ðàçáèðà ñå, çà
äîñòà ìîè ïðîâàëè, äîðè ñè áÿõ ñúñòàâèë ñïèñúê, áåç äà ìè å îñîáåíî
òðóäíî, òúé êàòî áÿõ èçâúðøèë ìíîãî áåçîáðàçèÿ, à è çíàåõ âñè÷êî çà òÿõ.
Òîãàâà òå äîáàâèõà: „Èìà îùå åäíî íåùî. Êàòî èçëåçåø íàâúí, òðÿáâà äà
çàïîçíàåø ñ ïðîãðàìàòà è íÿêîé äðóã, êîéòî ÿ èñêà è èìà íóæäà îò íåÿ.”

Òîãàâà, ðàçáèðà ñå, áèçíåñúò ìè ôàêòè÷åñêè ãî íÿìàøå. Íÿìàõ íèêàêúâ
áèçíåñ. Åñòåñòâåíî, äîñòà âðåìå íå ñå ÷óâñòâàõ äîáðå è ôèçè÷åñêè.
Òðÿáâàøå äà ìèíå ãîäèíà, ãîäèíà è ïîëîâèíà, ïðåäè äà ñå ïî÷óâñòâàì
äîáðå ïñèõè÷åñêè, è òîâà ìè ñòðóâàøå ìíîãî óñèëèÿ. Ñêîðî îáà÷å ïî-
ïàäíàõ íà õîðà, êîèòî íÿêîãà ìè áÿõà ïðèÿòåëè, è îòêðèõ, ñëåä êàòî áÿõ
ïðåêàðàë äîñòà âðåìå â òðåçâåíîñò, ÷å òèÿ õîðà çàïî÷íàõà äà ñå äúðæàò
êàêòî íÿêîãà – ïðåäè äà ñòàíà òîëêîâà çëå, ÷å äà íå îáðúùàì îñîáåíî
âíèìàíèå íà ôèíàíñîâèòå âúïðîñè. Ïîâå÷åòî ñè âðåìå ïðåêàðâàõ â îïèòè
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äà âúçâúðíà òîâà ïðèÿòåëñòâî è äà âúçâúðíà äîíÿêúäå äîáðîòî ñè èìå
ïðåä æåíà ñè, íà êîÿòî áÿõ ïðè÷èíèë òîëêîâà áîëêà.

Òðóäíî áè áèëî äà ñå îöåíè äîêîëêî ÀÀ ñà ìè ïîìîãíàëè. Íàèñòèíà
èñêàõ ïðîãðàìàòà è áÿõ íàïúëíî ñúãëàñåí ñ íåÿ. Çàáåëÿçàõ, ÷å îñòàíàëèòå
èçãëåæäà èçïèòâàõà íÿêàêâî îáëåê÷åíèå è ðàäîñò – íåùà, êîèòî, óáåäåí
áÿõ, ÷îâåê áè òðÿáâàëî äà èçïèòâà. ×åñòî ñå îïèòâàõ äà íàìåðÿ îòãîâîðà.
×óâñòâàõ, ÷å èìà íåùî ïîâå÷å, íåùî, êîåòî íå ìè å ïðèñúùî. Ñïîìíÿì
ñè, ÷å ñåäìèöà-äâå ñëåä êàòî áÿõ èçëÿçúë îò áîëíèöàòà, Áèë áåøå äîøúë
âêúùè è ðàçãîâàðÿøå ñ æåíà ìè è ñ ìåí. Äîêàòî òðèìàòà îáÿäâàõìå, àç
ãè ñëóøàõ è ñå ÷óäåõ îòêúäå èäâà ãîëÿìîòî îáëåê÷åíèå, êîåòî èçãëåæäà
èçïèòâàõà. Áèë ñå îáúðíà êúì æåíà ìè: „Õåíðèåòà, Ãîñïîä áåøå òàêà
ïðåêðàñåí êúì ìåí, êîãàòî ìå èçëåêóâà îò òàçè óæàñíà áîëåñò, ÷å ïðîñòî
ìè ñå èñêà âñå äà ãîâîðÿ çà òîâà è äà ðàçêàçâàì íà õîðàòà.”

Ïîìèñëèõ ñè: „Ìèñëÿ, ÷å çíàì îòãîâîðà.” Áèë å ìíîãî ïðèçíàòåëåí çà
èçáàâëåíèåòî ñè è ìèñëè, ÷å çàñëóãàòà å íà Áîã; òîëêîâà å áëàãîäàðåí, ÷å
èñêà äà ðàçêàçâà çà òîâà è íà îñòàíàëèòå. Èçðå÷åíèåòî „Ãîñïîä áåøå òàêà
ïðåêðàñåí êúì ìåí, êîãàòî ìå èçëåêóâà îò òàçè óæàñíà áîëåñò, ÷å íà ìåí
ïðîñòî ìè ñå èñêà âñå äà ãîâîðÿ çà òîâà è äà ðàçêàçâàì íà õîðàòà.” ñå
ïðåâúðíà â íåùî êàòî çëàòåí òåêñò çà ïðîãðàìàòà íà ÀÀ è çà ìåí.

Êîëêîòî ïîâå÷å âðåìå ìèíàâàøå, òîëêîâà ïîâå÷å óêðåïâàøå çäðàâåòî
ìè, à è ÷óâñòâîòî, ÷å âå÷å íå òðÿáâà ïîñòîÿííî äà ñå êðèÿ îò õîðàòà, áåøå
ïðîñòî ïðåêðàñíî. Âñå îùå õîäÿ íà ñúáèðàíèÿòà íà ÀÀ, çàùîòî òàì ìè å
ïðèÿòíî. Ñðåùàì ñå ñ õîðà, ñ êîèòî îáè÷àì äà ñè ïðèêàçâàìå. Äðóãà îò
ïðè÷èíèòå äà ãè ïîñåùàâàì å, ÷å âñå îùå ñúì ïðèçíàòåëåí çà õóáàâèòå ñè
ãîäèíè, êîèòî èçæèâÿõ. Ïðèçíàòåëåí ñúì è íà ïðîãðàìàòà, è íà õîðàòà îò
ÀÀ. Åäíî îò íàé-õóáàâèòå íåùà, êîèòî ñúì íàó÷èë îò ïðîãðàìàòà – âèæäàë
ñúì ãî ïî ñòåíèòå íà çàëèòå, â êîèòî ñå ñúáèðàìå, à è ìíîãî õîðà ñà ìè ãî
êàçâàëè ëè÷íî – å ìèñúëòà: „Äîéäîõ â ÀÀ åäèíñòâåíî çàðàäè òðåçâåíîñòòà,
íî ÷ðåç ÀÀ ñòèãíàõ è äî Áîã.”

×óâñòâàì, ÷å òîâà å íàé-ïðåêðàñíîòî íåùî, êîåòî ÷îâåê áè ìîãúë äà
ïîñòèãíå.
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ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ
Èñòîðèÿòà íà Äåéâ Á., åäèí îò îñíîâàòåëèòå íà ÀÀ â Êàíàäà

ïðåç 1944 ã.

Àç âÿðâàì, ÷å ùå å äîáðå, àêî ðàçêàæà èñòîðèÿòà íà ìîÿ æèâîò. Òîâà
ìè íàïîìíÿ, ÷å òðÿáâà äà áúäà áëàãîäàðåí íà Áîã è íà òåçè ÷ëåíîâå íà
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, êîèòî ïîçíàâàõà òîâà îáùåñòâî ïðåäè ìåí.

Êàòî ïèøåõ òàçè èñòîðèÿ, ñè ñïîìíèõ, ÷å ìîãà äà ñå âúðíà íàçàä âúâ
âðåìåòî, êîãàòî ïîëó÷èõ òîëêîâà ÷óäåñíè íåùà. Êàêòî è äà íå çàáðàâÿì,
÷å Ãîñïîä å âîäà÷, êîéòî íå ìè äàâà äà ñå îòêëîíÿâàì îò Ïúòÿ.

Ïðåç þíè 1924 ãîäèíà áÿõ íà 16 ãîäèíè è òîêó-ùî áÿõ çàâúðøèë
ãèìíàçèÿ â Øåðáðóê, Êâåáåê. Íÿêîè îò ìîèòå ïðèÿòåëè ïðåäëîæèõà äà
îòèäåì äà ïèåì áèðà. Äîòîãîâà íå áÿõ ïèë íèêàêúâ àëêîõîë, äîðè è áèðà.
Íå çíàì êàê ñå áå ñëó÷èëî òàêà, ñëåä êàòî íèå âèíàãè èìàõìå àëêîõîë
âêúùè  Òóê òðÿáâà äà äîïúëíÿ, ÷å íèêîé îò ìîåòî ñåìåéñòâî íå å áèë
ñìÿòàí çà àëêîõîëèê. Èçïèòâàõ ñòðàõ, ÷å ìîèòå ïðèÿòåëè íÿìà äà ìå õàðåñàò,
àêî íå ïðàâÿ òîâà, êîåòî ïðàâÿò òå. Çíàåõ îò ïúðâà ðúêà çà òîâà ìèñòåðèîçíî
ñúñòîÿíèå íà õîðà, êîèòî èçãëåæäàò ñàìîóâåðåíè, íî â äåéñòâèòåëíîñò ñà
èçïúëíåíè ñ âúòðåøíè ñòðàõîâå. Àç áÿõ îáñåáåí îò êîìïëåêñ çà
ìàëîöåííîñò. Âÿðâàõ, ÷å ìè ëèïñâàøå òîâà, êîåòî ìîÿò áàùà íàðè÷àøå
„õàðàêòåð”. Òàêà åäèí êðàñèâ ëåòåí äåí â åäíà ñòàðà êðú÷ìà â Øåðáðóê
àç íå íàìåðèõ êóðàæà äà êàæà „íå”.

Ñòàíàõ àêòèâåí àëêîõîëèê îùå îò ïúðâèÿ äåí, êîãàòî àëêîõîëúò ïðîèçâåäå
ó ìåí ìíîãî ñïåöèàëåí åôåêò. Áÿõ ñå ïðîìåíèë. Àëêîõîëúò èçâåäíúæ
íàïðàâè îò ìåí òîâà, êîåòî âèíàãè ñúì èñêàë äà áúäà. Íå ñëó÷àéíî òîé
ñòàíà ìîÿò âñåêèäíåâåí êîìïàíüîí. Â íà÷àëîòî ãî ñìÿòàõ çà ïðèÿòåë. Ïî-
êúñíî ñå ïðåâúðíà â îãðîìíà òåæåñò, îò êîÿòî áåøå íåâúçìîæíî äà ñå
îòòúðâà. Îêàçà ñå ïî-ñèëåí îò ìåí â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè.
Óñïÿâàõ äà ñå çàïàçÿ òðåçâåí çà êðàòêè ïåðèîäè. Ïðîäúëæàâàõ äà ñè
êàçâàì, ÷å âñå íÿêàê ùå ñå îòòúðâà îò íåãî. Áÿõ óáåäåí, ÷å ùå íàìåðÿ
íà÷èí äà ñïðà äà ïèÿ. Íå èñêàõ äà ñè ïðèçíàÿ, ÷å àëêîõîëúò å ñòàíàë
òîëêîâà âàæåí â ìîÿ æèâîò. Ïèåíåòî ìè äàâàøå íåùî, êîåòî àç íå èñêàõ
äà çàãóáÿ – ñàìî÷óâñòâèå è óâåðåíîñò.

Ïðåç 1934 ãîäèíà ìè ñå ñëó÷èõà íåïðèÿòíîñòè, òúêìî çàðàäè
ïðèñòðàñòåíîñòòà ìè êúì ÷àøêàòà. Òðÿáâàøå äà ñå âúðíà îò Çàïàäíà
Êàíàäà, òúé êàòî áàíêàòà, â êîÿòî ðàáîòåõ, çàãóáè äîâåðèå â ìåí. Ïîâðåäà
â àñàíñüîðà ìè êîñòâàøå çàãóáàòà íà ïðúñòè íà êðàêà è ñïóêâàíå íà ÷åðåïà.
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Ëåæàõ â áîëíèöà â ïðîäúëæåíèå íà ìåñåöè. Ïðåêàëåíîòî ìè ïèåíå äîâåäå
äî êðúâîèçëèâ â ìîçúêà, êîåòî ïúê èçöÿëî ïàðàëèçèðà åäíàòà ïîëîâèíà
îò òÿëîòî ìè. Âåðîÿòíî íàïðàâèõ Ïúðâàòà ñòúïêà, â äåíÿ, â êîéòî ëèíåéêàòà
ìå çàêàðà â áîëíèöàòà. Ñåñòðàòà îò íîùíàòà ñìÿíà ìå ïîïèòà „Ã-í Á.,
çàùî ïèåòå òîëêîâà ìíîãî? Èìàòå ïðåêðàñíà æåíà, óìíî äåòå. Âèå íÿìàòå
ïðè÷èíà äà ïèåòå òîëêîâà. Çàùî?”  Çà ïúðâè ïúò áÿõ ÷åñòåí è êàçàõ: „Íå
çíàì, ñåñòðî. Íàèñòèíà íå çíàì.” Òîâà ñå ñëó÷è ìíîãî ãîäèíè ïðåäè äà
íàó÷à çà Áðàòñòâîòî.

Âèå ìîæå áè ùå ñè ïîìèñëèòå, ÷å ñúì ñè êàçàë: „Ñëåä êàòî àëêîõîëúò
ïðè÷èíÿâà òîëêîâà ìíîãî áåäè, ùå ñïðà äà ïèÿ!” Àç îáà÷å íàìèðàõ áåçáðîé
ïðè÷èíè äà âÿðâàì, ÷å ïèåíåòî íÿìà íèùî îáùî ñ ìîÿ ëîø êúñìåò. Êàçâàõ
ñè, ÷å òàêàâà å ñúäáàòà ìè, ÷å âñè÷êè ñà ñðåùó ìåí, çàùîòî íåùàòà ìè íå
âúðâÿõà äîáðå. À ïîíÿêîãà ñè ìèñëåõ, ÷å Ãîñïîä íå ñúùåñòâóâà. Êàçâàõ
ñè: „Àêî èìàøå Ãîñïîä, òîé íÿìàøå äà ñå îòíàñÿ ïî òîçè íà÷èí ñ ìåí!” Â
îíåçè äíè íåïðåêúñíàòî ñå ñàìîñúæàëÿâàõ.

Ñåìåéñòâîòî è êîëåãèòå ìè áÿõà çàãðèæåíè çà ìåí. Áÿõ ñòàíàë àðîãàíòåí.
Ïðåç 1931-à ñè êóïèõ „Ôîðä” ñ ïàðèòå îò åäíî íàñëåäñòâî îò ìîÿòà áàáà.
Ðåøèõìå ñ æåíà ìè äà íàïðàâèì ïúòåøåñòâèå ñ íîâàòà êîëà äî Êåéï Êîä.
Íà âðúùàíå ñïðÿõìå â ãðàäà íà ìîÿ ÷è÷î Íþ Õåìïøèð. Òîçè ÷è÷î ìå
áåøå âçåë ïîä êðèëîòî ñè ñëåä ñìúðòà íà ìàéêà ìè è áå äîñòà çàãðèæåí
çà ìîåòî ñúñòîÿíèå. Åäèí äåí òîé ìè êàçà: „Äåéâ, àêî èçäúðæèø äà íå
ïèåø åäíà ãîäèíà, àç ùå òè ïîäàðÿ ìîÿ „Ôîðä Ðîóñòúð”, êîéòî òîêó-ùî
ñúì êóïèë”. Àç áÿõ âëþáåí â òàçè êîëà è ìîìåíòàëíî îáåùàõ, ÷å íÿìà äà
ïèÿ öÿëà ãîäèíà. È íàèñòèíà ãî ìèñëåõ. Íî ïðåäè äà ñòèãíåì êàíàäñêàòà
ãðàíèöà, íàäèãíàõ îòíîâî ÷àøêàòà. Áÿõ áåçñèëåí ïðåä àëêîõîëà. Âå÷å çíàåõ,
÷å íå ìîãà äà ñå áîðÿ ñ íåãî, ìàêàð ÷å èçâåñòíî âðåìå îòðè÷àõ òîçè ôàêò.

Íà Âåëèêäåí 1944 ãîäèíà ñå íàìåðèõ â çàòâîðíè÷åñêà êèëèÿ â Ìîíðåàë.
Ïî òîâà âðåìå ïèåõ, çà äà ñå îòúðâà îò óæàñíèòå ìèñëè, êîèòî ìå ãíåòÿõà.
Êîãàòî áÿõ òðåçâåí, îñúçíàâàõ íàïúëíî ïîëîæåíèåòî, â êîåòî áÿõ èçïàäíàë.
Íàëèâàõ ñå, çà äà íå ìèñëÿ â êàêâî ñúì ñå ïðåâúðíàë. Áÿõ çàãóáèë ðàáîòàòà,
êîÿòî èìàõ â ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè. Íÿìàõ âå÷å è êîëà. Íàëîæè ñå òðè
ïúòè äà ñå ëåêóâàì â ïñèõèàòðè÷íà áîëíèöà. Ãîñïîä çíàå, ÷å àç íå èñêàõ
äà ïèÿ, íî çà ìîå íåùàñòèå íå ìîæåõ äà èçëÿçà îò òîçè äÿâîëñêè êðúã.
Ïèòàõ ñå, êîãà ùå äîéäå êðàÿò íà òàçè ìèçåðèÿ. Áÿõ èçïúëíåí ñúñ ñòðàõ.
Íå êàçâàõ íà îêîëíèòå êàêâî ÷óñòâàì, çà äà íå ñè ïîìèñëÿò, ÷å ñúì ñå
ïîáúðêàë. Áÿõ óæàñíî ñàìîòåí, èçïúëíåí ñúñ ñàìîñúæàëåíèå è óïëàõà.
Îáçå ìå äúëáîêà äåïðåñèÿ.

Òîãàâà ñè ñïîìíèõ çà êíèãàòà, êîÿòî áÿõ ïîëó÷èë îò ñåñòðà ìè Äæèéí
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çà îò÷àÿíè ïèÿíèöè êàòî ìåíå. Ñïîðåä òàçè êíèãà òåçè ïèÿíèöè áÿõà
íàìåðèëè íà÷èí äà æèâåÿò êàòî îñòàíàëèòå ÷îâåøêè ñúùåñòâà – äà ñòàâàò
ñóòðèí, äà õîäÿò íà ðàáîòà è äà ñå âðúùàò âå÷åðòà ó äîìà. Òàçè êíèãà áå
çà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Ðåøèõ äà ñå ñâúðæà ñ òÿõ. Íå áåøå ëåñíî äà íàìåðÿ ÀÀ â Íþ Éîðê,
òúé êàòî ïî òîâà âðåìå êëóáúò íå áåøå èçâåñòåí. Íàé-íàêðàÿ ãîâîðèõ ñ
åäíà æåíà íà èìå Áîáè. Òÿ ìè êàçà äóìè, êîèòî íèêîãà íå ùå çàáðàâÿ: „Àç
ñúì àëêîõîëè÷êà. Àêî èñêàø, íèå ùå òè ïîìîãíåì”. Ðàçêàçà ìè çà ñåáå
ñè è çà ìíîãî äðóãè ïèÿíèöè, êîèòî çà èçïîëçâàëè òîçè ìåòîä è ñà ñïðåëè
äà ïèÿò. Íàé-ìíîãî â òîçè ðàçãîâîð ìå âïå÷àòëè ôàêòúò, ÷å òåçè õîðà, íà
õèëÿäè êèëîìåòðè ðàçñòîÿíèå îò ìåí, áÿõà çàãðèæåíè çà ñúäáàòà ìè è
èñêàõà äà ìè ïîìîãíàò. Òîâà ñòàíà â ìîìåíò, êîãàòî èçïèòâàõ ñúæàëåíèå
êúì ñåáå ñè è áÿõ óáåäåí, ÷å íèêîé íå ñå èíòåðåñóâà äàëè ñúì æèâ èëè
óìðÿë.

Áÿõ ìíîãî èçíåíàäàí, êîãàòî ïîëó÷èõ êîïèå îò Ãîëÿìàòà êíèãà ïî ïîùàòà
íà ñëåäâàùèÿ äåí. È âñåêè äåí ñëåä òîâà, â ïðîäúëæåíèå íà áëèçî ãîäèíà,
ïîëó÷àâàõ ïèñìî, áåëåæêà èëè íåùî äðóãî îò Áîáè, Áèë èëè îò íÿêîé
äðóã ÷ëåí íà öåíòðàëíèÿ îôèñ â Íþ Éîðê. Ïðåç îêòîìâðè 1944-à Áîáè ìè
ïèñà: „Çâó÷èø ìíîãî èñêðåíî è îòñåãà íàòàòúê íèå âÿðâàìå, ÷å òè ùå
ïðîäúëæèø äåëîòî íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, êúäåòî æèâååø.
Ïðèëàãàìå òè âúïðîñíèê, ñúñòàâåí îò àëêîõîëèöè. Ñìÿòàìå, ÷å ñè ãîòîâ
äà ïîåìåø òàçè îòãîâîðíîñò”. Òÿ áåøå ïðèáàâèëà îêîëî 400 ïèñìà, íà
êîèòî àç îòãîâîðèõ ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ñåäìèöè. Ñêîðî çàïî÷íàõ
äà ïîëó÷àâàì îòãîâîðèòå.

Áÿõ èçïúëíåí ñ åíòóñèàçúì, ÷å ñúì íàìåðèë ðàçðåøåíèå íà ìîÿ ïðîáëåì.
Êàçàõ íà æåíà ìè: „Ìîæåø äà íàïóñíåø ðàáîòà, ùå ñå ãðèæà çà òåá.
Îòñåãà íàòàòúê òè ùå çàåìåø ìÿñòîòî â ñåìåéñòâîòî, êîåòî çàñëóæàâàø”.
Íî òÿ îòêàçà: „Íå, Äåéâ, àç ùå ðàáîòÿ îùå åäíà ãîäèíà, äîêàòî òè ùå ñå
ãðèæèø çà àëêîõîëèöèòå”. Òî÷íî òîâà è íàïðàâèõ.

Êàòî ñå îáðúùàì íàçàä, îñúçíàâàì, ÷å ñúì ïðàâèë âñè÷êî ïîãðåøíî, íî
ïîíå ìèñëåõ çà íÿêîé äðóã, à íå çà ñåáå ñè. Çàïî÷íàõ ïîñòåïåííî äà ÷óâñòâàì
ìàëêî îò òîâà, ñ êîåòî äíåñ ñúì èçïúëíåí. Òîâà å áëàãîäàðíîñò. Áÿõ
áåçêðàéíî áëàãîäàðåí êúì õîðàòà îò Íþ Éîðê è êúì Ãîñïîä, êúì êîãîòî òå
ñå îáðúùàõà çà ïîìîù. Ïî òîâà âðåìå àç âñå îùå íå áÿõ îòêðèë Áîãà. Íî
áÿõ ðàçáðàë, ÷å òðÿáâà äà òúðñÿ Âèñøàòà ñèëà, çà êîÿòî ìè  ãîâîðåõà.

Áÿõ ñúâñåì ñàì â Êâåáåê òîãàâà. Ãðóïàòà íà ÀÀ â Òîðîíòî áåøå
çàïî÷íàëà äà äåéñòâà îò ïðåäèøíàòà åñåí. Åäèí äåí ïîëó÷èõ ïèñìî îò
÷îâåê îò Õàëèôàêñ, êîéòî ìè ïèøåøå: „Åäèí îò ìîèòå ïðèÿòåëè, çàêëåò
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ïèÿíèöà, ðàáîòè â Ìîíðåàë. Ñåãà òîé å â ×èêàãî è å â çàïîé. Ìíîãî áèõ
èñêàë äà ðàçãîâàðÿòå ñ íåãî, êîãàòî ñå âúðíå.” Ñðåùíàõ ñå ñ òîçè ÷îâåê â
äîìà ìó. Ñúïðóãàòà ìó ãîòâåøå âå÷åðÿ, äúùåðÿòà è̀ ïîìàãàøå. Ìúæúò, â
êàäèôåíî ñàêî, ñå áåøå íàñòàíèë óäîáíî âúâ ôîòüîéëà. Äîòîãàâà íå áÿõ
ñðåùàë ìíîãî õîðà îò âèñøåòî îáùåñòâî. Íåçàáàâíî ñè ïîìèñëèõ: „Êàêâî
ñòàâà òóê, òîçè ÷îâåê íå å àëêîõîëèê”. Äæàê áåøå ìíîãî çåìåí ÷îâåê.
Òîé áåøå îïèòåí â äèñêóñèèòå âúðõó ïñèõèàòðèÿòà è èäåÿòà çà Âèñøàòà
ñèëà íå ìîæåøå äà ãî çàèíòðèãóâà ìíîãî. Íî ñëåä òàçè íàøà ñðåùà ñå
ðîäè è ÀÀ â Êâåáåê.

Áðàòñòâîòî çàïî÷íà äà ñå ðîè, íàé-âå÷å áëàãîäàðåíèå íà ïóáëèêàöèèòå
â „Ãàçåò” ïðåç ïðîëåòòà íà 1945 ã. Íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ äåíÿ, êîãàòî
äîéäå äà ìå âèäè Ìåðè – òÿ áåøå ïúðâàòà æåíà, êîÿòî ñå ïðèñúåäèíè êúì
íàøåòî îáùåñòâî. Áåøå ìíîãî òèõà è ñäúðæàíà. Áåøå ÷åëà çà íàñ â
„Ãàçåò”.

Ïúðâàòà ãîäèíà ïðîâåæäàõìå ñðåùèòå â ìîÿ äîì. Áåøå ïðåïúëíåíî ñ
õîðà. Ñúïðóãèòå èäâàõà ñ ìúæåòå ñè, âúïðåêè ÷å íèå íå èì ðàçðåøàâàõìå
äà ó÷àñòâàò â íàøèòå  ñáèðêè. Òå íè ÷àêàõà â êóõíÿòà èëè ñïàëíÿòà, êúäåòî
ñè ïðàâåõà êàôå è ñàíäâè÷. Ñìÿòàì, ÷å ÷åñòî ñà ñå ïèòàëè: „Êàêâî ùå
ñòàíå ñ òÿõ?”. Íî è òå áÿõà ùàñòëèâè êàòî íàñ.

Ïúðâèòå äâàìà ôðåíñêîãîâîðÿùè êàíàäöè íàó÷èõà çà ÀÀ ñúùî â ìîÿ
äîì. Âñè÷êè ñáèðêè íà ôðåíñêè äíåñ âîäÿò íà÷àëîòî ñè îò ìîÿ õîë. Â
êðàÿ íà ìîÿòà ïúðâà ãîäèíà íà òðåçâîñò æåíà ìè ñå ñúãëàñè äà íàïóñíå
ðàáîòà, ñëåä êàòî àç ñè  íàìåðèõ ðàáîòà çà ìåí. Ïðåäñòàâÿõ ñè, ÷å ùå å
ëåñíî. ×å ñàìî òðÿáâàøå äà ñå ñðåùíà ñ íÿêîé ðàáîòîäàòåë è îòòàì íàòàòúê
ùå ìîãà äà èçäúðæàì ñåìåéñòâîòî ïîäîáàâàùî. Íî íå áåøå òàêà.
Òðÿáâàøå äúëãè ìåñåöè äà òúðñÿ ðàáîòà. Íÿìàõìå ïàðè  è àç òðÿáâàøå äà
õàð÷à ìàëêîòî, êîåòî áÿõìå ñïåñòèëè. Ïúòóâàõ îò ìÿñòî íà ìÿñòî, îòãîâàðÿõ
íà îáÿâè è ñå ñðåùàõ ñ õîðà. Áÿõ çàïî÷íàë âå÷å äà ñå îò÷àéâàì. Åäèí äåí
íàø ÷ëåí êàçà: „Äåéâ, çàùî íå îïèòàø â ñàìîëåòíèÿ çàâîä. Èìàì ïðèÿòåë
òàì, êîéòî ùå òè ïîìîãíå”. È òàêà òàì çàïî÷íàõ ïúðâàòà ñè ðàáîòà. Íàèñòèíà
Âèñøàòà ñèëà ñå ãðèæè çà íàñ.

Åäíî îò îñíîâíèòå íåùà, êîèòî íàó÷èõ, áå äà ñå îáðúùàì ñ ïîñëàíèå
êúì äðóãè àëêîõîëèöè. Òîâà îçíà÷àâàøå, ÷å òðÿáâà äà ìèñëÿ ïîâå÷å çà
äðóãèòå õîðà è ïî-ìàëêî çà ñåáå ñè. Íàé-âàæíîòî íåùî áåøå äà ñïàçâàì
òåçè ïðèíöèïè âúâ âñè÷êè ìîè äåëà. Ñïîðåä ìåíå èìåííî â òîâà ñå ñúñòîè
Ãîëÿìàòà èäåÿ íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ ïàñàæà, êîéòî ïúðâî ïðî÷åòîõ â êîïèåòî íà
Ãîëÿìàòà êíèãà, èçïðàòåíà ìè îò Áîáè: „Îòäàé ñå íà Ãîñïîäà, òàêà êàêòî
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ãî ðàçáèðàø. Ïðèçíàé íà Íåãî è íà òâîèòå áëèæíè ãðåøêèòå ñè. Ïîïðàâè
ðàçðóøåíîòî â òâîåòî ìèíàëî. Ðàäâàé ñå íà òîâà, êîåòî èìàø è åëà ïðè
íàñ”.Òîëêîâà å ïðîñòî, íî íå âèíàãè ëåñíî. Ìîæå îáà÷å äà áúäå
ïîñòèãíàòî!

Çíàì, ÷å Áðàòñòâîòî íà ÀÀ íå äàâà íèêàêâè ãàðàíöèè, íî çíàì, ÷å â
áúäåùå  íÿìà äà ïèÿ. Èñêàì äà æèâåÿ â ìèð è ñïîêîéñòâèå, ÷åñòíî è
ïî÷òåíî.  Äíåñ àç íàìåðèõ îòíîâî ìîÿ äîì, êîéòî áÿõ èçîñòàâèë. Æåíàòà,
çà êîÿòî ñå îæåíèõ, êîãàòî áåøå òîëêîâà ìëàäà. Íèå ñå ñäîáèõìå ñ îùå
äâå äåöà è òå ñè ìèñëÿò, ÷å òåõíèÿò áàùà å âàæåí ÷îâåê. Àç ïðèòåæàâàì
òåçè ÷óäíè íåùà – õîðà, êîèòî çíà÷àò çà ìåí ïîâå÷å, îòêîëêîòî âñè÷êî íà
ñâåòà. Àç ùå ãè çàïàçÿ è íÿìà äà ïèÿ, àêî ïîìíÿ åäíî ïðîñòî íåùî: äà ñå
îñòàâÿ â ðúöåòå íà Ãîñïîä Áîã.
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ÆÅÍÈÒÅ ÑÚÙÎ ÑÒÐÀÄÀÒ
Âúïðåêè ãîëåìèòå è̀ âúçìîæíîñòè, àëêîõîëúò ïî÷òè ñëîæè

êðàé íà æèâîòà è̀. Êàòî åäèí îò ïúðâèòå ÷ëåíîâå íà ÀÀ, òÿ
ïîìîãíà ìíîãî çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà èäåÿòà â ñàìîòî íà÷àëî.

Òà, çà êàêâî ãîâîðåõ... Îòíÿêúäå äàëå÷å, êàòî â äåëèðèóì, ÷óâàõ
ñîáñòâåíèÿ ñè ãëàñ – âèêàõ íÿêîÿ ñè Äîðîòè, ãîâîðåõ çà ìàãàçèíè, çà
ïðîôåñèè... äóìèòå ñòàíàõà ïî-ÿñíè... çâóêúò íà ñîáñòâåíèÿ ìè ãëàñ ìå
óïëàøè ñ ïðèáëèæàâàíåòî ñè... èçâåäíúæ – åòî ìå, ãîâîðÿ çà íå çíàì ñè
êàêâî, íà ÷îâåê, êîãîòî íå ïîçíàâàì. Èçâåäíúæ çàòâîðèõ óñòà. Êúäå ñå
íàìèðàõ?

Ñúáóäèõ ñå â íåïîçíàòà ñòàÿ, ëåæàõ íàïúëíî îáëå÷åíà âúðõó ëåãëî èëè
êóøåòêà. Áÿõ ñòàâàëà îò ñúí â ñîáñòâåíàòà ñè ñòàÿ, íà ïîäà èëè âúðõó
çàâèâêèòå íà ñîáñòâåíîòî ñè ëåãëî, áåç äà çíàì êîëêî ÷àñà å è êàêúâ äåí
å, áåç äà ñìåÿ äà ïîïèòàì..., íî òîâà áåøå äðóãî. Òîçè ïúò ñÿêàø âå÷å áÿõ
áóäíà, ñåäÿõ íà ãîëÿì ëþëååù ñå ñòîë è ÿâíî áÿõ óâëå÷åíà â ðàçãîâîð
ñúñ ñúâúðøåíî íåïîçíàòà ìëàäà æåíà, íà êîÿòî ïúê òîâà íå èçãëåæäàøå
íåîáè÷àéíî. Òÿ ïðîäúëæàâàøå äà ïðèêàçâà, ÿâíî è̀ áåøå ïðèÿòíî.

Îãëåäàõ ñå óæàñå̀íà. Íàìèðàõ ñå â ãîëÿìà, ìðà÷íà, äîñòà áåäíî
îáçàâåäåíà ñòàÿ íà ïðèçåìåí åòàæ. Ïî ãðúáíàêà ñè óñåòèõ ñòóäåíè òðúïêè;
çúáèòå ìè òðàêàõà; ðúöåòå ìè òàêà òðåïåðåõà, ÷å ãè ïúõíàõ ïîä ñåáå ñè.
Íàèñòèíà áÿõ óïëàøåíà, íî òîâà íå ïðåäïîëàãàøå òàêàâà áóðíà ðåàêöèÿ.
Çíàåõ ñè äîáðå íà êàêâî ñå äúëæè òîâà – ñ ÷àøà àëêîõîë ùÿõ äà ñå
îïðàâÿ. Ñèãóðíî áå ìèíàëî äîñòà âðåìå îò ïîñëåäíîòî ìè ïèòèå, îáà÷å íå
ñìååõ äà ïîìîëÿ íåïîçíàòàòà çà ÷àøêà. Òðÿáâàøå äà ñå èçìúêíà îòòóê.
Òàêà èëè èíà÷å, òðÿáâàøå äà ñå ìàõíà, ïðåäè äà ñúì èçäàëà ïúëíîòî ñè
íåçíàíèå êàê ñúì ñå îçîâàëà òóê, à òÿ äà ðàçáåðå, ÷å ñúì íàïúëíî è
çàâúðøåíî ëóäà. À àç áÿõ ëóäà – èíà÷å íå ìîæåøå äà áúäå!

Òðåìîðèòå ñå âëîøèõà è ïîãëåäíàõ ÷àñîâíèêà ñè – øåñò ÷àñà.
Ïîñëåäíèÿ ïúò, äîêîëêîòî ñè ñïîìíÿõ, ïîêàçâàøå åäèí. Òîãàâà ñå áÿõìå
ðàçïîëîæèëè â åäèí ðåñòîðàíò ñ Ðèòà, àç ïèåõ øåñòîòî ñè ìàðòèíè è ñå
íàäÿâàõ ñåðâèòüîðúò äà å çàáðàâèë ïîðú÷êàòà íè çà îáåä... èëè ïîíå äà ÿ
çàáàâè äîòîëêîâà, ÷å äà ìîãà äà èçïèÿ îùå íÿêîëêî. Ïðåä Ðèòà áÿõ èçïèëà
ñàìî äâå, íî óñïÿõ äà ãëúòíà ÷åòèðè, äîêàòî ÿ ÷àêàõ, è ðàçáèðà ñå áÿõ
ïîåëà îáè÷àéíèòå íåèçáðîåíè ãëúòêè îò øèøåòî âêúùè ïðè áàâíîòî ñè è
áåçðàçáîðíî îáëè÷àíå. Âñúùíîñò â åäèí ÷àñà̀ áÿõ â ó÷óäâàùî äîáðà ôîðìà
– íå ÷óâñòâàõ íèêàêâà áîëêà. Êàêâî áè ìîãëî äà ñå å ñëó÷èëî? Òîãàâà
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áÿõ â öåíòúðà íà Íþ Éîðê, íà øóìíàòà ×åòèðåñåò è âòîðà óëèöà..., à òóê
ÿâíî áåøå òèõ æèëèùåí êâàðòàë. Çàùî ëè „Äîðîòè” ìå áå äîâåëà íàñàì?
Êîÿ áåøå òÿ? Êúäå ÿ áÿõ ñðåùíàëà? Íå çíàåõ îòãîâîðà, à íå ñìååõ äà
ïîïèòàì. Ïî äúðæàíèåòî è̀ íå ëè÷åøå íåùî äà íå å íàðåä, íî êàêâî áÿõ
ïðàâèëà àç â èçòåêëèòå ïåò ÷àñà? Âèåøå ìè ñå ñâÿò. Âúçìîæíî ëè å äà ñúì
èçâúðøèëà íåùî óæàñíî è äîðè äà íå ãî çíàì!

Èçìúêíàõ ñå íÿêàê îòòàì è èçìèíàõ ïåò ïðåêè ïîêðàé ÷åðâåíèêàâîêàôÿâè
ñãðàäè. Íèêúäå íå âèäÿõ êðú÷ìà, íî ïîïàäíàõ íà ñïèðêà íà ìåòðîòî. Èìåòî
è̀ ìè áåøå íåïîçíàòî, òàêà ÷å ñå íàëîæè äà ïèòàì êàê äà ñòèãíà äî „Ãðàíä
Ñåíòðúë”. Íóæíè ìè áÿõà òðè-÷åòâúðòè ÷àñ è äâå ñìåíè íà âëàêîâå, çà äà
ñå îçîâà òàì – íà ìÿñòîòî, êîåòî ïîìíåõ. Áèëà ñúì íÿêúäå â ïîêðàéíèíèòå
íà Áðóêëèí.

Òàçè âå÷åð ñå íàïèõ ìíîãî, êîåòî áåøå íîðìàëíî, íî ñåãà ñè ñïîìíÿõ
âñè÷êî è òîâà áåøå íåîáè÷àéíî. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ïðåìèíàõ ïðåç îíîâà,
êîåòî ñåñòðà ìè íàðè÷à ìîÿ „âå÷åðíà ïðîöåäóðà” – äà ñå ìú÷à äà îòêðèÿ
èìåòî íà Óèëè Ñèéáðóê â óêàçàòåëÿ. Ñïîìíÿì ñè çà òâúðäîòî ðåøåíèå äà
ãî íàìåðÿ è äà ãî ïîìîëÿ çà ïîìîù ïðè âëèçàíå â „ïðèþòà”, çà êîéòî ìè
áåøå ïèñàë. Ñïîìíèõ ñè êàê çàÿâèõ, ÷å òðÿáâà äà íàïðàâÿ íåùî â òîâà
îòíîøåíèå, ÷å òîâà íå ìîæå äà ïðîäúëæàâà... Ãëåäàõ ñ êîïíåæ êúì
ïðîçîðåöà êàòî êúì äîñòúïíî ðàçðåøåíèå è ïîòðúïâàõ ïðè ìèñúëòà çà
îíÿ, äðóãèÿ ïðîçîðåö ïðåäè òðè ãîäèíè, êîéòî ïðè÷èíè øåñòìåñå÷íàòà
ìè àãîíèÿ â ëîíäîíñêà áîëíèöà. Ñïîìíèõ ñè è êàê ïúëíåõ øèøåíöåòî îò
êèñëîðîäíà âîäà â àïòå÷êàòà ñ äæèí è çà äà íå ãî íàìåðè ñåñòðà ìè, ãî
ïúõàõ ïîä äþøåêà. Ïîñëå èäâàøå íàðàñòâàùèÿò óæàñ îò áåçêðàéíàòà íîù
– òîãàâà çàñïèâàõ ïî çà ñúâñåì ìàëêî è ñå ñúáóæäàõ ïëóâíàëà â ñòóäåíà
ïîò è ðàçòúðñåíà îò ïúëíî îò÷àÿíèå, çà äà îòïèÿ íàáúðçî îò øèøåíöåòî è
äà ñå çàáðàâÿ îòíîâî â áëàãîäàò. „Òè ñè ëóäà, ëóäà, ëóäà” åõòåøå â ãëàâàòà
ìè, íî àç óäàâÿõ âñåêè çàâðúùàù ñå ëú÷ ñúçíàíèå â îùå àëêîõîë.

Òîâà ïðîäúëæè îùå äâà ìåñåöà, ïðåäè äà ñå îçîâà â áîëíèöà è äà
çàïî÷íà áàâíàòà ñè áèòêà ïî îáðàòíèÿ ïúò êúì íîðìàëíîñòòà. Òîãàâà áÿõ
òðèäåñåñåò è äâå ãîäèøíà, à ëå÷åíèåòî ìè ïðîäúëæè ïîâå÷å îò ãîäèíà.

Êàòî ñè ïîìèñëÿ çà óæàñíàòà ïîñëåäíà ãîäèíà íà ïèåíå, àç ñå ÷óäÿ êàê
ñúì ÿ èçäúðæàëà – è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè. Èìàøå, ðàçáèðà ñå,
ïåðèîäè, êîãàòî ÿñíî ñè äàâàõ ñìåòêà â êàêâî ñúì ñå ïðåâúðíàëà; òå ñå
ïîäñèëâàõà îò ñïîìåíèòå çà îíîâà, êîåòî áÿõ è êîåòî íÿêîãà ìå÷òàåõ äà
ñòàíà. Êîíòðàñòúò áåøå ñúêðóøèòåëåí. Äîêàòî ñåäÿõ â êðú÷ìàòà íà Âòîðî
àâåíþ è ïðèåìàõ ïî÷åðïêà îò âñè÷êè, êîèòî ìè ïðåäëàãàõà, çàùîòî ìàëêîòî
ìè ïàðè áÿõà ïðèêëþ÷èëè, èëè âêúùè – ñ íåèçìåííàòà ÷àøà â ðúêà, – àç
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âñå ñè ñïîìíÿõ è ñïîìíÿõ. Òîãàâà ïèåõ ïî-áúðçî, çà äà óñêîðÿ çàáðàâàòà.
Òðóäíî ìè áåøå äà ñå ïðèìèðÿ ñ îòâðàòèòåëíîòî ñè íàñòîÿùå, êàòî ãî
ñðàâíÿâàõ ñ ïðîñòè÷êèòå ôàêòè îò ìèíàëîòî.

Ñåìåéñòâîòî ìè èìàøå ïàðè – íèêîãà ñå ñúì ïîëó÷àâàëà îòêàç çà êîåòî
è äà å ñâîå ìàòåðèàëíî æåëàíèå. Íàé-äîáðèòå åâðîïåéñêè ïàíñèîíè è
ñïåöèàëèçèðàíè ó÷èëèùà ìå áÿõà ïîäãîòâÿëè çà òðàäèöèîííàòà ðîëÿ â
îáùåñòâîòî è ñåìåéíèÿ æèâîò. Âðåìåíàòà, êîãàòî èçðàñíàõ (åïîõàòà íà Ñóõèÿ
çàêîí å îáåçñìúðòåíà îò Ñêîò Ôèöäæåðàëä è Äæîí Õåëä-ìëàäøè), ìå
íàó÷èõà äà áúäà âåñåëà êàòî íàé-âåñåëèòå; âúòðåøíèÿò ìè ïîäòèê ìå íàêàðà
äà ãè çàäìèíà. Îìúæèõ ñå ñàìî ãîäèíà ñëåä êàòî íàâëÿçîõ â îáùåñòâîòî.
Äîòóê âñè÷êî áåøå íàðåä è ïî ïëàí – êàêòî ïðè õèëÿäè õîðà. Ïî-íàòàòúê
îáà÷å æèâîòúò ìè ñòàíà ñàìî ìîé. Ñúïðóãúò ìè áåøå àëêîõîëèê – ìîæåõ
ñàìî äà ïðåçèðàì õîðàòà áåç ñîáñòâåíîòî ìè óäèâèòåëíî óìåíèå äà íîñÿ, è
ðåçóëòàòúò áåøå íåèçáåæåí. Ðàçâîäúò ìè ñúâïàäíà ñ áàíêðóòà íà áàùà ìè,
òðúãíàõ íà ðàáîòà è çàõâúðëèõ çàäúëæåíèÿòà è îòãîâîðíîñòèòå êúì âñè÷êè,
îñâåí êúì ñåáå ñè. Ëè÷íî çà ìåí, ðàáîòàòà áåøå ïðîñòî íîâî ñðåäñòâî çà
îñíîâíàòà ìè öåë – äà ïðàâÿ åäèíñòâåíî êàêâîòî ìè ñå èñêà.

Ñëåäâàùèòå äåñåò ãîäèíè òâúðäî ñëåäâàõ öåëòà ñè. Çàðàäè ñâîáîäàòà è
âúëíóâàùèÿ æèâîò çàìèíàõ äà æèâåÿ â ÷óæáèíà. Ñîáñòâåíà ìè ôèðìà
èìàøå äîñòàòú÷íî óñïåõ, çà äà çàäîâîëÿâàì ïîâå÷åòî ñè æåëàíèÿ.
Êîíòàêòóâàõ ñ âñè÷êè õîðà, êîèòî ìè áÿõà èíòåðåñíè; ðàçãëåæäàõ
ëþáîïèòíè ìåñòà; ïðàâåõ êàêâîòî ìè õðóìíå... è ñå ÷óâñòâàõ âñå ïî-
íåùàñòíà. Ñ óïîðèòîñòòà è ñâîåíðàâèåòî ñè ñêà÷àõ îò óäîâîëñòâèå íà
óäîâîëñòâèå, íî çàâðúùàíèÿòà ìå ñìàëÿâàõà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å.
Ìàõìóðëóêúò çàïî÷íà äà âçåìà çàñòðàøèòåëíè ðàçìåðè è ÷àøàòà íà
ñóòðèíòà ñå ïðåâúðíà â íàëîæèòåëíà ïîòðåáíîñò. Áåëèòå ïåòíà â ïàìåòòà
ìè ñå óâåëè÷èõà è ÷åñòî íÿìàõ íèêàêâà ïðåäñòàâà êàê ñúì ñå ïðèáðàëà ó
äîìà. Ùîì ïðèÿòåëèòå ìè ïîäõâúðëÿõà, ÷å çëîóïîòðåáÿâàì ñ àëêîõîëà, òå
âåäíàãà ïðåñòàâàõà äà ìè áúäàò ïðèÿòåëè. Äâèæåõ ñå îò ãðóïà â ãðóïà,
ïîñëå îò ìÿñòî íà ìÿñòî è ïðîäúëæàâàõ äà ïèÿ. Ïèåíåòî ïî êîâàðåí íà÷èí
áå ñòàíàëî ïî-âàæíî îò âñè÷êî îñòàíàëî. Âå÷å íå ìè äîñòàâÿøå
óäîâîëñòâèå – ïðîñòî ïðèòúïÿâàøå áîëêàòà,  íî òðÿáâàøå äà ãî èìàì.
Áÿõ áåçêðàéíî íåùàñòíà. Áåç ñúìíåíèå èçãíàíèåòî ìè ñå áåøå ïðîòî÷èëî
ïðåêàëåíî äúëãî – òðÿáâàøå äà ñå ïðèáåðà â Àìåðèêà. Íàïðàâèõ ãî. È çà
ìîå ó÷óäâàíå, ïèåíåòî ìè ñå âëîøè.

Êîãàòî âëÿçîõ â ñàíàòîðèóì çà ïðîäúëæèòåëíî è óñèëåíî ïñèõèàòðè÷íî
ëå÷åíèå, áÿõ óâåðåíà, ÷å ñúì ïðåæèâÿëà ñåðèîçåí ïñèõè÷åñêè ñðèâ. Òúðñåõ
ïîìîùòà íà ëåêàðèòå è ñå îïèòâàõ äà èì ïîìàãàì. Äîêàòî òðàåøå
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ëå÷åíèåòî, çàïî÷íàõ äà äîáèâàì ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè, çà òåìïåðàìåíòà,
êîéòî ìè áå ïðè÷èíèë òàêèâà íåïðèÿòíîñòè. Áÿõ ñâðúõ÷óâñòâèòåëíà è
ñòåñíèòåëíà èäåàëèñòêà. Íåñïîñîáíîñòòà ìè äà ïðèåìà ñóðîâàòà
äåéñòâèòåëíîñò íà æèâîòà ìå áå ïðåâúðíàëà â îáåçâåðåíà ñêåïòè÷êà,
íàâëÿêëà áðîíÿ, çà äà ñå ïðåäïàçè îò íåäîðàçóìåíèÿòà â ñâåòà. Òàçè áðîíÿ
ñå áå ïðåâúðíàëà â çàòâîðíè÷åñêè çèä è ìå áå çàêëþ÷èëà â ñàìîòàòà... è
ñòðàõà. Îñòàíàëî ìè áåøå åäèíñòâåíî òâúðäîòî íàìåðåíèå äà èçæèâåÿ
ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò ñðåä âðàæäåáíèÿ ñâÿò è åòî â êàêâî ñå áÿõ ïðåâúðíàëà
– âúâ âúòðåøíî óïëàøåíà è âúíøíî äðúçêà æåíà, êîÿòî îò÷àÿíî ñå íóæäàå
îò îïîðà, êîÿòî äà è̀ âäúõâà íàäåæäà.

Òàçè îïîðà áåøå àëêîõîëúò è àç èçîáùî íå âèæäàõ êàê ìîãà äà
ïðîäúëæà æèâîòà ñè áåç íåãî. Êîãàòî ëåêóâàùèÿò ëåêàð çàÿâè, ÷å âå÷å
íèêîãà íå òðÿáâà äà äîêîñâàì àëêîõîë, ïðîñòî íå ìîæåõ äà ñè ïîçâîëÿ äà
ìó ïîâÿðâàì. Òðÿáâàøå äà ïðîäúëæà ñ îïèòèòå äà ñå îïðàâÿ äîñòàòú÷íî,
çà äà ïèÿ êîëêîòî ìè å íåîáõîäèìî, áåç òîâà äà ìè âðåäè. À è îòêúäå áè
ìîãúë òîé äà ðàçáåðå? Íå áåøå îò ïèåùèòå è íå çíàåøå êàêâî çíà÷è äà
èìàø íóæäà îò ïèåíå, íèòî êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ÷àøêàòà, êîãàòî ñè çëå.
Èñêàøå ìè ñå äà æèâåÿ, íî íå â ïóñòèíÿ, à ïî íîðìàëåí íà÷èí, à çà ìåíå
íîðìàëíèÿò æèâîò áåøå îáùóâàíåòî ñ õîðà, êîèòî ïèÿò – âúçäúðæàòåëèòå
íå ïðèíàäëåæàõà êúì íåãî. Ïúê è íå áÿõ ñèãóðíà äàëè ìîæåõ äà óñòîÿ
äà íå ïèÿ ïðè êîíòàêòè ñ ïèåùè. Òóê èìàõ ïðàâî – íå ñå ÷óâñòâàõ äîáðå ñ
êàêâèòî è äà å õîðà áåç ïèåíå. Íèêîãà íå ñúì ñå ÷óâñòâàëà.

Åñòåñòâåíî, âúïðåêè äîáðèòå ñè íàìåðåíèÿ, âúïðåêè çàùèòåíèÿ ñè
æèâîò çàä ñòåíèòå íà ñàíàòîðèóìà, àç ñå íàïèõ íÿêîëêî ïúòè è áÿõ èçóìåíà...
è äúëáîêî ñìóòåíà.

Òúêìî òîãàâà ëåêàðÿò ìè äàäå äà ïðî÷åòà êíèãàòà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”. Ïúðâèòå ãëàâè âúçïðèåõ êàòî îòêðîâåíèå. Çíà÷è íå ñúì
åäèíñòâåíèÿò ÷îâåê íà ñâåòà, êîéòî ñå ÷óâñòâà è äúðæè òàêà! Íå ñúì íèòî
ëóäà, íèòî ïîðî÷íà – ïðîñòî ñúì áîëíà. Ñòðàäàì îò äåéñòâèòåëíà áîëåñò,
êîÿòî ñè èìà è èìå, è ñèìïòîìè êàêòî äèàáåòà, ðàêà èëè òóáåðêóëîçàòà –
áîëåñò, êîÿòî çàñëóæàâà óâàæåíèå, à íå ìîðàëíî êëåéìî! Íî òîãàâà ñå
íàòúêíàõ íà íåî÷àêâàíî çàòðóäíåíèå. Ðåëèãèÿòà íå ìè äîïàäàøå, íå îáè÷àõ
äà ñå ñïîìåíàâà íèòî Áîã, íèòî íÿêîå îò îñòàíàëèòå áîæåñòâà, èçïèñâàíè
ñ ãëàâíà áóêâà. Ùîì òîâà áåøå åäèíñòâåíîòî ñïàñåíèå, òî ÿâíî íå ñòàâàøå
çà ìåíå. Àç ñúì èíòåëåêòóàëêà è èìàì íóæäà îò èíòåëåêòóàëåí, à íå îò
åìîöèîíàëåí îòãîâîð. Ñúâñåì îòêðîâåíî ñïîäåëèõ òîâà ñ ëåêàðÿ ñè. Èñêàõ
ñàìà äà ñòúïÿ íà êðàêà, à íå äà ïîäìåíÿì åäíàòà îïîðà ñ äðóãà, ïðè òîâà
ñ òîëêîâà íååëàñòè÷íà è ñúìíèòåëíà îïîðà. È òàêà, îùå íÿêîëêî ñåäìèöè
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÷åòîõ ñ íåîõîòà íåïðèÿòíàòà ìè êíèãà è çàïî÷íàõ âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å äà
ãóáÿ íàäåæäà.

Òîãàâà ñòàíà ÷óäîòî – çà ìåí! Òî íå âèíàãè è íå ïðè âñè÷êè èäâà òàêà
íåíàäåéíî, íî àç èçïàäíàõ â ëè÷íà êðèçà, êîÿòî ìå èçïúëíè ñ íåîáóçäàí è
ñïðàâåäëèâ ãíÿâ. Äîêàòî ñå ÿäîñâàõ áåçïîìîùíî è êðîÿõ ïëàíîâå äà ñå
íàïèÿ õóáàâè÷êî, çà äà èì ïîêàæà, îêîòî ìè ïîïàäíà íà åäíî èçðå÷åíèå
îò îòâîðåíàòà íà íîùíîòî ìè øêàô÷å êíèãà: „Íå ìîæåì äà æèâååì â
ãíÿâ.” Ñÿêàø çèäîâåòå îêîëî ìåíå ïàäíàõà è íàõëó ñâåòëèíà. Íå áÿõ
ïîïàäíàëà â êàïàí. Íå áÿõ áåçïîìîùíà. Áÿõ ñâîáîäíà è íÿìàøå íóæäà äà
ïèÿ, çà äà èì ïîêàæà. Òîâà íå áåøå „ðåëèãèÿ”, áåøå ñâîáîäà!
Îñâîáîæäàâàíå îò ãíåâà è îò ñòðàõà, ñâîáîäà äà ñå îïîçíàå ùàñòèåòî è
ëþáîâòà.

Îòèäîõ íà åäíà îò ñáèðêèòå, çà äà âèäÿ ñ î÷èòå ñè òàÿ ãðóïà ÷óäàöè è
íåõðàíèìàéêîâöè. Íî äà ñå ïðèñúåäèíÿ êúì êàêâîòî è äà å ìíîæåñòâî –
îùå îòêàêòî íàïóñíàõ ñîáñòâåíèÿ ñè ñâÿò íà êíèãè è ìå÷òè, – äà áúäà â
êîíòàêò ñ èñòèíñêèòå õîðà ñ âåñåëáèòå è ïðîôåñèèòå èì, âèíàãè ìå å
êàðàëî äà ñå ÷óâñòâàì íåñïîêîåí âúíøåí ÷îâåê è äà òúðñÿ ïîìîù â
ñòèìóëà íà àëêîõîëà. Âëÿçîõ ðàçòðåïåðàíà â åäíà áðóêëèíñêà êúùà,
èçïúëíåíà ñ íåïîçíàòè... è íàé-íàêðàÿ îòêðèõ, ÷å ñúì ïîïàäíàëà ñðåä
ñâîè. Íà èâðèò ñúùåñòâóâà äðóãî çíà÷åíèå íà äóìàòà, ïðåâåæäàíà
îáèêíîâåíî â Áèáëèÿòà êàòî „ñïàñåíèå”. Òî å „äà ñå ïðèáåðåø âêúùè”.
Áÿõ îòêðèëà ñïàñåíèåòî ñè. Âå÷å íå áÿõ ñàìà.

Òîâà áåøå íà÷àëîòî íà íîâèÿ ìè æèâîò, ïî-öÿëîñòåí è ïî-ùàñòëèâ
æèâîò, îòêîëêîòî íÿêîãà ñúì ñè ïðåäñòàâÿëà, ÷å ìîæå äà ñúùåñòâóâà.
Áÿõ îòêðèëà ïðèÿòåëè, êîèòî ìå ðàçáèðàõà; ÷åñòî çíàåõà êàêâî ìèñëÿ è
÷óâñòâàì ïî-äîáðå îò ñàìàòà ìåíå è íå ìè ïîçâîëÿâàõà äà ñå çàçèäàì â
ñîáñòâåíèÿ ñè çàòâîð îò ñàìîòà è ñòðàõ çàðàäè îáèäè è íàðàíÿâàíèÿ, êîèòî
ñàìà ñè èçìèñëÿõ. Ñëåä ðàçãîâîð ñ ïðèÿòåëèòå ñè óñåùàõ, ÷å â ìåíå
íàõëóâàò îáèëíè ñòðóè ñâåòëèíà è ìè ïîêàçâàò êîÿ ñúì âñúùíîñò, ïîêàçâàò
ìè, ÷å ñúì êàòî òÿõ. Âñè÷êè íèå èìàìå ñòîòèöè îáùè ÷åðòè â õàðàêòåðà –
ñòðàõîâå è ôîáèè, íåùà, êîèòî õàðåñâàìå èëè ìðàçèì. Èçâåäíúæ çàïî÷íàõ
äà ñå ïðèåìàì, ñ âñè÷êèòå ñè ãðåøêè, êàêâàòî ñúì – íå ñìå ëè òàêèâà
âñè÷êè? Òîâà ìå íàêàðà äà ïî÷óâñòâàì íîâî âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå, äà
íàìåðÿ âîëÿ è ñèëè äà íàïðàâÿ íåùî çà ÷åðòèòå îò õàðàêòåðà ñè, êîèòî ìè
ïðå÷åõà.

Íî íåùàòà íå ñïðÿõà äîòóê. Òåçè õîðà çíàåõà êàêâî äà íàïðàâÿò ñ ÷åðíèòå
áåçäíè, êîèòî çåéâàõà ïðåä ìåí ñ ãîòîâíîñò äà ìå ïîãúëíàò â ñëó÷àèòå,
êîãàòî ñå ÷óâñòâàõ ïîäòèñíàòà èëè ïðèòåñíåíà. Ñúùåñòâóâàøå êîíêðåòíà
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ïðîãðàìà, ñúçäàäåíà äà îáåçïå÷è íàé-ãîëÿìàòà âúòðåøíà ñèãóðíîñò çà
îíåçè îò íàñ, êîèòî òâúðäå äúëãî ñà áÿãàëè îò æèâîòà. ×óâñòâîòî çà
íàäâèñíàëà íàä ãëàâàòà ìè çàïëàõà, êîåòî ìå áå ïðåñëåäâàëî ãîäèíè íàðåä,
çàïî÷íà ëåêà-ïîëåêà äà ñå ðàçñåéâà, ùîì çàïî÷íàõ äà ñëåäâàì äâàíàéñåòòå
ñòúïêè. Òå âúðøåõà ðàáîòà!

Êàòî àêòèâåí ó÷àñòíèê â ðàáîòàòà íà ÀÀ îò 1939 ã. íàñàì, àç íàêðàÿ ñå
ïî÷óâñòâàõ ïîëåçåí ÷ëåí íà ÷îâåøêàòà ðàñà. Èìàì êàêâî äà äàì íà
÷îâå÷åñòâîòî, òúé êàòî ïðèòåæàâàì ñòðàííèÿ äàð, êàòî äðóãàð ïî
ñòðàäàíèå, äà ïîìàãàì è äà óñïîêîÿâàì îíåçè, êîèòî ñà ñå ïðåïúíàëè è ñà
ïàäíàëè â ñáëúñúêà ñè ñ æèâîòà. Íàé-ãîëÿìî óäîâëåòâîðåíèå ìè äàäå
ñúçíàíèåòî, ÷å ñúì äàëà ñâîÿòà äàí çà íîâîòî ùàñòèå, íàìåðåíî îò áåçáðîé
äðóãè, ïîäîáíè íà ìåíå. Ìîãà îòíîâî äà ðàáîòÿ è äà ñè èçêàðâàì õëÿáà,
êîåòî ñúùî å âàæíî, íî ñòîè íà âòîðî ìÿñòî. Ñìÿòàì, ÷å ñèëàòà íà âîëÿòà,
íà êîÿòî íÿêîãà ðàç÷èòàõ òàêà ìíîãî, íàêðàÿ å íàìåðèëà ïîäõîäÿùîòî ñè
ìÿñòî, çàùîòî ìíîãî ïúòè ïðåç äåíÿ ìîãà äà êàæà „Íåêà áúäå Òâîÿòà
âîëÿ, à íå ìîÿòà” è äà ãî ìèñëÿ.

ÆÅÍÈÒÅ ÑÚÙÎ ÑÒÐÀÄÀÒ
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ÍÀØÈßÒ ÏÐÈßÒÅË ÎÒ ÞÃÀ
Ïèîíåðúò íà ÀÀ, ñèí íà ïàñòîð è ôåðìåð îò àìåðèêàíñêèÿ

Þã, êîéòî ñå ïèòàøå: „Êîé ñúì àç, ÷å äà êàçâàì – íÿìà Áîã!“

Áàùà ìè å ïàñòîð è ÷åñòî ìó ñå íàëàãà äà ïúòóâà ïî ëîøè ïúòèùà. Â
åíîðèÿòà ìó íÿìà ìíîãî õîðà, íî ïðèÿòåëèòå ìó ñà áåçáðîé. Çà íåãî íÿìà
çíà÷åíèå ðàñàòà, ïðîèçõîäúò èëè ñîöèàëíîòî ïîëîæåíèå.

Âèæäàì ãî êàê êàðà êîëàòà ñè. Äâàìàòà, òîé è ñòàðàòà Ìîäè, ñà ðàäîñòíè
äà ñå ïðèáåðàò íàâðåìå ó äîìà. Òîé å çàìðúçíàë îò äúëãèÿ ïúò è å áëàãî-
äàðåí çà òîïëèòå òóõëè÷êè, êîèòî íÿêîé ïðåäâèäëèâî å ïîñòàâèë ïîä èç-
ñòèíàëèòå ìó êðàêà. Ñêîðî è âå÷åðÿòà å íà ìàñàòà. Áàùà ìè çàïî÷âà
ìîëèòâàòà, êîåòî çàáàâÿ ìîÿòà àòàêà âúðõó êíåäëèòå è íàäåíè÷êèòå. Âðåìå
å çà ñïàíå. Êà÷âàì ñå â ìîÿòà ñòàÿ íà òàâàíà. Ñòóäåíî å è íÿìà âðåìå çà
ðàçòàêàâàíå. Ìóøâàì ñå ïîä þðãàíà è äóõâàì ñâåùòà. Âÿòúðúò âèëíåå
îêîëî êúùàòà. Íî íà ìåí ìè å òîïëî è óþòíî. Çàñïèâàì äúëáîêî áåç
íèêàêâè ñúíèùà.

Â ÷åðêâàòà ñúì. Áàùà ìè ÷åòå íåãîâàòà ïðîïîâåä. Îñà ëàçè ïî ãúðáà íà
ãîñïîæàòà ïðåä ìåí. Ïèòàì ñå äàëè ùå ñòèãíå äî òèëà è̀. Íå, îòëåòÿ. Íàé-
ñåòíå! Æåíàòà áå ñïàñåíà. „Íåêà òâîÿò ëú÷ îñâåòÿâà äîáðèòå äåëà íà
õîðàòà...“ Àç ñëåäÿ òúðêàëÿíåòî íà ïàðè÷êàòà, êîÿòî èçïóñíàõ.

Âå÷å ñúì ïúðâà ãîäèíà â êîëåæà. „Çàåê, ïèë ëè ñè íÿêîãà?“, ìå ïèòà åäèí
îò ïî-ãîëåìèòå. Êîëåáàÿ ñå â îòãîâîðà. Áàùà ìè íèêîãà íå ìè å ãîâîðèë çà
ïèåíåòî. Íå ñè ñïîìíÿì äà å ïèë íÿêîãà. Ìàéêà ìè ìðàçåøå àëêîõîëà è ñå
ñòðàõóâàøå îò ïèÿíè õîðà. Íåéíèÿò áðàò å áèë ïèÿíèöà è óìðÿ â ïñèõèàòðè÷íà
áîëíèöà. Çà íåãî íå ñå ãîâîðåøå â ìîå ïðèñúñòâèå. Íèêîãà íå áÿõ ïèë. Áÿõ
âèæäàë äîñòàòú÷íî ãóëÿè íà ìîì÷åòà, êîèòî ïèåõà, çà äà áúäàò ïî-èíòåðåñíè.
Àç íèêîãà íÿìàøå äà ñòàíà êàòî ïèÿíèöèòå â ñåëîòî!

„Å, êàæè äå, ïèë ëè ñè?“ „Îò âðåìå íà âðåìå“, èçëúãàõ. Íå ìîæåõ äà
ñè ïîçâîëÿ òîé äà ìå ïîìèñëè çà æåí÷î. È òîé ìè ñèïà. Ãëúòíàõ ãî
íàâåäíúæ è ñå ñòúïèñàõ. Íå ìè õàðåñà, íî íå ìîæåõ äà êàæà „íå“.  Ìåêà
ñâåòëèíà ñå ðàçñòëà îêîëî ìåí. Â êðàÿ íà êðàèèùàòà íå áåøå òîëêîâà çëå.
Ðàçáèðà ñå, íå îòêàçàõ è âòîðà ÷àøà. Ìúãëàòà îêîëî ìåí ñå ñãúñòè. Âëÿçîõà
è äðóãè ìîì÷åòà. Âñè÷êè ñå ñìååõà âèñîêî. Áÿõ îñòðîóìåí. Êîìïëåêñèòå
ìè èç÷åçíàõà. Íå ñå ñðàìóâàõ äàæå îò êëüîùàâèòå ñè êðàêà. Áåøå âúðõúò!

Òàêà ñå ñðåùíàõ ñ Äæîí Áàðëèêîðí (âèä ìàëöîâî óèñêè è íîâåëà íà
Äæåê Ëîíäîí). Ãîëÿìèÿò ïðèÿòåë, êîéòî ïðè „ïîâèêâàíå“ ìå ïðàâåøå äà
ñå ÷óñòâàì â íåáåñàòà, êîéòî ìè äàâàøå ÷óäåñíèÿ ãëàñ, êîãàòî ïååõìå:
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„Õåé, õåé, õåé – áàíäàòà å òóê“ è „Ìîÿ ñëàäêà Àäåëàéí“. Êîéòî ìå
îñâîáîæäàâàøå îò ìîèòå ñòðàõîâå è ÷óñòâîòî ìè çà ìàëîöåííîñò. Òîé áå
ìîÿò èñòèíñêè ïðèÿòåë, òàêà å!

Ïîñëåäíèòå èçïèòè, è àç ñêîðî ùå çàâúðøà. Íÿìàøå äà ñòèãíà äîòóê,
àêî íå áåøå ìàéêà ìè.  Çàáîëÿâàíå îò äðåáíà øàðêà ìå ñïàñè îò èçãîíâàíå
ïðåç âòîðàòà ãîäèíà íà ñëåäâàíåòî. Íî êðàÿò ìó ñå âèæäà. Ïîñëåäåí èçïèò,
è òî ëåñåí. Ïîãëåæäàì êúì äúñêàòà ñ âúïðîñèòå. Íå ìîãà äà ñè ñïîìíÿ
îòãîâîðà íà ïúðâèÿ. Ùå îïèòàì ñ âòîðèÿ. Íèêàêúâ øàíñ. Èçãëåæäà íå ñè
ñïîìíÿì íèùî. Íå ïîìíÿ äîðè êàêâî ïðàâÿ. Ñòàâà ìè ëîøî. Àêî íå
çàïî÷íà ñêîðî, íÿìà äà ìîãà äà ñâúðøà íàâðåìå. Íÿìà ñìèñúë. Íå ìîãà
äà ìèñëÿ.

Èñêàì ðàçðåøåíèå è íàïóñêàì. Îòèâàì â ìîÿòà ñòàÿ. Ñèïâàì ñè ïîëîâèí
÷àøà âîäêà è ÿ äîëèâàì ñ áèðà. È ñå âðúùàì îòíîâî â êîëåæà. Ñåãà
ïèñàëêàòà ìè ñå äâèæè áúðçî. Çíàì äîñòàòú÷íî, çà äà èçäúðæà èçïèòà.
Äîáðèÿò ñòàð Äæîí Áàðëèêîðí, êàê äà íå ãî îáè÷àø?! Êàêâà ÷óäíà âëàñò
èìà òîé íàä ðàçóìà! Òîé ìè äàäå äèïëîìàòà.

Ñëàáîòåëåñåí! Êàê ìðàçÿ òàçè äóìà. Òðè îïèòà äà êàíäèäàòñòâàì çà
àðìèÿòà è  òðè ïðîâàëà çàðàäè òåãëî ïîä íîðìàòà. Íàèñòèíà áÿõ ñå
èçëåêóâàë íàñêîðî îò ïíåâìîíèÿ è èìàõ àëèáè, íî ìîèòå ïðèÿòåëè âîþ-
âàõà, à àç íå. Ãîñòóâàì íà ïðèÿòåë, êîéòî ÷àêà ïîâèêâàòåëíà. Àòìîñôåðàòà
å „ÿæ, ïèé è ñå âåñåëè“ è àç ñúì â òîí. Ïèÿ âñÿêà âå÷åð ïî ìíîãî. Ñåãà
ìîãà äà íîñÿ, äîðè ïîâå÷å îò äðóãèòå.

Îòíîâî ñúì íà òåñò çà âîåííèòå è ïðåìèíàâàì ôèçè÷åñêèÿ. Íà 13 íîåìâðè
òðÿáâà äà çàìèíà íà ëàãåð. Íà 11-òè ñå ñêëþ÷âà ïðèìèðèå è  ëàãåðúò ñå
îòìåíÿ. Íèêîãà íÿìà äà ñëóæà âîéíèê! Îò âîéíàòà ìè îñòàâàò ÷èôò îäåàëà,
òîàëåòíà ÷àíòà è îùå ïî-ñèëíî ÷óñòâî çà ìàëîöåííîñò.

10 ÷àñà̀, ñúáîòà âå÷åð. Ðàáîòÿ óñúðäíî íàä ñ÷åòîâîäíèòå êíèãè âúâ
ôèëèàë íà ãîëÿìà êîðïîðàöèÿ. Èìàì îïèò â ïðîäàæáèòå è â èç÷èñëåíèÿòà.
Èçêà÷âàì ñå ïî ñòúëáèöàòà íà êàðèåðàòà.

Òîãàâà èäâà êðàõúò. Ïðîäàæáèòå ñïèðàò, ðåçåðâèòå ñå òîïÿò. 23 ìèëèîíà
ñâðúõïðîèçâîäñòâî. Çàòâàðÿò îôèñèòå, óâîëíÿâàò ðàáîòíèöèòå. Ìåñòÿò ìîÿ
îòäåë â öåíòðàëàòà. Íÿìàì ïîìîù îòíèêúäå. Ðàáîòÿ ïî öåëè íîùè, â ñúáîòà
è íåäåëÿ. Íàìàëÿâàò ìè çàïëàòàòà. Æåíà ìè è íàñêîðî ðîäåíîòî áåáå çà
ùàñòèå ñà ïðè ðîäíèíè. ×óâñòâàì ñå èçòîùåí. Äîêòîðúò ìè áåøå êàçàë,
÷å àêî ïðîäúëæàâàì äà ðàáîòÿ òàêà â çàòâîðåíî ïîìåùåíèå, ìîæå äà ñå
ðàçáîëåÿ îò òóáåðêóëîçà. Íî íÿìà èçõîä. Òðÿáâà äà õðàíÿ ñåìåéñòâî è
íÿìàì âðåìå äà òúðñÿ íîâà ðàáîòà.

Ïîñÿãàì êúì áóòèëêàòà, êîÿòî ìè äîíåñå ìîì÷åòî îò àñàíñüîðà.

ÍÀØÈßÒ ÏÐÈßÒÅË ÎÒ ÞÃÀ



178

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

Âå÷å ñúì ïúòóâàù òúðãîâåö. Äåíÿò îòìèíàâà, à áèçíåñúò íå áåøå ìíîãî
äîáúð. Ëÿãàì ñè. Èñêà ìè ñå äà ñúì âêúùè ñúñ ñåìåéñòâîòî, à íå â òîçè
ìðúñåí õîòåë.

Âèæ, âèæ, êîé å òàì. Äîáðèÿò ñòàð ×àðëè. Êàê ñè ìîì÷åòî ìè? Êàêâî,
äà ïèéíåì? Íèùî ïðîòèâ. Êóïóâàìå ñè åäèí ãàëîí (3,7 ëèòðà) âîäêà,
çàùîòî å ìíîãî åâòèíà. Ëÿãàì ñè íàòðÿñêàí äî êîçèðêàòà.

Ñóòðèíòà ñå ÷óâñòâàì óæàñíî. Ìàëêî àëêîõîë ùå ìå âäèãíå íà êðàê.
Íî ìè òðÿáâà îùå, çà äà èçäúðæà öÿë äåí.

Ñòàâàì ó÷èòåë. Ùàñòëèâ ñúì ñ íîâàòà ðàáîòà. Îáè÷àì ìîì÷åòàòà,
çàáàâëÿâàìå ñå â êëàñà è èçâúí íåãî.

Ñìåòêèòå íà äîêòîðà ñà ñîëåíè, áàíêîâàòà ìè ñìåòêà èçòúíÿâà. Ðîäèòå-
ëèòå íà æåíà ìè íè ïîìàãàò. Ãîðäîñòòà ìè å íàðàíåíà, èçïèòâàì ñàìî-
ñúæàëåíèå. Íèêîé íå ìè ñú÷óñòâà çà ìîÿòà áîëåñò, íå îöåíÿâàò ëþáîâòà
ìè.

Îáàæäàì ñå íà ñíàáäèòåëÿ ìè è òîé íàïúëâà áú÷îíêàòà. Íÿìàì òúðïåíèå
è âå÷åðòà ñúì ïèÿí. Æåíà ìè å êðàéíî íåùàñòíà. Áàùà è̀ èäâà è ñÿäà äî
ìåí. Òîé íèêîãà íå êàçâà ëîøà äóìà. Èñòèíñêè ïðèÿòåë, íî àç íå ãî
îöåíÿâàì.

Ñåäèì ñ áàùàòà íà æåíà ìè. Ìàéêà è̀ å â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå â
áîëíèöàòà. Àç íå ìîãà äà ñïÿ. Òðÿáâà äà ñå ñòåãíà. Ñìúêâàì ñå íàäîëó ïî
ñòúëáèòå è ñè âçèìàì áóòèëêà óèñêè îò êèëåðà. Íàëèâàì ñè íàïðàâî â
ãúðëîòî. Ïîÿâÿâà ñå òúñò ìè. Ïèòàì ãî, äàëè èñêà äà ïèéíå. Íå ìè îòãîâîðÿ,
äîðè íå ìå çàáåëÿçâà. Æåíà ìó óìèðà ñúùàòà íîù.

Ìàéêà ìè å íà ñìúðòíî ëåãëî. Îòäàâíà å áîëíà îò ðàê. Êðàÿò è̀ íàáëèæàâà,
â áîëíèöà å. Ïèÿ îò äúëãî âðåìå, íî íå ñå íàïèâàì. Ãàâðúòâàì íÿêîëêî
÷àøêè è ñè ëÿãàì. Âçèìàì ñè äîçàòà ñóòðèíòà è îòèâàì äà âèäÿ ìàéêà ìè
â áîëíèöàòà çà ïîñëåäåí ïúò. Íå ìîãà äà èçäúðæà! Âðúùàì ñå â õîòåëà è
ïîãëúùàì îùå äæèí. Ïèÿ áåç äà ñïðà. Ïðèáèðàì ñå ó äîìà â òðè ÷àñà̀
ñóòðèíòà. Îòíîâî èçïèòâàì íåîïèñóåìà ìúêà. Ñâåòâàì ëàìïàòà. Òðÿáâà
äà èçëÿçà îò ñòàÿòà èëè ùå ñêî÷à ïðåç ïðîçîðåöà. Ðàçõîæäàì ñå ñ ÷àñîâå.
Ïîëçà íèêàêâà.Îòèâàì â áîëíèöàòà, êúäåòî ñå áÿõ ñïðèÿòåëèë ñ íîùíàòà
ñåñòðà. Òÿ ìå ñëàãà â ëåãëîòî è ìè äàâà óñïîêîèòåëíî.

Â áîëíèöàòà ñúì äà âèäÿ æåíà ñè. Èìàìå îùå åäíî äåòå. Íî òÿ íå å
ðàäîñòíà äà ìå âèäè. Áÿõ ïèë, äîêàòî òÿ ðàæäàøå. Áàùà è̀ å äî íåÿ.

Ñòóäåí, âëàæåí äåí ïðåç íîåìâðè. Âñÿêà áèòêà ñ àëêîõîëà çàâúðâàøå ñ
ïîðàæåíèå. Êàçâàì íà æåíà ìè, ÷å íå ìîãà äà ñïðà äà ïèÿ. Òÿ ìå ìîëè äà
îòèäà â áîëíèöà çà àëêîõîëèöè, êîÿòî è̀ å áèëà ïðåïîðú÷àíà. Êàçâàì è̀, ÷å
ùå îòèäà. Òÿ óðåæäà âñè÷êî, íî àç íå îòèâàì. Ùå ñå îïðàâÿì ñàì. Òîçè
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ïúò çàâèíàãè. Ñàìî äà ïèéíà íÿêîëêî áèðè è êðàé.
Ïîñëåäíèÿ äåí íà îêòîìâðè. Ìðà÷íà, äúæäîâíà óòðèí.  Îòèâàì äî êóïàòà

ñåíî â îáîðà. Òúðñÿ ñè áóòèëêàòà ñ àëêîõîë, íî íå ÿ íàìèðàì.Îòèâàì äî
áàðà è èçïèâàì ïåò áèðè. Òðÿáâà äà íàìåðÿ òâúðä àëêîõîë.Èçâåäíúæ ñå
÷óñòâàì áåçïîìîùåí, íå ìîãà äà õîäÿ. Ïðèáèðàì ñå âêúùè. Æåíà ìè å â
õîëà. Òÿ ìå å òúðñèëà öÿëàòà  ñóòðèí. Äîøëî è̀ å äî ãóøàòà. Íÿìà ñìèñúë
äà îïèòâà ïîâå÷å. Íå å îñòàíàëî íèùî íåîïèòàíî. „Íå êàçâàé  íèùî. Ùå
íàïðàâÿ íåùî.“

Àç ñúì â áîëíèöàòà çà àëêîõîëèöè. Àç ñúì òàêúâ. Áúäåùåòî ìè å
ëóäíèöàòà. Äàëè ïúê íÿìà äà å ïî-äîáðå äà ìå çàêëþ÷àò âêúùè. Îùå åäíà
íàëóäíè÷àâà èäåÿ. Ìîæå áè å ïî-äîáðå äà çàìèíà íà Çàïàä â íÿêîå ðàí÷î,
êúäåòî íÿìà íèùî çà ïèåíå. Îùå åäíà ùóðà èäåÿ. Èñêà ìè ñå äà ñúì
óìðÿë, êàêòî ÷åñòî ñè ïîæåëàâàõ ïî-ðàíî. Ïðåêàëåíî ñúì ñòðàõëèâ, çà
äà ñå ñàìîóáèÿ.

×åòèðèìà àëêîõîëèöè èãðàÿò áðèäæ â èçïúëíåíàòà ñ äèì ñòàÿ. Íåùî,
êîåòî ìîæå äà ìå ðàçñåå îò ìðà÷íèòå ìèñëè. Èãðàòà ñâúðøâà è îñòàíàëèòå
òðèìà ñè îòèâàò. Çàïî÷âàì äà ðàçòðåáâàì. Åäèí îò òÿõ ñå âðúùà, çàòâàðÿ
âðàòàòà ñëåä ñåáå ñè. Ïîãëåæäà ìå: „Ìèñëèø ñå çà áåçíàäåæäåí ñëó÷àé,
íàëè? „Àç ñè ãî çíàì“, îòãîâàðÿì ìó àç. „Äà, íî íå ñè!“, êàçâà ìúæúò.
Èìà õîðà ïî óëèöèòå íà Íþ Éîðê, êîèòî ñà áèëè ïî-çëå îò òåáå è âå÷å íå
ïèÿò“. „Êàêâî ïðàâèø òóê òîãàâà?, ïèòàì ãî àç. „Èçëÿçîõ îòòóê ïðåäè 9
äíè è ñè êàçàõ, ÷å ùå áúäà ÷åñòåí, íî íå óñïÿõ.“ „Ôàíàòèê, ïîìèñëèõ ñè
àç“, íî áÿõ ëþáåçåí è ãî ïîïèòàõ çàùî.

Òîãàâà òîé ìå ïîïèòà, äàëè âÿðâàì â íåùî, êîåòî å ïî-ñèëíî îò ìåí,
íåçàâèñèìî êàê íàðè÷àìå òàçè ñèëà – Ãîñïîä, Àëëàõ, Êîíôóöèé,
Âúðõîâíîòî íà÷àëî èëè êàêâîòî è äà áèëî îùå. Îòãîâîðèõ ìó, ÷å âÿðâàì
â åëåêòðè÷åñòâîòî è äðóãè ñèëè íà ïðèðîäàòà, íî â Ãîñïîä ñå ñúìíÿâàì,
çàùîòî òîé íèêîãà íå å íàïðàâèë íèùî çà ìåí. Òîãàâà òîé ìå ïîïèòà, äàëè
ñúì ãîòîâ äà èçêóïÿ âñè÷êè âèíè, êîèòî ñúì ïðè÷èíèë – íåçàâèñèìî
äàëè ñúì ñå ñìÿòàë òîãàâà çà ïðàâ èëè íå. Äàëè ìîãà äà áúäà ÷åñòåí ñúñ
ñåáå ñè. Äàëè ìîãà äà ñïîäåëÿ ñ äðóã òåðçàíèÿòà ìè. Äàëè ìîãà äà ìèñëÿ
çà äðóãèòå õîðà – çà òåõíèòå ãðèæè, âìåñòî çà ìîèòå. „Ãîòîâ ñúì íà âñè÷êî
òîâà“, áåøå ìîÿò îòãîâîð.

„Òîãàâà âñè÷êè òâîè íåâîëè ùå îòìèíàò“, êàçà ìúæúò è èçëåçå îò ñòàÿòà.
ßâíî òîé íå å äîáðå ïñèõè÷åñêè. Âçåõ ñè êíèãàòà è ñå îïèòàõ äà ÷åòà, íî
íå ìîæåõ äà ñå êîíöåíòðèðàì. Ëåãíàõ ñè, çàãàñèõ ëàìïàòà, íî íå ìîãà äà
çàñïÿ. Èçâåäíúæ ìè õðóìâà. Ìîãàò ëè âñè÷êè õîðà, êîèòî ïîçíàâàì, äà
ãðåøàò çà Ãîñïîä Áîã, à àç íå? Òîãàâà óñåùàì, ÷å ìèñëÿ çà ñåáå ñè è çà

ÍÀØÈßÒ ÏÐÈßÒÅË ÎÒ ÞÃÀ
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íÿêîè íåùà, êîèòî ìè ñå èñêà äà çàáðàâÿ. Çàïî÷âàì äà ðàçáèðàì, ÷å íå
ñúì ÷îâåêúò, çà êîãîòî ñå ìèñëÿ. ×å ñðàâíÿâàéêè ñå ñ äðóãèòå âèíàãè
ñúì îïðàâäàâàë äåéñòâèÿòà ñè. Òîâà áåøå èñòèíñêè øîê çà ìåí!

Òîãàâà ìè äîéäå ìèñúëòà, ñÿêàø íàêàêúâ ãëàñ ïðîãîâîðè â ìåí. „Êîé
ñè òè äà êàçâàø, ÷å íÿìà Ãîñïîä?!“ Òîâà èçðå÷åíèå çâó÷åøå â ãëàâàòà ìè
äúëãî âðåìå.

Ñòàâàì îò ëåãëîòî è îòèâàì â îáùàòà áàíÿ. Òîé ÷åòå. „Òðÿáâà äà òå
ïèòàì íåùî. Êàê äà ñå ìîëÿ, çà äà ñè ïîìîãíà“, ïèòàì ãî àç. Îòãîâîðÿ ìè:
„Òè ñèãóðíî ñè ñå ìîëèë äîñåãà, êàêòî ãî ïðàâèõ àç. Êîãàòî ñè â áåäà,
êàçâàø „Ãîñïîäè, ìîëÿ òå íàïðàâè òîâà èëè îíîâà“. Àêî ñòàíå òàêà,
îáåùàâàø, ÷å å çà ïîñëåäíî. Àêî íå ñòàíå òàêà, êàêòî òè ñå èñêà íà òåáå,
êàçâàø  „Íÿìà Ãîñïîä“ èëè „Òîé íå ïðàâè íèùî çà ìåí“. Òàêà ëè å?“

„Òàêà å“, îòãîâàðÿì ìó.
„Íî íå òðÿáâà äà å òàêà“, ïðîäúëæàâà òîé, à òðÿáâà äà áúäå: „Ãîñïîäè,

åòî ìå ïðåä òåá ñ âñè÷êèòå ìîè ïðîáëåìè. Íàâëÿêîõ ñè ìíîãî áåäè è íå
ìîãà äà ñå îñâîáîäÿ îò òÿõ. Ïðèåìè ìå ñ âñè÷êèòå ìè ñëàáîñòè è ïðàâè
òîâà, êîåòî òè ðåøèø, ÷å å íàé-äîáðîòî çà ìåí. Óñïÿõ ëè äà îòãîâîðÿ íà
âúïðîñà òè“?

„Äà, óñïÿ“, êàçâàì ìó àç. È ñå âðúùàì â ëåãëîòî. Íÿìà ñìèñúë.
Âíåçàïíî ìå îáçåìà ÷óñòâî íà îùå ïî-ãîëÿìà áåçïîìîùíîñò. Àç ñúì
ñòèãíàë äúíîòî íà àäà. È òúêìî òàì ñå ðàæäà îãðîìíàòà íàäåæäà. Àìè,
àêî òîâà, êîåòî êàçâà ìúæúò, å èñòèíà?!

Èçìúêâàì ñå îò ëåãëîòî è ïàäàì íà êîëåíå. Íå çíàì êàêâî ãîâîðÿ. Íî â
äóøàòà ìè áàâíî ñå íàñòàíÿâà ìèð. ×óñòâàì ñå äàëå÷ ïî-äîáðå. Àç âÿðâàì
â Áîãà. Ïðèïúëçÿâàì äî ëåãëîòî è ñïÿ êàòî áåáå.

Íÿêàêâè ìúæå è æåíè èäâàò íà ïîñåùåíèå íà ìîÿ ïðèÿòåë îò ïðåäèøíàòà
íîù. Òîé ìå êàíè äà ñå çàïîçíàÿ ñ òÿõ. Íèêîãà íå ñúì âèæäàë òîëêîâà
âåñåëè õîðà. Ãîâîðèì ñè. Ñïîäåëÿì ñ òÿõ äóøåâíèÿ ìè ìèð è âÿðàòà ìè â
Áîãà. Ìèñëÿ çà æåíà ìè. Òðÿáâà äà è̀ ïèøà. Åäíî ìîìè÷å ïðåäëàãà äà è̀ ñå
îáaäÿ ïî òåëåôîíà. Êàêâà ÷óäåñíà èäåÿ!

Æåíà ìè ÷óâà ìîÿ ãëàñ  è âå÷å çíàå, ÷å ñúì íàìåðèë îòãîâîðà íà æèâîòà.
Èäâà â Íþ Éîðê. Èçëèçàì îò áîëíèöàòà è íèå îòèâàìå íà ãîñòè ïðè ìîèòå
íîâè ïðèÿòåëè îò „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Îòíîâî ñúì ó äîìà. Õîðàòà îò Áðàòñòâîòî, êîèòî ðàçáèðàò ïðîáëåìèòå
ìè, ñà äàëå÷. Ñòàðèòå ïðîáëåìè è òðåâîãè ñà îòíîâî òóê. ×ëåíîâåòå íà
ìîåòî ñåìåéñòâî  ìè ñå ñúðäÿò. Íèùî íå âúðâè êàêòî òðÿáâà. Àç ñúì
ïîäòèñíàò è íåùàñòåí. Ìîæå áè ÷àøêà àëêîõîë? Âçèìàì ñè øàïêàòà è
îòïðàøâàì ñ êîëàòà.
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Åäíî îò íåùàòà, êîèòî ìîãàò äà òå ñïàñÿò å äà ñå íàìåñèø â æèâîòà íà
äðóãè êàòî òåá, ìè êàçâàõà ïðèÿòåëèòå îò ÀÀ êëóáà â Íþ Éîðê. Îòèâàì äà
âèäÿ åäèí ÷îâåê, êîãîòî ìå áÿõà ïîìîëèëè äà ïîñåòÿ è ìó ðàçêàçâàì
ìîÿòà èñòîðèÿ. ×óâñòâàì ñå ìíîãî ïî-äîáðå. Âå÷å íå ìèñëÿ çà ïèåíå.

Âúâ âëàêà ñúì, ïúòóâàì çà ãðàäà. Îñòàâèõ æåíà ìè áîëíà âêúùè. Íå
áÿõ äîáúð ñ íåÿ ïðåäè äà çàìèíà. Ìíîãî ñúì íåùàñòåí. Ìîæå áè åäíà-
äâå ÷àøè, êîãàòî ïðèñòèãíà â ãðàäà, ùå ìè ïîìîãíàò. Îáçåò ñúì öåëèÿ îò
ñòðàõ. Ãîâîðÿ ñ íåïîçíàò ÷îâåê, êîéòî ñåäè äî ìåí. Ñòðàõúò è íàëóäíè÷àâèòå
èäåè ñå èçïàðÿâàò.

Íåùàòà ó äîìà íå âúðâÿò. Ïîñòåïåííî íàó÷àâàì, ÷å íå ìîãà äà ïðîäúëæàâàì
òàêà, êàêòî ñúì ñâèêíàë. Îáâèíÿâàì æåíàòà è äåöàòà ñè. Çàâëàäÿâà ìå ÿðîñò,
êàêâàòî äîñåãà íå áÿõ èçïèòâàë. Íÿìà äà èçäúðæà. Âçèìàì ñè íåùàòà è
íàïóñêàì. Íàñòàíÿâàì ñå ïðè ïðèÿòåëè, êîèòî ìå ðàçáèðàò.

Äî èçâåñòíà ñòåïåí ðàçáèðàì êúäå ñúì ñãðåøèë. Íå ñå ÿäîñâàì ïîâå÷å.
Âðúùàì ñå âêúùè è êàçâàì, ÷å ñúæàëÿâàì çà ãðåøêèòå ñè. Îòíîâî ñúì
òèõ è ñïîêîåí. Íî îùå íå ïðîóìÿâàì, ÷å òðÿáâà äà èçðàçÿâàì ëþáîâòà ñè
ñ äåëà, áåç äà î÷àêâàì òÿ äà ìè ñå âúðíå. Òðÿáâà äà íàó÷à òîâà áåç ïîâå÷å
ñúòðåñåíèÿ.

Îòíîâî ñúì ïîäòèñíàò. Èñêàì äà ïðîäàì êúùàòà è äà ñå ìàõíà. Èñêàì
äà îòèäà òàì, êúäåòî ìîãà äà ïîìàãàì íà òàêèâà êàòî ìåí – àëêîõîëèöè,
ìîè áðàòÿ ïî ñúäáà. Îáàæäàò ìè ñå ïî òåëåôîíà. Äàëè ñúì ñúãëàñåí äà
ïðèåìà ìëàäî ìîì÷å, êîåòî ïèå îò äâå ñåäìèöè, äà æèâåå ñ ìåí. Ñêîðî
ñúì çàîáèêîëåí ñ äðóãè àëêîõîëèöè è õîðà ñ äðóãè ïðîáëåìè.

Çàïî÷âàì äà ñå ÷óñòâàì êàòî Áîã. ×óñòâàì, ÷å ìîãà äà ñå ñïðàâÿ ñ
ïðîáëåìèòå èì. Íå óñïÿâàì íèêîãà, íî ñòàâàì ÷àñò îò ñòðàõîòåí
âúçïèòàòåëåí ïðîöåñ è ñå ñäîáèâàì ñ íîâè ïðèÿòåëè.

Íèùî íå å íàðåä. Ôèíàíñèòå ìè ñà â ïëà÷åâíî ñúñòîÿíèå. Òðÿáâà äà
íàìåðÿ íà÷èí äà ïå÷åëÿ ïàðè! Ñåìåéñòâîòî ìè íå ìèñëè çà íèùî äðóãî,
îñâåí çà õàð÷åíå. Õîðàòà ìè ñå ñúðäÿò. Îïèòâàì ñå äà ÷åòà. Îïèòâàì ñå
äà ñå ìîëÿ. Çàîáèêîëåí ñúì ñ òúãà. Çàùî Ãîñïîä ìå èçîñòàâÿ?! Ìîòàÿ ñå
èç êúùàòà. Íå èñêàì äà èçëèçàì íàâúí! Íå èñêàì äà ñå íàìåñâàì â êàêâîòî
äà å áèëî! Êàêâî ñòàâà?! Íèùî íå ðàçáèðàì. Íå áèâà òàêà!

Ùå ñå íàïèÿ. Òîâà å èäåÿ âçåòà íà òðåçâà ãëàâà. Âñè÷êî å îáìèñëåíî.
Óñòðîéâàì ñè ìàëúê àïàðòàìåíò íàä ãàðàæà, ñ êíèãè è âîäà çà ïèåíå.
Îòèâàì â ãðàäà äà êóïÿ ìàëêî àëêîõîë è õðàíà. Íÿìà äà ïèÿ, äîêàòî íå ñå
âúðíà âêúùè. Òàì ùå ñå çàêëþ÷à è ùå ÷åòà. Äîêàòî ÷åòà, ùå ïèÿ ïî
ìàëêî íà ãîëåìè èíòåðâàëè. Ùå ñå çàìàÿ è òàêà ùå ÿ êàðàì äúëãî.

Âëèçàì â êîëàòà è ïîòåãëÿì. Ïî ñðåäàòà íà ïúòÿ ìå ïîðàçÿâà ìèñúë.

ÍÀØÈßÒ ÏÐÈßÒÅË ÎÒ ÞÃÀ
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„Íåêà äà ñúì ÷åñòåí, ùå êàæà íà æåíà ìè, êàêâî ñúì íàìèñëèë.“ Âëèçàì
âêúùè. Âèêàì æåíà ìè â ñòàÿòà, êúäåòî ìîæåì äà ãîâîðèì íà ñïîêîéñòâèå.
Êàçâàì è̀  ñúñ ñïîêîåí òîí çà íàìåðåíèÿòà ìè. Òÿ íå êàçâà íèùî. Íå å
âúîäóøåâåíà. Îñòàâà íàïúëíî ñïîêîéíà.

Êîãàòî çàâúðøâàì, öÿëàòà èäåÿ ìè ñå ñòðóâà àáñóðäíà. Íÿìà è ïîìåí
îò ñòðàõ â ìåí. Ñìåÿ ñå íà ãëóïîñòòà ìè. Ãîâîðèì çà äðóãè íåùà. Ñèëàòà
èäâà îò ñëàáîñòòà!

Âå÷å íå ðàçáèðàì ïðè÷èíàòà çà òàçè ñúáëàçúí. Íî ïî-êúñíî íàó÷àâàì,
÷å íà÷àëîòî å áèëî ìîåòî æåëàíèå çà ìàòåðèàëíî áëàãîïîëó÷èå. Òî å
ñòàíàëî ïî-ñèëíî îò èíòåðåñà ìè êúì ñúäáàòà íà áëèæíèÿ. Íàó÷àâàì ïîâå÷å
çà òîâà, êàêâà òðÿáâà äà å îñíîâàòà íà ÷îâåøêèòå îòíîøåíèÿ. À èìåííî
÷åñòíîñòòà. Íàó÷àâàì, ÷å êîãàòî íàøèòå äåëà ñà ñúîáðàçåíè ñ âèñøàòà
êîíöåïöèÿ çà ÷åñòíîñòòà, ÷óñòâîòî íè çà ÷åñòíîñò ñå èçîñòðÿ.

Íàó÷àâàì, ÷å ÷åñòíîñòòà å Èñòèíàòà è òÿ ùå íè íàïðàâè ñâîáîäíè!



183

ÏÎÐÎ×ÍÈßÒ ÊÐÚÃ
Êàê áå ïðå÷óïåí þæíÿøêèÿò èíàò è åäèí òúðãîâåö áå îðèñàí

äà îñíîâå ÀÀ âúâ Ôèëàäåëôèÿ.

8 ÿíóàðè, 1938 ã.  Òîâà å ìîÿò Äè-Äåé (òåðìèí, ñ  êîéòî ñå îòáåëÿçâà
äåíÿò, â êîéòî çàïî÷âà åäíà  âîåííà îïåðàöèÿ). Òîçè ïîñëåäåí ãóëÿé çàïî÷íà
äåí ïðåäè Êîëåäà è àç íàèñòèíà  èçâúðøèõ äîñòà ïîäâèçè â òåçè 14 äíè.
Ïúðâî ñè îòèäå æåíà ìè ñ âñå áàãàæ è ìåáåëè; ïîñëå ñîáñòâåíèêúò íà
àïàðòàìåíòà ìå èçõâúðëè, à ôèíàëúò áå èçãîíâàíåòî ìè îò ïîðåäíàòà ðàáîòà.
Ñëåä íÿêîëêî äíè â åâòèíè õîòåëè è åäíà íîù â àðåñòà, íàêðàÿ ñå äîâëÿêîõ
ïðåä âðàòàòà íà ìàéêà ìè. Èçïîñòàëÿë, ñ íåêîëêîäíåâíà áðàäà è ðàçáèðà ñå,
ñúñèïàí êàêòî âèíàãè. Òåçè íåùà ñå áÿõà ñëó÷âàëè ìíîãî ÷åñòî è ïðåäè,
íî òîçè ïúò âñè÷êî ñå áåøå ñòðóïàëî íàâåäíúæ. Çà ìåí òîâà áåøå êðàÿò.

Åòî ìå, íà 39 ãîäèíè, âå÷å ñúâñåì ïðîïàäíàë. Ïðîâàë íàâñÿêúäå. Ìàéêà
ìè ìå ïðèå, íî ñàìî ïðè óñëîâèå, ÷å ùå ìå çàêëþ÷è â êèëåðà è ùå è̀  äàì
äðåõèòå è îáóâêèòå ñè. Òîâà ãî áÿõìå ðàçèãðàâàëè è ïðåäè. Òàêà ìå íàìåðè
Äæàêè, äà ëåæà â äåòñêîòî êðåâàò÷å. Îêîëî ìåí êîôè è ïàðöàëè. Îáëèâàì
ñå öåëèÿ òó â ñòóäåíà, òó â ãîðåùà ïîò, ñúñ ñúðöå, êîåòî áèå, ñÿêàø ùå ñå
ïðúñíå. È òîçè óæàñåí ñúðáåæ ïî öÿëîòî òÿëî. Äîñåãà íÿêàê ìèíàâàõ áåç
Ä.Ò. (Äåëèðèóì òðåìåíñ).

Ñúìíÿâàì ñå, äàëè íÿêîãà áèõ ïîòúðñèë ïîìîù. Ôèòö, ìîé ïðèÿòåë îò
ó÷åíè÷åñêèòå ãîäèíè, áå ïîìîëèë Äæàêè äà ìè ñå îáàäè. Àêî áåøå äîøúë
äâà èëè òðè äíè ïî-êúñíî, ùÿõ äà ãî èçãîíÿ. Òîé îáà÷å ìå çàâàðè â ìîìåíò,
êîãàòî áÿõ ðåøåí íà âñè÷êî.

Äæàêè ïðèñòèãíà â ñåäåì âå÷åðòà è ãîâîðèõìå äî òðè ñóòðèíòà. Íå ñè
ñïîìíÿì ìíîãî îò òîâà, êîåòî òîé êàçà, íî ïî÷óñòâàõ, ÷å òîâà å ÷îâåê
òî÷íî êàòî ìåí. Áåøå ìèíàë ïðåç ñúùàòà ãóëÿéäæèéñêà øêîëà, ñúùèòå
çàòâîðè, ñúùèòå óíèçèòåëíè èçãîíâàíèÿ îò ðàáîòà, ñúùèòå êîìïëåêñè è
ñúùàòà ñàìîòà. Áåøå ãè îïîçíàë äîðè ïî-äîáðå îò ìåí. È âñå ïàê òîé
áåøå ñïîêîåí, ñàìîóâåðåí è ùàñòëèâ. Òàçè íîù çà ïúðâè ïúò â ìîÿ æèâîò
áÿõ îòêðîâåí è ïðèçíàõ ìîÿòà ñàìîòà. Äæàêè ìè ðàçêàçà çà ãðóïà õîðà â
Íþ Éîðê, ìîÿò ïðèÿòåë Ôèòö ïðèíàäëåæåøå êúì íåÿ, êîèòî èìàõà ñúùèÿ
ïðîáëåì êàòî ìåí è êîèòî ñè ïîìàãàõà åäèí íà äðóã. Âå÷å íå ïèåõà è áÿõa
ùàñòëèâè òàêà, êàêòî áå òîé. Ñïîìåíà íåùî çà Áîã è çà Âèñøà ñèëà, íî àç
íå ìó îáúðíàõ âíèìàíèå – çà ìåí òîâà áÿõà áàáèíè äåâåòèíè. Ìàëêî îò
íàøèÿ ðàçãîâîð ñúì çàïîìíèë, íî çíàì, ÷å ñïàõ äî ñóòðèíòà, äîêàòî ïðåäè
îñúìâàõ ñ îòâîðåíè î÷è.
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Òîâà áåøå ìîåòî âúâåäåíèå â Áðàòñòâîòî, ìàêàð äà èçìèíà ïîâå÷å îò
ãîäèíà, äîêàòî íàøåòî Îáùåñòâî ïðèå èìåòî „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè“.
Âñè÷êè íèå â ÀÀ ïîçíàâàìå áåçãðàíè÷íîòî ùàñòèå íà òîâà äà ñè òðåçâ.
Èìàøå è òðàãåäèè. Åäíà îò òÿõ áåøå íà ñïîíñîðà ìè Äæàêè. Áå äîâåë
ìíîãî èçïàäíàëè áðàòÿ â ÀÀ, êîèòî ñà îùå àêòèâíè ÷ëåíîâå. Ñàìèÿò òîé
îáà÷å íå óñïÿ äà èçäúðæè è ïî÷èíà îò àëêîõîëèçúì. Óðîêúò çà íåãîâàòà
ñìúðò å âèíàãè ñ ìåí è âñå îùå ñå ïèòàì êàêâî ùåøå äà ñòàíå, àêî ìè ñå
áåøå îáàäèë íÿêîé äðóã çà ïúðâè ïúò. Åòî çàùî àç âèíàãè ùå ñè ñïîìíÿì
äåíÿò 8 ÿíóàðè è ùå áëàãîäàðÿ çà ÷óäîòî, ÷å ñúì òðåçâ.

Âå÷íèÿò âúïðîñ â ÀÀ å êîå å ïúðâè÷íîòî – íåâðîçàòà èëè àëêîõîëèçìúò.
Ïðåäïî÷èòàì äà ìèñëÿ, ÷å ñúì áèë íàïúëíî íîðìàëåí ïðåäè äà ìå çàâëàäåå
àëêîõîëúò. Äåòñòâîòî ìè ïðåìèíà â Áàëòèìîð, êúäåòî áàùà ìè îñâåí
ëåêàðñêàòà ïðîôåñèÿ ñå çàíèìàâàøå ñ òúðãîâèÿ íà çúðíî. Ñåìåéñòâîòî
ìè æèâååøå â îõîëñòâî, è ìàêàð ÷å è äâàìàòà ìè ðîäèòåëè ïèåõà, ïîíÿêîãà
ïðåêàëåíî, íèòî åäèí îò òÿõ íå áåøå àëêîõîëèê. Òàòêî áå äîáðå ïðèåò â
îáùåñòâîòî, à ìàìà – ñíîá è ìàëêî åãîèñò ñ âèñîêè èçèñêâàíèÿ êúì
îêîëíèòå. Æèâîòúò íè îáà÷å áå èçïúëíåí ñ õàðìîíèÿ. Áÿõìå ÷åòèðè äåöà.
Äâàìà îò áðàòÿòà ìè ïî-êúñíî ñòàíàõà àëêîõîëèöè. Åäèíèÿò ñå ïðîñòè ñ
æèâîòà ïî-ðàíî çàðàäè òàçè ñòðàñò. Ñåñòðà ìè îáà÷å öÿë æèâîò íå âêóñè
àëêîõîë.

Äî òðèíàäåñåòàòà ñè ãîäèíà õîäèõ íà ó÷èëèùå, ïðåìèíàâàõ îò êëàñ â
êëàñ è èìàõ ñðàâíèòåëíî äîáðè áåëåæêè. Íå ïðèòåæàâàõ íÿêàêúâ òàëàíò
èëè ãîëåìè àìáèöèè. Íà 13 ãîäèíè ìå èçïðàòèõà â ìíîãî èçèñêàíîòî
Ïðîòåñòàíòñêî ó÷èëèùå  âúâ Âèðäæèíèÿ. Òàì ïðåêàðàõ 4 ãîäèíè è çàâúð-
øèõ áåç îñîáåíè ïîñòèæåíèÿ. Áÿõ â îòáîðà ïî ëåêà àòëåòèêà è òåíèñ.
Ðàçáèðàõ ñå ÷óäåñíî ñ ìîì÷åòàòà îò êëàñà. Èìàõ ñè ñâîé êðúã, íî íå è
áëèçêè ïðèÿòåëè. Íå ñòðàäàõ îò íîñòàëãèÿ, áÿõ äîñòà ñàìîñòîÿòåëåí.

Âúïðåêè òîâà, âåðîÿòíî òóê íàïðàâèõ ïúðâàòà êðà÷êà êúì àëêîõîëèçìà.
Áÿõ çàïî÷íàë äà èçïèòâàì íåíàâèñò êúì âñè÷êè öúðêâè è óñòàíîâåíè
ðåëèãèè. Â ó÷èëèùå ÷åòÿõìå Áèáëèÿòà ïðåäè âñÿêî õðàíåíå. Õîäåõìå íà
öúðêîâíè ñëóæáè ïî ÷åòèðè ïúòè â íåäåëÿ. Òîâà òàêà ìè áåøå âòðúñíàëî,
÷å ñå çàêëåõ íèêîãà äà íå âëèçàì â ÷åðêâà, îñâåí íà ñâàòáè è ïîãðåáåíèÿ.

Íà 17 ãîäèíè ñå çàïèñàõ äà ó÷à ìåäèöèíà, çà äà óñïîêîÿ áàùà ìè,
êîéòî íàñòîÿâàøå äà íàñëåäÿ ëåêàðñêàòà ïðîôåñèÿ. Òàì ïèõ çà ïúðâè ïúò.
Îùå ñè ñïîìíÿì, ÷å ñëåä âñÿêà „ïúðâà ãëúòêà” ñ ìåí ñå ñëó÷âàøå åäíî
è ñúùî íåùî – ñÿêàø òÿ äîñòèãà äî âñÿêà òî÷êà íà òÿëîòî ìè, ÷àê äî
ïðúñòèòå íà êðàêàòà. Âñÿêà ñëåäâàùà ãëúòêà îáà÷å èìàøå âñå ïî-ñëàá
åôåêò – ñëåä òðè èëè ÷åòèðè, òå âå÷å èìàõà âêóñà íà âîäà. Íèêîãà íå ñúì
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áèë øóìåí ïèÿíèöà. Êîëêîòî ïîâå÷å ïèåõ, òîëêîâà ïî-êðîòúê ñòàâàõ. È
êîëêîòî ïî-êðîòúê, òîëêîâà ïî-òðóäíî ìè áåøå äà ñå áîðÿ äà îñòàíà òðåçâ.
Íèêîãà íå ñúì èçïèòâàë óäîâîëñòâèå îò ïèåíåòî – èçãëåæäàõ íàé-òðåçâèÿò
â êîìïàíèÿòà è èçâåäíúæ – íàé-ïèÿíèÿò. Íÿìàì ñïîìåí çà ïúðâàòà
ãóëÿéäæèéñêà íîù. Òîâà ìå íàâåæäà íà ìèñúëòà, ÷å ñúì áèë àëêîõîëèê
îùå îò ïúðâàòà ÷àøêà. Ó÷åíåòî ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà â êîëåæà áåøå ìåæäó
äðóãîòî. Ãëàâíèòå ìè çàíèìàíèÿ áÿõà ïîêåðúò è ïèåíåòî. Îòêàçâàõ äà ñå
îáâúðçâàì ñ êàêâèòî è äà áèëî êëóáîâå è áðàòñòâà. Ïðåç òîçè ïåðèîä
ïèåõ ïî öåëè íîùè ïîíå äâà ïúòè â ñåäìèöàòà. Âòîðàòà ãîäèíà åäâà íå ìå
èçãîíèõà çàðàäè ñëàá óñïåõ. Çàïî÷íàõ äà ñå îãðàíè÷àâàì è äà ïèÿ ñàìî â
êðàÿ íà ñåäìèöàòà.

Ïðåç ïðîëåòòà íà 1917 ãîäèíà, çà äà íå ìå èçêëþ÷àò îò ó÷èëèùå, ñòàíàõ
„ïàòðèîò” è ñå çàïèñàõ â àðìèÿòà. Àç ñúì åäèí îò ìàëöèíàòà, èçëåçëè îò
àðìèÿòà ñ ïî-ìàëúê ÷èí. Ïðåäè äà îáëåêà óíèôîðìàòà áÿõ íà ëåòåí
ïîäãîòâèòåëåí ëàãåð, â êîéòî ìè äàäîõà ÷èí ñåðæàíò. Óâîëíèõ ñå îáà÷å
êàòî ðåäíèê. Òðÿáâà íàñòèíà íà ÷îâåê íåùî äà íå ìó å íàðåä, çà äà ìó ñå
ñëó÷è òîâà. Ïðåç òåçè äâå ãîäèíè èçìèõ òîëêîâà êëîçåòè è îáåëèõ òîëêîâà
êàðòîôè, ñÿêàø áÿõ ïîñëåäíèÿò ïåõîòèíåö. Â Àðìèÿòà ñòàíàõ öèêëè÷åí
àëêîõîëèê. Öèêëèòå ìè áÿõà òîãàâà, êîãàòî èìàõ âúçìîæíîñò çà òîâà. È
âñå ïàê óñïÿõ äà ñå çàïàçÿ îò àðåñòà. Ïîñëåäíàòà ìè áèòêà áåøå ìåæäó 5
è 11 íîåìâðè 1918 ã. Áÿõìå ÷óëè ïî ðàäèîòî íà 5 íîåìâðè, ÷å íà ñëåäâàùèÿ
äåí ùå áúäå ñêëþ÷åíî ïðèìèðèåòî. Èìàõ íÿêîëêî áóòèëêè êîíÿê ïî ñëó÷àé
ïðàçíèêà. Ñêî÷èõ â åäèí êàìèîí è èçëÿçîõ áåç äà èìàì íÿêàêâà öåë.
Ñëåäâàùîòî ìÿñòî, çà êîåòî ñè ñïîìíÿì, áåøå Áàð äå Ëþê, íà ìíîãî
êèëîìåòðè îò áàçàòà. Íà 11 íîåìâðè êàìáàíè è ôàíôàðè êúíòÿõà íàâñÿêúäå
– ïðèìèðèåòî áå îáÿâåíî îôèöèàëíî. À àç íåáðúñíàò, ñúñ ñêúñàíè äðåõè
è ìðúñåí, íå ñè ñïîìíÿì êúäå ñúì áðîäèë èç Ôðàíöèÿ. Çà ìåñòíèòå
ôðàíöóçè îáà÷å áÿõ ãåðîé. Âúðíàõ ñå â áàçàòà, ïðîñòèõà ìè âñè÷êî – áå
äîøúë Êðàÿò. Íî àç ñè áÿõ íàóìèë, ÷å ñúì äîêàçàí àëêîõîëèê íà 19 ãîäèíè.

Âîéíàòà ñâúðøè è ñå âúðíàõ â Áàëòèìîð ñðåä ïðèÿòåëèòå. Çàõâàùàõ
íÿêîëêî ïúòè ðàáîòà. Íàêðàÿ ñè íàìåðèõ ìÿñòî êàòî âèñîêîïîñòàâåí
ñëóæèòåë â íîâîñúçäàäåíà íàöèîíàëíà ôèíàíñîâà êîìïàíèÿ. Óöåëèõ
äåñåòêàòà. Øàíñ, êîéòî ïo-êúñíî ïðîèãðàõ òîòàëíî. Äíåñ êîìïàíèÿòà ïðàâè
íàä 3 ìèëèàðäà äîëàðà ãîäèøíî! Êîãàòî áÿõ íà 25 ã. îòêðèõà íîâ îôèñ íà
êîìïàíèÿòà âúâ Ôèëàäåëôèÿ, êúäåòî çàïî÷íàõ ðàáîòà. Ïå÷åëåõ, êàêòî
íèêîãà ñëåä òîâà. Áÿõ ñïðåòíàò ìëàäåæ ñ áÿëà ðèçà è âðàòîâðúçêà. Äâå
ãîäèíè ïî-êúñíî âëÿçîõ â ÷åðíèÿ ñïèñúê êàòî áåçîòãîâîðåí ïèÿíèöà.

Ñëåäâàùàòà ìè ðàáîòà áåøå â òúðãîâñêèÿ îòäåë íà åäíà íåôòåíà
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êîìïàíèÿ â Ìèñèñèïè. Ñêîðî ñòàíàõ êëå÷êà è ïîëó÷àâàõ ñàìî ïîòóïâàíèÿ
ïî ðàìîòî. Çà íóëà âðåìå îáà÷å îáúðíàõ äâå ñëóæåáíè êîëè è áèíãî –
îòíîâî ìå óâîëíèõà. Ïî èðîíèÿ íà ñúäáàòà øåôúò, êîéòî ìå èçãîíè, áåøå
åäèí îò ïúðâèòå, êîèòî ñðåùíàõ â êëóáà íà ÀÀ â Íþ Éîðê. Òîé áå ìèíàë
ïðåç „èçñòèñêâà÷êàòà” è áå „ñóõ” îò äâå ãîäèíè.

Ñëåä êàòî èçïóñíàõ è íåôòåíèÿ äæîá ñå âúðíàõ â Áàëòèìîð. Ïúðâàòà
ìè æåíà áå êàçàëà ñáîãîì çàâèíàãè. Òîãàâà ñòàíàõ òúðãîâåö â åäíà
íàöèîíàëíà êîìïàíèÿ çà àâòîìîáèëíè ãóìè. Óñïÿõ äà îðãàíèçèðàì öÿëàòà
òúðãîâñêà ïîëèòèêà â ãðàäà. 18 ìåñåöà ïî-êúñíî, êîãàòî áÿõ íà 30 ãîäèíè,
ìè ïðåäëîæèõà äà îãëàâÿ êëîíà. Â ÷åñò íà èçäèãàíåòî ìå ïðàòèõà íà
êîíãðåñ íà êîìïàíèÿòà â Àòëàíòèê Ñèòè. Òðÿáâàøå äà  ðàçêàæà êàê ñúì
ïîñòèãíàë ãîëåìèòå ïðîäàæáè íà ãóìè ñ ãîëåìè ðàçìåðè. Ïî òîâà âðåìå
ñå ñòàðàåõ äà ïèÿ ñàìî â êðàÿ íà ñåäìèöàòà, íî òîãàâà íå áÿõ ïèë áëèçî
ìåñåö. Âëÿçîõ â õîòåëñêàòà ñòàÿ è çàáåëÿçàõ áåëåæêà, òèêíàòà ïîä ÷àøàòà
íà áþðîòî. Ãëàñåøå: „Íà êîíãðåñà íÿìà äà ñå ïèå, íàëè?!”, ïîäïèñàíî îò
ïðåçèäåíòà íà êîìïàíèÿòà. Òîâà ìå äîâúðøè. „Íà ìåí? Íà ãîëÿìàòà êëå÷êà?
Åäèíñòâåíèÿò òúðãîâñêè ìåíèäæúð, êîéòî å ïîêàíåí äà ãîâîðè íà êîíãðåñà.
Ìúæúò, êîéòî ùå ïîåìå åäèí îò íàé-ãîëÿìèòå êëîíîâå â ïîíåäåëíèê. Ùå
èì ïîêàæà êîé ñúì!” Íèêîé â òàçè êîìïàíèÿ íå ìå âèäÿ ïîâå÷å – äåñåò
äíè ïî-êúñíî çàÿâèõ ìîÿòà îñòàâêà ïî òåëåôîíà.

Äîêàòî íåùàòà áÿõà òðóäíè è ðàáîòà áåøå ïðåäèçâèêàòåëñòâî, àç âèíàãè
çàïàçâàõ áëàãîïðèëè÷èå. Íî ùîì „íàó÷åõ êîìáèíàöèÿòà”, èìàõ êîíòðîë
íàä ïúçåëà è áîñúò ìå ïîòóïâàøå ïî ðàìîòî, ïðîâàëúò ïðåäñòîåøå.
Ðóòèíàòà ìå óìîðÿâàøå. Ìîæåõ äà ðàáîòÿ íàé-òåæêàòà ðàáîòà, äåí è íîù,
äîêàòî íå ïîñòàâÿ âñè÷êî ïîä êîíòðîë. Òîãàâà ìå îáçåìàøå ñêóêà, ãóáåõ
âñÿêàêúâ èíòåðåñ. Íå ìè ïóêàøå çà ïîñëåäñòâèÿòà è âèíàãè ñå íàãðàæäàâàõ
çà óñèëèÿòà ñ òàçè „ïúðâà ÷àøêà”.

Ñëåä ðàáîòàòà ñ àâòîìîáèëíèòå ãóìè äîéäîõà Òðèéñåòòå ãîäèíè,
Ãîëÿìàòà Äåïðåñèÿ è ïàäåíèåòî. Îñåì ãîäèíè ïðåäè äà ìå íàìåðè ÀÀ, àç
áÿõ ñìåíèë ïîâå÷å îò 40 ðàáîòè – ïðîäàæáè è ïúòóâàíå, åäíî ñëåä äðóãî
è âèíàãè åäíî è ñúùî. Ðàáîòåõ êàòî ëóä òðè èëè ÷åòèðè ñåäìèöè, áåç äà
ãëúòíà è êàïêà àëêîõîë, ïåñòÿõ ñè ïàðèòå, ïëàùàõ ìàëêè ñìåòêè è òîãàâà
ñå „íàãðàæäàâàõ” ñ àëêîõîë. Ïðîïàäàõ îòíîâî, ñïÿõ â åâòèíè õîòåëè ïî
öÿëàòà ñòðàíà, ïðåêàðâàõ îò âðåìå íà âðåìå â àðåñòà è âèíàãè óæàñíîòî
÷óñòâî: „íÿìà ñìèñúë äà ñå æèâåå”. Âñåêè ïúò, ñëåä êàòî ìè ñå „êúñàøå
ëåíòàòà” (òîâà ñòàâàøå âèíàãè, êîãàòî ñå íàïèâàõ)  ìå îáçåìàøå ñòðàõ:
„êàêâî ëè  ñúì íàïðàâèë ñåãà?” Âåäíúæ ðàçáðàõ. Ìíîãî àëêîõîëèöè çíàÿò,
÷å ìîãàò äà ñè êóïÿò áèòóëêà, äà âëÿçàò â íÿêîå åâòèíî êèíî, êúäåòî äà
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ïèÿò, äà çàñïÿò, äà ñå ñúáóäÿò îòíîâî è ïàê äà ïèÿò â òúìíîòî. Áÿõ ïðèãîòâèë
îò ñóòðèíòà ìîÿòà áóòèëêà è êúñíî ñëåäîáåä ñè êóïèõ âåñòíèê íà ïúò çà
âêúùè. Ïðåäñòàâåòå ñè ìîÿòà èçíåíàäà, êîãàòî ïðî÷åòîõ íà ïúðâà ñòðàíèöà,
÷å ñúì áèë èçíåñåí â áåçñúçíàíèå îò êèíîòî ïî îáÿä?! Ñëåä òîâà ñúì
çàêàðàí ñ ëèíåéêà â áîëíèöàòà, êúäåòî ñà ìè ïðîìèëè ñòîìàõà è ñà ìå
ïóñíàëè.

Ïñèõè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà áîëíèÿ àëêîõîëèê íå ìîæå äà ñå îïèøå.
Íå áÿõ îáèäåí íà îïðåäåëåíè õîðà, öåëèÿò ñâÿò áåøå âèíîâåí. Ìèñëèòå
ìè ñå âúðòÿõà îêîëî ãëîáàëíè âúïðîñè. Íàêúäå âúðâè ñâåòúò? Õîðàòà
ïðàâÿò âîéíè, óáèâàò ñå åäèí äðóã; áèÿò ñå è ñà ãîòîâè äà ñè îòðåæàò
ãúðëàòà, çà äà óñïåÿò. È êàêâî ïå÷åëÿò â êðàÿ íà êðàèùàòà?! Íå áÿõ ëè
äîáúð â ðàáîòàòà? Íå ïîñòèãíàõ ëè íåîáèêíîâåíè ðåçóëòàòè â ðàáîòàòà? È
êàêâî ïîëó÷èõ?! Âñè÷êî å íàîïàêè è äà âúðâè ïî äÿëîëèòå! Ïðåç
ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè îò ìîåòî ïèåíå ñå ìîëåõ äà íå ñå ñúáóäÿ ñëåä
âñÿêî ïèÿíñòâî. Òðè ìåñåöà ïðåäè äà ñðåùíà Äæàêè áÿõ íàïðàâèë âòîðèÿ
ñè êîëåáëèâ îïèò çà ñàìîóáèéñòâî.

Òîâà áåøå îáñòàíîâêàòà, êîÿòî ìå íàêàðà äà ñå ñúãëàñÿ äà ñëóøàì
âíèìàòåëíî íà 8 ÿíóàðè. Ñëåä êàòî áÿõ „ñóõ” äâå ñåäìèöè è ñå áÿõ åäâà
ëè íå „çàëåïèë” äî Äæàêè, èçâåäíúæ ñòàíàõ ñïîíñîð íà ìîÿ ñïîíñîð, òúé
êàòî òîé âíåçàïíî áå çàïî÷íàë äà ïèå. Òîãàâà ðàçáðàõ, ÷å å áèë „ñóõ”
ñàìî åäèí ìåñåö – âðåìåòî, êîãàòî ìå ñðåùíà. Îáàäèõ ñå âåäíàãà íà
Ãðóïàòà â Íþ Éîðê, ñ êîÿòî îùå íå áÿõ ñå ñðåùàë è òå ïðåäëîæèõà äà
îòèäåì òàì. Íàïðàâèõìå ãî íà ñëåäâàùèÿ äåí. Êàêâî ïúòóâàíå! Èìàõ
âúçìîæíîñò äà ñå âèäÿ îò äðóãà ãëåäíà òî÷êà – òàçè íà íåïèåùèÿ. Îòèäîõìå
â äîìà íà Õåíê, ÷îâåêúò, êîéòî ìå áåøå óâîëíèë ïðåäè 11 ãîäèíè â
Ìèñèñèïè è òàì ñå ñðåùíàõ ñ Áèë – íàøèÿò îñíîâàòåë. Áèë èìàøå òðè
„ñóõè” ãîäèíè çàä ãúðáà ñè, à Õåíê – äâå. Òîãàâà ìè ïðèëè÷àõà íà äâàìà
íàïîìïàíè åêñöåíòðèöè, êîèòî èñêàõà äà ñïàñÿâàò íå ñàìî âñè÷êè ïèÿíèöè
ïî ñâåòà, íî è òàêà íàðå÷åíèòå íîðìàëíè õîðà. Ïðåç öåëèÿ óèêåíä òå ãîâî-
ðåõà çà Áîã è êàê ùå ñïàñÿò ìåí è Äæàêè.  Âúïðåêè òîâà íà ìåí ìè
õàðåñâàõà íîâèòå ïðèÿòåëè, ìîæå áè çàùîòî è òå õàðåñâàõà ìåí. È òå áÿõà
àëêîõîëèöè, ïðàâèëè ñâîèòå ãàôîâå ïåðèîäè÷íî. È òå çíàåõà äà ðàçäåëÿò
åäíà êèáðèòåíà êëå÷êà íà òðè (ìíîãî ïîëåçíî óìåíèå íà ìåñòàòà êúäåòî
êèáðèòúò áåøå çàáðàíåí). È òå áÿõà âçèìàëè âëàêà è ñå áÿõà ñúáóæäàëè
íà ñòîòèöè êèëîìåòðè îò êúùè, áåç äà çíàÿò êúäå ñå íàìèðàò. Òîçè èçâúðâÿí
ïúò, êàòî ÷å ëè áåøå åäíàêúâ çà âñè÷êè.

Ïúðâèÿò óèêåíä ðåøèõ äà ñòîÿ â Íþ Éîðê è äà âúçïðèåìà âñè÷êî,
êîåòî ïðèÿòåëèòå ìè ðàçêàçâàõà, îñâåí „èçìèñëèöèòå èì çà Áîãà”. Çíàåõ,
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÷å òå ñàìèòå èìàõà íóæäà äà óêðåïÿò ïñèõèêàòà ñè. Èìàõ è ñîáñòâåíî
ïîñòèæåíèå – âå÷å îñúçíàâàõ, ÷å ñúì ïèåë ïðåêàëåíî ìíîãî. Äàíî ñúäáàòà
ìè äàäå ïîíå ìàëêî ïîäõîäÿùà îáñòàíîâêà è ìàëêî ïàðè è îòíîâî ùå
áúäà  â Èãðàòà. Íî â ìîìåíòà âàæíî áåøå, ÷å ñúì ñóõ îò òðè ñåäìèöè, áÿõ
ñå ïîñúâçåë è ... áÿõ óñïÿë äà íàêàðàì ìîÿ ñïîíñîð äà èçòðåçíåå.

Áèë è Õåíê áÿõà êóïèëè ìàëêà êîìïàíèÿ çà ïðåïàðàòè çà ìèåíå íà
êîëè. Ïðåäëîæèõà ìè ðàáîòà – ïî 10 äîëàðà íà ñåäìèöà è äà æèâåÿ â
äîìà íà Õåíê. Áÿõìå ãîòîâè åäâà ëè íå äà èçìåñòèì Äþïîí îò òîçè áèçíåñ.

Ïî òîâà âðåìå Ãðóïàòà â Íþ Éîðê ñå ñúñòîåøå îò 12 ÷îâåêà, âñåêè îò
êîèòî äåéñòâàøå çà ñåáå ñè. Íÿìàõìå ñïåöèàëíà ïðîãðàìà, íÿìàõìå è
èìå. Ñëåäâàõìå èäåÿòà íà íÿêîé îò íàñ. Àêî ñå äîêàæåøå, ÷å å ïîãðåøíà,
âúçïðèåìàõìå ìåòîäà íà íÿêîé äðóã. Èçäúðæàõìå áåç ïèåíå, êîëêîòî
ìîæåì è ñè ãîâîðåõìå çà òîâà. Ñðåùàõìå ñå åäèí ïúò â ñåäìèöàòà â äîìà
íà Áèë â Áðóêëèí è òàì ïðåîáðàçåíè è èçïúëíåíè ñ åíòóñèàçúì ñè
ðàçêàçâàõìå êàê èçâåäíúæ æèâîòúò íè ñå å ïðîìåíèë, êîëêî ïèÿíèöè ñìå
ñïàñèëè è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî, êàê Ãîñïîä å äîêîñíàë âñåêè îò íàñ è íè
å âçåë ïîä êðèëîòî ñè.

Äà íå ïîâÿðâà ÷îâåê  – åäèí êðúã îò îáúðêàíè èäåàëèñòè. Íèå âñè÷êè
áÿõìå ñ ÷åñòíè íàìåðåíèÿ â äóøèòå ñè è òå áÿõà äà íå ïèåì. Â íàøèòå
ñåäìè÷íè ñðåùè áÿõ çàïëàõà çà ìèðà, çàùîòî ïðè âñåêè óäîáåí ñëó÷àé
ñå ïîäèãðàâàõ ñ íàðè÷àíèÿ îò íàñ „àíãåë ïàçèòåë” è âñè÷êî, êîåòî áå
ñâúðçàíî ñ òåîëîãèÿòà. Ïî-êúñíî ðàçáðàõ, ÷å ñòàðèòå ñà ñè îðãàíèçèðàëè
ðåëèãèîçíè ñúáðàíèÿ ñ íàäåæäàòà íå ñàìî äà ìå íàñúð÷àò â ñóõèÿ ìè
ðåæèì, íî è çà äà ìå íàïðàâÿò òîëåðàíòåí êúì äóõîâíèòå íåùà. Òå îáà÷å
íå íàìåðèõà îòâåò îò ìîÿ ñòðàíà. Ìàêàð ÷å ñå ñúõðàíÿâàõ òðåçâ. Ïðîäàâàõ
ìíîãî ïðåïàðàòè çà ïîëèðàíå íà àâòîìîáèëè. Ïå÷àëáàòà îò ïðîäàæáèòå
äîñòèãíà 1000 %. Òàêà íåóñåòíî íàïðàâèõ êàðèåðà ïî ìîÿ ëåê è íåçàâèñèì
íà÷èí äî þíè, êîãàòî çàìèíàõ äà ïðîäàâàì ïðåïàðàòè â Íþ Èíãëúíä. Ñëåä
åäíà óñïåøíà ñåäìèöà, äâàìà îò ìîèòå êëèåíòè ìå ïîêàíèõà íà îáÿä â
ñúáîòà. Ïîðú÷àõìå ñè ñàíäâè÷è, åäèíèÿò îò òÿõ êàçà „Òðè áèðè”. Èçïèõ
ìîÿòà. Ñëåä ìàëêî è äðóãèÿò êàçà „Òðè áèðè”. Ãëúòíàõ è òàçè. Áåøå ìîé
ðåä. Ïîðú÷àõ. „Òðè áèðè”.  Íî òîçè ïúò áåøå ðàçëè÷íî. Òðÿáâàøå äà
ïëàòÿ 30 öåíòà, à ïðè çàïëàòà îò 10 äîëàðà íà ñåäìèöà, òîâà áÿõà ìíîãî
ïàðè. Èçïèõ è òðèòå åäíà ñëåä äðóãà è êàçàõ: „Ìîì÷åòà, ùå ñå âèäèì
ïàê”, è ñå ñêðèõ çàä úãúëà çà äà ñè êóïÿ áóòèëêà. Íèêîãà íå ãè âèäÿõ
ïîâå÷å.

Áÿõ íàïúëíî çàáðàâèë 8 ÿíóàðè, â êîéòî íàìåðèõ Áðàòñòâîòî è ñëåäâà-
ùèòå ÷åòèðè äíè îáèêàëÿõ Íþ Èíãëúíä ïîëóïèÿí. Íå ìîæåõ äà ñå íàïèÿ
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èñòèíñêè, íî è íå èçòðåçíÿâàõ. Îïèòàõ ñå äà ñå ñâúðæà ñ ìîì÷åòàòà â Íþ
Éîðê, íî òåëåãðàìèòå ìè ñå âðúùàõà. Íàé-íàêðàÿ óñïÿõ äà ãè õâàíà íà
òåëåôîíà è ðàçáðàõ ÷å ñúì óâîëíåí. Òîâà áåøå ìîìåíòúò, â êîéòî çà ïúðâè
ïúò ñå çàìèñëèõ çà ñúäáàòà ñè. Ñàìîòàòà ìè áåøå ïî-ëîøà îò âñÿêîãà.
Õîðàòà ñ ìîÿòà ñúäáà ñå áÿõà îòêàçàëè îò ìåí. Èçæèâÿâàõ ãî ïî-áîëåçíåíî
è îò íàé-ëîøèÿ ìàõìóðëóê, çà êîéòî ñè ñïîìíÿì. Ìîÿò àãíîñòèöèçúì
èç÷åçíà è àç çà ïúðâè ïúò ðàçáðàõ, ÷å òåçè, êîèòî âÿðâàõà èëè ïîíå ÷åñòíî
òúðñåõà äà íàìåðÿò Íåùîòî ïî-ñèëíî îò òÿõ, áÿõà ïî-ñúñðåäîòî÷åíè è
äîâîëíè îò ìåí. Òå èçãëåæäà áÿõà íàìåðèëè äî èçâåñòíà ñòåïåí ïîêîé è
ùàñòèå, êàêâèòî àç íèêîãà íå áÿõ èçïèòâàë.

Ïðîäàäîõ ìîñòðèòå íà ïðåïàðàòèòå çà ïîëèðàíå íà êîëè, çà äà ñå äîáåðà
äî Íþ Éîðê íÿêîëêî äíè ïî-êúñíî ñ èçáèñòðåíà ãëàâà. Êîãàòî äðóãèòå
âèäÿõà ïðîìÿíàòà ó ìåí, ìå ïðèåõà, íî ïðè ìíîãî ïî-ñóðîâè óñëîâèÿ.
Àêî íå áÿõà ãî íàïðàâèëè, ìèñëÿ, ÷å ìå ÷àêàøå ëîøà ó÷àñò. Îòíîâî ãî
èìàøå ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà òåæêàòà ðàáîòà, íî òîçè ïúò áÿõ ðåøèë äà
ñúì òâúðä. Äúëãî âðåìå åäèíñòâåíàòà Âèñøà Âëàñò, êîÿòî ïðèçíàâàõ, áåøå
âëàñòòà íà Ãðóïàòà, íî ìíîãî ïî-ñèëíà îòïðåäè, è òàêà áåøå ïîíå â íà÷àëîòî.
Íî áåøå è êðàÿò, çàùîòî îò 16 þíè 1938 ã. àç íèêîãà âå÷å íå áÿõ ñàì.

Ïî òîâà âðåìå íàøàòà ãîëÿìà ÀÀ êíèãà âå÷å ñå ïèøåøå è âñè÷êî ñòàíà
äàëå÷ ïî-ëåñíî: íèå ñè èìàõìå îïðåäåëåíà ôîðìóëà, ñ êîÿòî âñè÷êèòå
îêîëî 60 ÷ëåíà áÿõà ñúãëàñíè è òîâà áåøå Ñðåäíèÿò êóðñ íà âñè÷êè
àëêîõîëèöè, êîèòî èñêàõà äà áúäàò òðåçâè. È òàçè ôîðìóëà íå ñå ïðîìåíè
íèòî íà éîòà ïðåç ãîäèíèòå. Íå ìèñëÿ, ÷å ìîì÷åòàòà áÿõà íàïúëíî óáåäåíè
â ìîÿòà äóõîâíà ïðîìÿíà, òúé êàòî òå íå áÿõà ìíîãî íàñòîé÷èâè ñ
âêëþ÷âàíåòî íà ìîÿòà èñòîðèÿ â êíèãàòà. Ìîÿò ïðèíîñ â òåõíèòå
ëèòåðàòóðíè óñèëèÿ, áåøå ìîåòî óáåæäåíèå – òúé êàòî áÿõ îïîíåíò ïî
ðåëèãèîçíèòå âúïðîñè – ÷å äóìàòà Áîã áè òðÿáâàëî äà áúäå ïðèäðóæåíà
îò îùå äâå – òàêà êàêòî ãî ðàçáèðà âñåêè åäèí îò íàñ.  È òîâà áåøå
åäèíñòâåíèÿò íà÷èí, ïî êîéòî àç áèõ ïðèåë äóõîâíîñòòà.

Ñëåä êàòî êíèãàòà èçëåçå, íèå âñè÷êè ñòàíàõìå ìíîãî óñúðäíè â
óñèëèÿòà äà ñúõðàíèì âñè÷êî. Áÿõ åäèí îò òåçè, êîèòî ñå äâèæåõà ïî ðúáà
íà ïðèåòèòå ïðàâèëà íà ÀÀ. Ïðàâåõ âñè÷êî, êîåòî ïðàâåõà è äðóãèòå,
ó÷àñòâàõ ðåäîâíî â ñúáèðàíèÿòà, íî íèêîãà íå áÿõ àêòèâåí â ðúêîâîäñòâîòî
äî ôåâðóàðè 1940 ã.  Òîãàâà ñè íàìåðèõ ìíîãî äîáðà ðàáîòà âúâ
Ôèëàäåëôèÿ è áúðçî ïî÷óñòâàõ íóæäàòà îò íÿêîëêî ïðèÿòåëè àëêîõîëèöè
îêîëî ñåáå ñè, çà äà ñå ñúõðàíÿ òðåçâ. Òàêà ñå îòçîâàõ â ñðåäàòà íà òîêó-
ùî ñúçäàäåíà ãðóïà. Êîãàòî çàïî÷íàõ äà ðàçïðàâÿì íà ìîì÷åòàòà êàêâî
ïðàâåõìå â Íþ Éîðê è âñè÷êî çà äóõîâíàòà ÷àñò íà ïðîãðàìàòà, òå íå ìè

ÏÎÐÎ×ÍÈßÒ ÊÐÚÃ
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âÿðâàõà, äîêàòî íå ïðàâåõ òîâà, êîåòî èì ïðîïîâÿäâàõ. È îòêðèõ, ÷å
íåñúçíàòåëíî ñå áÿõ ñúãëàñèë ñ òåçè äóõîâíè è ëè÷íîñòíè ïðîìåíè è áÿõ
ïî-ñïîêîåí. Êàòî ãîâîðåõ íà íîâîäîøëèòå êàê äà ïðîìåíÿò æèâîòà è íà÷èíà
ñè íà ìèñëåíå, íåóñåòíî îòêðèõ, ÷å ñå ïðîìåíÿì è àç.

Áÿõ óâåðåí â ñèëèòå ñè, òàêà ÷å äà íàïèøà ìîðàëåí êîäåêñ. Óñòàíîâèõ,
÷å êîãàòî ïîñî÷âàõ ãðåøêèòå íà íîâîäîøëèòå, àç âñúùíîñò ïðèëàãàõ âúðõó
ñåáå ñè òîçè èíñòðóìåíòàðèóì. È êàòî î÷àêâàõ õîðàòà îêîëî ìåí äà ñå
ïðîìåíÿò, àç âñúùíîñò ðàáîòåõ âúðõó ñåáå ñè. Òàçè ïðîìÿíà áå çà ìåí
åäèí ìíîãî äúëúã è áàâåí ïðîöåñ, íî òîâà ñå èçïëàòè ñ âðåìåòî ñòîêðàòíî.

Ïðåç þíè 1945 ã. ñ åäèí äðóã ÷ëåí íà Ãðóïàòà íàïðàâèõ ìîÿòà ïúðâà è
åäèíñòâåíà Äâàíàäåñåòàòà ñòúïêà – îáàæäàíå íà åäíà æåíà àëêîõîëè÷êà.
Åäíà ãîäèíà ïî-êúñíî ñå îæåíèõ çà íåÿ. Òÿ áåøå òðåçâà îò äúëãî âðåìå è
òîâà áåøå äîáðå çà ìåí. Íèå ìîæåì äà ñïîäåëÿìå ðàäîñòèòå è ñúëçèòå ñ
íàøèòå ïðèÿòåëè è íàé-âàæíîòî, íèå ìîæåì äà ñïîäåëÿìå íàøèÿ íà÷èí
íà æèâîò, òîçè íà àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè è äà ñè ïîìàãàìå âñåêèäíåâíî
åäèí íà äðóã.

Â çàêëþ÷åíèå ñàìî ìîãà äà êàæà, ÷å êîëêîòî è äà îáîãàòÿâàì çíàíèÿòà
ñè â íàøèÿ ïðåäìåò, íÿìàì æåëàíèå äà ñå èçäèãàì. Ìíîãî ðÿäêî îòñúñòâàì
îò ñúáèðàíèÿòà íà ìîÿòà ãðóïà â îêîëíîñòòà, ñðåäíî ïî äâà ïúòè â ñåäìèöà.
Áÿõ â åäíî ðúêîâîäñòâî ïðåç ìèíàëèòå äåâåò ãîäèíè è ìèñëÿ, ÷å òîâà ìè
å äîñòàòú÷íî. Íåêà ñåãà íîâèòå ÷ëåíîâå çàåìàò ìîÿ ïîñò. Òå ñà äàëå÷ ïî-
æèçíåíè è ïî-ïðîãðåñèâíè îò íàñ, ñòàðèòå äÿäêîâöè è áúäåùåòî íà íàøåòî
îáùåñòâî å â òåõíèòå ðúöå.

Ñåãà íèå æèâååì íà Çàïàä, íàøåòî ÀÀ îáùåñòâî å äîáðî è îòâîðåíî çà
âñè÷êè è íèå íå èñêàìå íèùî äðóãî, îñâåí äà áúäåì â íåãî, à íå äà ãî
ðúêîâîäèì. Íàøèÿò äåâèç å: „Ïðàâè ãî ñ ëåêîòà”.

Àç âñå îùå êàçâàì, ÷å äîêàòî ñè ñïîìíÿì 8 ÿíóàðè âúâ Âàøèíãòîí,
äîòîãàâà ñ ìèëîñòòà íà Ãîñïîä Áîã, ùå îñòàíà ùàñòëèâ òðåçâåíèê!
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Òîçè ëåêàð, åäèí îò íàé-ðàííèòå ÷ëåíîâå íà ïúðâàòà ÷åðíà

ãðóïà íà ÀÀ, ðàçêàçâà êàê ñå å îñâîáîäèë, êîãàòî å ðàáîòèë ñðåä
ñâîèòå õîðà.

Ðîäåí ñúì â ìàëúê ãðàä âúâ Âèðäæèíèÿ â îáèêíîâåíî ðåëèãèîçíî
ñåìåéñòâî. Áàùà ìè, íåãúð, áåøå ìåñòåí äîêòîð. Ïîìíÿ, ÷å êàòî ñúâñåì
ìàëúê ìàéêà ìè ìå îáëè÷àøå ïî ñúùèÿ íà÷èí êàêòî îáëè÷àøå äâåòå ìè
ñåñòðè è àç íîñåõ áóêëè äî øåñòãîäèøíàòà ñè âúçðàñò. Ïî òîâà âðåìå
çàïî÷íàõ ó÷èëèùå – åòî çàùî òðÿáâàøå äà ñå ðàçäåëÿ ñ áóêëèòå. Äîðè
òîãàâà èìàõ ñòðàõîâå è çàäðúæêè. Íèå æèâååõìå íà íÿêîëêî âðàòè îò
Ïúðâà Áàïòèñòêà Öúðêâà, è êîãàòî òàì èìàøå ïîãðåáåíèÿ, ñè ñïîìíÿì, ÷å
ìíîãî ÷åñòî ïèòàõ ìàìà äàëè óìðåëèÿò å áèë äîáúð èëè ëîø, äàëè ùå
îòèäå â ðàÿ èëè â àäà. Áÿõ îêîëî øåñòãîäèøåí.

Ìàéêà ìè áåøå ïîêðúñòåíà îòñêîðî è ñå áå ïðåâúðíàëà â ðåëèãèîçíà
ôàíàòè÷êà. Òîâà áå ãëàâíàòà è̀ íåâðîòè÷íà ïðîÿâà. Òÿ áåøå ìíîãî âëàñòíà
ñ íàñ, äåöàòà. Ìàéêà ìè óïðàæíÿâàøå âúðõó ìåí ñòðîãî ïóðèòàíñêîòî ñè
ðàçáèðàíå êàêòî ïî âúïðîñèòå çà îòíîøåíèÿòà ìåæäó ïîëîâåòå, òàêà è çà
ìàé÷èíñòâîòî è æåíèòå. Ñèãóðåí ñúì, ÷å ïðåäñòàâèòå ìè çà òîâà êàêúâ å
æèâîòúò ñå ðàçëè÷àâàõà äîñòà îò òåçè íà äðóãèòå. Ïî-êúñíî òîâà ìè
ñòðóâàøå äîñòà. Îñúçíàâàì ãî åäâà ñåãà.

Ïî òîâà âðåìå â îñíîâíîòî ó÷èëèùå ñå ñëó÷è èíöèäåíò, êîéòî íèêîãà
íÿìà äà çàáðàâÿ, çàùîòî ìå íàêàðà äà îñúçíàÿ, ÷å ñúì ñòðàõëèâåö. Ïî
âðåìå íà ìåæäó÷àñèÿòà íèå èãðàåõìå áàñêåòáîë è àç áåç äà èñêàì ïðåïúíàõ
åäíî ìîì÷å, ìàëêî ïî-ãîëÿìî îò ìåí. Òîé âçå òîïêàòà è ÿ çàïðàòè â ëèöåòî
ìè. Òîâà áå äîñòàòú÷íà ïðîâîêàöèÿ, çà äà ñå ñáèåì, íî àç íå ñå áèõ. Ñëåä
ìåæäó÷àñèåòî îñúçíàõ çàùî íå ãî íàïðàâèõ. Áåøå ìå ñòðàõ. Òîâà ìå
íàðàíè è ðàçñòðîè äúëáîêî.

Ìàéêà ìè áåøå îò ñòàðàòà øêîëà è íå ïðèëè÷à íà íèêîãî îò ìîèòå
ïîçíàòè. Ðàçáèðà ñå, â íàøè äíè âðåìåíàòà ñå ïðîìåíèõà, íî òÿ íå ñå
ïðîìåíè ñ âðåìåòî. Íå çíàì äàëè å ïðàâèëíî èëè íå, íî íàé-íàêðàÿ ðàçáðàõ,
÷å õîðàòà íå ìîãàò äà ìèñëÿò åäíàêâî. Íà íàñ íè áåøå çàáðàíåíî äà èãðàåì
êàðòè âêúùè, íî òàòêî íè äàâàøå ïî ìàëêî ïóíø ñ óèñêè, òîïëà âîäà è
çàõàð. Íå äúðæàõìå óèñêè âêúùè, ñ èçêëþ÷åíèå íà òàòêîâèòå ëè÷íè çàïàñè.
Íèêîãà íå ñúì ãî âèæäàë ïèÿí â æèâîòà ñè, âúïðåêè ÷å ñóòðèí èçïèâàøå
ïî åäíî ìàëêî è, îáèêíîâåíî, åäíî – âå÷åð, íî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè äúðæåøå
óèñêèòî â îôèñà ñè. Åäèíñòâåíîòî âðåìå, â êîåòî ñúì âèæäàë ìàéêà ìè
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äà ïèå, áåøå ïî Êîëåäà, êîãàòî ïèåøå ïî ìàëêî ëåêî âèíî èëè ÿé÷åí
ëèêüîð.

Ïî âðåìå íà ïúðâàòà ìè ãîäèíà â êîëåæà ìàéêà ìè ïðåäëîæè äà íå ñå
çàïèñâàì ïðè âîåííèòå – òÿ èìàøå ìåäèöèíñêè ñåðòèôèêàò, òàêà ÷å íå ìè
ñå íàëàãàøå äà ãî ïðàâÿ. Òàêà è íå çíàì äàëè çàùîòî áåøå ïàöèôèñò, èëè
çàùîòî ñìÿòàøå, ÷å â ñëó÷àé íà âîéíà òîâà ùå ïîâëèÿå íà ó÷àñòèåòî ìè â
íåÿ.

Íÿêúäå òîãàâà îñúçíàõ, ÷å íà÷èíà, ïî êîéòî âúçïðèåìàõ äðóãèÿ ïîë, íå
å êàòî òîçè íà ïîâå÷åòî îò ïîçíàòèòå ìè ìîì÷åòà. Ìèñëÿ, ÷å òîâà å ïðè÷èíàòà
äà ñå îæåíÿ òîëêîâà ðàíî, âúïðåêè äîìàøíàòà ïîäãîòîâêà. Æåíà ìè è àç
ñìå æåíåíè îò ïîâå÷å îò òðèäåñåò ãîäèíè. Âè áåøå ïúðâîòî ìîìè÷å, ñ
êîåòî èçëÿçîõ. Áÿõ  âëþáåí, íî ñúðöåòî ìè ñå èçìú÷âàøå, çàùîòî òÿ íå
áåøå ìîìè÷åòî, êîåòî ìàéêà ìè áè ìå÷òàëà äà âèäè êàòî ìîÿ æåíà. Íà
ïúðâî ìÿñòî, òÿ áåøå âå÷å æåíåíà âåäíúæ. Àç áÿõ âòîðèÿ è̀ ñúïðóã. Ìàéêà
ìè ñå âúçìóòè îò òîâà òîëêîâà ìíîãî, ÷å íå íè ïîêàíè íà ïúðâàòà ñëåä
íàøàòà ñâàòáà Êîëåäíà âå÷åðÿ. Ñëåä ðàæäàíåòî íà ïúðâîòî íè äåòå è äâàìàòà
ìè ðîäèòåëè ñå óñïîêîèõà. Ïîñëå, êîãàòî ñòàíàõ àëêîõîëèê è äâàìàòà ñå
îáúðíàõà ñðåùó ìåí.

Áàùà ìè ïðîèçëèçàøå îò Äúëáîêèÿ Þã, è å òðÿáâàëî äà ïîíàñÿ äîñòà
íåñãîäè. Òîé èñêàøå äà ìè äàäå íàé-äîáðîòî è ñìÿòàøå, ÷å íèùî íå å ïî-
çàäîâîëèòåëíî îò òîâà äà ñòàíà ëåêàð. Îò äðóãà ñòðàíà, àç ñìÿòàõ, ÷å
èìàì íàêëîííîñò äà áúäà ìåäèê, ìàêàð è  íèêîãà äà íå ñúì âúçïðèåìàë
ìåäèöèíàòà êàòî äðóãèòå õîðà. Èçáðàõ õèðóðãèÿòà, çàùîòî òàì ìîæåø äà
âèäèø âñè÷êî, ïðè íåÿ íåùàòà ñà îñåçàåìè. Ñïîìíÿì ñè êàê ïî âðåìåòî
íà ïðàêòèêàòà ìè ñëåä äèïëîìèðàíåòî è äîêàòî áÿõ ëåêàð-ñòàæàíò ÷åñòî
ñåäÿõ äî ëåãëîòî íà ïàöèåíòà è çàïî÷âàõ äà åëèìèíèðàì äèàãíîçè, äîêàòî
íå ñå èçïëàøåõ, ÷å ïðîñòî íàëó÷êâàì. Ïðè áàùà ìè íå áåøå òàêà. Àç
ìèñëÿ, ÷å ïðè íåãî òîâà áåøå äàðáà – èíòóèòèâíàòà äèàãíîçà.

Íå ìèñëÿ, ÷å ðàñîâèÿò ïðîáëåì ìå çàñÿãàøå òâúðäå, çàùîòî áÿõ ðîäåí
è æèâååõ òóê è íå ïîçíàâàõ äðóã òèï îòíîøåíèÿ. Õîðàòà íå áÿõà âå÷å
ìàëòðåòèðàíè, ïúê è äà áÿõà, ìîæåõà ñàìî äà íåäîâîëñòâàò. Íå ìîæåõà
äà íàïðàâÿò íèùî ñðåùó òîâà. Îò äðóãà ñòðàíà ïîçíàâàõ ñúâúðøåíî
ðàçëè÷íàòà êàðòèíà íà äàëå÷íèÿ  Þã. Çà íåÿ ãîëÿì äÿë èìàõà ëîøèòå
èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ. ×åñòî ñëóøàõ òàòêî äà ðàçêàçâà, ÷å íåãîâàòà ìàéêà
âçèìàëà ñòàð áðàøíÿí ÷óâàë, ïðîáèâàëà äóïêà çà ãëàâàòà è äâå îòñòðàíè
è, åòî òè - ðîêëÿ. Äîðè êîãàòî òàòêî íàé-íàêðàÿ ñå óñòàíîâèë  âúâ Âèð-
äæèíèÿ, ðàáîòèë, çà äà ñå èçäúðæà äîêàòî ó÷åë â êîëåæà, òîëêîâà íåãî-
äóâàë ñðåùó „þæíèòå êâàêåðè”, êàêòî ãè íàðè÷àøå ÷åñòî, ÷å íå ñè îòèøúë
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äîðè çà ïîãðåáåíèåòî íà ìàéêà ñè. Áåøå ñå çàðåêúë äà íå ñòúïâà ïîâå÷å â
Äúëáîêèÿ Þã è íå ãî íàïðàâè.

Ïîñåùàâàõ íà÷àëíî ó÷èëèùå è êîëåæ âúâ Âàøèíãòîí, îêðúã Êîëóìáèÿ.
Çàâúðøèõ óíèâåðñèòåòà Õàóúðä. Ñòàæúò ìè áåøå âúâ Âàøèíãòîí. Íèêîãà
íå ñúì èìàë ãîëåìè òðóäíîñòè â ó÷èëèùå. Âèíàãè ñúì íàìèðàë íà÷èí äà
ñå ñïðàâÿì. Ìîèòå òðåâîãè ñå çàðîäèõà, êîãàòî òðÿáâàøå äà îñúùåñòâÿâàì
ñîöèàëåí êîíòàêò ñ õîðàòà. Ùî ñå îòíàñÿ äî ó÷èëèùåòî, òàì ïîñòèãàõ
âèñîêè ðåçóëòàòè.

Áåøå îêîëî 1935 ã. - âðåìåòî, êîãàòî çàïî÷íàõ äà ïèÿ. Â ãîäèíèòå îò
1930 äî 1935 ã., ïî âðåìåòî íà Äåïðåñèÿòà è ïîñëåäâàëèòå ÿ óñëîæíåíèÿ,
áèçíåñúò ñòàâàøå îò ëîø ïî-ëîø. Òîãàâà èìàõ ñâîÿ ñîáñòâåíà ìåäèöèíñêà
ïðàêòèêà âúâ Âàøèíãòîí, íî òÿ íàìàëÿâàøå è ìàëêèÿò ìè áèçíåñ çàïî÷íà
äà ñå ïðîâàëÿ. Ïîðàäè òîâà, ÷å áåøå ïðåêàðàë ïîâå÷åòî îò æèâîòà ñè â
ìàëúê ãðàä âúâ Âèðäæèíèÿ, òàòêî íÿìàøå ìíîãî ïàðè. Òîâà, êîåòî áåøå
ïðèäîáèë è ñïåñòèë, áåøå îò ïðåñòîÿ ìó âúâ Âàøèíãòîí. Âñè÷êî, êîåòî
áåøå ïîåë êàòî çàäúëæåíèÿ ëåãíà âúðõó ìåí ñëåä ñìúðòòà ìó ïðåç 1928 ã.
Â ïúðâèòå ãîäèíè ñëåä òîâà íåùàòà âúðâÿõà. Íî êîãàòî îáñòîÿòåëñòâàòà
ñòàíàõà êðèòè÷íè, ñÿêàø âñè÷êî ñå îáúðêà, îáúðêàõ ñå è àç. Äî òîçè
ìîìåíò ñå áÿõ íàïèâàë òðè èëè ÷åòèðè ïúòè è óèñêèòî íå áåøå ïðîáëåì çà
ìåí.

Áàùà ìè áåøå êóïèë ðåñòîðàíò, â êîéòî ïîìàãàõ â ñâîáîäíîòî ñè âðåìå.
Òóê ñðåùíàõ áúäåùàòà ñè ñúïðóãà, Âè. Òÿ èäâàøå, çà äà âå÷åðÿ. Ïîçíàâàõ
ÿ îò 5-6 ìåñåöà. Çà äà ñå îòòúðâå îò ìåí çà åäíà âå÷åð, ìè êàçà, ÷å ùå õîäè
íà êèíî ñúñ ñâîÿ ïðèÿòåëêà. Ìîé äîáúð ïðèÿòåë, ñîáñòâåíèê íà ìàãàçèí
ñðåùó ðåñòîðàíòà, äîéäå äâà ÷àñà ïî-êúñíî è ìè êàçà, ÷å ÿ âèäÿë äà ñå
ðàçõîæäà â öåíòúðà. Êàçàõ, ÷å îò íåÿ çíàì, ÷å å íà êèíî, ÿäîñàõ ñå óæàñíî
è ðåøèõ äà èçëÿçà è äà ñå íàïèÿ. Òîâà áåøå ïúðâèÿò ïúò, â êîéòî íàèñòèíà
ñå íàïèõ. Ñòðàõúò, ÷å ìîãà äà çàãóáÿ Âè, ÷óâñòâîòî, ÷å ìàêàð è äà ìîæå
äà ïðåêàðâà âðåìåòî ñè êàêòî è å ïðèÿòíî, òÿ òðÿáâà äà ìè êàçâà èñòèíàòà
çà òîâà êàêâî òî÷íî ïðàâè, ìå ðàçñòðîè äúëáîêî. Ìèñëåõ, ÷å âñè÷êè æåíè
òðÿáâà äà ñà èäåàëíè.

Íå ìèñëÿ, ÷å çàïî÷íàõ äà ïèÿ ïàòîëîãè÷íî äî îêîëî 1935 ã. Ïî òîâà
âðåìå áÿõ çàãóáèë íà ïðàêòèêà âñè÷êî, êîåòî èìàõ, îñâåí ìÿñòîòî, êúäåòî
æèâååõìå. Íåùàòà âúðâÿõà îò ëîøî êúì ïî-ëîøî. Òðÿáâàøå äà ñå ðàçäåëÿ
ñ ìíîãî îò îáè÷àéíèòå íåùà, ñ êîèòî áÿõ ñâèêíàë, à òîâà íå å íàé-ëåñíîòî
íåùî íà ñâåòà çà ìåí. Ìèñëÿ, ÷å òàçè ïðîìÿíà å îñíîâíàòà ïðè÷èíà, êîÿòî
ìå ïîäòèêíà êúì ïèåíåòî ïðåç 1935 ã. Òîãàâà çàïî÷íàõ äà ïèÿ ñàì. Ïðèáèðàõ
ñå âêúùè ñ áóòèëêà è ÿñíî ñè ñïîìíÿì êàê ñå îãëåæäàõ, çà äà ðàçáåðà
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äàëè Âè ìå å âèäÿëà. Íåùî òðÿáâàøå äà ìè ïîäñêàæå òîãàâà êîëêî ìíîãî
çàïî÷âàò äà ñå îáúðêâàò íåùàòà. Âñå îùå ïîìíÿ íåéíèÿ ïîãëåä. Ñëåä
âðåìå òÿ çàïî÷íà äà ìè ãîâîðè çà òîâà, íî àç ñå îïðàâäàâàõ ñ íàñòèíêà
èëè, ÷å íå ñå ÷óâñòâàì äîáðå. Òîâà ïðîäúëæè îêîëî äâà ìåñåöà, ñëåä
êîåòî Âè çäðàâî ìå ïîäõâàíà çà ìîåòî ïèåíå. Îòèâàõ â ìàãàçèíà, êóïóâàõ
ñè óèñêè è ãî îòíàñÿõ â êàáèíåòà ñè, ñëàãàõ ãî â áþðîòî ñè – ïúðâî íà
åäíî ìÿñòî, ñëåä òîâà íà äðóãî, è òàêà äîêàòî ñå íàòðóïâàõà ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî ïðàçíè áóòèëêè. Áðàòúò íà æåíà ìè æèâååøå ñ íàñ ïî òîâà
âðåìå è àç êàçâàõ íà Âè: „Ñèãóðíî áóòèëêèòå ñà íà áðàò òè. Ïîïèòàé ãî. Àç
íå çíàì íèùî çà òÿõ.” Îñâåí íóæäàòà îò ïèåíå, àç â äåéñòâèòåëíîñò èñêàõ
äà ïèÿ. Ïîãëåäíàòî òàêà, òîâà áå îáèêíîâåíà ïèÿíñêà èñòîðèÿ.

Ñòàíà òàêà, ÷å ÷àêàõ ñ íåòúðïåíèå óèêåíäèòå, çà äà ïèÿ íà âîëÿ.
Óñïîêîÿâàõ ñåáå ñè, êàòî ñè êàçâàõ, ÷å óèêåíäèòå ñà ñè ìîè, ÷å òîâà, ÷å
ïèÿ òîãàâà íå âëèÿå íà ñåìåéñòâîòî è íà ðàáîòàòà ìè. Íî óèêåíäèòå ñå
ðàçòåãëèõà äî ïîíåäåëíèöèòå è â ñúâñåì ñêîðî âðåìå âå÷å ïèåõ âñåêè
äåí. Ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà ïðàêòèêàòà ìè ñå ñâè äîòîëêîâà, ÷å åäâà íè
îñèãóðÿâàøå ñðåäñòâàòà, íåîáõîäèìè çà æèâîò.

Ïðåç 1940 ã. ñå ñëó÷è íåùî. Â åäíà ïåòú÷íà íîù ïðè ìåí äîéäå ÷îâåê,
êîãîòî ïîçíàâàõ îò ãîäèíè. Áàùà ìè ãî áå ëåêóâàë ïðåäè ìíîãî ãîäèíè.
Æåíà ìó ñòðàäàøå îò çàáîëÿâàíå âå÷å îò íÿêîëêî ìåñåöà è òîé ìè èçäúëæè
åäíà ìàëêà ñìåòêà. Àç ìó íàïèñàõ ðåöåïòà. Íà äðóãèÿ äåí òîé îòíîâî
äîéäå è ìè êàçà: „Äæèì, äúëæà òè ïàðè çà ðåöåïòàòà, êîÿòî ìè íàïèñà
ñíîùè. Íå ñúì òè ïëàòèë.” Àç îòâúðíàõ: „Çíàì, ÷å íå ñè ìè ïëàùàë,
çàùîòî íå ñè âçèìàë ðåöåïòà.” Òîé êàçà: „Äà. Íî òè ìè äàäå ðåöåïòà çà
æåíà ìè ñíîùè.” Ñòðàõúò ìå ñãðàá÷è, çàùîòî íå ñè ñïîìíÿõ íèùî çà
òîâà êàêâî áÿõ íàïèñàë. Òîâà áåøå ïúðâàòà ìè çàãóáà íà ïàìåò, êîÿòî
ðàçïîçíàõ êàòî òàêàâà. Íà äðóãàòà ñóòðèí çàíåñîõ â äîìà ìó äðóãà ðåöåïòà,
êîÿòî çàìåíèõ çà øèøåíöåòî ëåêàðñòâî, êîåòî æåíà ìó èìàøå îò
ïðåäèøíàòà ìè ðåöåïòà. Ïîñëå êàçàõ íà æåíà ñè: „Íåùî òðÿáâà äà ñå
íàïðàâè.” Çàíåñîõ øèøåíöåòî íà ìîé äîáúð ïðèÿòåë ôàðìàöåâò, çà äà ãî
àíàëèçèðà. Çà ùàñòèå âñè÷êî áåøå íàðåä. Íî àç çíàåõ, ÷å íå ìîãà äà ñïðà
è ÷å ñúì îïàñåí çà ñåáå ñè è çà äðóãèòå õîðà.

Ïðîâåäîõ äúëúã ðàçãîâîð ñ åäèí ïñèõèàòúð, íî îò òîâà íèùî íå èçëåçå.
Ãîâîðèõ ñúùî è ñ åäèí ïàñòîð, â êîãîòî èìàõ ãîëÿìî äîâåðèå. Òîé ïîäõîäè
êúì ïðîáëåìà ìè îò ðåëèãèîçíà ãëåäíà òî÷êà. Êàçà ìè, ÷å íå îáðúùàì
äîñòàòú÷íî âíèìàíèå íà öúðêâàòà è âÿðàòà, è òîâà ñìÿòàøå çà äîñòàòú÷íî
îñíîâàíèå çà ìîèòå áåäè. Àç ñå ïðîòèâîïîñòàâèõ íà ìíåíèåòî ìó, çàùîòî
òî÷íî ïî âðåìåòî, êîãàòî çàâúðøâàõ ãèìíàçèÿ îòêðèõ Áîã, íî òîâà íàïðàâè
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íåùàòà îùå ïî-ñëîæíè çà ìåí. Ðàçìèøëÿâàõ, ÷å àêî Áîã, êàêòî êàçâàøå
ìàéêà ìè, å åäèí îòìúñòèòåëåí è íàêàçâàù Áîã, òîé íå áè ìîãúë äà áúäå
îáè÷àù Áîã. Íå ìîæåõ äà ðàçáåðà òîâà ïðîòèâîðå÷èå. Ðàçáóíòóâàõ ñå è íå
ìèñëÿ, ÷å ñúì õîäèë îòòîãàâà íà öúðêâà ïîâå÷å îò äâàíàéñåòèíà ïúòè.

Ñëåä èíöèäåíòà ñ ðåöåïòàòà îò 1940 ã. àç ñå çàìèñëèõ çà äðóãè ñðåäñòâà
çà ïðåïèòàíèå. Èìàõ ïðèÿòåë, êîéòî ðàáîòåøå íà ïðàâèòåëñòâåíà ñëóæáà
è ïîòúðñèõ ðàáîòà ïðè íåãî. Ïîëó÷èõ ðàáîòàòà. Ðàáîòåõ òàì êàòî ïîä-
äúðæàõ âå÷åð è ñîáñòâåíàòà ñè ïðàêòèêà. Ñëåä îêîëî ãîäèíà ïðàâèòåëñò-
âåíàòà àãåíöèÿ áå äåöåíòðàëèçèðàíà. Îòèäîõ íà Þã, çàùîòî ìè êàçàõà, ÷å
ñïåöèàëíî òîçè îêðúã – Ñåâåðíà Êàðîëèíà å „ñóõ” îêðúã. Ìèñëåõ, ÷å òîâà
ìíîãî ùå ìè ïîìîãíå. Ùÿõ äà ñå çàïîçíàÿ ñ íîâè õîðà è äà ñúì â „ñóõ”
îêðúã.

Ñêîðî îòêðèõ, ÷å îòèâàéêè â Ñåâåðíà Êàðîëèíà íèùî íå ñå áå ïðîìå-
íèëî. Ùàòúò áåøå ðàçëè÷åí, íî íå è àç. Âúïðåêè âñè÷êî ñòîÿõ òðåçâåí
øåñò ìåñåöà, çàùîòî çíàåõ, ÷å ñêîðî ùå äîéäàò Âè è äåöàòà. Ïî òîâà
âðåìå èìàõìå äâå ìîìè÷åòà è ìîì÷å. Âè èìàøå ñòàáèëíà ðàáîòà âúâ
Âàøèíãòîí. Òÿ ñúùî ðàáîòåøå â ïðàâèòåëñòâåíàòà àãåíöèÿ. Íåùî ñå ñëó÷è
òîãàâà. Çàïî÷íàõ äà ñå èíòåðåñóâàì êàê äà ñè íàìåðÿ àëêîõîë è îòêðèõ,
÷å òîâà ñúâñåì íå áåøå òðóäíî. Óèñêèòî áåøå äàæå ïî-åâòèíî îò Âàøèíã-
òîí. Íåùàòà ñòàâàõà âñå ïî-çëå ïðåç öÿëîòî âðåìå è íàêðàÿ ñòàíàõà òîëêîâà
ëîøè, ÷å áÿõ ïîäëîæåí íà ïðîâåðêà îò ïðàâèòåëñòâîòî. Áèäåéêè àëêîõîëèê,
ëîâúê è ñ âñå îùå îñòàíàë çäðàâ ðàçóì, ïðåæèâÿõ ðàçñëåäâàíåòî. Òîãàâà
ïîëó÷èõ ïúðâèÿ ñè ñòîìàøåí êðúâîèçëèâ. Íå áÿõ íà ðàáîòà ÷åòèðè äíè.
Èçïàäíàõ â ãîëåìè ôèíàíñîâè çàòðóäíåíèÿ. Âçåõ áàíêîâ çàåì îò 500
äîëàðà è 300 äîëàðà îò çàëîæíà êúùà è èçïèõ âñè÷êî äîñòà áúðçî. Òîãàâà
ðåøèõ äà ñå âúðíà âúâ Âàøèíãòîí.

Æåíà ìè ìå ïîñðåùíà ëþáåçíî, âúïðåêè ÷å áåøå çàìåíèëà ïðåäèøíîòî
íè ïî-ãîëÿìî æèëèùå è ñåãà æèâååøå â åäíîñòàéíî. Îáåùàõ è̀ äà ïðàâÿ
ñàìî êàêâîòî å ïðàâèëíî. Ñåãà è äâàìàòà ðàáîòåõìå â åäíà è ñúùà àãåíöèÿ.
Ïðîäúëæèõ äà ïèÿ. Â åäíà îêòîìâðèéñêà íîù ñå áÿõ íàïèë, çàñïàë áÿõ
ïîä äúæäà è ñå ñúáóäèõ ñ ïíåâìîíèÿ. Ïðîäúëæàâàõìå äà ðàáîòèì çàåäíî,
àç ïðîäúëæàâàõ äà ïèÿ, íî ñå äîñåùàõ, ÷å è äâàìàòà äúëáîêî â ñúðöàòà
ñè çíàåõìå, ÷å íå ìîãà äà ñïðà ñ ïèåíåòî. Âè ñìÿòàøå, ÷å àç íå èñêàì äà
ñïðà äà ïèÿ. Èìàõìå íÿêîëêî ñêàíäàëà è åäèí èëè äâà ïúòè ÿ óäàðèõ ñ
þìðóê. Òÿ ðåøè, ÷å íå èñêà ïîâå÷å îò òîâà. Oòèäå â ñúäà è ðàçãîâàðÿ ñ
åäèí ñúäèÿ. Òå èçãîòâèõà ðåøåíèå, ñïîðåä êîåòî òÿ íå òðÿáâà äà áúäå
áåçïîêîåíà îò ìåí, îñâåí, àêî íå ãî èñêà.

Îòèäîõ ïðè ìàéêà ìè çà íÿêîëêî äíè, äîêàòî íåùàòà ñå óñïîêîÿò.
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Ðàéîííèÿt ïðîêóðîð ìè ïðàùàøå ïðèçîâêè äà ñå ÿâÿ íà ðàçãîâîð ïðè
íåãî. Ïîëèöàÿò èäâàøå ïðåä âðàòàòà è ïèòàøå çà Äæåéìñ Ñ., íî òàì íÿìàøå
íèêàêúâ Äæåéìñ Ñ. Òîé èäâà íÿêîëêî ïúòè. Çà ñðîê îò äåñåò äíè àç áÿõ
çàäúðæàí çà ïèÿíñòâî, è òîçè ñúùèÿ ïîëèöàé áåøå â ïîëèöåéñêèÿ ó÷àñòúê,
êúäåòî ìå çàâåäîõà. Òðÿáâàøå äà çàïëàòÿ 300 äîëàðà ãëîáà, çàùîòî òîé
áèë ïîõàð÷èë òîëêîâà çàðàäè íeêîëêîêðàòíèòå ñè èäâàíèÿ ñ ïðèçîâêàòà.
Îòèäîõ äà ãîâîðÿ ñ ðàéîííèÿ ïðîêóðîð è ïîäïèñàõ ñïîðàçóìåíèå äà æèâåÿ
ïðè ìàéêà ìè, êîåòî îçíà÷àâàøå, ÷å ñ Âè ñìå ðàçäåëåíè. ×åñòî ñè òðúãâàõìå
çàåäíî îò ðàáîòà, íî íàøàòà ðàçäÿëà ìå îãîð÷àâàøå äúëáîêî.

Äîéäå íîåìâðè è àç ñè âçåõ íÿêîëêî ñâîáîäíè äíè ñëåä çàïëàòà, çà äà
îòïðàçíóâàì ðîæäåíèÿ ñè äåí íà 25 íîåìâðè. Êàêòî îáèêíîâåíî ñå íàïèõ
è çàãóáèõ ïàðèòå ñè. Òîâà áåøå îáè÷àéíàòà ñõåìà. Ïîíÿêîãà äàâàõ ïàðèòå
íà ìàéêà ìè, íî ïîñëå õîäåõ è ÿ ïðåñëåäâàõ äà ìè ãè âúðíå. Áÿõ îñòàíàë
áåç ïóêíàòà ïàðà. Ïðåäïîëàãàì èìàõ ïåò èëè äåñåò äîëàðà â äæîáà. È
òàêà, íà 24 íîåìâðè, ñëåä êàòî áÿõ ïèë öåëèÿ ïðåäèøåí äåí, ðåøèõ, ÷å
èñêàì äà âèäÿ æåíà ñè è äà ñå ïîìèðÿ ñ íåÿ èëè ïîíå äà ñè ïîãîâîðèì. Íå
ïîìíÿ äàëè îòèäîõ ñ òðàìâàé èëè ñ òàêñè. Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ÿñíî
ïîìíÿ å, ÷å Âè áåøå íà úãúëà íà 8-ìà è Åë, è ÷å â ðúêàòà ñè äúðæåøå
ïëèê. Ïîìíÿ, ÷å ãîâîðèõ ñ íåÿ, íî êàêâî å ñòàíàëî ïîñëå íå ïîìíÿ. Òîâà,
êîåòî ñå å ñëó÷èëî â äåéñòâèòåëíîñò å, ÷å ñúì íîñåë äæîáíî íîæ÷å è ñúì
íàðúãàë ñ íåãî Âè òðè ïúòè. Ñëåä òîâà ñúì ñè òðúãíàë è ñúì îòèøúë
âêúùè äà ñïÿ. Îêîëî 9 ÷à̀ñà äîéäîõà äâàìà ÿêè äåòåêòèâà è åäèí ïîëèöàé,
çà äà ìå àðåñòóâàò çà íàïàäåíèå. Áÿõ íàé-èçíåíàäàíèÿò ÷îâåê íà ñâåòà,
êîãàòî ðàçáðàõ, ÷å ìå îáâèíÿâàò â íàïàäåíèå è òî íàä ñîáñòâåíàòà ìè
æåíà. Áÿõ îòâåäåí â ïîëèöåéñêèÿ ó÷àñòúê è çàäúðæàí.

Íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí áÿõ îòâåäåí çà ñïîðàçóìåíèå â ñúäà. Âè áåøå
ìèëà è îáÿñíè íà ñúäåáíîòî æóðè, ÷å íÿêîãà áÿõ äîáúð ÷îâåê è áàùà, íî
çàïî÷íàõ äà ïèÿ òâúðäå ìíîãî, î÷åâèäíî ñúì çàãóáèë óìà ñè è áè òðÿáâàëî
äà ïîñòúïÿ â ëóäíèöà. Ñúäèÿòà êàçà, ÷å ñëåä êàòî òÿ ðàçáèðà íåùàòà ïî
òîçè íà÷èí, àç òðÿáâà äà áúäà èçñëåäâàí è íàáëþäàâàí 30 äíè. Òðÿáâàøå
äà èìà ðàçñëåäâàíå. Äîêàòî áÿõ çàòâîðåí, ïîñåùàâàõ ïñèõèàòúð ïðåç
öÿëîòî òîâà âðåìå è èíòåðíèñò, êîéòî ìè íàïðàâè êðúâíè èçñëåäâàíèÿ.
Ñëåä ïðèñúäàòà ðåøèõ, ÷å òðÿáâà äà ñå îòáëàãîäàðÿ ïî íÿêàêúâ íà÷èí íà
Âè çà íåéíàòà ìèëîñò êúì ìåí – òàêà ÷å íàïóñíàõ Âàøèíãòîí è îòèäîõ äà
ðàáîòÿ â Ñèàòúë. Îñòàíàõ òàì òðè ñåäìèöè. Áÿõ íåñïîêîåí è çàïî÷íàõ äà
îáèêàëÿì èç ñòðàíàòà, òó òóê, òó òàì, äîêàòî íàêðàÿ ñå îçîâàõ â Ïåíñèë-
âàíèÿ, â çàâîä çà ñòîìàíà.

Ðàáîòèõ â çàâîäà îêîëî äâà ìåñåöà, îòâðàòèõ ñå îò ñåáå ñè è ðåøèõ äà
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ñå âúðíà ó äîìà. Òîâà, êîåòî ìå îòâðàòè áå, ÷å ñëåä Âåëèêäåí áÿõ ñïåñòèë
äâóñåäìè÷íàòà ñè çàïëàòà è ñå ãîòâåõ äà èçïðàòÿ ïàðè íà Âè è Âåëèêäåíñêè
ïîäàðúöè çà ìàëêàòà ìè äúùåðÿ. Íî ìåæäó çàâîäà è ïîùàòà èìàøå ìàãàçèí
çà àëêîõîë, êúäåòî ñïðÿõ äà ïèéíà åäíî. Ðàçáèðà ñå, ìàëêàòà ìè äúùåðÿ
òàêà è íå ïîëó÷è Âåëèêäåíñêèÿ ñè ïîäàðúê. Ñïàñèõ ìíîãî ìàëêî îò 200-
òå äîëàðà çàïëàòà.

Íå áÿõ ñïîñîáåí äà çàäúðæà ãîëÿìà ñóìà ïàðè â ñåáå ñè, òàêà ÷å ãè
äàäîõ íà åäèí áÿë ïðèÿòåë, ñîáñòâåíèê íà áàðà, â êîéòî õîäåõ. Òîé
ñúõðàíÿâàøå ïàðèòå ìè, íî àç ìó äîñàäèõ äî ñìúðò äà ìè ãè âúðíå. Â
êðàéíà ñìåòêà ïðàõîñàõ ïîñëåäíèòå ñè ñòî äîëàðà â ñúáîòàòà ïðåäè äà ñè
òðúãíà. Îò òåçè ïàðè ñè êóïèõ ÷èôò îáóâêè, à îñòàíàëîòî ïðîïèëÿõ. Ñ
ïîñëåäíèòå îñòàíàëè ñè êóïèõ áèëåò çà âëàêà.

Îêîëî ñåäìèöà èëè äåñåò äíè, ñëåä êàòî ñå áÿõ ïðèáðàë ó äîìà åäèí
ìîé ïðèÿòåë äîéäå è ìå ïîìîëè äà ïîïðàâÿ åëåêòðè÷åñêàòà èíñòàëàöèÿ â
ìàãàçèíà ìó. Ìèñëåéêè ñàìî êàê ùå èçêàðàì äâà-òðè äîëàðà çà óèñêè àç
ïðèåõ. Åòî êàê ñðåùíàõ Åëëà Ã., êîÿòî ìå çàâåäå â ÀÀ. Îòèäîõ â ìàãàçèíà
íà ïðèÿòåëÿ ñè è çàáåëÿçàõ  åäíà äàìà. Òÿ ìå ãëåäàøå îò èçâåñòíî âðåìå,
áåç äà êàçâà íèùî. Íàé-íàêðàÿ ìå ïîïèòà: „Âàøåòî èìå íå å ëè Äæèì Ñ.?”
Îòãîâîðèõ: „Äà.” Ïîñëå òÿ ìè êàçà êîÿ å. Òîâà áåøå Åëëà Ã. Êîãàòî ÿ
ïîçíàâàõ, ïðåäè ìíîãî ãîäèíè, òÿ áåøå äîñòà åëåãàíòíà. Íî ïî âðåìå íà
òàçè íàøà ñðåùà, òåãëîòî è̀, òàêà, êàêòî è ñåãà, áåøå îêîëî 200-òå êèëî-
ãðàìà. Íå ìîæàõ äà ÿ ïîçíàÿ, íî êîãàòî ìè ñå ïðåäñòàâè ñè ñïîìíèõ
ìíîãî äîáðå êîÿ áå òÿ. Òÿ íå ìè êàçà íèùî çà ÀÀ, èëè çà ìîé ñïîíñîð.
Ïîèíòåðåñóâà ñå çà Âè, àç è̀ îáÿñíèõ êúäå ðàáîòè Âè è êàê ìîæå äà ÿ
íàìåðè.

Ñëåä äåí èëè äâà, åäèí ñëåäîáåä Åëëà ìè ñå îáàäè ïî òåëåôîíà è ìå
ïîïèòà èñêàì ëè äà ñå ñðåùíà ñ åäèí ÷îâåê, ñ êîãîòî äà ãîâîðèì  ïî
ðàáîòà. Íå ìè êàçà íèùî çà ìîåòî ïèåíå, à àêî ãî áå íàïðàâèëà, ùÿõ äà ñå
îòêàæà. Ïîïèòàõ ÿ ïî êàêâà ðàáîòà ùå ãîâîðèì  ñ òîçè ÷îâåê, íî òÿ íå ìè
êàçà. Êàçà ìè: „Èìà íåùî, êîåòî å â òâîé èíòåðåñ, àêî ñå ñðåùíåòå.”
Ñúãëàñèõ ñå. Òîãàâà òÿ ìå ïîïèòà íåùî äðóãî. Àêî ðåøà äà áúäà òðåçâåí
äàëè ùå óñïåÿ äà ãî ïîñòèãíà. Òàêà ÷å ïîëîæèõ óñèëèÿ ïðåç òîçè äåí äà
îñòàíà òðåçâåí.

Îêîëî 7 ÷àñà âå÷åðòà äîéäå ìîÿò ñïîíñîð – ×àðëè Ã. Â íà÷àëîòî òîé íå
ñå ÷óâñòâàøå ìíîãî ñïîêîåí. Ñèãóðåí ñúì, ÷å óñåùàøå ìîåòî æåëàíèå
äà ïîáúðçà äà êàæå êàêâîòî èìà çà êàçâàíå è äà ñè õîäè. Òîé çàïî÷íà äà
ìè ðàçêàçâà çà ñåáå ñè. Êàçà ìè êîëêî ìíîãî íåïðèÿòíîñòè èìàë, à àç ñå
÷óäåõ çàùî ìè ãîâîðè çà áåäèòå ñè. Ñëåä êàòî ïðèêàçâà ÷àñ è ïîëîâèíà,
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àç îùå ïîâå÷å èñêàõ äà ïîáúðçà, çà äà ìîãà äà èçëÿçà è äà ñè êóïÿ óèñêè
ïðåäè ìàãàçèíà äà çàòâîðè. Íî òîé ïðîäúëæàâàøå äà ãîâîðè è àç îñúçíàõ,
÷å çà ïúðâè ïúò ñðåùàì íÿêîé, êîéòî èìà ñúùèòå ïðîáëåìè êàòî ìîèòå è
êîéòî, êàêòî ïîâÿðâàõ, ìå ðàçáèðà êàòî ëè÷íîñò. Çíàåõ, ÷å æåíà ìè íå ìå
ðàçáèðà, çàùîòî áÿõ ÷åñòåí â îáåùàíèÿòà ñè êúì íåÿ, ñúùî êàêòî è êúì
ìàéêà ìè è áëèçêèòå ìè ïðèÿòåëè, íî íóæäàòà äà ïèÿ áå ïî-ìîãúùà îò
âñè÷êî äðóãî.

Ñëåä êàòî ×àðëè ìè ïîãîâîðè, àç ðàçáðàõ, ÷å ó òîçè ÷îâåê èìà íåùî.
Çà òîâà êðàòêî âðåìå òîé óñïÿ äà ïîðîäè ó ìåí òîâà, êîåòî áÿõ çàãóáèë îò
äúëãî âðåìå – íàäåæäàòà. Èçïðàòèõ ×àðëè äî òðàìâàéíàòà ñïèðêà, ïî
ïúòÿ, çà êîÿòî èìàøå äâà ìàãàçèíà çà àëêîõîë. Êîãàòî òîé ñå êà÷è íà
òðàìâàÿ è ñè çàìèíà àç ìèíàõ ïîêðàé äâàòà ìàãàçèíà, áåç äîðè äà ñå ñåòÿ
çà òÿõ.

Â íåäåëÿ ñå ñðåùíàõìå ïðè Åëëà Ã. Òàì îñâåí ×àðëè ïðèñúñòâàõà îùå
òðèìà èëè ÷åòèðèìà äðóãè. Òîâà áåøå ïúðâàòà ñðåùà íà õîðà ñ ðàçëè÷åí
öâÿò íà êîæàòà â ÀÀ. Ñëåä òîâà ïðîâåäîõìå îùå äâå-òðè ñðåùè ó òÿõ è
äâå-òðè â äîìà íà ìàéêà è̀ . Òîãàâà ×àðëè èëè íÿêîé äðóã ïðåäëîæè äà
íàìåðèì ìÿñòî â íÿêîÿ öúðêâà, èëè çàëà, â êîÿòî äà ïðîâåæäàìå ñðåùèòå
ñè. Ïîñåòèõ íÿêîëêî ñâåùåíèêà, íî âñè÷êè îòãîâàðÿõà, ÷å èäåÿòà å äîáðà,
íî íå ðàçïîëàãàò ñúñ ñâîáîäíî ìÿñòî. Íàé-íàêðàÿ îòèäîõ â Ìëàäåæêàòà
õðèñòèÿíñêà îðãàíèçàöèÿ è òå ëþáåçíî íè ðàçðåøèõà äà ïîëçâàìå ñòàÿ çà
äâà äîëàðà íà âå÷åð. Ïî òîâà âðåìå ïðîâåæäàõìå ñðåùèòå ñè â ïåòúê
âå÷åð. Â íà÷àëîòî íà ñðåùèòå íå èäâàõà ìíîãî õîðà – â ìíîãî îò ñëó÷àèòå
áÿõìå ñàìî Âè è àç. Íî, â êðàéíà ñìåòêà äîéäîõà åäèí, ïîñëå äâàìà,
îñòàíàõà è òàêà ãðóïàòà íè çàïî÷íà äà ñå óâåëè÷àâà.

Íå ñúì ãî ñïîìåíàâàë, íî ×àðëè, ìîÿò ñïîíñîð, áåøå áÿë, è êîãàòî
ïîñòàâÿõìå íà÷àëîòî íà íàøàòà ãðóïà ïîëó÷èõìå ïîìîù îò äðóãè áåëè
ãðóïè âúâ Âàøèíãòîí. Ìíîãî îò òåõíèòå ÷ëåíîâå èäâàõà íà íàøèòå ñðåùè,
îñòàâàõà è íè êàçâàõà êàê äà ãè ïðîâåæäàìå. Òå ñúùî ìíîãî íè ïîìîãíàõà
ñ ìèíàâàíåòî íà Äâàíàäåñåòàòà ñòúïêà. Áåç òÿõíàòà ïîìîù íå áèõìå ìîãëè
äà ñå ñïðàâèì. Ñïåñòèõà íè áåçêðàéíî âðåìå è íàïðàçíè ëóòàíèÿ. Íå ñàìî
òîâà – òå íè îêàçâàõà è ôèíàíñîâà ïîäêðåïà. Ïîíÿêîãà çàïëàùàõà íàåìà
çà ïîìåùåíèåòî íè îò äâà äîëàðà, òúé êàòî íàøèòå ñïåñòÿâàíèÿ áÿõà òâúðäå
ìàëêî.

Ïî òîâà âðåìå íå ðàáîòåõ. Âè ñå ãðèæåøå çà ìåí, à àç ïîñâåùàâàõ
öÿëîòî ñè âðåìå íà ñúçäàâàíåòî íà ãðóïàòà. Ðàáîòèõ ñàì â èìåòî íà òàçè
öåë øåñò ìåñåöà. Âëàãàõ ñèëèòå ñè â òîâà, çàùîòî äúëáîêî â ñåáå ñè
èñêàõ äà ñïàñÿ öåëèÿ ñâÿò. Íàìåðèõ òîâà íîâî „íåùî” è èñêàõ äà ãî äàì
íà âñåêè, êîéòî èìà ïðîáëåì. Íèå íå ñïàñèõìå öåëèÿ ñâÿò, íî óñïÿõìå äà
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ïîìîãíåì íà äîñòà õîðà.
Òîâà å ìîÿòà èñòîðèÿ çà òîâà êàêâî ÀÀ íàïðàâè çà ìåí.
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×ÎÂÅÊÚÒ, ÊÎÉÒÎ
ÍÅÏÐÅÊÚÑÍÀÒÎ ÑÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀØÅ

Òîé ïðåêàðà îñåìíàäåñåò ãîäèíè îò æèâîòà ñè â áÿãñòâî, à
ïîñëå îòêðè, ÷å èçîáùî íå å áèëî íóæíî äà áÿãà. Ïðèñúåäèíè ñå
êúì ãðóïàòà íà ÀÀ â Äåòðîéò.

Â ïðîäúëæåíèå íà îñåìíàäåñåò ãîäèíè, îò äâàéñåò è åäíà äî òðèéñåò è
äåâåò ãîäèøíà âúçðàñò, äîìèíèðàùà ñèëà â æèâîòà ìè áåøå ñòðàõúò.
Íÿêúäå êúì òðèéñåòòå îòêðèõ, ÷å àëêîõîëúò ðàçñåéâà ñòðàõà. Ïîíå çà ìàëêî
âðåìå. Íàêðàÿ ïðåä ìåí ñòîÿõà äâà ïðîáëåìà âìåñòî åäèí – ñòðàõúò è
àëêîõîëúò.

Ïðîèçõîæäàì îò äîáðî ñåìåéñòâî. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ñîöèîëîçèòå áèõà
íè íàðåêëè „çàìîæíà ñðåäíà êëàñà”. Äî íàâúðøâàíå íà äâàéñåò è åäíà áÿõ
ïðåêàðàë øåñò ãîäèíè èç ÷óæäè ñòðàíè, ñâîáîäíî ãîâîðåõ òðè åçèêà è áÿõ
èçêàðàë äâå ãîäèíè â êîëåæ. Òîãàâà ôèíàíñîâîòî ïîëîæåíèå íà ñåìåéñòâîòî
ìè ñå âëîøè è òîâà ìå ïðèíóäè äà òðúãíà íà ðàáîòà. Íàâëÿçîõ â áèçíåñà
ñúâúðøåíî ñèãóðåí, ÷å óñïåõúò ìå ÷àêà çàä úãúëà. Ñàìîòî ìè âúçïèòàíèå
ìå áå íàó÷èëî äà î÷àêâàì òîâà, à è ïî âðåìå íà þíîøåñòâîòî ñè áÿõ ïðîÿâèë
äîñòà ãîëÿìà ïðåäïðèåì÷èâîñò è âúîáðàæåíèå ïî âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ
ïå÷åëåíå íà ïàðè. Äîêîëêîòî ñè ñïîìíÿì, èçîáùî íå èçïèòâàõ êàêâèòî è äà
å íåîáè÷àéíè ñòðàõîâå. Ïî÷èâêèòå îò ó÷èëèùå è îò ðàáîòà çà ìåí îçíà÷àâàõà
ïúòóâàíå è àç ñ ãîëÿìî óäîâîëñòâèå ïîñåùàâàõ íàé-ðàçëè÷íè ìåñòà. Ïî
âðåìå íà ïúðâàòà ãîäèíà ñëåä çàâúðøâàíå íà êîëåæà èçëèçàõ ñ áåçáðîé
ìîìè÷åòà, ñ êîèòî õîäåõìå íà òàíöè, áàëîâå è âå÷å̀ðè.

È èçâåäíúæ âñè÷êî ñå ïðîìåíè. Ïðåæèâÿõ ðàçðóøèòåëíè íåðâíè
ñðèâîâå. Òðè ìåñåöà áÿõ íà ëåãëî. Ïðåç ñëåäâàùèòå òðè ìåñåöà çà ìàëêî
ñòàâàõ èç êúùè, íî ïðåç îñòàíàëîòî âðåìå îòíîâî ëåæàõ. Ïîñåùåíèÿòà íà
ïðèÿòåëè, êîèòî íàäõâúðëÿõà ïåòíàéñåò ìèíóòè, ìå èçòîùàâàõà. Ïúëíèÿò
ïðåãëåä, êîéòî ñè íàïðàâèõ â åäíà îò íàé-äîáðèòå áîëíèöè, íå îòêðè
àáñîëþòíî íèùî ó ìåí. Òîãàâà ÷óõ çà ïúðâè ïúò èçðàçà, êîéòî ïî-íàòàòúê
ùÿõ äà íàìðàçÿ: „Ôèçèîëîãè÷åñêè âñè÷êî ìó å íàðåä.” Ïñèõèàòðèÿòà
ñèãóðíî áè ìè ïîìîãíàëà, íî ïî îíîâà âðåìå òÿ îùå íå áå ïðîíèêíàëà â
Ñðåäíèÿ Çàïàä.

Äîéäå ïðîëåòòà. Èçëÿçîõ íà ïúðâàòà ñè ðàçõîäêà. Êàòî èçìèíàõ ïîëîâèí
ïðÿêà, çàâèõ íà úãúëà. Áÿõ ñìðàçåí íà ìÿñòî îò ñòðàõ, íî âåäíàãà ùîì
îáúðíàõ êúì êúùè, ïàðàëèçèðàùèÿò ñòðàõ ìå íàïóñíà. Òîâà áåøå íà÷àëî
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íà áåçêðàéíà ïîðåäèöà îò òàêèâà ïðåæèâÿâàíèÿ. Ðàçêàçàõ çà ñëó÷àÿ íà
äîìàøíèÿ íè ëåêàð – ìèë ÷îâåê, êîéòî îòäåëÿøå ÷àñîâå îò âðåìåòî ñè, çà
äà ìè ïîìîãíå. Òîé ìè êàçà, ÷å å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî äà îáèêîëÿ öåëèÿ
êâàðòàë, íåçàâèñèìî êàêâà óìñòâåíà àãîíèÿ ùå ìè êîñòâà òîâà. Àç
èçïúëíèõ óêàçàíèÿòà ìó. Êîãàòî äîñòèãíàõ ìÿñòî òî÷íî ñðåùó ãúðáà íà
êúùàòà íè, êúäåòî èìàõ âúçìîæíîñò äà ïðåñåêà ïðåç ãðàäèíàòà íà åäèí
ïðèÿòåë, àç èçãàðÿõ îò æåëàíèå äà ñå ïðèáåðà âåäíàãà, íî âñå ïàê èçâúðâÿõ
öåëèÿ ïúò. Íàâÿðíî ìàëöèíà îò ÷èòàòåëèòå íà òîçè ðàçêàç ùå ìîãàò îò
ëè÷åí îïèò äà ïðåöåíÿò êàêâî îãðîìíî âúîäóøåâëåíèå è ÷óâñòâî çà
ïîñòèæåíèå èçïèòàõ îò èçâúðøâàíåòî íà òàçè íà ïðúâ ïîãëåä ïðîñòà çàäà÷à.

Ïîäðîáíîñòèòå îò äúëãèÿ ïúò êúì íåùî, íàïîìíÿùî äîíÿêúäå íîðìàë-
íèÿ æèâîò – ïúðâîòî êðàòêî âîçåíå íà òðàìâàé, ïîêóïêàòà íà óïîòðåáÿâàí
âåëîñèïåä, êîéòî ìè ïîçâîëè äà ïîðàçøèðÿ òåñíèòå õîðèçîíòè íà æèâîòà
ñè, ïúðâîòî îòèâàíå äî öåíòúðà – òîâà ñà äåòàéëè, âúðõó êîèòî íÿìà äà ñå
ñïèðàì. Ïîñòúïèõ êàòî ðàçïðîñòðàíèòåë, ñ íåïúëåí ðàáîòåí äåí, êúì ìàëêà
êâàðòàëíà ïå÷àòíèöà. Ñ òîâà îáõâàòúò íà äåéñòâèÿòà ìè ñòàíà ïî-øèðîê.
Ñëåä ãîäèíà óñïÿõ äà ñè êóïÿ ìàëúê îòêðèò ôîðä, ìîäåë Ò, è äà ñè íàìåðÿ
îùå ïî-äîáðà ðàáîòà êúì åäíà ïå÷àòíèöà â öåíòúðà íà ãðàäà. Îò òàçè
ðàáîòà è îò ñëåäâàùàòà, ïðè îùå åäèí ïå÷àòàð, áÿõ ëþáåçíî îñâîáîäåí.
Ïðîñòî íå ìè áåøå â õàðàêòåðà äà ðàçïðîñòðàíÿâàì ïðîäóêöèÿòà óïîðèòî
è áåçîãëåäíî. Ïðåõâúðëèõ ñå â îáëàñòòà íà íåäâèæèìàòà ñîáñòâåíîñò è
óïðàâëåíèåòî íà èìîòèòå. Òàì ïî÷òè âåäíàãà îòêðèõ, ÷å êîêòåéëèòå â êúñíèÿ
ñëåäîáåä è ïèòèåòàòà âå÷åð ïîìàãàò äîáðå çà îáëåê÷àâàíå îò ãîëÿìîòî
íàòîâàðâàíå ïðåç äåíÿ. Ùàñòëèâàòà êîìáèíàöèÿ íà ïðèÿòíà ðàáîòà ñ
àëêîõîë ïðîäúëæè ïåò ãîäèíè. Â ïîñëåäíà ñìåòêà, ðàçáèðà ñå, ïèåíåòî
óáè ðàáîòàòà, íî çà òîâà ñëåä ìàëêî.

Âñè÷êî ñå ïðîìåíè, êîãàòî íàâúðøèõ òðèéñåò ãîäèíè. Ðîäèòåëèòå ìè
ïî÷èíàõà, è äâàìàòà â åäíà è ñúùà ãîäèíà, êàòî ìå îñòàâèõà ñàì – âå÷å
áåç çàêðèëà è äîíÿêúäå íåçðÿë. Ïðåìåñòèõ ñå â „åðãåíñêî îáùåæèòèå”.
Âñè÷êè ìúæå òàì â ñúáîòà âå÷åð ïèåõà è ñå çàáàâëÿâàõà. Ìîèòå íàâèöè
çà ïèåíå îáà÷å ñå îôîðìèõà òâúðäå ðàçëè÷íî îò òåõíèòå. Èìàõ ëîøî
íåâðàëãè÷íî ãëàâîáîëèå îñîáåíî â îñíîâàòà íà âðàòà. Êîíöåíòðàòèòå
îáëåê÷àâàõà áîëêàòà ìè òàì. Îòêðèõ íàêðàÿ àëêîõîëà êàòî ëåêàðñòâî çà
âñè÷êî. Ñúáîòà âå÷åð ó÷àñòâàõ â ïî÷åðïêèòå è ñúùî ñå çàáàâëÿâàõ. Íî
îñâåí òîâà îñòàâàõ ñàì è ïðåç îñòàíàëèòå äíè îò ñåäìèöàòà, êîãàòî ñ
ïèåíå ñå ïðèñïèâàõ. Â îòíîøåíèåòî ìè êúì àëêîõîëà áå íàñòúïèëà ãîëÿìà
ïðîìÿíà. Îò åäíà ñòðàíà òîé áåøå ñòàíàë îïîðà, îò äðóãà ñòðàíà – ñðåäñòâî
çà áÿãñòâî îò æèâîòà.
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Ïîñëåäâàëèòå äåâåò ãîäèíè áÿõà ãîäèíè íà äåïðåñèÿ – è çà íàöèÿòà, è
çà ìåí ëè÷íî. Ñúñ ñìåëîñò, ïîðîäåíà îò îò÷àÿíèåòî è ïîäñèëåíà îò
àëêîõîëà, àç ñå îæåíèõ çà ìëàäî è ïðåêðàñíî ìîìè÷å. Áðàêúò íè èçòðàÿ
÷åòèðè ãîäèíè. Ïîíå òðè îò òÿõ òðÿáâà äà ñà áèëè èñòèíñêè àä çà æåíà ìè,
êîÿòî òðÿáâàøå äà íàáëþäàâà êàê ÷îâåêúò, êîãîòî îáè÷à, ñå ðàçïàäà
ìîðàëíî, óìñòâåíî è ôèíàíñîâî. Ðàæäàíåòî íà ìàëêîòî íè ìîì÷åíöå ñúùî
íå ñïðÿ ïàäàíåòî ìè ïî ñïèðàëàòà. Êîãàòî òÿ íàêðàÿ âçå äåòåòî è ñè òðúãíà,
àç ñå çàêëþ÷èõ â êúùàòà è îñòàíàõ ïèÿí öÿë ìåñåö.

Ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè áÿõà ïðîöåñ íà âñå ïî-ìàëêî ðàáîòà è âñå ïîâå÷å
óèñêè. Çàâúðøèõ ãè, êàòî îñòàíàõ áåçäîìåí, áåçðàáîòåí, áåçïàðè÷åí è
áåç ïîñîêà â æèâîòà êàòî ïðîáëåìåí ãîñòåíèí íà ìîé ïðèÿòåë, ÷èåòî
ñåìåéñòâî â ìîìåíòà íå áåøå â ãðàäà. Ïîìåæäó âöåïåíåíèòå ìè ñúñòîÿíèÿ
âñåêè äåí (èçêàðàõ îñåìíàéñåò-äåâåòíàéñåò òàêèâà äíè ó òîçè ÷îâåê) ìå
ïðåñëåäâàøå ìèñúëòà: „À êúäå ùå îòèäà, êîãàòî ñåìåéñòâîòî ìó ñå âúðíå?”
Êîãàòî äåíÿò íà çàâðúùàíåòî íà áëèçêèòå ìó ïî÷òè äîéäå è åäèíñòâåíîòî
ðàçðåøåíèå, êîåòî ìîæåõ äà èçìèñëÿ, áåøå ñàìîóáèéñòâîòî, àç âëÿçîõ â
ñòàÿòà íà Ðàëô è ìó ïðèçíàõ èñòèíàòà. Òîé áåøå äîáðå îñèãóðåí ÷îâåê è
áè ìîãúë äà ïîñòúïè êàòî ìíîçèíà äðóãè â ñúùîòî ïîëîæåíèå. Ìîæåøå
äà ìè äàäå ïåòäåñåò äîëàðà, äà ìå ïîñúâåòâà äà ñå ñòåãíà è äà çàïî÷íà
íàíîâî æèâîòà ñè. Ïðåç ïîñëåäíèòå øåñòíàéñåò ãîäèíè ìíîãîêðàòíî ñúì
áëàãîäàðèë íà Áîãà, ÷å òîé íå íàïðàâè òúêìî òîâà!

Âìåñòî òîâà òîé ñå îáëå÷å, èçâåäå ìå, ïî÷åðïè ìå òðè-÷åòèðè äâîéíè è
ïîñëå ìå ñëîæè äà ñè ëåãíà. Íà ñëåäâàùèÿ äåí ìå çàâåäå ïðè åäíî
ñåìåéñòâî, îò êîåòî íèêîé íå áåøå àëêîõîëèê, íî äâàìàòà ïîçíàâàõà äîêòîð
Áîá è èìàõà æåëàíèå äà ìå çàêàðàò äî Àêðîí, êúäåòî ùÿõà äà ìå ïîñòàâÿò
ïîä íåãîâèòå ãðèæè. Åäèíñòâåíàòà óãîâîðêà, êîÿòî íàïðàâèõà áåøå äà
âçåìà ðåøåíèåòî ñàì. Íî êàêâî ðåøåíèå âñúùíîñò? Ìîæåõ äà îòèäà íà
ñåâåð, â íåîáèòàåìèòå áîðîâè ãîðè è äà ñå çàñòðåëÿì èëè íà þã ñúñ ñìúòíàòà
íàäåæäà, ÷å ãðóïà íåïîçíàòè ùå ìè ïîìîãíå äà ðàçðåøà âúïðîñà ñ ïèåíåòî
ñè. Å, ñàìîóáèéñòâîòî áåøå ïîñëåäíèÿò èçõîä, à àç ìîæå áè îùå íå áÿõ
ñòèãíàë äî ñàìèÿ êðàé. Òàêà ÷å òèÿ äîáðè ñàìàðÿíè ìå îòêàðàõà äî Àêðîí
îùå íà ñëåäâàùèÿ äåí è ìå ïðåäàäîõà íà äîêòîð Áîá è íà ìèíèàòþðíàòà
Àêðîíñêà ãðóïà.

Òóê, îùå äîêàòî ëåæàõ â áîëíèöàòà, äîéäîõà äà ìå âèäÿò õîðà ñ áèñòúð
ïîãëåä, ùàñòëèâè ëèöà, ñúñ ñàìîóâåðåíî è öåëåíàñî÷åíî èçëú÷âàíå.
Âñè÷êè òå ìè ðàçêàçâàõà ïðåæèâÿâàíèÿòà ñè. Íÿêîè îò òÿõ ïðîñòî íå áÿõà
çà âÿðâàíå, íî íå áåøå íóæåí îñîáåí óì, çà äà ñõâàíà, ÷å èìàõà íåùî,
êîåòî áè ìîãëî äà ìè å îò ïîëçà. Êàê ìîæåõ äà ãî ïîëó÷à? Òå çàÿâèõà, ÷å
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å ïðîñòî è ïðîäúëæèõà ïî ñâîÿ ñè íà÷èí äà ìè îáÿñíÿâàò ïðîãðàìàòà çà
âúçñòàíîâÿâàíå è âñåêèäíåâåí æèâîò, êîÿòî íèå âñè÷êè äíåñ ïîçíàâàìå
êàòî äâàíàéñåòòå ñòúïêè íà ÀÀ. Äîêòîð Áîá íàäúëãî îáÿñíÿâàøå êàê
ìîëèòâàòà îòíîâî è îòíîâî ìó å äàâàëà ïîäêðåïà â áîðáàòà ñðåùó çàâëà-
äÿâàùîòî æåëàíèå äà èçïèå ÷àøà. Çàðàäè òîëêîâà ðåàëíîòî ñè óáåæäåíèå,
òúêìî òîé ìå óáåäè, ÷å Ñèëà, ïî-ãîëÿìà îò ñàìèÿ ìåí, áè ìîãëà äà ìè
ïîìîãíå ïðè êðèçèòå â æèâîòà è ÷å ñðåäñòâîòî äà îáùóâàì ñúñ Ñèëàòà
áåøå ïðîñòè÷êàòà ìîëèòâà. Òîçè âèñîê, äîáðîäóøåí è âèñîêîîáðàçîâàí
ÿíêè ìè ãîâîðåøå ñúâñåì åñòåñòâåíî çà Áîã è çà ìîëèòâàòà. Ùîì òîé è
îñòàíàëèòå ìîæåõà äà ãî íàïðàâÿò, çíà÷è è àç ìîæåõ.

Êîãàòî èçëÿçîõ îò áîëíèöàòà, äîêòîð Áîá è ìèëàòà ìó æåíà Àí ìå
ïîêàíèõà äà ñå íàñòàíÿ ó òÿõ. Òîãàâà èçâåäíúæ è íåñïàñÿåìî áÿõ îáçåò îò
ñòàðèÿ ñè, ïàðàëèçèðàù ñòðàõ. Áîëíèöàòà ìè èçãëåæäàøå òàêà ñèãóðíà.
Ñåãà ñå íàìèðàõ â íåïîçíàòà êúùà è ÷óæä ãðàä, çàòîâà ñòðàõúò ìå çàâëàäÿ.
Çàëîñòèõ ñå â ñòàÿòà ñè, à ñòåíèòå è̀ çàïî÷íàõà äà ñå âúðòÿò â êðúãîâå
îêîëî ìåí. Ïàíèêàòà, îáúðêâàíåòî è õàîñúò áÿõà íåâúîáðàçèìè. Îò öåëèÿ
âîäîâúðòåæ èçïëóâàõà ñàìî äâå ñâúðçàíè ìèñëè – ïúðâî, ïèåíåòî íàâÿðíî
áè ìè äîíåñëî áåçäîìíîñò è ñìúðò, è âòîðî, âå÷å íå ìîæåõ äà ïîáåäÿ
ñòðàõà, êàòî ñå îòïðàâÿ êúì êúùè, êîåòî íÿêîãà áåøå ïðèâè÷íîòî
ðàçðåøåíèå, çàùîòî íÿìàõ äîì. Íàêðàÿ – íèêîãà íÿìà äà ðàçáåðà êîëêî
ïî-êúñíî ñòàíà òîâà – ìè äîéäå íàóì îùå åäíà ÿñíà ìèñúë: îïèòàé ñ
ìîëèòâà. Íÿìà êàêâî äà çàãóáèø è êîé çíàå, Áîã ìîæå è äà òè ïîìîãíå...
ìîæå áè, íå çàáðàâÿé. Ñëåä êàòî íÿìàõ êúì êîãî äðóãèãî äà ñå îáúðíà,
ñìÿòàõ äà Ìó äàì òàçè âúçìîæíîñò, ìàêàð è ñúñ çíà÷èòåëíè ðåçåðâè.
Êîëåíè÷èõ çà ïúðâè ïúò îò òðèéñåò ãîäèíè. Ìîëèòâàòà ìè áåøå ïðîñòè÷êà.
Çâó÷åøå ãîðå-äîëó òàêà: „Ãîñïîäè, âå÷å îñåìíàéñåò ãîäèíè íå ìîãà äà ñå
ñïðàâÿ ñ òîçè ïðîáëåì. Ìîëÿ Òå, ïîçâîëè ìè äà ãî ïðåõâúðëÿ íà Òåáå.”

Â ñúùèÿ ìèã âúðõó ìåí ñå ñïóñíà ÷óâñòâî çà ñïîêîéñòâèå, ïðèìåñåíî
ñ óñåùàíåòî, ÷å ñúì ïðîíèêíàò îò íåãëàñíà ñèëà. Îòïóñíàõ ñå íà ëåãëîòî
è çàñïàõ êàòî äåòå. Ñëåä ÷àñ ñå ñúáóäèõ â åäèí íîâ ñâÿò. Íèùî íå ñå áå
ïðîìåíèëî è âñå ïàê âñè÷êî áåøå ðàçëè÷íî. Ïåðäåòàòà áÿõà ïàäíàëè îò
î÷èòå ìè è âèæäàõ æèâîòà â èñòèíñêàòà ìó ñúùíîñò. Áÿõ ñå îïèòàë äà
áúäà öåíòúð íà ìúíè÷êèÿ ñè ñâÿò, äîêàòî Áîã å öåíòúðúò íà îãðîìíàòà
âñåëåíà, îò êîÿòî àç íàâÿðíî ñúì âàæíà, íî ñúâñåì äðåáíà ÷àñòèöà.

Âå÷å èçìèíàõà ïîâå÷å îò øåñòíàéñåò ãîäèíè, îòêàêòî ñå çàâúðíàõ â
æèâîòà. Ïðåç öÿëîòî òîâà âðåìå íå ñúì èçïèë è ÷àøà. Òîâà ñàìî̀ ïî ñåáå
ñè å ÷óäî. Òî å îáà÷å ìàëêà ÷àñò îò ñåðèÿòà ÷óäåñà, ïîñëåäâàëè åäíî ñëåä
äðóãî â ðåçóëòàò îò îïèòà ìè äà ïðèëîæà â æèâîòà ïðèíöèïèòå, çàñòúïåíè
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â Äâàíàéñåòòå íè ñòúïêè. Áèõ èñêàë äà âè îïèøà íàêðàòêî íàé-âàæíèòå
ìîìåíòè îò òåçè øåñòíàéñåò ãîäèíè íà áàâåí, íî ñèãóðåí è óäîâëåòâîðÿâàù
âúçõîä.

Ëîøîòî ìè çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå è ïúëíîòî áåçïàðè÷èå ìå ïðèíó-
äèõà äà îñòàíà ó äîêòîð Áîá è Àí ïî÷òè åäíà ãîäèíà. Íåâúçìîæíî, à è
íåïî÷òåíî îò ìîÿ ñòðàíà áè áèëî äà ñïîìåíà òàçè ãîäèíà, áåç äà èçðàçÿ
ãîëÿìàòà ëþáîâ è èñòèíñêàòà ñè ïðèçíàòåëíîñò êúì òåçè ïðåêðàñíè õîðà,
êîèòî âå÷å íå ñà ñðåä íàñ. È òå, è äåöàòà èì ìå íàêàðàõà äà ñå ïî÷óâñòâàì
êàòî èñòèíñêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî èì. Òå è Áèë Ó., êîéòî ÷åñòî ïðåñêà÷àøå
äî Àêðîí, ìè äàäîõà òîëêîâà äîáúð ïðèìåð çà ëþáîâ êúì áëèæíèòå, ÷å
àç ñå èçïúëíèõ ñúñ ñèëíî æåëàíèå äà èì ïîäðàæàâàì. Â íÿêîè ñëó÷àè
ïðåç òàçè ãîäèíà âúòðåøíî ñå áóíòóâàõ ñðåùó íåùà, êîèòî ìè èçãëåæäàõà
êàòî èçãóáåíî âðåìå, à ñúùî òàêà ñúçíàâàõ, ÷å ñúì ñå ïðåâúðíàë â áðåìå
çà òèÿ äîáðè õîðà, âñå ïàê ñ îãðàíè÷åíè ñðåäñòâà. Äúëãî ïðåäè äà ïîëó÷à
èñòèíñêàòà âúçìîæíîñò äà äàðÿâàì, òðÿáâàøå ñå íàó÷à ñ äîñòîéíñòâî äà
ïðèåìàì –  ñúùî òîëêîâà âàæåí óðîê.

Ïðåç ïúðâèòå ñè íÿêîëêî ìåñåöà â Àêðîí áÿõ òâúðäî óáåäåí, ÷å íèêîãà
âå÷å íÿìà äà âèäÿ ðîäíèÿ ñè ãðàä. Ïðåêàëåíî ìíîãî èêîíîìè÷åñêè è
ñîöèàëíè ïðîáëåìè ìå çàäúðæàõà òóê. Òðÿáâàøå äà çàïî÷íà îòíà÷àëî íà
äðóãî ìÿñòî. Ñëåä øåñò ìåñåöà òðåçâåíîñò îáà÷å âèäÿõ íåùàòà â äðóãà
ñâåòëèíà – òðÿáâàøå äà ñå çàâúðíà â Äåòðîéò, íå ñàìî çà äà ñå èçïðàâÿ
÷åñòíî ïðåä ñîáñòâåíèòå ñè äèâîòèè, à è çàùîòî òàì áèõ ìîãúë äà áúäà
íàé-ïîëåçåí çà ÀÀ. Ïðåç ïðîëåòòà íà 1939 ã. Áèë ñïðÿ â Àêðîí íà ïúò çà
Äåòðîéò, êúäåòî èìàë ðàáîòà. Âåäíàãà ñå ñúãëàñèõ, êîãàòî ìè ïðåäëîæè
äà ãî ïðèäðóæà. Ïðåêàðàõìå òàì çàåäíî äâà äíè, ïðåäè òîé äà ñå âúðíå â
Íþ Éîðê. Åäíè ïðèÿòåëè ìå ïîêàíèõà äà îñòàíà ó òÿõ, äîêîãàòî èñêàì.
Îñòàíàõ òðè ñåäìèöè, êàòî ÷àñò îò âðåìåòî ïðåêàðàõ â èçâèíåíèÿ çà
ïðåäèøíèòå ñè ãàôîâå – íåùî, êîåòî ïî-ðàíî íå ìîæåõ äà íàïðàâÿ.

Îñòàíàëîòî ñè âðåìå ïîñâåòèõ íà äåëàòà íà ÀÀ. Òúðñåõ „óçðåëè”
êàíäèäàòè, çàùîòî ìèñëåõ, ÷å íÿìà äà ñòèãíà îñîáåíî äàëå÷å, àêî õóêíà
äà ãîíÿ îòäåëíèòå ïèÿíèöè âúâ è èçâúí êðú÷ìèòå. Çàòîâà ïîâå÷åòî ìè
êîíòàêòè áÿõà ñ õîðà, êîèòî ñïîðåä ìåí åñòåñòâåíî êîíòàêòóâàõà ñ
àëêîõîëíî áîëíè – ëåêàðè, ñâåùåíèöè, þðèñòè, îòãîâîðíèöè çà ëè÷íèÿ
ñúñòàâ â ïðîìèøëåíîñòòà. Îñâåí òîâà ðàçêàçâàõ çà ÀÀ íà âñåêè îò
ïðèÿòåëèòå ñè, êîéòî ñå ñúãëàñÿâàøå äà ìå èçñëóøà – íà îáåä, íà âå÷åðÿ,
ïî úãëèòå. Åäèí ëåêàð ìå íàñî÷è êúì ïúðâèÿ âúçìîæåí êàíäèäàò. Óñïÿõ
äà ãî ñêëîíÿ è ãî êà÷èõ íà âëàêà çà Àêðîí ñ ïîëîâèíêà óèñêè â äæîáà –
äà íå áè äà ðåøè äà ñëåçå íà ãàðàòà â Òîëèäî. Íèùî â æèâîòà ìè íå å
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áèëî òàêà âúëíóâàùî êàòî òîçè ïúðâè ñëó÷àé.
Òðèòå ñåäìèöè â Äåòðîéò ìå èçòîùèõà íàïúëíî è òðÿáâàøå äà ñå âúðíà

â Àêðîí çà îùå òðè ìåñåöà, äà âúçñòàíîâÿ ñèëèòå ñè. Äîêàòî áÿõ òàì, îò
Äåòðîéò íè èçïðàòèõà îùå äâàìà-òðèìà „êëèåíòè ñúñ ñìåòêè” (êàêòî ãè
íàðè÷àøå äîêòîð Áîá – íàâÿðíî çàùîòî áàíêîâèòå èì ñìåòêè áÿõà ïî÷òè
íóëåâè). Ùîì íàêðàÿ ñå çàâúðíàõ îêîí÷àòåëíî â Äåòðîéò, çà äà ñè íàìåðÿ
ðàáîòà è äà ñå íàó÷à ñàì äà ñå ñïðàâÿì ñ æèâîòà, íåùàòà òàì, êîëêîòî è
áàâíî äà âúðâÿõà, âå÷å áÿõà ïîòðúãíàëè. Òðÿáâàõà ìè îáà÷å îùå øåñò
ìåñåöà ðàáîòà è ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïðåäè äà óñïåÿ äà ñúáåðà òðèìà äóøè â
ïàíñèîíà ñè çà ïúðâàòà ñáèðêà íà ÀÀ.

Ìîæå è äà çâó÷è ïðîñòî, íî èìàøå ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèÿ è ñúìíåíèÿ,
êîèòî òðÿáâàøå äà ñå ïðåîäîëåÿò. Äîáðå ñè ñïîìíÿì åäèí ñåàíñ, êîéòî
ïðîâåäîõ ñàì ñúñ ñåáå ñè ñêîðî ñëåä êàòî ñå çàâúðíàõ. Ðàçñúæäàâàõ
ãîðå-äîëó òàêà: àêî çàïî÷íà äà êðåùÿ îò ïîêðèâèòå çà ñîáñòâåíèÿ ñè
àëêîõîëèçúì, òîâà íàé-âåðîÿòíî ùå ìè ïîïðå÷è äà ïîëó÷à ïðèëè÷íà ðàáîòà.
Íî äà ïðåäïîëîæèì, ÷å ñàìî åäèí ÷îâåê óìðå, çàùîòî – çàðàäè ñàìîëþ-
áèåòî ñè – ñúì äúðæàë óñòàòà ñè çàòâîðåíà? Íå! Áÿõ äëúæåí äà èçïúëíÿâàì
Áîæèÿòà âîëÿ, à íå ìîÿòà. Ïúòÿò Ìó ïðåä ìåí áåøå ÿñåí è ïî-äîáðå äà
ñïðà äà ñè èçìèñëÿì ðàçíè ïî-ïðåêè ïúòå÷êè. Íå áèõ ìîãúë äà î÷àêâàì,
÷å ùå çàäúðæà îíîâà, êîåòî ñúì ïîëó÷èë, àêî è àç, îò ñâîÿ ñòðàíà, íå ãî
ðàçäàì.

Äåïðåñèÿòà âñå îùå âèñåøå êàòî âîäåíè÷åí êàìúê íà âðàòà íà èêîíî-
ìèêàòà è ðàáîòà òðóäíî ñå íàìèðàøå. Çàòîâà àç ñè ñúçäàäîõ ðàáîòà, êàòî
ïðîäàâàõ èçðàáîòåíè ïî ïîðú÷êà äàìñêè äúëãè ÷îðàïè è ìúæêè ðèçè.
Òîâà ìè äàäå âúçìîæíîñò ñâîáîäíî äà âúðøà ðàáîòàòà ñè çà ÀÀ è äà ñè
ïî÷èâàì äî äâà-òðè äåíà, êîãàòî ñå ïî÷óâñòâàì ïðåêàëåíî èçòîùåí.
Íåâåäíúæ ñå å ñëó÷âàëî äà ñòàíà ñóòðèíòà ñ ïàðè ñàìî êîëêîòî äà ñè
ïëàòÿ êàôåòî, ñàíäâè÷à è áèëåòà çà àâòîáóñà äî ïúðâèÿ ìè êëèåíò. Íÿìà
ëè ïðîäàæáè, íÿìà è îáåä. Ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà îáà÷å óñïÿõ íÿêàê äà
ñâúðæà äâàòà êðàÿ è äà íå ñå âðúùàì êúì ñòàðèÿ ñè íàâèê äà çàåìàì
ïàðè, êîèòî íÿìà êàê äà ñïå÷åëÿ. Òîâà ñàìî̀ ïî ñåáå ñè âå÷å áåøå ãîëÿìà
êðà÷êà íàïðåä.

Ïðåç òåçè ïúðâè òðè ìåñåöà âúðøåõ öÿëàòà ðàáîòà áåç êîëà è ðàç÷èòàõ
èçöÿëî íà àâòîáóñèòå è òðàìâàèòå – àç, êîéòî âèíàãè ñúì èìàë êîëà ïîä
ðúêà. Ïàê àç, êîéòî íèêîãà íå ñúì äúðæàë ñëîâî ïðåç æèâîòà ñè è êîéòî
ñúì ñå ÷óâñòâàë çëå ñàìî ïðè ìèñúëòà çà òîâà, ñåãà èçíàñÿõ ñêàçêè ïðåä
îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè èç öåëèÿ ãðàä, çà äà îáÿñíÿ êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò
Àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè. Âåðåí íà æåëàíèåòî ñè äà ñëóæà íà ÀÀ, íàïðàâèõ

×ÎÂÅÊÚÒ, ÊÎÉÒÎ ÍÅÏÐÅÊÚÑÍÀÒÎ ÑÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀØÅ
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è åäíî îò ïúðâèòå â èñòîðèÿòà ðàäèîïðåäàâàíèÿ çà îðãàíèçàöèÿòà, êàòî ïúðâî
èçæèâÿõ òåæêî ìèêðîôîííàòà òðåñêà, íî ïúê ñå ïî÷óâñòâàõ ñòðàõîòíî, êîãàòî
âñè÷êî ñâúðøè. Ïðåæèâÿõ è öÿëà ñåäìèöà íà ãîëÿìî íàïðåæåíèå, çàùîòî
ïðèåõ äà èçíåñà ñëîâî ïðåä ïàöèåíòèòå àëêîõîëèöè â åäíà îò ïñèõèàòðèèòå
íà ìîÿ ùàò. Íàãðàäàòà ìè áåøå ñúùàòà – ðàäîñò îò èçïúëíåíàòà ðàáîòà. À
íóæíî ëè å äà âè êàçâàì êîé ñïå÷åëè íàé-ìíîãî îò âñè÷êî òîâà?

Ïðåäè äà å èçòåêëà è ãîäèíà îò çàâðúùàíåòî ìè â Äåòðîéò, ÀÀ âå÷å
ïðåäñòàâëÿâàøå ãðóïà ñ òðàéíî ïðèñúñòâèå è äâàíàéñåòèíà ÷ëåíà; àç ñúùî
ñå áÿõ óñòàíîâèë íà ñêðîìíà, íî ïîñòîÿííà ðàáîòà ïî äîñòàâÿíå íà
ïîðú÷êèòå ïðè åäíà êîìïàíèÿ çà õèìè÷åñêî ÷èñòåíå. Ñàì ñè áÿõ íà÷àëíèê.
Øåñòòå ãîäèíè æèâîò ïî ïðàâèëàòà íà ÀÀ äîâåäîõà äî çíà÷èòåëíî
ïîäîáðåíèå íà çäðàâåòî ìè, à áÿõà è ãëàâíàòà ïðåäïîñòàâêà äà ñè íàìåðÿ
íàïúëíî ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà.

Êîãàòî è äà ìè ñå íàëàãàøå äà ñå ñáëúñêàì ñ êàíöåëàðñêà ðàáîòà, âñå
ñå ñáëúñêâàõ ñ îòäàâíàøíèÿ ñè ïðîáëåì çà íåäîñòàòú÷íàòà ïîäãîòîâêà â
òàçè îáëàñò. Òîçè ïúò âçåõ ìåðêè. Çàïèñàõ ñå êàòî çàäî÷íèê â ñ÷åòîâîäíî
ó÷èëèùå. Ñ òàçè ñïåöèàëèçàöèÿ è ñúñ ñúïúòñòâàùèÿ ÿ ðåäîâåí áèçíåñêóðñ
óñïÿõ ñëåä îêîëî äâå ãîäèíè äà îòâîðÿ êàíòîðà êàòî íåçàâèñèì ñ÷åòîâî-
äèòåë. Ñëåä ñåäåì ãîäèíè ðàáîòà â òàçè îáëàñò óñïÿõ äà ïðèâëåêà çà
ñúäðóæíèê åäèí îò êëèåíòèòå ñè, äðóãàð îò ÀÀ. Íèå ÷óäåñíî ñå äîïúëâàìå
åäèí äðóã, çàùîòî òîé å ðîäå̀í òúðãîâåö, à àç äîñòà äîáðå ñå ñïðàâÿì ñ
ôèíàíñèòå è ìåíèäæìúíòà. Íàé-íàêðàÿ ñå çàíèìàâàì ñ îíîâà, êîåòî âèíàãè
ñúì èñêàë äà ïðàâÿ, íî äîñåãà íå ñúì èìàë òúðïåíèåòî è åìîöèîíàëíàòà
ñòàáèëíîñò çà íåãî. Ïðîãðàìàòà íà ÀÀ ìè ïîêàçà êàê äà ñòúïÿ çäðàâî íà
çåìÿòà, äà çàïî÷íà îò ñàìîòî íà÷àëî è íåïðåêúñíàòî äà èçãðàæäàì. À â
îòäàâíàøíîòî ñè ìèíàëî çàïî÷âàõ êàòî ïðåçèäåíò èëè êîâ÷åæíèê è
çàâúðøâàõ ñ ïîëèöèÿòà çàä ãúðáà ñè.

Òîëêîâà çà áèçíåñà ìè. ßñíî å, íàäÿâàì ñå, ÷å ñúì ïðåîäîëÿë ñòðàõà
ñè â äîñòàòú÷íà ñòåïåí, çà äà ñè ïîçâîëÿ âå÷å äà ìèñëÿ è çà óñïåõ â
áèçíåñà. Ñ Áîæèÿòà ïîìîù âå÷å ìîãà, ñòúïêà ïî ñòúïêà, äà ñå çàõâàùàì
ñ òàêàâà îòãîâîðíîñò, çà êàêâàòî ïðåäè ãîäèíè íå áèõ è ìå÷òàë. À êàêâî
ñòàíà ñ îáùåñòâåíèÿ ìè æèâîò? Ñúñ ñòðàõîâåòå, êîèòî íÿêîãà ìå áÿõà
ïðåâúðíàëè ïî÷òè â îòøåëíèê? Ñ áîÿçúíòà îò ïúòóâàíå?

Áè áèëî ÷óäåñíî äà ìîæåõ äà çàÿâÿ, ÷å âÿðàòà ìè â Áîã è ïðèäúðæàíåòî
êúì Äâàíàéñåòòå ñòúïêè ñà ñëîæèëè îêîí÷àòåëíà ïðåãðàäà ïðåä ñòðàõà.
Òîâà îáà÷å íå å òàêà. Íàé-âåðíèÿò îòãîâîð, êîéòî ìîãà äà äàì, å òîçè: îò
îíçè äåí ïðåç ñåïòåìâðè 1938 ã. ñòðàõúò âå÷å íèêîãà íå å ðúêîâîäèë æèâîòà
ìè – òîãàâà îòêðèõ, ÷å Âèñøàòà ñèëà íå ñàìî ìîæå äà ìå âúðíå êúì



207

íîðìàëíîñòòà, íî è äà ìå çàïàçè òðåçâåí è ðàçóìåí. Âå÷å øåñòíàéñåò
ãîäèíè íèòî âåäíúæ íå ñå ñêðèõ îò íåùî. Îáðúùàõ ñúì ñå ñ ëèöå êúì
æèâîòà âìåñòî äà áÿãàì.

Íÿêîè îò íåùàòà, êîèòî ìå êàðàõà äà ñå âöåïåíÿâàì îò ñòðàõ, âñå îùå
ìå ïðèòåñíÿâàò, íî ñëåä êàòî ñå ïðèíóäÿ äà ãè íàïðàâÿ, òå ïðåñòàâàò äà ìå
òðåâîæàò è ìîãà äîðè äà èì ñå ðàäâàì. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ìè ñå å
ñëó÷âàëî äà èìàì ùàñòèåòî äà ñú÷åòàÿ ñâîáîäíîòî ñè âðåìå ñ èçâåñòíè
ïàðè÷íè ñðåäñòâà è äà ïúòóâàì íàñàì-íàòàì. Èìàì ñêëîííîñò äà ñå òðå-
âîæà äåí-äâà ïðåäè òðúãâàíå, íî âñå ïàê òðúãâàì, à ùîì ïîòåãëÿ, ñè
ïðåêàðâàì ÷óäåñíî.

Äàëè èçîáùî ìè ñå å ïèëî ïðåç òèÿ ãîäèíè? Ñàìî âåäíúæ ñå èçìú÷èõ
îò ïî÷òè íåïðåîäîëèìîòî æåëàíèå äà ïèéíà. Êîëêîòî è äà å ñòðàííî, òîãàâà
îáñòîÿòåëñòâàòà è îáñòàíîâêàòà áÿõà ïðèÿòíè. Ñåäÿõ íà ïðåêðàñíî ïîäðåäå-
íà ìàñà çà âå÷åðÿ. ×óâñòâàõ ñå íàïúëíî ùàñòëèâ. Îò åäíà ãîäèíà âå÷å
áÿõ â ÀÀ è ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî áè ìè äîøëî íàóì, áåøå àëêîõîëúò.
Äî ïðèáîðèòå ìè áå ïîñòàâåíà ÷àøà øåðè. Èçâåäíúæ ìå îáëàäà ïî÷òè
íåïðåîäîëèìî æåëàíèå äà ñå ïðåñåãíà êúì íåÿ. Çàòâîðèõ î÷è è îòïðàâèõ
ìîëèòâà çà ïîìîù. Ñëåä ïåòíàéñåò ñåêóíäè èëè ïî-ìàëêî æåëàíèåòî ìè
èç÷åçíà. Èìàëî å è ìíîãî ñëó÷àè, êîãàòî ñúì ñè ïîìèñëÿë çà àëêîõîë.
Òåçè ìèñëè îáèêíîâåíî ñúïðîâîæäàò ñïîìåíèòå ìè çà ïðèÿòíîòî ïèåíå
íà ìëàäèíè. Æèâîòúò ìè â ÀÀ îáà÷å ìå íàó÷è, ÷å íå áèâà äà ñå çàèãðàâàì
ñ òàêèâà ìèñëè, êàêòî ÷îâåê ñè èãðàå ñ äîìàøåí ëþáèìåö, çàùîòî òî÷íî
òîâà æèâîòèí÷å áè ìîãëî äà ñå ïðåâúðíå â ÷óäîâèùå.

Â òàêèâà ñëó÷àè áúðçî ïîäìåíÿì íîñòàëãèÿòà ñ íÿêîè îò ðåàëíèòå
êîøìàðè íà ïî-íàòàòúøíîòî ñè ïðîïèâàíå.

Ïðåäè äâàéñåòèíà ãîäèíè ñúñèïàõ åäèíñòâåíèÿ ñè áðàê. Çàòîâà ñúâñåì
åñòåñòâåíî äúëãè ãîäèíè ñëåä êàòî ñòàíàõ ÷ëåí íà ÀÀ èçïèòâàõ ãîëåìè
ðåçåðâè äà ñå îæåíÿ îòíîâî. Òîâà áåøå íåùî, çà êîåòî ñà íóæíè ïî-
ãîëÿìî æåëàíèå çà ïîåìàíå íà îòãîâîðíîñò, ïîâå÷å ãîòîâíîñò çà ñúòðóä-
íè÷åñòâî è ñàìîæåðòâà, îòêîëêîòî êîéòî è äà å áèçíåñ. È âñå ïàê, äúëáîêî
â ñåáå ñè òðÿáâà äà ñúì ÷óâñòâàë, ÷å åãîèñòè÷íîòî åðãåíñòâî å æèâîò
íàïîëîâèíà. Êîãàòî å ñàì, ÷îâåê ñðàâíèòåëíî ëåñíî ïðåìàõâà ñêðúáòà îò
æèâîòà ñè, íî ñå ëèøàâà ñúùî è îò ðàäîñòòà. Òàêà èëè èíà÷å çàêëþ÷èòåëíàòà
ãîëÿìà êðà÷êà êúì ïúëíîöåííèÿ æèâîò âñå îùå ìè ïðåäñòîåøå. Çàòîâà
ïðåäè øåñò ìåñåöà àç ïîïàäíàõ âúâ âå÷å ãîòîâî ñåìåéñòâî, ñúñòîÿùî ñå
îò î÷àðîâàòåëíà æåíà, ÷åòèðè ïîðàñíàëè äåöà, êúì êîèòî ñúì ìíîãî ïðèâúð-
çàí, è òðèìà âíóöè. Êàòî àëêîõîëèê, íå ñè è ïîìèñëÿõ äà ïðàâÿ íåùàòà
íàïîëîâèíà! Æåíà ìè, äðóãàðêà îò ÀÀ, å âäîâèöà îò äåâåò ãîäèíè, à àç

×ÎÂÅÊÚÒ, ÊÎÉÒÎ ÍÅÏÐÅÊÚÑÍÀÒÎ ÑÅ ÑÒÐÀÕÓÂÀØÅ
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áÿõ ñàì îò îñåìíàéñåò. Ïðèñïîñîáÿâàíåòî íà õîðàòà åäèí êúì äðóã â òàêèâà
ñëó÷àè å òðóäíî è íå ñòàâà çà äåí, íî íèå è äâàìàòà ñìå óáåäåíè, ÷å
óñèëèÿòà ñè ñòðóâàò. È äâàìàòà ñå îïèðàìå íà Áîãà è íà ïðîãðàìàòà íà
ÀÀ, êîèòî ùå íè ïîìîãíàò äà æèâååì äîáðå çàåäíî.

Çàñåãà áåçñïîðíî å ïðåêàëåíî ðàíî äà ãàäàÿ êîëêî äîáúð ñúïðóã ùå
èçëåçå îò ìåí â áúäåùå. Ñìÿòàì îáà÷å ñàìèÿ ôàêò, ÷å äîðàñíàõ äî ìîìåíòà
äà ñå çàõâàíà ñ òîâà, çà âðúõíà òî÷êà â æèâîòà íà ÷îâåê, êîéòî îñåìíàéñåò
ãîäèíè ñå å ìú÷èë äà èçáÿãà îò æèâîòà.
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ÒÎÉ ÑÅ ÏÐÎÄÀÄÅ ÅÂÒÈÍÎ
Îòêðè, ÷å èìà Âèñøà Ñèëà, êîÿòî âÿðâàøå â íåãî ïîâå÷å, îòêîë-

êîòî ñàìèÿò òîé â ñåáå ñè. Òàêà áå îñíîâàí ÀÀ â ×èêàãî.

Èçðàñíàõ â ìàëúê ãðàä íåäàëå÷ îò Àêðîí, ùàòà Îõàéî. Æèâîòúò áå
òèïè÷åí çà ìàëêèòå ñåëèùà. Áÿõ ìíîãî çàïàëåí ïî ëåêàòà àòëåòèêà. Çàðàäè
ñïîðòà è âúçïèòàíèåòî îò ìîèòå ðîäèòåëè íå ïèåõ è íå ïóøåõ íèòî â
ïðîãèìíàçèÿòà, íèòî â ãèìíàçèÿòà.

Âñè÷êî ñå ïðîìåíè, êîãàòî îòèäîõ â êîëåæà. Òðÿáâàøå äà ñå ïðèîáùà-
âàì êúì íîâè õîðà è ãðóïè. Íàé-õèòðî òîâà ñòàâàøå ñ ïîìîùòà íà öèãàðè
è àëêîõîë. Ïèåõ îáèêíîâåíî â êðàÿ íà ñåäìèöàòà. Òîâà ïðîäúëæè äîêàòî
áÿõ â êîëåæà.

Ñëåä êàòî ñâúðøèõ ó÷èëèùå, îòèäîõ äà ðàáîòÿ â Àêðîí è æèâååõ ñ
ìîèòå ðîäèòåëè. Âñåêèäíåâèåòî ìè îòíîâî áå âúçäúðæàíèå. Êîãàòî ïèåõ,
ñå êðèåõ îò ìîèòå õîðà îò óâàæåíèå êúì òåõíèòå ÷óâñòâà. È òàêà, äîêàòî
íàâúðøèõ 27 ãîäèíè. Òîãàâà çàïî÷íàõ äà ïúòóâàì èç Ùàòèòå è Êàíàäà.
Ïðè ñâîáîäàòà è íåîãðàíè÷åíèòå ôèíàíñè, êîèòî ïðèòåæàâàõ, ìíîãî ñêîðî
çàïî÷íàõ äà ïèÿ âñÿêà âå÷åð. Çàëúãâàõ ñå, ÷å òîâà å ÷àñò îò ìîÿòà ðàáîòà.
Ñåãà çíàì, ÷å â 60 íà ñòî îò âðåìåòî ïèåõ ñàì.

Ïðåç 1930 ã. ñå ïðåìåñòèõ â ×èêàãî. Ìàëêî ñëåä òîâà ïîðàäè Ãîëÿìàòà
äåïðåñèÿòà àç îòêðèõ, ÷å èìàì ìíîãî ñâîáîäíî âðåìå è ìàëêî ïèÿ÷êà
ñóòðèí ïîìàãà. Äâå ãîäèíè ïî-êúñíî çàïèâàíèÿòà ìè òðàåõà ïî äâà-òðè
äíè. Íà æåíà ìè è̀ îìðúçíà ìîåòî ïèÿíñòâî è èçâèêà áàùà ìè îò Àêðîí äà
ìå ïðèáåðå. Òÿ ãî ïîìîëè äà íàïðàâè íåùî çà ìåí, çàùîòî òÿ íå å óñïÿëà.
Áåøå íàïúëíî îòâðàòåíà îò ìåí.

Òîâà áåøå íà÷àëîòî íà ìîåòî ñíîâàíå îò äîìà ìè â ×èêàãî äî Àêðîí,
êúäåòî ñå îïèòâàõ äà èçòðåçíåÿ. Ìîèòå ïèÿíñòâà ñòàâàõà âñå ïî-÷åñòè è
ïî-ïðîäúëæèòåëíè. Åäèí ïúò áàùà ìè äîéäå ñïåøíî äî Ôëîðèäà, çàùîòî
øåôúò íà õîòåëà ìó ñå áå îáàäèë è êàçàë, ÷å àêî èñêà äà ìå âèäè æèâ,
òðÿáâà äà äîéäå áúðçî. Æåíà ìè íå ìîæåøå äà ðàçáåðå çàùî ñ áàùà ìè àç
èçòðåçíÿâàì, à ñ íåÿ íå. Äâàìàòà ñå ïîñúâåòâàëè è áàùà ìè è̀ ñïîäåëèë,
÷å ïðîñòî êðèå ìîèòå ïàíòàëîíè, îáóâêè è ïàðè, òàêà ÷å äà íå ìîãà äà
èçëÿçà è äà ñè êóïÿ àëêîõîë.

Åäèí äåí æåíà ìè ðåøèëà äà îïèòà òîâà. Ñëåä êàòî íàìåðèëà âñè÷êè
áóòèëêè, êîèòî áÿõ ñêðèë â àïàðòàìåíòà, òÿ ìè âçåëà ïàíòàëîíèòå, ïàðèòå
è êëþ÷îâåòå, õâúðëèëà ãè ïîä êðåâàòà â ñïàëíÿòà è òèõî çàêëþ÷èëà âðàòàòà.
Êúì 1 ÷àñà ïðåç íîùòà áÿõ â ïëà÷åâíî ñúñòîÿíèå. Ñëîæèõ ñè âúëíåíè
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÷îðàïè, íÿêàêâè ôëàíåëåíè ãàùè, êîèòî ìè ñòèãàõà äî êîëåíåòå è åäíî
ñòàðî ÿêå. Ðàçáèõ âúíøíàòà âðàòà, òàêà ÷å äà ìîãà äà ñå âúðíà ïàê, è
èçëÿçîõ íàâúí. Óäàðè ìå ëåäåíà âúçäóøíà âúëíà. Áåøå ôåâðóàðè, çåìÿòà
áå ïîêðèòà ñ ëåä è ñíÿã. Íà ÷åòèðè ïðåêè èìàøå ñòîÿíêà çà òàêñèòà. Ïî
ïúòÿ äî íàé-áëèçêèÿ áàð ðàçêàçàõ íà øîôüîðà êîëêî íå ìå ðàçáèðà æåíà
ìè è êîëêî áåçðàçñúäíà å òÿ. Äîêàòî ñòèãíåì äî áàðà, òîé âå÷å áåøå
ãîòîâ äà ìå ïî÷åðïè 200 ãðàìà. Âúðíàõ ñå ñ òàêñèòî ïî îáðàòíèÿ ïúò.
Øîôüîðúò áå ãîòîâ äà èç÷àêà äâà-òðè äíè, äîêàòî  îçäðàâåÿ è ìó ïëàòÿ
àëêîõîëà è âîçåíåòî â òàêñèòî. Áÿõ äîáúð òúðãîâåö. Íà äðóãèÿ äåí æåíà
ìè íå ìîæåøå äà ðàçáåðå çàùî áÿõ ïî-ïèÿí, îòêîëêîòî ïðåäèøíàòà âå÷åð,
êîãàòî òÿ ïðèáðà âñè÷êè áóòèëêè.

Ñëåä ìíîãî ëîøà Êîëåäà è Íîâà ãîäèíà, áàùà ìè ïàê ìå îòâåäå äà
ïðåìèíà ïðåç ðóòèííèÿ êóðñ íà èçòðåçíÿâàíå. Òîâà ñå ñëó÷è ïðåç ÿíóàðè
1937 ã. Òðÿáâàøå äà ïàçÿ ñòàÿòà òðè-÷åòèðè äíè, äîêàòî áÿõ â ñúñòîÿíèå
îòíîâî äà ñå õðàíÿ. Òîçè ïúò òàòêî èìàøå è ïðåäëîæåíèå. Èç÷àêà, äîêàòî
èçòðåçíåÿ íàïúëíî. Â äåíÿ ïðåäè äà çàìèíà çà ×èêàãî ìè êàçà çà åäíà
ìàëêà ãðóïà õîðà â Àêðîí, êîèòî èìàõà ñúùèÿ ïðîáëåì êàòî ìîÿ, íî
ïðàâåõà íåùî, çà äà ñå ñïðàâÿò ñ íåãî. Áàùà ìè êàçà, ÷å ñà òðåçâè, ùàñò-
ëèâè è ñà ñè âúçâúðíàëè óâàæåíèåòî íà îêîëíèòå. Òîé ñïîìåíà çà äâàìà,
êîèòî àç ïîçíàâàõ è ïðåäëîæè äà ãîâîðÿ ñ òÿõ.  Íî àç ñè áÿõ âúðíàë
çäðàâåòî è ñàìî÷óâñòâèåòî. Êàçâàõ ñè: „Òå ñèãóðíî ñà ìíîãî ïî-çëå îò
ìåí“. Ïðåäè ãîäèíè áÿõ ñðåùíàë Õaóúðä, áèâø ëåêàð, êîéòî ìè ïîèñêà
10 öåíòà, çà äà ñè êóïè ïèåíå. Íå áåøå âúçìîæíî àç äà ñúì èçïàäíàë
òîëêîâà. Ùÿõ äà èñêàì ïîíå 25. Àç êàçàõ íà áàùà ìè, ÷å ùå ñå ïðåáîðÿ
ñàì, ÷å íÿìà äà ïèÿ íèùî ïîíå åäèí ìåñåö è ñëåä òîâà – ñàìî áèðà.

Íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî áàùà ìè îòíîâî áåøå â ×èêàãî, çà äà ìå
ïðèáåðå. Òîçè ïúò îáà÷å ìèñëåõ äðóãîÿ÷å. Íå ìîæåõ äà ñå ñäúðæà äà ìó
êàæà, ÷å èìàì íóæäà îò ïîìîù è àêî òåçè õîðà îò Àêðîí ïîèñêàò, ñúì
ãîòîâ íà âñè÷êî, êîåòî çàâèñè îò ìåí. Áÿõ èçöÿëî ïîä âëàñòòà íà àëêîõîëà.

Âñå îùå ñè ñïîìíÿì ìíîãî ÿñíî êàê ïðèñòèãíàõìå â Àêðîí â 11 ÷àñà
âå÷åðòà. Êàê èçìúêíàõìå ñúùèÿ òîçè Õaóúðä îò ëåãëîòî äà íàïðàâè íåùî
çà ìåí. Òîé ïðåêàðà äâà ÷àñà ñ ìåí òàçè íîù, ðàçêàçâàéêè ìè ñâîÿòà
èñòîðèÿ. Êàçà ìè, ÷å íàêðàÿ ïðîóìÿë, ÷å ïèåíåòî å ôàòàëíà áîëåñò. Îïëàêà
ìè ñå, ÷å e ðàçâèë àëåðãèÿ îñâåí çàâèñèìîñòòà. Êàçà ìè îùå, ÷å âñè÷êè
àëêîõîëèöè, àêî íå ñïðàò äà ïèÿò, ñà îáðå÷åíè äà ïðåêàðàò æèâîòà ñè â
ïñèõèàòðè÷íà êëèíèêà èëè äà óìðàò.

Õaóúðä îáúðíà ãîëÿìî âíèìàíèå íà íåãîâàòà ïðîìÿíà â îòíîøåíèåòî
ìó êúì æèâîòà è õîðàòà. Íåãîâèÿò íà÷èí íà ìèñëåíå áåøå áëèçî äî ìîÿ.
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Îò âðåìå íà âðåìå ñè ìèñëåõ, ÷å òîé ðàçêàçâà ìîÿòà èñòîðèÿ. Ìèñëåõ ñè,
÷å ñúì íàïúëíî ðàçëè÷åí îò äðóãèòå õîðà, ÷å ïîñòåïåííî ñå ñìàõâàì, ÷å
âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å ñå îòäàëå÷àâàì îò ðåàëíîñòòà è ïðåäïî÷èòàì äà ñúì
íàñàìå ñ áóòèëêàòà.

Åòî åäèí ÷îâåê, êîéòî èìà ñúùèÿ ïîãëåä âúðõó ñâåòà, íî òîé å íàïðàâèë
íåùî, çà äà ñå ïðåáîðè ñ ïðîáëåìà ñè. Òîé áåøå ùàñòëèâ, áåøå íàó÷èë
óðîêà íà æèâîòà è áå çàïî÷íàë îòíîâî ëåêàðñêàòà ñè ïðàêòèêà. Êàòî ñè
ñïîìíÿ òàçè ïúðâà âå÷åð, îñúçíàâàì, ÷å çà ïúðâè ïúò çàïî÷íàõ äà ñå
íàäÿâàì. Êàçâàõ ñè: „Ñëåä êàòî òîé å óñïÿë äà âúçâúðíå äîñòîéíñòâîòî
ñè, ìîæå áè å âúçìîæíî è çà ìåí.“

Íà ñëåäâàùèÿ äåí äðóãè äâàìà ìå ïîñåòèõà. Âñåêè îò òÿõ ìè ðàçêàçà
èñòîðèÿòà ñè è íåùàòà, êîèòî ñà ðàçêðèëè â ñâîåòî ñòðàäàíèå îò òðàãè÷íàòà
áîëåñò. Òå ïðèòåæàâàõà òîâà ñòðàííî èçëú÷âàíå, òîçè ìèð è ñïîêîéñòâèå,
êîìáèíèðàíî ñ ùàñòèå. Â òåçè äâà èëè òðè äíè, òàçè ãðóïè÷êà õîðà ìå
îêóðàæàâàøå è ìè êàçâàøå, ÷å òå áÿõà îïèòâàëè òàçè ïðîãðàìà çà
âúçñòàíîâÿâàíå è èçïèòâàõà óäîâîëñòâèå äà ïðîäúëæàâàò.

Åäâà òîãàâà, ñëåä ñåðèîçíà ïîäãîòîâêà è âíóøåíèÿ, íà ìåí ìè áåøå
ðàçðåøåíî äà ñå âêëþ÷à â ïúðâàòà ñáèðêà. Òÿ áå â äîìà è áå âîäåíà îò
Áèë Ä. – ïúðâèÿ ÷îâåê, ñ êîãîòî Áèë Ó. è ä-ð Á. áÿõà ïîñòèãíàëè óñïåõ.
Ïðèñúñòâàõà îñåì èëè äåâåò àëêîõîëèöè è ñåäåì èëè îñåì ñúïðóãè. Áåøå
ïî-ðàçëè÷íî îò ñáèðêèòå, êîèòî ñå ïðàâÿò äíåñ. Ãîëÿìàòà ÀÀ êíèãà îùå
íå áåøå íàïèñàíà è íÿìàøå äðóãà ëèòåðàòóðà îñâåí ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè
åñåòà. Ïðîãðàìàòà ñå âîäåøå èçöÿëî óñòíî. Ñáèðêàòà ïðîäúëæè åäíè ÷àñ
è çàâúðøè ñ ìîëèòâà. Ñëåä êàòî ïðèêëþ÷è, íèå ñå îòòåãëèõìå â êóõíÿòà,
êúäåòî èìàøå êàôå è ñëàäêèøè è îùå äèñêóñèè, êîèòî ïðîäúëæèõà äî
ìàëêèòå ÷àñîâå íà ñóòðèíòà.

Áÿõ óæàñíî âïå÷àòëåí îò òàçè ñðåùà è îò ùàñòèåòî, êîåòî òåçè õîðà
èçëú÷âàõà, âúïðåêè î÷åâèäíàòà ëèïñà íà ïàðè. Â òàçè ìàëêà ãðóïà, ïî
âðåìå íà Äåïðåñèÿòà, íÿìàøå õîðà, ÷èéòî æèâîò äà å ëåê.

Îñòàíàõ â Àêðîí òðè ñåäìèöè, çà äà ïîåìà êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å îò
ïðîãðàìàòà è ôèëîñîôèÿòà. Ïðåêàðâàõ ìíîãî âðåìå ñ ä-ð Áîá, êàêòî è ñ
äðóãè äâàìà-òðèìà. Ïðåç öÿëîòî âðåìå ñå îïèòâàõ äà ðàçáåðà êàê ïðèåìàõà
ñåìåéñòâàòà ïðîãðàìàòà. Âñÿêà âå÷åð íèå ñå ñðåùàõìå â äîìà íà åäèí îò
÷ëåíîâåòå è ïèåõìå êàôå ñúñ ñëàäêèøè.

Äåí ïðåäè äà ñå âúðíà â ×èêàãî, ä-ð Áîá èìàøå ñâîáîäíî âðåìå è ìå
ïîêàíè â îôèñà ñè. Ïðåêàðàõìå òðè èëè ÷åòèðè ÷àñà êàòî áóêâàëíî
ïðåìèíàõìå ïðåç ïðîãðàìàòà îò ïåò ñòúïêè, êàêâàòî áåøå òîãàâà:

1. Ïúëíî èç÷èñòâàíå.

ÒÎÉ ÑÅ ÏÐÎÄÀÄÅ ÅÂÒÈÍÎ



212

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

2. Îñòàâÿíå â ðúöåòå íà Âèñøàòà âëàñò.
3. Ïðèçíàíèå íà ëè÷íàòà âèíà.
4. Âúçñòàíîâÿâàíå.
5. Ðàáîòà ñ äðóãè àëêîõîëèöè.
Äîêòîð Áîá ìå âîäåøå ïðåç âñè÷êèòå òåçè ñòúïêè. Ñúñ ñâîÿ ìîðàëåí

èíñòðóìåíòàðèóì òîé áåøå èçâàäèë íà ïîâúðõíîñòòà íÿêîè îò ìîèòå ëîøè
÷åðòè íà õàðàêòåðà êàòî åãîèçúì, ñàìîíàäåÿíîñò, çàâèñò, íåáðåæíîñò,
íåòúðïèìîñò, íåâúçäúðæàíîñò, ñàðêàçúì è îáèä÷èâîñò. Îòäåëèõìå âðåìå
íà âñÿêà åäíà ñëàáîñò è òîé íàêðàÿ ìå ïîïèòà äàëè áèõ èñêàë äà îòñòðàíÿ
òåçè ÷åðòè îò õàðàêòåðà ñè. Êîãàòî êàçàõ „äà“, äâàìàòà êîëåíè÷èõìå ïðåä
áþðîòî ìó è ñå ïîìîëèõìå. Âñåêè îò íàñ èñêàøå Ãîñïîä äà ãî îñâîáîäè
îò òåçè äåôåêòè.

Òàçè êàðòèíà å îùå æèâà â ìåí. Äîðè äà æèâåÿ ñòî ãîäèíè, òÿ íèêîãà
íÿìà äà èç÷åçíå îò ïàìåòòà ìè. Áÿõ ìíîãî âïå÷àòëåí è æåëàÿ âñåêè îò ÀÀ
äà èìà òàêúâ ñïîíñîð äíåñ. Ä-ð Áîá âèíàãè ïîä÷åðòàâàøå ðåëèãèîçíèÿ
àñïåêò ìíîãî ñèëíî è àç ìèñëÿ, ÷å òîâà ïîìàãà. Çíàì, ÷å íà ìåí ìè ïîìîãíà.
Çà äà ïðåìèíà ïðåç ÷åòâúðòà ñòúïêà – ñòúïêàòà íà âúçñòàíîâÿâàíåòî, ä-ð
Áîá ìå íàêàðà äà íàïðàâÿ ñïèñúê íà õîðàòà, íà êîèòî ñúì ïðè÷èíèë áîëêà.
Ìèñëèõ ìíîãî âúðõó ïúòèùàòà è ñðåäñòâàòà êàê äà ñè âúçâúðíà òÿõíîòî
óâàæåíèå.

Òîãàâà âçåõ íÿêîè ðåøåíèÿ. Åäíî îò òÿõ áåøå äà ñúçäàì ãðóïà â ×èêàãî.
Âòîðîòî áåøå, ÷å òðÿáâà äà ñå âðúùàì â Àêðîí ïîíå åäèí ïúò íà äâà
ìåñåöà, äîêàòî ãðóïàòà â ×èêàãî çàïî÷íå äà ôóíêöèîíèðà. Òðåòî – ðåøèõ
äà èçäèãíà ïðîãðàìàòà íàä âñè÷êî äðóãî, äîðè íàä áëèçêèòå ñè. Çàùîòî
àêî íå çàïàçåõ ìîÿòà òðåçâåíîñò, ùÿõ äà çàãóáÿ ñåìåéñòâîòî ñè. Àêî íå
óñïååõ äà óäúðæà ìîÿòà òðåçâåíîñò, ùÿõ äà çàãóáÿ è ðàáîòàòà ñè. Àêî
ïðåêðà÷åõ ìîÿòà òðåçâåíîñò, ùÿõ äà îñòàíà áåç ïðèÿòåëè, à ïî òîâà âðåìå
âå÷å èìàõ äîñòà.

Íà äðóãèÿ äåí îòèäîõ â ×èêàãî è çàïî÷íàõ óñèëåíà êàìïàíèÿ ñðåä
ìîèòå òàêà íàðå÷åíè ïðèÿòåëè èëè ïî-òî÷íî êîìïàíüîíè â ïèåíåòî. Òåõíèÿò
îòãîâîð áåøå âèíàãè åäèí è ñúù: àêî èìàõà íóæäà, ùÿõà ñúñ ñèãóðíîñò
äà ìè ñå îáàäÿò. Îòèäîõ ïðè ïàñòîð è äîêòîð, êîèòî ïîçíàâàõ è òå íà ñâîé
ðåä ìå ïîïèòàõà îò êîëêî âðåìå ñúì òðåçâ. Êîãàòî èì êàçàõ „îò øåñò
ñåäìèöè“, ìè îòãîâîðèõà ó÷òèâî, ÷å ùå ñå îáàäÿò, àêî èìàò íÿêîé ñ
àëêîõîëåí ïðîáëåì.

Èçëèøíî å äà ñå êàæå, ÷å èçìèíà ïîâå÷å îò ãîäèíà ïðåäè äà ìè ñå
îáàäÿò. Íà âðúùàíå îò ìîèòå ïúòóâàíèÿ äî Àêðîí, àç ñå çàðåæäàõ ñ
ãîòîâíîñò äà ðàáîòÿ ñ äðóãè àëêîõîëèöè. Ïèòàõ ä-ð Áîá çà ïðè÷èíèòå çà
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òîâà çàêúñíåíèå è ñå ïèòàõ êàêâî ïîãðåøíî ïðàâÿ. Òîé âèíàãè îòãîâàðÿøå:
„Àêî òè íå ãðåøèø è âðåìåòî å ïîäõîäÿùî, òîãàâà Ïðîâèäåíèåòî ùå òè
ïîìîãíå. Òè òðÿáâà äà íå ñå îòêàçâàø è äà ïðîäúëæàâàø äà òúðñèø õîðàòà.“

Íÿêîëêî ìåñåöà ñëåä ïúðâîòî ìè ïúòóâàíå äî Àêðîí ñå ÷óâñòâàõ äîñòà
ñèãóðåí. Ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å æåíà ìè ñå îòíàñÿ ñ íóæíîòî óâàæåíèå êúì
ìåí, ñëåä êàòî áÿõ èçòúêíàò ÷îâåê â ãðàäà. Çàòîâà èçëÿçîõ è ñå íàïèõ
ïîðÿäú÷íî, ñàìî çà äà ÿ íàêàðàì äà ïî÷óâñòâà îò êàêâî ñå å îòúðâàëà.
Ñåäìèöà ïî-êúñíî òðÿáâàøå äà èçâèêàì ñòàð ïðèÿòåë îò Àêðîí, çà äà ìè
ïîìîãíå ïðè èçòðåçíÿâàíåòî. Òîâà áåøå ìîÿò óðîê, ÷å íå ìîæåø äà
èçïîëçâàø ìîðàëíèÿ èíñòðóìåíòàðèóì âðåìåííî. Àëêîõîëèêúò òðÿáâà
âñåêè äåí äà ñè ñëóæè ñ íåãî, àêî èñêà äà áúäå äîáðå. Òîâà áåøå
åäèíñòâåíîòî ìè ïîäõëúçâàíå è áåøå öåíåí óðîê. Ïðåç ëÿòîòî íà 1938 ã.
ïî÷òè åäíà ãîäèíà, ñëåä êàòî ñå áÿõ ñâúðçàë ñ Àêðîí, ÷îâåêúò, çà êîãîòî
ðàáîòåõ è êîéòî çíàåøå çà ïðîãðàìàòà ìå ïîïèòà äàëè áèõ ìîãúë äà íàïðàâÿ
íåùî çà åäèí îò íåãîâèòå òúðãîâöè, êîéòî ïèåë ìíîãî. Îòèäîõ äî îòðåç-
âèòåëíîòî, êúäåòî òîé áåøå çàòâîðåí è çà ìîÿ èçíåíàäà ðàçáðàõ, ÷å òîçè
÷îâåê ñå èíòåðåñóâà îò ïðîãðàìàòà. Èñêàë îò äúëãî âðåìå äà íàïðàâè
íåùî çà ïèÿíñòâîòî ñè, íî íå çíàåë êàê. Ïðåêàðàõ íÿêîëêî äíè ñ íåãî, íî
íÿìàõ ñàìî÷óâñòâèå ëè÷íî äà ìó ïðåäàì ïðîãðàìàòà. Ïðåäëîæèõ ìó äà
îòèäå â Àêðîí çà íÿêîëêî ñåäìèöè. Òîé îòèäå â ãðàäà è æèâÿ â äîìà íà
åäèí îò ÷ëåíîâåòå íà ÀÀ. Êîãàòî ñå âúðíà, çàïî÷íàõìå äà ñå âèæäàìå
âñåêè äåí. Íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî â ×èêàãî äîéäå åäèí îò ìúæåòå,
êîèòî áÿõà âúâ âðúçêà ñ ãðóïàòà â Àêðîí. Òðèìàòà çàïî÷íàõìå äà ñå ñúáè-
ðàìå ðåäîâíî.

Ïðåç ïðîëåòòà íà 1939 ãîäèíà Ãîëÿìàòà Êíèãà áåøå îòïå÷àòàíà. Èìàõìå
äâå çàïèòâàíèÿ îò îôèñà â Íþ Éîðê. Â åäèíèÿ ñëó÷àé ìàéêà èñêàøå äà
ïîìîãíå íà ñâîÿ ñèí. Àç ÿ ïîñúâåòâàõ äà ñå âèäè ïúðâî ñúñ ñâåùåíèêà
èëè ñ ëåêàðÿ è òîãàâà ìîæå áè òîé ùå èì ïðåïîðú÷à ÀÀ ïðîãðàìàòà.
Äîêòîðúò áåøå ìëàä ÷îâåê è âåäíàãà ñå çàïàëè îò èäåÿòà. Òîé îáà÷å íå
óñïÿ äà ïîâëèÿå íà ñèíà. Îáúðíà ñå êúì äâàìà äðóãè, êîèòî èìàõà æåëàíèå
äà ïðèåìàò ïðîãðàìàòà. È òðèìàòà íå ñå ÷óâñòâàõìå ïîäãîòâåíè çà òàçè
çàäà÷à. Ñëåä íÿêîëêî ñðåùè ãè óáåäèõìå òå ñúùî äà îòèäàò â Àêðîí,
êúäåòî áèõà ìîãëè äà ñå çàïîçíàÿò ñ åäíà ïî-îïèòíà ãðóïà â äåéñòâèå.

Ìåæäóâðåìåííî äðóã äîêòîð îò Åâúíñòîí ñå áåøå óáåäèë, ÷å ïðîãðàìàòà
å ñ âúçìîæíîñòè è ïðåïîðú÷à íà åäíà æåíà äà ñå îáúðíå êúì íàñ çà
ïîìîù. Òÿ áåøå ïúëíà ñ åíòóñèàçúì è ñúùî îòèäå â Àêðîí. Âåäíàãà ñëåä
âðúùàíåòî è̀ ïðåç åñåíòà íà 1939 ã. çàïî÷íàõìå ôîðìàëíè ñáèðêè åäèí
ïúò ñåäìè÷íî è ïðîäúëæèõìå ñ òÿõ äî äíåñ êàòî ðàçøèðèõìå äåéíîñòòà.
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Íà íÿêîè îò íàñ å ïèñàíî äà ñìå ñâèäåòåëè íà íåùî, êîåòî îò ìúíè÷êî
çðúíöå èçðàñòâà äî îãðîìíî äúðâî. Àç èìàõ óäîâîëñòâèåòî äà ñúì åäèí
îò òÿõ. Ìàëêîòî äîáðî ñòàíà èçâåñòíî â öåëèÿ ãðàä, à ïî-êúñíî è â öÿëàòà
ñòðàíà. Îò øåïà õîðà íèå ñå ïðåâúðíàõìå â ãëîáàëíà îðãàíèçàöèÿ. Îò
åäèí åäèíñòâåí ÷ëåí â ×èêàãî, ñâúðçàí ñ Àêðîí, äíåñ íèå íàáðîÿâàìå
6000 äóøè.

Ïîñëåäíèòå 18 ãîäèíè áÿõà íàé-ùàñòëèâèòå â æèâîòà ìè, êîëêîòî è
áàíàëíî äà âè çâó÷è. Ïåòíàäåñåò îò òÿõ íå áèõà áèëè òàêà ùàñòëèâè, àêî
áÿõ ïðîäúëæèë äà ïèÿ. Äîêòîðèòå íå ìè äàâàõà ïîâå÷å îò òðè ãîäèíè
æèâîò ïðåäè äà ñïðà.

Â òàçè ïîñëåäíà ÷àñò îò æèâîòà ìè, èìàõ çà öåë íå äà ïîñòèãíà âåëèêè
íåùà, à ïî-ñêîðî äà ñå ñïðàâÿì ñ íåùàòà îò æèâîòà. Ñìåëîñòòà äà ñå áîðÿ
âñåêè äåí áå èçìåñòèëà ñòðàõîâåòå è íåñèãóðíîñòòà îò ïðåäèøíèòå ãîäèíè.
Äà ïðèåìàì íåùàòà êàêâèòî ñà, áå ñòàíàëî çà ìåí íà÷èí íà æèâîò. Áÿõ
ñïðÿë äà ñå áîðÿ ñ âÿòúðíèòå ìåëíèöè è âìåñòî òîâà ñå îïèòâàõ äà ðåøà
âñåêèäíåâíèòå ñè ïðîáëåìè – íå òàêà âàæíè íà ïðúâ ïîãëåä, íî íåðàçäåëíà
÷àñò îò ïúëíîöåííèÿ æèâîò. Ïîäèãðàâêèòå, ïðåçðåíèåòî è ñúæàëåíèåòî íà
õîðàòà áÿõà îñòàíàëè â ìèíàëîòî. Äíåñ ñå ðàäâàì íà óâàæåíèåòî íà ìíîãî
õîðà. Ñëó÷àéíèòå ïîçíàíñòâà äíåñ ñà çàìåíåíè îò ïðèÿòåëè, êîèòî ìå
ïðèåìàò òàêúâ, êàêúâòî ñúì. Â ãîäèíèòå ïðåêàðàíè â ÀÀ íàìåðèõ èñòèíñêè
è ÷åñòíè ïðèÿòåëè, êîèòî âèíàãè ùå öåíÿ.

Äíåñ ìå ñìÿòàò çà ñðåäíî óñïÿë ÷îâåê. Ìàòåðèàëíèòå ìè ïðèäîáèâêè
íå ñà ãîëåìè. Íî íàìèðàì ìîåòî ùàñòèå â ïðèÿòåëñòâîòî, â êóðàæà, âúâ
âÿðàòà, â ìîèòå ñèëè è â ÷åñòíàòà îöåíêà íà ìîèòå ñïîñîáíîñòè. È íàé-
âàæíîòî, àç ñïå÷åëèõ íàé-âåëèêîòî íåùî ñïîðåä âñè÷êè õîðà – ëþáîâòà
è ðàçáèðàíåòî íà íàøèÿ ìèëîñòèâ Áîã. Òîé ìå èçäèãíà îò àëêîõîëíà
ðàçâàëèíà äî âÿðàòà, êúäåòî ìîãà äà æúíà ïëîäîâåòå íà ìîèòå óñèëèÿ. Äà
ïîêàçâàì ëþáîâòà ñè è ïîìàãàì ñïîðåä ñèëèòå ñè íà òåçè, êîèòî èìàò
íóæäà îò ìåí.
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ÊËÞ×ÎÂÅÒÅ ÇÀ ÖÀÐÑÒÂÎÒÎ
Òàçè ñâåòñêà äàìà ïîìîãíà çà îñíîâàâàíåòî íà ÀÀ â ×èêàãî è

ïî òîçè íà÷èí ïðåäàäå êëþ÷îâåòå ñè íà ìíîçèíà.

Ïðåäè ìàëêî ïîâå÷å îò ïåòíàéñåò ãîäèíè, ñëåä äúëãà è áîëåçíåíà ñåðèÿ
îò ïðåæèâÿâàíèÿ, àç ñå îêàçàõ â ñúâúðøåíî êàòàñòðîôàëíî ïîëîæåíèå.
Áÿõ ñúâñåì áåçñèëíà äà ïðîìåíÿ ïàãóáíèÿ êóðñ, êîéòî áåøå ïîåë æèâîòúò
ìè. Íå áèõ ìîãëà äà îáÿñíÿ íà íèêîãî êàê òî÷íî ñòèãíàõ äî òðàãèçìà íà
òàÿ çàäúíåíà óëèöà. Áÿõ ñàìî òðèéñåò è òðè ãîäèøíà, à âñè÷êî, çà êîåòî
ñè ñòðóâàøå äà æèâåÿ, áåøå ïðîïèëÿíî. Áÿõ ïîïàäíàëà âúâ âîäîâúðòåæ
îò àëêîõîë è óñïîêîèòåëíè, îò êîèòî – îêàçà ñå, íå ìîæåõ äà èçáÿãàì.

Íå áè áèëî ñïðàâåäëèâî äà îáâèíÿâàì äåòñòâîòî ñè. Ðîäèòåëèòå ìè áÿõà
èçâúíðåäíî ãðèæîâíè è ìèëè. Èçðàñíàõ â îòëè÷íî ïîäðåäåí äîì. Ó÷åõ ñå
â íàé-äîáðèòå ó÷èëèùà ñ ëåòíè âàêàíöèîííè ñåëèùà è çèìíè êóðîðòè. Ìîæåõ
äà ïîñòèãíà âñè÷êî, êîåòî ïîèñêàì. Ñïîðòóâàõ è áÿõ çäðàâà è ñèëíà.

Îùå íà øåñòíàéñåò ãîäèíè âêóñèõ îò íàñëàäàòà äà ïèÿ â îáùåñòâî. Ïèå-
íåòî îïðåäåëåíî ìè õàðåñà –  ãîâîðÿ çà âêóñà è âúçäåéñòâèåòî ìó, íî ñåãà
îñúçíàâàì, ÷å ìè äåéñòâàøå ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, îòêîëêîòî íà îñòàíàëèòå.
Ñêîðî ïðåñòàíàõ äà çà÷èòàì âñÿêî òúðæåñòâî, íà êîåòî íå ñåðâèðàõà ïèåíå.

Îìúæèõ ñå íà äâàéñåò ãîäèíè, ðîäèõ äâå äåöà è ñå ðàçâåäîõ íà äâàéñåò è
òðè. Ðàçáèòèÿò äîì è ðàçáèòîòî ñúðöå ïðåâúðíàõà òëååùîòî ìè ñàìîñúæà-
ëåíèå â áóåí îãúí, êîéòî ìè äàâàøå ïðåäîñòàòú÷íî îñíîâàíèÿ çà ïîðú÷âàíå
íà ÷àøà, ñëåä òîâà íà îùå åäíà. Íà äâàéñåò è ïåò ãîäèíè âå÷å áÿõ ðàçâèëà
àëêîõîëåí ïðîáëåì. Çàïî÷íàõ äà õîäÿ ïî ëåêàðè ñ íàäåæäàòà íÿêîé îò òÿõ äà
îòêðèå ëåê çà óâåëè÷àâàùèòå ìè ñå áîëåñòè, ïî-äîáðå ïî õèðóðãè÷åí ïúò.

Ëåêàðèòå, ðàçáèðà ñå, íå îòêðèõà íèùî. Ïðîñòî æåíà áåç ÷óâñòâî çà
äèñöèïëèíà, êîÿòî íå ñå ñúîáðàçÿâà ñ îêîëíèÿ ñâÿò è å èçïúëíåíà ñ
âñÿêàêâè ñòðàõîâå. Ïîâå÷åòî ëåêàðè ìè ïðåäïèñâàõà óñïîêîèòåëíè, ñúâåò-
âàõà ìå äà ñè ïî÷èâàì ïîâå÷å è äà ñúì ñäúðæàíà.

Ìåæäó äâàéñåò è ïåò è òðèéñåò ãîäèøíà âúçðàñò íàïðàâèõ âñÿêàêâè
îïèòè – ïðåìåñòèõ ñå íà õèëÿäà è ïåòñòîòèí êèëîìåòðà îò äîìà, ñðåä íîâè
õîðà â ×èêàãî. Èçó÷àâàõ èçêóñòâî, îò÷àÿíî ñå ìú÷åõ äà ñè ñúçäàì èíòåðåñ
êúì ìíîãî îáëàñòè â íîâîòî ìÿñòî. Íèùî íå ñå ïîëó÷è. Íàâèêúò ìè äà
ïèÿ ñå çàäúëáî÷è âúïðåêè óñèëèÿòà ìè äà ãî êîíòðîëèðàì. Îïèòàõ äèåòàòà
ñ áèðà, ñ âèíî, ñ ïèåíå â îïðåäåëåíî âðåìå è íà îïðåäåëåíè äîçè; óâåëè-
÷àâàõ âðåìåòî ìåæäó îòäåëíèòå ÷àøè. Ïðîáâàõ ñ ðàçðåäåí è ñ íåðàçðåäåí
êîíöåíòðàò, ïðîáâàõ äà ïèÿ ñàìî êîãàòî ñúì ðàäîñòíà, êîãàòî ñúì òúæíà...
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È âñå ïàê, êîãàòî íàâúðøèõ òðèéñåò ãîäèíè, áÿõ îáëàäàíà îò æåëàíèå äà
ïèÿ, êîåòî èçîáùî íå ìîæåõ äà êîíòðîëèðàì. Íå ìîæåõ äà ñïðà. Ñúóìÿâàõ
äà îñòàíà òðåçâà çà êðàòêî, íî ïîñëå âèíàãè èäâàøå íóæäàòà îò ïèåíå è òÿ
ìå ïîìèòàøå –  ïðîñòî ïàíè÷åñêè ñå áîÿõ, ÷å ùå óìðà, àêî íå ïèéíà.

Íå å íóæíî äà êàçâàì, ÷å â òîâà ïèåíå íÿìàøå óäîâîëñòâèå. Îòäàâíà
ñå áÿõ îòêàçàëà îò „ïðåñòðóâêàòà” çà îáùåñòâåíî ïðèåòîòî „ðàêèåíî âðåìå”.
Ìîåòî ñè áåøå îò÷àÿíî ïèåíå – ñàìà è çàä çàêëþ÷åíàòà ñè âðàòà. Ñàìà â
îòíîñèòåëíàòà áåçîïàñíîñò íà äîìà ñè, òúé êàòî íå ìîæåõ äà ðèñêóâàì äà
ìè ïðèëîøåå íà îáùåñòâåíî ìÿñòî èëè çàä êîðìèëîòî íà êîëàòà. Âå÷å íå
ìîæåõ äà ïðåöåíÿ êîëêî íîñÿ è íå çíàåõ äàëè ñúçíàíèåòî ìè ìå íàïóñêà
íà âòîðàòà èëè íà äåñåòàòà ÷àøà.

Ïðåç ñëåäâàùèòå òðè ãîäèíè áÿõ ïî ñàíàòîðèóìè – åäèíèÿ ïúò â êîìà,
ïðîäúëæèëà äåñåò äíè, íî òîâà ïî÷òè íèêàê íå ìè ïîìîãíà; áÿõ â áîëíèöè
èëè íà äîìàøíî ëå÷åíèå ïîä íàáëþäåíèåòî íà äíåâíè è íîùíè ñåñòðè.
Âå÷å ìè ñå èñêàøå äà óìðà, íî äîðè íå ìîæåõ äà ñå ïðåñòðàøà äà ïîñåãíà
ñàìà íà æèâîòà ñè. Áÿõ ïîïàäíàëà â êàïàí è èçîáùî íå ìîæåõ äà ñè
îáÿñíÿ êàê èëè çàùî òîâà ìå áåøå ñïîëåòÿëî. À ïðåç öÿëîòî âðåìå âñå
ïî-íàòðàï÷èâî ñå ñòðàõóâàõ, ÷å ùå ñå íàëîæè äà ìå çàòâîðÿò â ïñèõèàòðèÿòà.
Íàèñòèíà, ñàìî äóøåâíîáîëíèòå ñå äúðæàò ïî òîçè íà÷èí. Òåçè óãðèçåíèÿ,
ñðàìúò è ñòðàõúò, ãðàíè÷åùè ñ ïàíèêàòà, áåç íèêàêâî âúçìîæíî áÿãñòâî
îñâåí â çàáðàâàòà! Å, âñåêè áè ñå ñúãëàñèë, ÷å ñàìî ÷óäî áè ìîãëî äà ìå
ñïàñè îò ïúëíèÿ ðàçïàä íà ëè÷íîñòòà. Êîé îáà÷å ïðåäïèñâà ðåöåïòè çà ÷óäåñà?

Â ïðîäúëæåíèå íà îêîëî ãîäèíà åäèí ëåêàð ñå áîðåøå ñúñ ñúñòîÿíèåòî
ìè çàåäíî ñ ìåí. Òîé îïèòà âñè÷êî – îò ïðèñúñòâèåòî íà ñóòðåøíèòå
ëèòóðãèè â ïåò ÷àñà äî âúçëàãàíåòî íà ñàíèòàðñêè çàäúëæåíèÿ îêîëî
ïàöèåíòèòå, çà êîèòî ñå ãðèæåøå ïî áëàãîòâîðèòåëíè ïîäáóäè. Íèêîãà
íÿìà äà ðàçáåðà çàùî ïîëàãàøå òèÿ ãðèæè, ñëåä êàòî äîáðå çíàåøå, ÷å
ìåäèöèíàòà íÿìà äà ìè ïîìîãíå – òîé, êàòî âñè÷êè ëåêàðè ïî îíîâà âðåìå,
áåøå ó÷èë, ÷å àëêîõîëèçìúò å íåëå÷èì è çàòîâà íå áèâà äà ìó ñå îáðúùà
âíèìàíèå. Íà ëåêàðèòå òîãàâà ïðåïîðú÷âàõà äà ñå ãðèæàò ñàìî çà ïàöèåíòè,
íà êîèòî ìåäèöèíàòà áè ïîìîãíàëà. Íà àëêîõîëèöèòå ìîæåõà äà ïðåäëîæàò
ñàìî âðåìåííî îáëåê÷åíèå è òî ïðåäè äà ñå å ñòèãíàëî äî ïîñëåäíèÿ åòàï.
Òîâà ñè áåøå ÷èñòà çàãóáà íà âðåìå çà ëåêàðèòå è íà ïàðè – çà ïàöèåíòèòå.
È âúïðåêè òîâà èìàøå íåêîëöèíà ëåêàðè, êîèòî ðàçãëåæäàõà àëêîõîëèçìà
êàòî áîëåñò è ñìÿòàõà àëêîõîëèêà çà æåðòâà íà íåùî, êîåòî íå ìîæå äà
êîíòðîëèðà. Òå ÷óâñòâàõà, ÷å íÿêúäå áè ìîãëî äà ñå íàìåðè ëåê è çà
áåçíàäåæäíèòå ñëó÷àè. Çà ìîé êúñìåò, ìîÿò ëåêàð áåøå åäèí îò òÿõ.

È òîãàâà, ïðåç ïðîëåòòà íà 1939 ã., â Íþ Éîðê áå îòïå÷àòàíà çàáåëåæè-
òåëíà êíèãà – „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Ïîðàäè ôèíàíñîâè çàòðóäíåíèÿ
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îáà÷å îòïå÷àòâàíåòî è̀ ñå çàáàâè, à ïîñëå êíèãàòà îñòàíà áåç ðåêëàìà,
êàòî, ðàçáèðà ñå, ÿ íÿìàøå è ïî êíèæàðíèöèòå, êúäåòî ÷îâåê äà ÿ íàìåðè,
àêî ñëó÷àéíî å íàó÷èë çà íåÿ. Ïî íÿêàêúâ íà÷èí îáà÷å äîáðèÿò ìè ëåêàð
÷óë è çà íåÿ, è çà õîðàòà, êîèòî ÿ èçäàëè. Èçïðàòèë íÿêîãî äà ìó ÿ êóïè â
Íþ Éîðê è ñëåä êàòî ÿ ïðî÷åë, ÿ âçå è ìè ÿ äîíåñå. Òàçè íàøà ñðåùà å
ïîâðàòåí ìîìåíò â æèâîòà ìè.

Äîòîãàâà íèêîé íå ìè áåøå êàçâàë, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà. Ìàëöèíà ñà
ëåêàðèòå, ñêëîííè äà ñúîáùÿò íà áåçíàäåæäíèÿ ïàöèåíò, ÷å ñà áåçïîìîùíè
ïðåä áîëåñòòà ìó. Íî òîçè ïúò, äîêàòî ìè ïîäàâàøå êíèãàòà, ìîÿò ëåêàð
îòñå÷å: „Õîðàòà êàòî òåá ñà äîáðå ïîçíàòè íà ìåäèöèíàòà. Âñåêè ëåêàð ïî
åäíî èëè äðóãî âðåìå ñå ñáëúñêâà ñ àëêîõîëèöè. Íÿêîè îò íàñ ñå ïðèñúå-
äèíÿâàò êúì áîðáàòà èì, çàùîòî çíàÿò, ÷å íàèñòèíà ñà ìíîãî áîëíè, íî
âñúùíîñò ñìå íàÿñíî, ÷å îñâåí àêî íå ñå ñëó÷è ÷óäî, òå ùå ñå âëîøàâàò
è âëîøàâàò, äîêàòî íå ñòàíå åäíî îò äâåòå íåùà – èëè äà óìðàò îò îñòðèÿ
ñè àëêîõîëèçúì, èëè äà ïîëóäåÿò è äà òðÿáâà äà áúäàò çàòâîðåíè çàâèíàãè.”

Ïî-íàòàòúê ìè îáÿñíè, ÷å àëêîõîëúò íå ïðîÿâÿâà óâàæåíèå íèòî êúì
ïîëà, íèòî êúì îêîëíàòà ñðåäà, êàêòî è ÷å ïîâå÷åòî àëêîõîëèöè, ñ êîèòî
ñå å ñðåùàë, ïîêàçâàëè ïî-äîáúð óì è ñïîñîáíîñòè îò ñðåäíèòå. Äîáàâè,
÷å àëêîõîëèêúò èçãëåæäà å ïðèðîäíî èíòåëèãåíòåí è íàé-÷åñòî ïðåóñïÿâà
â ñâîÿòà îáëàñò, êàêâèòî è äà ñà ïðîèçõîäúò è îáðàçîâàíèåòî ìó.

„Íàáëþäàâàìå íàïðèìåð àëêîõîëèê, êîéòî å çàåò ñ îòãîâîðíà ðàáîòà è
çíàåì, ÷å çàðàäè âñåêèäíåâíîòî ñè ïèåíå òîé íàìàëÿâà âúçìîæíîñòèòå
ñè ñ ïåòäåñåòèíà ïðîöåíòà, íî âúïðåêè òîâà ñå ñïðàâÿ çàäîâîëèòåëíî.
Ïîñòàâÿìå ñè âúïðîñà – êîëêî ïî-äàëå÷å áè ñòèãíàë, àêî àëêîõîëíèÿò ìó
ïðîáëåì ñå îòñòðàíåøå è òîé ïðîÿâåøå ïúëíèòå ñòî ïðîöåíòà îò ñïîñîá-
íîñòèòå ñè. Íî, ðàçáèðà ñå, ìàõíà ñ ðúêà òîé, ñ âëîøàâàíåòî íà áîëåñòòà
ñè, àëêîõîëèêúò ãóáè âñè÷êèòå ñè ñïîñîáíîñòè, à òîâà å èçêëþ÷èòåëíà
òðàãåäèÿ – ðàçðóøàâàíåòî íà çäðàâåòî è íà îáùåñòâåíîòî ìèñëåíå.”

Ïîñëå òîé ìè ðàçêàçà çà íåêîëöèíàòà åíòóñèàñòè â Àêðîí è Íþ Éîðê,
êîèòî ñà ðàçðàáîòèëè ñïîñîá çà çàäúðæàíå íà àëêîõîëèçìà ñè. Ïîìîëè ìå äà
ïðî÷åòà êíèãàòà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, à ïîñëå äà ïîãîâîðÿ ñ åäèí îò
õîðàòà, êîèòî ñà óñïåëè äà ñïðàò. Òîé áè ìîãúë äà ìè ðàçêàæå ïîâå÷å. ×åòîõ
êíèãàòà öÿëà íîù ñ îãðîìíî óäîâîëñòâèå. Òàì ñå îáÿñíÿâàõà òîëêîâà ìíîãî
íåùà, êîèòî ñàìà íå ðàçáèðàõ è – íàé-âàæíîòî, îáåùàâàøå ìè ñå
âúçñòàíîâÿâàíå, àêî ñå ñúãëàñÿ äà ñïàçâàì íÿêîè ïðîñòè íåùà è äà èñêàì
æåëàíèåòî ìè çà ïèåíå äà áúäå ïðåìàõíàòî. Çíà÷è èìàøå íàäåæäà. Ìîæå áè
ùÿõ äà óñïåÿ äà íàìåðÿ èçõîä îò ñåãàøíàòà ñè àãîíèÿ. Ìîæå áè ùÿõ óñïåÿ äà
îòêðèÿ ñâîáîäàòà è ìèðà è äà íàðåêà äóøàòà ñè îòíîâî ñâîÿ ñîáñòâåíà.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí ìå ïîñåòè ãîñïîäèí Ò., ïîïðàâèë ñå àëêîõîëèê. Íå

ÊËÞ×ÎÂÅÒÅ ÇÀ ÖÀÐÑÒÂÎÒÎ
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çíàì êàêúâ ÷îâåê òî÷íî î÷àêâàõ, íî ñ èçíåíàäà âèäÿõ, ÷å ãîñïîäèí Ò. å
óðàâíîâåñåí, èíòåëèãåíòåí è âúçïèòàí äæåíòúëìåí ñ äîáðè îáíîñêè.
Åëåãàíòíîñòòà è ÷àðúò ìó âåäíàãà ìè íàïðàâèõà âïå÷àòëåíèå. Îùå ñ
ïúðâèòå ñè äóìè ìå ïðåäðàçïîëîæè. Êàòî ãî ãëåäàõ, òðóäíî ìîæåõ äà ñè
ïðåäñòàâÿ, ÷å íÿêîãà å áèë â ìîåòî ñúñòîÿíèå.

Êîãàòî ìè ðàçêàçà çà ñåáå ñè îáà÷å, íÿìàøå êàê äà íå ìó  ïîâÿðâàì.
Äîêàòî îïèñâàøå ñòðàäàíèåòî ñè, ñòðàõîâåòå ñè è äúëãèòå ãîäèíè â
òúðñåíå íà îòãîâîð çà íåîáÿñíèìîòî, äóìèòå ìó ñúñ ñúùèÿ óñïåõ áèõà
ìîãëè äà ñå îòíàñÿò è çà ìåíå – ñàìî ëè÷íèÿò îïèò è ïîçíàíèÿ ñà ìîãëè äà
ìó îñèãóðÿò òàêúâ ïðîíèêíîâåí ïîãëåä âúðõó íåùàòà! Âå÷å áèë ñóõ îò
äâå ãîäèíè è ïîääúðæàë êîíòàêò ñ ãðóïà âúçñòàíîâèëè ñå àëêîõîëèöè â
Àêðîí. Êîíòàêòúò ñ òàçè ãðóïà áèë èçêëþ÷èòåëíî âàæåí çà íåãî. Êàçà ìè,
÷å ñå íàäÿâàë íÿêîé äåí òàêàâà ãðóïà äà ñå ó÷ðåäè è â ×èêàãî, íî çàñåãà
íÿìàëî. Ñìÿòàøå, ÷å áè ìè áèëî îò ïîëçà äà ïîñåòÿ Àêðîíñêàòà ãðóïà è
òàì äà ñå çàïîçíàÿ ñ ìíîçèíà êàòî íåãî ñàìèÿ.

Äî òîçè ìîìåíò – áëàãîäàðåíèå íà îáÿñíåíèÿòà íà ëåêàðÿ, îòêðîâåíèÿòà,
ñúäúðæàùè ñå â êíèãàòà, è îêóðàæèòåëíèÿ ðàçãîâîð ñ ãîñïîäèí Ò. – âå÷å
ìîæåõ äà íàâëÿçà â íåäðàòà íà àôðèêàíñêèòå äæóíãëè, êàìî ëè äà íå
îòêðèÿ èñòèíàòà çà õîðàòà îò Àêðîí.

È òàêà, îòèäîõ â Àêðîí, à ñúùî â Êëèâëàíä, è ñå ñðåùíàõ ñ äðóãè
âúçñòàíîâèëè ñå àëêîõîëèöè. Ó âñè÷êè òÿõ îòêðèõ ìèð è ñïîêîéñòâèå,
êîèòî – çíàåõ ãî – òðÿáâàøå äà äîáèÿ è àç. Òå íå ñàìî áÿõà â ìèð ñúñ ñåáå
ñè, íî è óìååõà òàêà äà ñå ðàäâàò íà æèâîòà, êàêòî ðÿäêî ñå ñëó÷âà îñâåí
ïðè íàé-ìëàäèòå. Èçãëåæäà ïðèòåæàâàõà âñè÷êî íåîáõîäèìî çà óñïåõ â
æèâîòà ñè. Èìàõà ôèëîñîôèÿ, âÿðà è ÷óâñòâî çà õóìîð (óìååõà äà ñå
ñìåÿò íà ñàìèòå ñåáå ñè) – íî íàé-âå÷å áëàãîñêëîííî îòíîøåíèå è ñèìïàòèÿ
êúì îñòàíàëèòå õîðà. Íèùî â æèâîòà íå ïîñòàâÿõà ïî-ãîðå îò ãîòîâíîñòòà
ñè äà ïîìîãíàò íà ñúáðàò àëêîõîëèê â íóæäà. Ãîòîâè áÿõà äà ïðîïúòóâàò
äåñåòêè êèëîìåòðè è äà îòäåëÿò öÿëà íîù çà ÷îâåê, êîãîòî íèêîãà íå ñà
âèæäàëè, áåç òîâà èçîáùî äà èì íàïðàâè âïå÷àòëåíèå. Êàòî íå î÷àêâàõà
ïîõâàëà çà äåëàòà ñè, òå òâúðäÿõà, ÷å òå ñà áèëè ÷åñò çà òÿõ, è íàñòîÿâàõà,
÷å ñà ïîëó÷èëè ìíîãî ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñà äàëè. Èçêëþ÷èòåëíè õîðà!

Íå ñìååõ äà ñå íàäÿâàì äà ïîëó÷à çà ñåáå ñè âñè÷êî, êîåòî òåçè õîðà
áÿõà îòêðèëè, íî àêî ìîæåõ äà ïðèõâàíà ïîíå ìàëêà ÷àñò îò çàáåëåæèòåëíèÿ
èì íà÷èí íà æèâîò è òðåçâåíîñò ùÿõ äà áúäà áëàãîäàðíà.

Ñêîðî ñëåä êàòî ñå çàâúðíàõ â ×èêàãî, ëåêàðÿò ìè, ïîîùðåí îò
ðåçóëòàòèòå îò êîíòàêòà ìè ñ ÀÀ, èçïðàòè ïðè íàñ îùå äâàìà ñâîè ïàöèåíòè
àëêîõîëèöè. Êúì êðàÿ íà ñåïòåìâðè 1939 ã. âå÷å ðàçïîëàãàõìå ñ ÿäðî îò
øåñòèìà è  ïðîâåäîõìå ïúðâàòà îôèöèàëíà ñáèðêà íà ãðóïàòà ñè.
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Âðúùàíåòî ìè êúì íîðìàëíèÿ íà÷èí íà æèâîò áåøå ïðèäðóæåíî îò
äîñòà òðóäíîñòè, çàùîòî îò äîñòà ãîäèíè ðàç÷èòàõ ñàìî íà èçêóñòâåíè
îïîðè êàòî àëêîõîëà èëè óñïîêîèòåëíèòå. Äà èçîñòàâÿ èçâåäíúæ âñè÷êî
òîâà, áåøå è áîëåçíåíî, è ñòðàøíî. Ñàìà íèêîãà íå áèõ ìîãëà äà ñå ñïðàâÿ.
Ïðèåõ ñ áëàãîäàðíîñò ïîìîùòà, ðàçáèðàíåòî è ÷óäåñíàòà êîìïàíèÿ, êîèòî
ìè ïðåäëîæèõà ïðèÿòåëèòå, áèâøè àëêîõîëèöè. Êúì òîâà äîáàâèõ è
ïðîãðàìàòà çà âúçñòàíîâÿâàíå îò Äâàíàéñåòòå ñòúïêè. Äîêàòî ñå ó÷åõ äà
ïðàêòèêóâàì òèÿ ñòúïêè âúâ âñåêèäíåâèåòî ñè, çàïî÷íàõ äà ñè èçãðàæäàì
âÿðà è ôèëîñîôèÿ, ñ êîèòî äà æèâåÿ. Ïðåä ìåíå ñå îòêðèõà íîâè
ïåðñïåêòèâè è íîâè ïðåæèâÿâàíèÿ, êúì êîèòî äà ñå ïðèîáùÿ, à íîâèÿò ìè
æèâîò çàïî÷íà äà äîáèâà öâÿò è î÷åðòàíèÿ. Ñ âðåìåòî, çàïî÷íàõ äà î÷àêâàì
ñ íåòúðïåíèå âñåêè íîâ äåí.

ÀÀ íå ïðåäëàãàò ïëàí çà âúçñòàíîâÿâàíå, ñ êîéòî ìîæåø äà ñå ñïðàâèø
è äà ñå çàåìåø ñ äðóãî. Òóê èìàìå ðàáîòà ñ íà÷èí íà æèâîò, a ïðåäèçâè-
êàòåëñòâîòî, ñúäúðæàùî ñå â ïðèíöèïèòå íà ÀÀ, å äîñòàòú÷íî ãîëÿìî, çà
äà îïðàâäàå ñòðåìåæèòå íà ÷îâåêà äî êðàÿ íà äíèòå ìó. Ñàìèòå íèå, ðàçáèðà
ñå, íå ìîæåì äà íàäðàñíåì òîçè ïëàí. Êàòî ñïðåëè ñå àëêîõîëèöè, íèå ñå
íóæäàåì îò ïðîãðàìà çà æèâîòà, êîÿòî äà íè ïîçâîëÿâà áåçãðàíè÷íî ðàç-
âèòèå. Äâèæåíèåòî íè â ïðàâèëíàòà ïîñîêà å âàæíî óñëîâèå, çà äà ïðî-
äúëæèì áåç àëêîõîëà. Îñòàíàëèòå ìîãàò äà ñè ëúêàòóøàò áåç îñîáåíà
îïàñíîñò, íî âðúùàíåòî çà íàñ ìîæå äà å ðàâíîñèëíî íà ñìúðò. Òîâà
îáà÷å íå å òîëêîâà ñòðàøíî, êîëêîòî ìîæå áè çâó÷è, çàùîòî áëàãîäàðíè
çà ïúòÿ ñè â ïðàâèëíàòà ïîñîêà, íèå ïîëó÷àâàìå áåçáðîé äèâèäåíòè.

Íàñòúïâà öÿëîñòíà ïðîìÿíà â îòíîøåíèåòî íè êúì æèâîòà. Ñåãà
ïîñðåùàìå ñ áëàãîäàðíîñò îòãîâîðíîñòòà, îò êîÿòî ñìå áÿãàëè â ìèíàëîòî,
è ñìå äîâîëíè, ÷å ìîæåì ñ óñïåõ äà ÿ ïîåìåì. Âìåñòî äà çàãúðáèì
òðåâîæíèÿ ïðîáëåì, íèå ñ ðàäîñò ïðèåìàìå ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà ïðè-
ëîæèì ïîõâàòèòå íà ÀÀ è îòêðèâàìå, ÷å ñå ñïðàâÿìå èçíåíàäâàùî äîáðå.

Ïîñëåäíèòå ïåòíàéñåò ãîäèíè îò æèâîòà ìè áÿõà áîãàòè è èçïúëíåíè
ñúñ ñìèñúë. Åñòåñòâåíî, èìàëà ñúì ïðîáëåìè, òðåâîãè è ðàçî÷àðîâàíèå,
çàùîòî æèâîòúò å òàêúâ, íî îïîçíàõ è ìíîãî ðàäîñò è ñïîêîéñòâèå, êîèòî
ñà ïúðâîòî óñëîâèå çà âúòðåøíàòà ñâîáîäà. Ñåãà èìàì øèðîê êðúã
ïðèÿòåëè, êîéòî å îñîáåíî öåíåí çà ìåí. À äðóãàðèòå ñè îò ÀÀ ÷óâñòâàì
êàòî èñòèíñêè ðîäíèíè. Ñâúðçàõà íè ïúðâî ñïîäåëåíàòà áîëêà è îò÷àÿíèå,
à ïî-íàòàòúê âçàèìíèòå öåëè, íîâîîòêðèòàòà âÿðà è íàäåæäà. Ñ ãîäèíèòå
ñúâìåñòíàòà íè ðàáîòà, ñïîäåëåíèÿò îïèò, à ñúùî âçàèìíîòî äîâåðèå, ðàçá-
èðàíå è ëþáîâ – áåç óñëîâèÿ è áåç çàäúëæåíèÿ – íè ïîñòàâÿò âúâ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, êîèòî ñà óíèêàëíè è áåçöåííè.

ÊËÞ×ÎÂÅÒÅ ÇÀ ÖÀÐÑÒÂÎÒÎ
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Âå÷å ãè íÿìà ñàìîòàòà è óæàñíàòà áîëêà, òàêà äúëáîêî âïèòè â ñúðöåòî
íà âñåêè àëêîõîëèê, ÷å íÿêîãà íèùî íå ìîæåøå äà ãè äîñòèãíå.  Áîëêàòà
å èç÷åçíàëà è âå÷å íÿìà çàùî äà ñå âðúùà.

Ñåãà èìà ÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò, ñúçíàíèå, ÷å ñè æåëàí, íóæåí è
îáè÷àí. Â çàìÿíà íà áóòèëêàòà è ìàõìóðëóêà ïîëó÷èõìå êëþ÷îâåòå çà
öàðñòâîòî.



221

×àñò II
Òå ñïðÿõà íàâðåìå

Ìíîçèíà ñðåä íîâèòå ÷ëåíîâå íà ÀÀ íèêîãà íå ñà ñòèãàëè äî
íàïðåäíàëèòå ñòàäèè íà àëêîõîëèçìà, ìàêàð ÷å ðàíî èëè êúñíî
ùÿõà äà ñòèãíàò äîòàì.

Ïîâå÷åòî îò òåçè ùàñòëèâöè íå ïîçíàâàò äåëèðèóìà, áîë-
íèöèòå, ïàíñèîíèòå çà áåçïðèçîðíè è çàòâîðèòå. Íÿêîè ñà ïèåëè
ìíîãî è íåìèíóåìî ñà èìàëè ñåðèîçíè èçïèòàíèÿ. Íî çà
ìíîçèíà ïèåíåòî å áèëî íåêîíòðîëèðàíî íåðàçïîëîæåíèå.

Çàùî òîãàâà òåçè ìúæå è æåíè ñà ñå ñâúðçàëè ñ ÀÀ?
Ñåäåìíàäåñåòòå, êîèòî ñåãà ðàçêàçâàò ñâîÿ îïèò, îòãîâàðÿò

íà òîçè âúïðîñ. Òå ñà ðàçáðàëè, ÷å ñà ñòàíàëè íàñòîÿùè èëè
ïîòåíöèàëíè àëêîõîëèöè, ìàêàð è áåç ñåðèîçíè óâðåæäàíèÿ äî
òîçè ìîìåíò. Îñúçíàëè ñà, ÷å íåâúçìîæíîñòòà äà ñïðàò äà ïèÿò,
êîãàòî ïîèñêàò, å ôàòàëíèÿò ñèìïòîì çà àëêîõîëèçúì. Íàðàñò-
âàùèòå åìîöèîíàëíè òðåâîãè ñà ãè óáåäèëè, ÷å èìàò ïðîáëåì
ñ ïèåíåòî è ïðåâðúùàíåòî èì â äóøåâíè è ôèçè÷åñêè ðàçâàëèíè
å ñàìî âúïðîñ íà âðåìå. Óñåòèëè òàçè îïàñíîñò, òå ñà äîøëè â
ÀÀ. Òàì òå ðàçáðàõà, ÷å àëêîõîëèçìúò ìîæå äà áúäå òî÷íî
òîëêîâà ñìúðòîíîñåí, êîëêîòî è ðàêúò. À íèêîé ðàçóìåí ÷îâåê
íå áè ÷àêàë çëîêà÷åñòâåíèÿ òóìîð äà íàðàñòíå è äà ñòàíå
ôàòàëåí, áåç äà ïîòúðñè ïîìîù.

Çàòîâà òåçè ñåäåìíàäåñåò ÀÀ ÷ëåíîâå, è ñòîòèöè õèëÿäè êàòî
òÿõ, ñà ñè ñïåñòèëè ãîäèíè íà áåçãðàíè÷íè ñòðàäàíèÿ. Òå ñà ñè
êàçàëè ïðèáëèçèòåëíî òîâà: „Íèå íå äî÷àêàõìå äà ñòèãíåì
äúíîòî, çàùîòî áëàãîäàðåíèå íà Áîã, ãî âèäÿõìå. Èëè ïî-òî÷íî
äúíîòî ñå èçäèãíà è íè óäàðè. Òîâà íè íàêàðà äà äîéäåì â
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.”
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ËÈÏÑÂÀÙÀÒÀ ÁÐÚÍÊÀ
Òîé âèæäàøå âúâ âñè÷êî âèíà çà ñâîåòî íåùàñòèå, îñâåí â

àëêîõîëà.

Êîãàòî áÿõ íà 8 èëè íà 9 ãîäèíè, æèâîòúò ìè ñòàíà ìíîãî òðóäåí. Ïîÿâèõà
ñå ÷óâñòâà, êîèòî íå ìîæåõ äà ðàçáåðà. Â ìåí ñå áåøå ïðîìúêíàëà äåïðå-
ñèÿ, óñåùàõ ñàìîòà, äîðè êîãàòî áÿõ ñðåä ìíîãî õîðà. Âñúùíîñò æèâîòúò
íÿìàøå íèêàêúâ ñìèñúë çà ìåí. Òðóäíî ìè å äà êàæà êàêâî áåøå
ïðåäèçâèêàëî âñè÷êî òîâà. Äà èçòúêíà ïîíå åäèí ôàêò èëè ñëó÷àé, êîéòî
ìå ïðîìåíè òàêà. Èñòèíàòà å, ÷å ñå ÷óâñòâàõ ìèçåðíî îùå îò äåòñòâîòî.

Ñïîìíÿì ñè çà èçîëàöèÿòà íà äåòñêàòà ïëîùàäêà, êîãàòî ãëåäàõ äðóãèòå
äåöà äà ñå ñìåÿò è äà èãðàÿò è ÷óâñòâîòî ìè, ÷å íå ìîãà äà áúäà êàòî òÿõ.
Íÿêàê ñè íå áÿõ åäèí îò òÿõ, íå ïàñâàõ â òàçè ñðåäà.

Áåëåæêèòå ìè â ó÷èëèùå îòðàçÿâàõà ìîèòå òåðçàíèÿ. Ïîâåäåíèåòî ìè
ïðåäèçâèêâàøå òðåâîãà ó âñè÷êè îêîëî ìåí. Ñêîðî çàðàäè íåïîêîðíîòî
ñè ïîâåäåíèå çàïî÷íàõ äà ïðåêàðâàì ïîâå÷å âðåìå ïðè äèðåêòîðà íà
ó÷èëèùåòî, îòêîëêîòî â êëàñ. Ðîäèòåëèòå ìè, øîêèðàíè îò òàêúâ íåùàñòåí
ñèí, çàïî÷íàõà äà èìàò ïðîáëåìè ïîìåæäó ñè. Äîìúò íè ñêîðî ñå òðåñåøå
îò êðÿñúöè è êàðàíèöè êàê äà ñå äúðæàò ñ ìåíå. Îòêðèõ, ÷å áÿãñòâîòî îò
êúùè ìè äàâà íÿêàêâî âðåìåííî óòåøåíèå. Ðàçáèðà ñå, ïîëèöèÿòà ìå
íàìèðàøå è ìå âðúùàøå ïðè ìîèòå ðàçòðåâîæåíè ðîäèòåëè.

Ïî òîâà âðåìå çàïî÷íàõ äà õîäÿ ïðè òåðàïåâòè è ñïåöèàëèñòè, êîèòî
ïðèëàãàõà ðàçëè÷íè òåñòîâå è èíòåðâþòà, çà äà íàìåðÿò êîðåíèòå íà ìîèòå
ïðîáëåìè. Íàêðàÿ äîéäîõà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å èìàì ïðîáëåìè ñ ó÷åíåòî
è äåïðåñèÿ. Êîãàòî ñòàíàõ íà 15 ã., çàåäíî ñ áðàò ìè è ðîäèòåëèòå ìè
ïîñåòèõìå Èçðàåë. Òàì íÿìàøå âúçðàñòîâè îãðàíè÷åíèÿ çà àëêîõîë è
îòêðèõ, ÷å å ñúâñåì ëåñíî äà âëÿçà â áàðà è äà ñè ïîðú÷àì íåùî çà ïèåíå.
Íîâà Ãîäèíà ñå ïàäàøå òî÷íî ïî ñðåäàòà íà íàøèÿ ïðåñòîé è òúé êàòî ïî
Åâðåéñêèÿ êàëåíäàð ñå ïðàçíóâàøå ïî ðàçëè÷íî âðåìå îò Ãðèãîðèàíñêèÿ,
åäèíñòâåíîòî ìÿñòî, êúäåòî ñå ïðàçíóâàøå, áåøå â Àìåðèêàíñêèÿ ñåêòîð
íà Óíèâåðñèòåòà. Òàçè íîù ñå íàïèõ çà ïúðâè ïúò. Îò òîçè ìîìåíò âñè÷êî
ñòàíà ðàçëè÷íî.

Âå÷åðòà çàïî÷íà â áëèçêèÿ áàð. Ïîðú÷àõ áèðà íà ñåðâèòüîðêàòà. Ùîì
îòïèõ ïúðâàòà ãëúòêà, âñè÷êî îêîëî ìåíå ñå ïðîìåíè. Õîðàòà ïèåõà, òàíöó-
âàõà, ñìååõà ñå. Âñè÷êè áÿõà ïî-âúçðàñòíè îò ìåí. Èçâåäíúæ ïî÷óâñòâàõ,
÷å ñúì ÷àñò îò òÿõ. Îòòàì ñå îòïðàâèõ êúì óíèâåðñèòåòà, êúäåòî ñòîòèöè
àìåðèêàíöè ïðàçíóâàõà Íîâàòà ãîäèíà. Ïðåäè äà ñúìíå âå÷å ñå áèåõ ñ
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íÿêîëêî ïèÿíè ñòóäåíòè. Âúðíàõ ñå â õîòåëà íàòðÿñêàí è öåëèÿ â äðàñêîòèíè
è ðàíè. Îõ, êàêâà íîù áåøå òîâà! Òàçè íîù ñå âëþáèõ – â ïèåíåòî.

Ñúñ çàâðúùàíåòî ìè â Ùàòèòå áÿõ ðåøèë äà ïðîäúëæà ñ ìîÿòà íîâîîò-
êðèòà ëþáîâ. Îïèòâàõ ñå äà óáåäÿ ìîèòå ïðèÿòåëèòå äà ñå ïðèñúåäèíÿò
êúì ìåí, íî ñðåùíàõ ñúïðîòèâà. Òîãàâà ïîòúðñèõ íîâè äðóãàðè, êîèòî äà
ìè ïîìàãàò äà îñúùåñòâÿâàì òîâà ôàíòàñòè÷íî ðåøåíèå íà ìîèòå
áåçíàäåæäíè ïðîáëåìè. Ïðèêëþ÷åíèÿòà ìè â íà÷àëîòî áÿõà ñàìî â êðàÿ
íà ñåäìèöàòà, à ïîñëå âñåêè äåí. Îòíà÷àëî ñå íàïèâàõ ïîðÿäú÷íî ñ íÿêîëêî
áèðè. Ñëåä òðè ãîäèíè, îáà÷å, ìè òðÿáâàøå ïîëîâèí ëèòúð âîäêà, áóòèëêà
âèíî è íÿêîëêî áèðè âå÷åð, çà äà ñå íàïèÿ áåçïàìåòíî. Ñíàáäÿâàõ ñå ñ
àëêîõîë ïî âñÿêàêúâ íà÷èí. Òîâà çíà÷åøå ëúæè, êðàæáè, èçìàìè. Ìîåòî
ìîòî – èçâèíåíèå áåøå: „Àêî ñå ÷óâñòâàøå òàêà çëå êàòî ìåí, è òè áè ñå
íàïèë äî êîçèðêàòà.”

Ñ íàðàñòâàíå íà ÷óâñòâîòî ìè çà áåçíàäåæäíîñò è äåïðåñèÿ, ðàñòåøå è
ïðèâúðçàíîñòòà ìè êúì àëêîõîëà. Ìèñëè çà ñàìîóáèéñòâî ìå ïîñåùàâàõà
âñå ïî-÷åñòî è ïî-÷åñòî. Ñÿêàø íåùàòà íèêîãà íÿìàøå äà ñå ïðîìåíÿò.
Ïîñåùåíèÿòà ìè ïðè òåðàïåâòà íå ïîäîáðÿâàõà íèùî. Áåçíàäåæäíîñòòà
ñå êðèåøå â òîâà, ÷å ñðåäñòâîòî, êîåòî îòñòðàíÿâàøå áîëêàòà ìè, ìå
ñúñèïâàøå. Ñòðàõóâàõ ñå, ÷å êðàÿò å áëèçî.

Ïîñëåäíàòà ãîäèíà îò ãèìíàçèÿòà ñúâïàäíà ñ äîñòèãàíåòî íà äúíîòî.
Àç áÿõ âñåêè äåí ïèÿí. Ñúâñåì ñúçíàòåëíî ðåøèõ äà ïðåâúðíà ïîñëåäíèÿ
ñðîê â áåçêðàåí ïðàçíèê. Íî íå ñòàíà. ×óâñòâàõ ñå óæàñíî. Åäâà çàâúðøèõ
è çàïî÷íàõ ðàáîòà â áëèçêèÿ ãàðàæ. Òðóäíî ìè áåøå äà ñú÷åòàÿ ìîåòî
ïèåíå ñ ðàáîòàòà, òúé êàòî è äâåòå èçèñêâàõà ïúëíî ðàáîòíî âðåìå.
Èçìèñëÿõ âñåâúçìîæíè ëúæè, ñàìî è ñàìî äà íå íàðóøà ðèòúìà íà ìîåòî
ïèåíå. Ñëåä êàòî ìíîãîêðàòíî áÿõ ïðåäóïðåæäàâàí çà çàêúñíåíèÿòà ìè
ñóòðèí, èçìèñëèõ èñòîðèÿ. Âÿðâàõ, ÷å òàêà ùå ïðèêðèÿ ðåäîâíèÿ ñè
ìàõìóðëóê. Ñúîáùèõ íà ìîÿ øåô, ÷å èìàì ðàê è òðÿáâà äà õîäÿ íà ëåêàð
âñÿêà ñóòðèí çà òåðàïèÿ. Áèõ êàçàë êàêâîòî è äà å, ñàìî è ñàìî äà íå ìè
îãðàíè÷àâàò ïèåíåòî.

Âñå ïî-÷åñòî èìàõ òåçè ìàëêè ìîìåíòè íà ïðîÿñíÿâàíå, êîãàòî îñúçíà-
âàõ, ÷å ñúì àëêîõîëèê. Ìîìåíòè, êîãàòî ñå âçèðàõ â äúíîòî íà ìîÿòà ÷àøà
è ñå ïèòàõ: „Çàùî ïðàâÿ òîâà?” Íåùî òðÿáâàøå äà ñå íàïðàâè. Íåùî òðÿáâàøå
äà ñå ïðîìåíè! Òîãàâà áÿõ ñàìîóáèéñòâåíî êðèòè÷åí è îöåíÿâàõ âñåêè ìèã
îò ìîÿ æèâîò. Êóëìèíàöèîííàòà òî÷êà áåøå ïðåç åäíà âå÷åð, íàïîåíà ñ
àëêîõîë, ïðåç êîÿòî çà ìèëèîíåí ïúò ñå âçèðàõ â ìîÿ ïðîáëåì. Áåøå ìè
áîëíî äà ìèñëÿ çà òîâà è äîðè ïî-áîëåí îò ïðåäè ïðîäúëæèõ äà ïèÿ. Íî
âå÷å ãëåäàõ íà ïèåíåòî êàòî íà ãëàâíèÿ çàïîäîçðÿí çà íåâîëèòå ìè.
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Íà äðóãè äåí îòèäîõ íà ðàáîòà êúñíî, êàêòî âèíàãè. Öÿë äåí íå ñïðÿõ
äà ìèñëÿ çà ìîÿ èñòèíñêè ïðîáëåì. Íå ìîæåõ äà ïðîäúëæàâàì òàêà. Êàêâî
ñå áåøå ñëó÷èëî ñ ìåí! Òåðàïèÿòà íå ìè áåøå ïîìîãíàëà, âúïðåêè
áåçáðîéíèòå ñåàíñè. Íèùî íå ñå áå ïðîìåíèëî â ìèçåðíîòî ìè äóøåâíî
ñúñòîÿíèå. Áèõ ìîãúë äà ñå îòðîâÿ îò ïèåíå, äà ñå íàòðÿñêàì äî çàáðàâà.
Â åäíî îò ìîèòå îò÷àÿíè òúðñåíèÿ ïðåìèíàõ ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò, çà äà
îòêðèÿ ëèïñâàùàòà áðúíêà. Íèìà ñúì ïðîïóñíàë íÿêîÿ ìàëêà, íî ñúùåñò-
âåíà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ùå ìå èçâåäå äî ïðàâèëíèÿ îòãîâîð è ùå íàïðàâè
æèâîòà ìè ïî-ïîíîñèì. Íå, íÿìàøå íèùî. Îñâåí, ðàçáèðà ñå, ìîåòî ïèåíå.

Íà ñëåäâàùà ñóòðèí îòèäîõ äà âèäÿ ìîÿ òåðàïåâò. Êàçàõ ìó, ÷å ñúì
ðåøèë äà ïðåêúñíà òåðàïèÿòà, çàùîòî ñëåä 8 ãîäèíè íÿìàøå íèêàêúâ
ðåçóëòàò. Íî áÿõ ðåøèë äà ìó êàæà, ÷å ñúì òúðñèë â ìèíàëîòî ñè ëèïñâà-
ùàòà áðúíêà è ñúì îòêðèë íåùî, êîåòî íèêîãà íå ñúì ìó êàçâàë – ÷å ïèÿ.
Òîé çàïî÷íà äà ìè çàäàâà âúïðîñè – çà êîëè÷åñòâàòà, çà ÷åñòîòàòà, êàêúâ
àëêîõîë ïðåäïî÷èòàì. Îùå ïðåäè äà ñòèãíå è äî ñðåäàòà íà âúïðîñèòå,
âå÷å áÿõ çàïî÷íàë äà ðèäàÿ. Â ïëà÷à ñè ãî ïîïèòàõ: „Ìèñëèø ëè, ÷å èìàì
ïðîáëåìè ñ ïèåíåòî?“ Òîé îòãîâîðè: „Ïîâå÷å îò ñèãóðíî å!“ Òîãàâà ìó
êàçàõ: „Ìèñëèø ëè, ÷å ñúì àëêîõîëèê?“ À òîé îòâúðíà: „Íà òîçè âúïðîñ
òðÿáâà äà ñè îòãîâîðèø ñàì.“ Ïîñëå èçâàäè ñïèñúê ñúñ ñáèðêè íà Àíî-
íèìíèòå Àëêîõîëèöè. Êàçà ìè äà ñè îòèäà âêúùè è äà íå ïèÿ äî êðàÿ íà
äåíÿ. Èñêàøå äà ìè ñå îáàäè â 9 ÷àñà âå÷åðòà è äà ðàçáåðå äàëè íå ñúì
ïèë. Áåøå æåñòîêî,  íî àç ñå ïðèáðàõ ó äîìà è ñå çàêëþ÷èõ â ñòàÿòà. Áÿõ
ïëóâíàë â ïîò, êîãàòî òîé ñå îáàäè. Ïîïèòà ìå äàëè ñúì ïèë. Êàçàõ ìó, ÷å
íå ñúì è ïîïèòàõ êàêâî äà ïðàâÿ ñåãà. Êàçà äà íàïðàâÿ ñúùîòî óòðå è äà
îòèäà íà ïúðâàòà ñáèðêà, êîÿòî òîé áåøå ïîä÷åðòàë â ñïèñúêà. Íà ñëåäâà-
ùèÿ äåí îòèäîõ çà ïúðâè ïúò â êëóáà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Áÿõ íà
18 ãîäèíè.

Íà ïàðêèíãà ïðåä êëóáà ñåäÿõ îêîëî 15 ìèíóòè ïðåäè íà÷àëîòî íà
ñðåùàòà è ñå îïèòâàõ äà ñúáåðà êóðàæ. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñúáðàõ ñèëè äà
îòâîðÿ âðàòàòà è äà âëÿçà. Îñòàâàøå ìè ñàìî äà ÿ çàòâîðÿ, êîãàòî ñè
ïîìèñëèõ, ÷å å ñìåøíî äà îòèäà òàì. Òîçè òàíö íà íåðåøèòåëíîñò ñå
ïîâòîðè ìîæå áè 50 ïúòè, ïðåäè äà âëÿçà. Àêî íå áÿõ ñå îñìåëèë, ñåãà
íÿìàøå äà ñúì æèâ.

Ñòàÿòà áåøå îïóøåíà è ïðåïúëíåíà ñ õîðà ñ ùàñòëèâè ëèöà. Íàìåðèõ
ñè ìÿñòî â äúíîòî è ñåäíàõ, êàòî ñå ìú÷åõ äà ðàçáåðà ôîðìàòà íà ñáèðêàòà.
Êîãàòî ïðåäñåäàòåëÿò íà ñáèðêàòà ïîïèòà äàëè èìà íîâîäîøëè, âèäÿõ
íÿêîëêî âäèãíàòè ðúöå. Àç, ðàçáèðà ñå, íå âäèãíàõ ìîÿòà. Íå èñêàõ äà
îáðúùàì âíèìàíèåòî íà õîðàòà âúðõó ìåí. Ïî-êúñíî ñå ðàçäåëèõìå íà
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îòäåëíè ãðóïè. Ïîñëåäâàõ åäíà îò òÿõ â õîëà è ñåäíàõ. Òå îòâîðèõà åäíà
êíèãà è çàïî÷íàõà äà ÷åòàò ÷àñò îçàãëàâåíà „Ñòúïêà ñåäìà“. Ñëåä
ïðî÷èòàíåòî çàïî÷íàõà êîìåíòàðè, è çà ïúðâè ïúò ïðåç æèâîòà ìè ñå
ïî÷óâñòâàõ çàîáèêîëåí îò õîðà, ñ êîèòî èìàõ ñÿêàø îðãàíè÷íà âðúçêà.
Âå÷å íå ìèñëåõ, ÷å ñúì òîòàëíà ãðåøêà íà ïðèðîäàòà, çàùîòî òóê â èçïúë-
íåíàòà ñòàÿ õîðàòà èìàõà ñúùèòå ÷óâñòâà, êàêâèòî è àç. Áÿõ íà ïîñëåäíèÿ
ñòîë íà ìàñàòà è êîãàòî äîéäå ðåäà ìè äà ãîâîðÿ, îùå îáúðêàí îò ïðî÷å-
òåíîòî, óñïÿõ ñàìî äà êàæà: „Êîé ãî å ãðèæà çà òåçè äåôåêòè?“

Íÿêîëêî îò ó÷àñòíèöèòå ðàçáðàõà, ÷å ñúì òóê çà ïúðâè ïúò. Çàïî÷íàõà
äà ìè îáÿñíÿâàò ïðîãðàìàòà. Ñïîìíÿì ñè ìíîãî ìàëêî îò îíîâà, êîåòî
êàçàõà. Êàçàõ èì, ÷å òàçè ïðîãðàìà å òî÷íî òîâà, îò êîåòî èìàì íóæäà, íî
íå ñúì ìèñëèë äà áúäà òðåçâ ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. Íåêà ìè îáÿñíÿò êàê
òî÷íî íÿìà äà ïèÿ, àêî èçëåçåì ñ ìîÿòà ïðèÿòåëêà èëè ìîÿò íàé-äîáúð
ïðèÿòåë óìðå èëè ïðè ùàñòëèâè ìèãîâå êàòî ñâàòáè, ðîæäåíè äíè. Òå
ïðåäëîæèõà äà ñå çàïàçÿ òðåçâ äåí çà äåí. Îáÿñíèõà, ÷å ùå ìè áúäå ïî-
ëåñíî äà ïëàíóâàì íå ïî-äàëå÷ îò 24 ÷àñà è äà ìèñëÿ çà ãîðíèòå ñúáèòèÿ,
êîãàòî ñå ñëó÷àò. Ðåøèõ äà äàì øàíñ íà òðåçâåíîñòòà äåí çà äåí è îòòîãàâà
âñå òàêà ïðàâÿ.

Êîãàòî âëÿçîõ â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, âå÷å èìàõ öÿë áóêåò îò
ïñèõè÷åñêè èçêðèâÿâàíèÿ. Áÿõ ïî÷òè äóøåâíà ðàçâàëèíà. Çíàåõ, ÷å ñúì
áåçñèëåí ïðåä àëêîõîëà. Çàòîâà ñå îïèòâàõ äà áúäà îòêðèò êúì õîðàòà,
êîèòî ìè äàâàõà ñúâåòè çà ìîåòî âúçñòàíîâÿâàíå.

Ùîì ñòàíåøå äóìà çà äóõîâíîñòòà, ñå ñúïðîòèâëÿâàõ íà âñÿêà êðà÷êà.
Ìàêàð ÷å áÿõ èçðàñúë â åòíî-ðåëèãèîçíà åâðåéñêà ñðåäà, íå áÿõ âÿðâàù
è ðåàãèðàõ íà âñÿêàêâè îïèòè äà ìè ïîâëèÿÿò â òîâà îòíîøåíèå àëåðãè÷íî.
Çà ìîÿ èçíåíàäà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”ïðåäëàãàõà íåùî ðàçëè÷íî.

Èäåÿòà, ÷å ðåëèãèÿòà è äóõîâíîñòòà íå ñà åäíî è ñúùî, áåøå çà ìåíå
íîâî ïîíÿòèå. Ìîÿò ñïîíñîð ìå áåøå ïîìîëèë äà ïðèåìà âúçìîæíîñòòà, ÷å
èìà íÿêàêâà Âèñøà Ñèëà, êîÿòî å ïî-ìîùíà îò ìåí. ×å òÿ íå òðÿáâà äà å
íåïðåìåííî Ãîñïîä, à êàêâàòî àç ðåøà. Òîé ìè ãàðàíòèðà, ÷å íèêîé íÿìà äà
ñå îïèòà äà ìè íàëàãà ñèñòåìà íà âÿðâàíå, è ÷å òîâà å ëè÷íà ðàáîòà.

Áåç îõîòà ñå ñúãëàñèõ, ÷å ìîæå áè, èìà íåùî â òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå.
Áàâíî, íî ñèãóðíî îñúçíàõ, ÷å íàèñòèíà èìà Âëàñò, ïî-ñèëíà îò ìåí è
ñêîðî âúçïðèåõ èçöÿëî Áîã â ìîÿ æèâîò. Ñëåäâàõ äóõîâíèÿ ïúò òàêà, ÷å
äà íå å â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåëèãèîçíèòå ìè óáåæäåíèÿ.

Âúðâåéêè ïî òîçè äóõîâåí ïúò, æèâîòúò ìè ñå ïðîìåíè èç îñíîâè. Ñÿêàø
òîé çàïúëíè äóïêàòà, â êîÿòî àç ïðåäè òîâà íàëèâàõ àëêîõîë. Âÿðàòà â
ñèëèòå ìè ñå óâåëè÷è çíà÷èòåëíî. Îïîçíàõ ùàñòèåòî è ñïîêîéñòâèåòî,
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êàêòî íèêîãà äîñåãà. Çàïî÷íàõ äà âèæäàì êðàñîòàòà è ïîëçàòà îò ìîåòî
ñúùåñòâóâàíå. Îïèòâàõ ñå äà èçðàçÿ ìîÿòà áëàãîäàðíîñò êàòî ïîìàãàõ íà
äðóãè ñïîðåä ñèëèòå ñè. Ïî÷óâñòâàõ ñèãóðíîñò. Æèâîòúò ìè ñòàíà äàëå÷
ïî-äîáúð, îòêîëêîòî ñúì ñè ãî ïðåäñòàâÿë.

Íå áåøå ëåñíî. Íèêîãà íå å áèëî ëåñíî, íî ñòàâà âñå ïî-äîáðå è ïî-
äîáðå. Òðè ìåñåöà, ñëåä êàòî çàïî÷íàõ ïðîãðàìàòà, áÿõ â êîëåæà. Äîêàòî
ìíîãî îò ìîèòå êîëåãè åêñïåðèìåíòèðàõà çà ïúðâè ïúò ñ àëêîõîëà, àç
îòèâàõ íà ñðåùèòå íà ÀÀ. Ñòàíàõ àêòèâåí â äåéíîñòòà íà êëóáà, íàìåðèõ
Ãîñïîäà, ñåìåéñòâîòî, ïðèÿòåëèòå è õîðàòà, êîèòî îáè÷àì. Ìíîãî ðÿäêî
îòòîãàâà ñúì èìàë ñúìíåíèÿ çà òîâà, êîåòî ïðàâÿ. Òîâà å, êîåòî èñêàõ è îò
êîåòî èìàõ íóæäà.
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ÑÒÐÀÕ ÎÒ ÑÒÐÀÕÀ
Òàçè äàìà áåøå íàèñòèíà ïðåäïàçëèâà. Âçå ðåøåíèå íèêîãà äà

íå ñå óâëè÷à â ïèåíåòî. Îñâåí òîâà íèêîãà, íèêîãà íå ñìÿòàøå äà
äîêîñâà ÷àøà ñóòðèíòà.

Íå ñúì ñå ìèñëèëà çà àëêîõîëè÷êà. Ñìÿòàõ, ÷å ïðîáëåìúò ìè å åäèíñò-
âåíî áðàêúò ñ àëêîõîëèê ïðåç ïîñëåäíèòå äâàéñåò è ñåäåì ãîäèíè. À êîãàòî
ìúæúò ìè îòêðè ÀÀ, àç îòèäîõ íà âòîðàòà ñáèðêà çàåäíî ñ íåãî. Ðåøèõ,
÷å òîâà çà íåãî å ÷óäåñíî, ïðîñòî ïðåêðàñíî. Íî íå è çà ìåí. Ïîñëå îòèäîõ
è íà òðåòà ñáèðêà è âñå òàêà ñìÿòàõ, ÷å å ÷óäåñíî – çà íåãî, íî íå è çà ìåí.

Ñáèðêàòà ñå âîäåøå íà Ñúëèâàí Ñòðèéò â Ãðèíè÷ âèëèäæ â åäíà ãîðåùà
ëÿòíà âå÷åð è êúì êðàÿ èçëÿçîõ íà âåðàíäàòà äà âçåìà ìàëêî âúçäóõ. Íà
âðàòàòà ìå çàãîâîðè åäíî êðàñèâî ìîìè÷å: „È òè ëè ñè îò íàñ, ïîäêâàñå-
íèòå?” „Ãîñïîäè, îòâúðíàõ àç, íå! Ìúæúò ìè å îò òÿõ. Òîé å âúòðå.” Ìëàäàòà
æåíà ìè êàçà èìåòî ñè, à àç ïîòúðêàõ ÷åëî: „Ïîçíàâàì âè îòíÿêúäå.”
Îêàçà ñå, ÷å ó÷èëà â ñúùàòà ãèìíàçèÿ êàòî äúùåðÿ ìè. Ïîïèòàõ ÿ: „Çíà÷è
òè ñè îò òèÿ õîðà, Àéëèéí?” – „Äà, êèìíà òÿ, îò òÿõ ñúì.”

Òðúãíàõìå îáðàòíî ïî êîðèäîðà è àç, çà ïúðâè ïúò â æèâîòà ñè, ïðèçíàõ
ïðåä äðóãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî: „Àç ñúùî èìàì ïðîáëåìè ñ ïèåíåòî ñè.”
Òÿ õâàíà ðúêàòà ìè è ìå ïðåäñòàâè íà ìëàäàòà ãîñïîæà, êîÿòî âå÷å ñ
ãîðäîñò ìîãà äà íàðåêà ñâîé ñïîíñîð. Òÿ ÷ëåíóâàøå â ÀÀ çàåäíî ñ ìúæà
ñè è çàòîâà âäèãíà âåæäè: „Íî íàëè íå âèå ñòå àëêîõîëèêúò, à ìúæúò âè?”
Àç ñå ñúãëàñèõ. „Îòêîãà ñòå æåíåíè,” ïîïèòà òÿ. – „Îò äâàéñåò è ñåäåì
ãîäèíè.” Tÿ êàçà: „Äâàéñåò è ñåäåì ãîäèíè áðàê ñ àëêîõîëèê! Êàê ñòå
èçäúðæàëè?” Ïîìèñëèõ ñè: åòî åäíà ìèëà, ñúñòðàäàòåëíà äóøà. Òî÷íî
òîâà ìè òðÿáâà. À íà ãëàñ êàçàõ: „Èçäúðæàõ, çà äà çàïàçÿ äîìà íè, à ñúùî
è çàðàäè äåöàòà.” – „ßñíî, êèìíà òÿ. Âèå ñòå ïðîñòî ìú÷åíèöà, íàëè?”

Ðàçäåëèõ ñå ñ íåÿ, êàòî ñêúðöàõ ñúñ çúáè è ðóãàåõ íàóì. Çà ùàñòèå, íå
êàçàõ íèùî íà Äæîðäæ ïî ïúòÿ íè êúì êúùè. Ïðåç íîùòà íàïðàçíî ñå
ìú÷åõ äà çàñïÿ. Ìèñëåõ ñè: „È òè ñè åäíà ìú÷åíèöà, Äæåéí! Äàé äà
ïîãëåäíåì äíåâíèêà òè.” È êîãàòî ãî ïîãëåäíàõ, âèäÿõ, ÷å ñúì ïèÿíèöà
êîëêîòî è Äæîðäæ, àêî íå è ïî-áåçíàäåæäíà. Ïîáóòíàõ Äæîðäæ íà ñó-
òðèíòà: „È àç ñå çàïèñâàì.” – „Çíàåõ, ÷å ùå ãî íàïðàâèø”, óâåðè ìå òîé.

Çàïî÷íàõ äà ïèÿ ïðåäè ïî÷òè òðèéñåò ãîäèíè, âåäíàãà ñëåä êàòî ñå
îìúæèõ. Ïúðâàòà ÷àøà, êîÿòî îïèòàõ, áåøå öàðåâè÷íî óèñêè è òî – ÷åñòíà
äóìà! – ïðåäèçâèêà àëåðãèÿ ó ìåí. È ïî-íàòàòúê, âñÿêà ÷àøà ìå êàðàøå
äà ñå ÷óâñòâàì óæàñíî çëå. Ïðèåìàõìå îáà÷å òâúðäå ìíîãî ãîñòè, òúé
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êàòî ìúæúò ìè îáè÷àøå äà ñè ïðåêàðâà äîáðå; àç ïúê áÿõ ìíîãî ìëàäà è
ñúùî èñêàõ äà ñå çàáàâëÿâàì. À åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ãî ïðàâÿ áåøå
êàòî ïèÿ çàåäíî ñ íåãî.

Ïèåíåòî ìè ïðåäèçâèêà óæàñíè ïðîáëåìè. Ñòðàõóâàõ ñå è ðåøèõ íèêîãà
âå÷å äà íå ñå íàïèâàì, òàêà ÷å áÿõ ìíîãî ïðåäïàçëèâà è âíèìàòåëíà. Âå÷å
èìàõìå ìàëêî ìîìè÷åíöå, êîåòî ìíîãî îáè÷àõ è òîâà äîñòà çàáàâè
êàðèåðàòà ìè íà ïèÿ÷. Âúïðåêè òîâà, âñåêè ïúò êîãàòî ïèåõ, ñúçäàâàõ
íÿêàêâè íåïðèÿòíîñòè. Âèíàãè ìè ñå èñêàøå äà èçïèÿ ïðåêàëåíî ìíîãî è
òîâà ìå êàðàøå äà áúäà ìíîãî ïðåäïàçëèâà, ïîñòîÿííî äà áðîÿ ÷àøêèòå
ñè. Êîãàòî íè êàíåõà îôèöèàëíî íà ãîñòè è çíàåõ, ÷å ùå ïðåäëîæàò ñàìî
÷àøà-äâå, íå ïðèåìàõ íèòî åäíà. Âíèìàâàõ, çàùîòî áÿõ ñèãóðíà, ÷å ñëåä
òÿõ ùå ïîèñêàì äà ñòàíàò ïåò-øåñò, ïúê è ñåäåì-îñåì.

Óñïÿõ äà ñå çàïàçÿ â ïðèëè÷íî ñúñòîÿíèå ïðåç ñëåäâàùèòå ãîäèíè. Íå
ñå ÷óâñòâàõ ùàñòëèâà îáà÷å, à è íè íàé-ìàëêî íå çàáðàâèõ æåëàíèåòî ñè.
Êîãàòî è ñèíúò, âòîðîòî íè äåòå, äîéäå íà áÿë ñâÿò è ïî-íàòàòúê, êîãàòî
òîé òðúãíà íà ó÷èëèùå è îòñúñòâàøå ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äåíÿ, íåùî
ìè ñòàíà è çàïî÷íàõ èçâåäíúæ äà ïèÿ ìíîãî ïîâå÷å.

Íèêîãà íå ñúì ïîñòúïâàëà â áîëíèöà ïî òîçè ïîâîä. Íèêîãà íå ñà ìå
óâîëíÿâàëè. Íå ñúì ïîïàäàëà è â àðåñòà. Çà ðàçëèêà îò ìíîçèíà äðóãè,
íèêîãà íå ñúì íàäèãàëà øèøåòî ñóòðèíòà. È òîãàâà ìè ñå å ïèåëî, íî íå
ïîñÿãàõ, çàùîòî ñå ñòðàõóâàõ äà íå ñòàíà ïèÿíèöà. Àç òàêà èëè èíà÷å ñå
ïðîïèõ, íî îò ñóòðåøíîòî ïèåíå ñå áîÿõ. Ïúê è îùå ñå ÷óâñòâàõ çàìàÿíà
îò âå÷åðòà.

Ñèãóðíî ùÿõ äà çàãóáÿ ìúæà ñè, íî ìèñëÿ – åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà äà
îñòàíåì çàåäíî å, ÷å è òîé áåøå àëêîõîëèê. Íèêîé äðóã íå áè ìå èçäúðæàë.
Ìíîãî æåíè, äîñòèãíàëè ôàçàòà, äî êîÿòî àç ñå áÿõ äîêàðàëà ñ ïèåíåòî,
ãóáÿò ñúïðóã, äåöà, äîì – âñè÷êî íàé-âàæíî â æèâîòà ñè. Àç èìàõ êúñìåò
â ìíîãî îòíîøåíèÿ. Íî íàé-âàæíîòî, êîåòî çàãóáèõ, áåøå óâàæåíèåòî
êúì ñàìàòà ñåáå ñè. ×óâñòâàõ êàê ñòðàõúò îáëàäàâà æèâîòà ìè. Íå ìîæåõ
äà ïîãëåäíà õîðàòà â î÷èòå, ìàêàð âèíàãè äà ñúì ñå âëàäååëà è äà ñúì
èìàëà äîìèíèðàù õàðàêòåð. Ñúñ ñèëíàòà ñè âîëÿ ñúì ïîêîðÿâàëà âñè÷êè.
À ñåãà ëúæåõ êàêòî ìè ïàäíå.

Íî ñúñ ñòðàõà, íàõëóë â æèâîòà ìè, íå ìîæåõ äà ñå ñïðàâÿ. Ñòèãíàõ
äîòàì, ÷å çàïî÷íàõ ðåäîâíî äà ñå êðèÿ – íå âäèãàõ òåëåôîíà è îñòàâàõ
ñàìè÷êà, êîëêîòî ìîæåõ ïîâå÷å. Âçåõ äà îòáÿãâàì âñè÷êèòå ñè ïîçíàòè
îñâåí êàðåòî çà áðèäæ. Ïðåñòàíàõ äà õîäÿ íà ãîñòè îñâåí ó íàé-ñåðèîçíî
ïèåùèòå – êàòî ìåíå ñàìàòà – ïîçíàòè. Òàêà è íå ðàçáðàõ, ÷å âñè÷êî áå
çàïî÷íàëî îò ïúðâàòà ÷àøà. Êàòî âèäÿõ, ÷å íå ìîãà äà ñïðà ïèåíåòî,
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ïîìèñëèõ, ÷å çàïî÷âàì äà ñå ïîáúðêâàì. Îò òîâà ñúðöåòî ìè ñëåçå â ïåòèòå.
Äæîðäæ ìíîãî ïúòè ñå áå îïèòâàë äà ñïðå ïèåíåòî. Àêî ñè ñëîæåõ

ðúêà íà ñúðöåòî è ïðèçíàåõ êàêâî íàé-ìíîãî èñêàì íà ñâåòà – òðåçâåí
ñúïðóã è ùàñòëèâî, äîâîëíî ñåìåéñòâî, – è àç áèõ ñå ïðèñúåäèíèëà êúì
îïèòèòå ìó.  Ïðîáâàõ íàèñòèíà, çà äåí-äâà, íî âèíàãè ñå ñëó÷âàøå íåùî,
êîåòî ìè ïðå÷åøå. Êîëêîòî è äðåáíî äà áåøå, ðåàêöèÿòà ìè áåøå âèíàãè
åäíà – ïèåíå. Ïðàâåõ ãî ñêðèøîì. Áÿõ ñè ñêðèëà áóòèëêè èç öåëèÿ
àïàðòàìåíò. Íå ìèñëåõ, ÷å äåöàòà ìè çíàÿò çà òîâà, íî îòêðèõ, ÷å çíàåõà.
Ñòðàííî å êàê ñè ìèñëèì, ÷å ìîæåì äà çàáëóäèì âñè÷êè çà ïèåíåòî ñè.

Äîñòèãíàõ ôàçàòà, êîãàòî íå ìîæåõ äà ñå äâèæà âêúùè, áåç äà ñúì
ïèéíàëà.  Âå÷å íå ìå âúëíóâàøå äàëè Äæîðäæ ïèå èëè íå.  Ïðîñòî èìàõ
íóæäà îò êîíöåíòðàòà. Ïîíÿêîãà ìè ñå ñëó÷âàøå äà ëåãíà íà ïîäà â áàíÿòà
â óæàñíî ñúñòîÿíèå è äà ìå÷òàÿ çà ñìúðòòà; äà ñå ìîëÿ íà Áîã, êàêòî
âèíàãè ñúì Ìó ñå ìîëèëà, êîãàòî ïèÿ: „Ìèëè Áîæå, ñïàñè ìå ñåãà è
ïîâå÷å íèêîãà íÿìà äà ãî ïðàâÿ.” Íî ïîñëå äîáàâÿõ: „Áîæå, íå ìè îáðúùàé
âíèìàíèå. Çíàåø, ÷å óòðå ùå íàïðàâÿ ñúâñåì ñúùîòî.”

Ïîíÿêîãà íàìèðàõ èçâèíåíèÿ, çà äà íàêàðàì Äæîðäæ äà ñå âúðíå êúì
áóòèëêàòà. Ñàìîñòîÿòåëíîòî ìè ïèåíå è öÿëàòà âèíà çà òîâà ìè èäâàõà
ïðåêàëåíî ìíîãî, çàòîâà ïîâëè÷àõ è íåãî. À ïîñëå ìó ñå ñúðäåõ, ÷å å
çàïî÷íàë! Ïî òîçè íà÷èí âúðòåëåæêàòà îòíîâî òðúãâàøå.  À òîé, ìèëèÿò,
íÿìàøå ïðåäñòàâà êàêâî ñòàâà. Êîãàòî ñå íàòúêíåøå íà íÿêîÿ îò ìîèòå
áóòèëêè èç êúùàòà, òîé ñå ÷óäåøå êàê ìó ñå å ñëó÷èëî äà ÿ ïðîïóñíå.
Ñàìàòà àç íå çíàåõ âñè÷êè ìåñòà, êúäåòî ãè êðèåõ.

Âå÷å ÷ëåíóâàìå â ÀÀ îò íÿêîëêî ãîäèíè è ñå îïèòâàìå äà íàâàêñàìå
èçïóñíàòîòî.  Ïðåäèøíèÿò ìè äâàéñåò è ñåäåì ãîäèøåí áðà÷åí æèâîò
áåøå íèç îò íåäîðàçóìåíèÿ. Ñåãà êàðòèíàòà å ñúâñåì äðóãà. Âÿðâàìå ñè
åäèí íà äðóã è ñå ðàçáèðàìå. Äúëæèì ãî íà ÀÀ. Òå íè íàó÷èõà íà ìíîãî
íåùà. Çàòîâà ìèñëåíåòî ìè è îòíîøåíèåòî êúì âñè÷êî, êîåòî ïðàâÿ, å
ñúâñåì ðàçëè÷íî. Ñåãà íàïðèìåð íå ìîãà äà ñè ïîçâîëÿ äà ìðàçÿ êîãîòî
è äà å, çàùîòî òîâà å ñèãóðíà ïðåäïîñòàâêà çà ÷àøà àëêîõîë. Òðÿáâà äà
æèâåÿ êàêòî àç èñêàì è äà îñòàâÿ îñòàíàëèòå äà ïðàâÿò ñúùîòî. À „ìèñëÿ”
– òàçè âàæíà äóìè÷êà çàïî÷íà äà çíà÷è èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî çà ìåí.
Æèâîòúò ìè âèíàãè ñå å èçðàçÿâàë â äåéñòâèÿ è ðåàêöèè. Íå ñúì ñïèðàëà
äà ìèñëÿ. Ïðîñòî îòäàâíà áÿõ ïðåñòàíàëà äà äàâàì ïåò ïàðè çà ñåáå ñè
èëè çà îñòàíàëèòå.

Îïèòâàì ñå äà ñå ïðèäúðæàì êúì ïðîãðàìàòà, êàêòî ìè áåøå î÷åðòàíà
– äåí çà äåí. Ãëåäàì äà èçæèâåÿ äíåøíèÿ äåí òàêà, ÷å óòðå äà íå ñå
ñðàìóâàì çàðàäè íåãî. Íÿêîãà ìðàçåõ ñúáóæäàíèÿòà ñóòðèí è ìèñúëòà çà
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êîøìàðà îò ïðåäíàòà âå÷åð. Ñëåäâàùàòà ñóòðèí âèíàãè áåøå óæàñíà. È
îñâåí àêî íå ñè ïðåäñòàâåõ ðîçîâà êàðòèíà çà îíîâà, êîåòî áè ñå ñëó÷èëî
òîçè äåí, íÿìàõ æåëàíèå èçîáùî äà ñòàíà ñóòðèíòà. Òîâà íå áåøå íèêàêúâ
æèâîò. Ñåãà ñå ÷óâñòâàì ìíîãî áëàãîäàðíà íå ñàìî çà ñîáñòâåíàòà ñè
òðåçâåíîñò, êîÿòî ñå îïèòâàì äà ïîääúðæàì äåí ñëåä äåí, íî ñå ðàäâàì è
íà âúçìîæíîñòòà äà ïîìàãàì íà äðóãè õîðà. Íèêîãà íå ñúì ìîãëà äà
äîïóñíà, ÷å ìîãà äà ñå îêàæà ïîëåçíà íà äðóã îñâåí íà ñúïðóãà è íà
äåöàòà ñè, â êðàåí ñëó÷àé – íà íåêîëöèíà ïðèÿòåëè. Â ÀÀ îáà÷å ðàçáðàõ,
÷å ñúì â ñúñòîÿíèå äà ïîìàãàì è íà äðóãè àëêîõîëèöè.

Ìíîãî îò ñúñåäèòå ìè îòäåëÿò âðåìå çà áëàãîòâîðèòåëíà ðàáîòà. Îñîáåíî
âïå÷àòëåíèå ìè å íàïðàâèëî åäíî ìîìè÷å, êîåòî íàáëþäàâàì îò ïðîçîðåöà
ñè âñÿêà ñóòðèí äà îòèâà äà ïîìàãà â áîëíèöàòà. Âåäíúæ, êîãàòî ãî
ñðåùíàõ íà óëèöàòà,  ïîïèòàõ: „Â êàêâî òî÷íî ñå èçðàçÿâà ðàáîòàòà òè
òàì?” Òî ìè îáÿñíè, ÷å áèëî ìíîãî ëåñíî è ñå ñïðàâÿëà áåç âñÿêàêâè
óñèëèÿ. Ïîñëå ïîïèòà çàùî íå îòèäà è àç. Àç îòâúðíàõ, ÷å áèõ ñå ðàäâàëà
ìíîãî. Ìîìè÷åòî ðåøè: „Äîáðå, ùå òå âêëþ÷à â ñïèñúêà íà äîáðîâîëöèòå.
Èìàìå òàêàâà íóæäà, ÷å ùå ñå ðàäâàìå, àêî ìîæåø äà íè îòäåëèø äâà,
äîðè åäèí äåí.” Íî àç ñè ïîìèñëèõ – äîáðå, àìà êàê ùå ñå ÷óâñòâàì
äðóãèÿ âòîðíèê. Êàê ùå ñå ÷óâñòâàì â ïåòúê, àêî ãî íàïðàâèì ïåòúê? Íå
ìîæåõ äà çíàì. Òàêà è íå ñå âêëþ÷èõ â áëàãîòâîðèòåëíàòà ðàáîòà. Çàòîâà
ñå ÷óâñòâàõ îùåòåíà è íåïúëíîöåííà. Ðàçïîëàãàõ ñ âðåìå, ñúñ ñèãóðíîñò
óìååõ äà âúðøà ðàáîòàòà, íî òàêà è íå íàïðàâèõ íèùî.

Ñåãà âñåêè äåí ñå îïèòâàì äà èçêóïÿ åãîèñòè÷íèòå, áåçñìèñëåíè è
ãëóïàâè íåùà, êîèòî ïðàâåõ, êîãàòî ïèåõ. È ñå íàäÿâàì íèêîãà äà íå çàáðàâÿ
êîëêî ñúì áëàãîäàðíà.
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ÄÎÌÀÊÈÍßÒÀ,
ÊÎßÒÎ ÑÈ ÏÈÅØÅ ÂÊÚÙÈ

Òÿ êðèåøå áóòèëêèòå ñè â ñàíäúöèòå çà äðåõè è â ãàðäåðîáà.
Òîãàâà îñúçíà â êàêâî ñå ïðåâðúùà. Íî ÀÀ è̀  îáÿñíè, ÷å íå å çàãóáèëà
íèùî, à å îòêðèëà âñè÷êî.

Èñòîðèÿòà ìè å îñîáåí òèï æåíñêà èñòîðèÿ – çà æåíàòà, êîÿòî ñè ïèå â
êúùè. Íàëàãàøå ñå äà ñè ñòîÿ ó äîìà. Èìàõ äâå áåáåòà. Êîãàòî àëêîõîëúò
ìå ïîêîðè, â áàð ñå ïðåâúðíàõà êóõíÿòà ìè, õîëúò, ñïàëíÿòà, çàäíàòà áàíÿ
è äâàòà ñàíäúêà çà äðåõè.

Ïî åäíî âðåìå ïðèçíàíèåòî, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà, áåøå ðàâíîñèëíî íà
ñðàì, ïîðàæåíèå è ïðîâàë. Íî â ñâåòëèíàòà íà íîâîòî ðàçáèðàíå, êîåòî
îòêðèõ â ÀÀ, àç óñïÿõ äà ïðåâúðíà ïîðàæåíèåòî, ïðîâàëà è ñðàìà â ñåìåíà
íà ïîáåäàòà. Åäèíñòâåíî êàòî ïðèçíàõ ïîðàæåíèåòî è ïðîâàëà, êàòî
ïî÷óâñòâàõ íåñïîñîáíîñòòà ñè äà ñå ñïðàâÿì åäíîâðåìåííî ñ æèâîòà ñè
è ñ àëêîõîëà, ìîæàõ äà ñå ïðåäàì è äà ïðèåìà ôàêòà, ÷å ñòðàäàì îò áîëåñòòà
è ÷å òðÿáâà äà ñå íàó÷à äà æèâåÿ îòíîâî áåç àëêîõîëà.

Íèêîãà íå ñúì áèëà ãîëÿì îáùåñòâåí ïèÿ÷. Íî â åäèí ìîìåíò íà òåæúê
ñòðåñ è ãîëÿìî íàïðåæåíèå ïðåäè îêîëî òðèíàéñåò ãîäèíè àç ñå íàñî÷èõ
êúì àëêîõîëà â êúùè, ñàìà, êàòî êúì ñðåäñòâî çà âðåìåííî îáëåê÷åíèå è
íà÷èí äà ïîñïÿ ìàëêî ïîâå÷å.

Íàèñòèíà ñè èìàõ ïðîáëåìè. Âñè÷êè ãè èìàìå, íî àç ðåøèõ, ÷å ïî
ìàëêî áðåíäè èëè âèíî îò âðåìå íà âðåìå íÿìà äà íàâðåäÿò ñ íèùî. Ñòðóâà
ìè ñå, ÷å êàòî çàïî÷âàõ, äîðè íå ñúì ïîìèñëÿëà, ÷å ïèÿ. Ïðîñòî òðÿáâàøå
äà ñïÿ, òðÿáâàøå äà ïðî÷èñòÿ ìèñëèòå ñè, òðÿáâàøå äà ñå îòïóñíà. Íî îò
åäíà-äâå ÷àøè ñëåäîáåäà èëè âå÷åðòà êîëè÷åñòâîòî çàïî÷íà äà ðàñòå è
ðàñòå. Íå ñëåä äúëãî ñå îêàçà, ÷å ïèÿ ïî öÿë äåí. Êúì êðàÿ, åäèíñòâåíèÿò
ñòèìóë, êîéòî ìå êàðàøå äà ñòàíà è äà ñå îáëåêà ñóòðèíòà, îñòàâàøå
íàáàâÿíåòî íà õðàíà, çà äà çàïî÷íà äåíÿ. Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî çàïî÷âàõ
îáà÷å, áåøå ïèåíåòî.

Áè òðÿáâàëî äà óñåòÿ, ÷å ñòàâàì ïëåííèöà íà àëêîõîëà, îùå êîãàòî
çàïî÷íàõ äà êðèÿ ïèåíå. Çàïî÷íàõ ñúñ çàïàñèòå çà õîðà, êîèòî „ìîæåõà äà
ñå îòáèÿò”.  À ïîëóïðàçíà áóòèëêà, ðàçáèðà ñå, íå ñè ñòðóâàøå äà ñå ïàçè,
òàêà ÷å àç ÿ äîâúðøâàõ è åñòåñòâåíî íàáàâÿõ íîâà çà õîðà, êîèòî ìîæåøå
„âíåçàïíî äà ñå îòáèÿò”. Íî àç âèíàãè ñå îêàçâàõ íåî÷àêâàíèÿò ÷îâåê,
êîéòî ÿ èçïèâàøå. Âå÷å íå ñìååõ äà ïîãëåäíà ïðîäàâà÷à â ìàãàçèíà çà
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àëêîõîë â î÷èòå è äà ñè êóïÿ áóòèëêà, êàêòî ïðàâåõ ïî âðåìåòî, êîãàòî
óñòðîéâàõ êóïîíè è ïèåõ íîðìàëíî. Íàëàãàøå ñå äà èçìèñëÿ íÿêàêâà
èñòîðèÿ è äà ãî ïèòàì âñå åäíî è ñúùî: „Äîáðå, à çà êîëêî äóøè ùå
ñòèãíå òàÿ áóòèëêà?” Íåïðåìåííî äúðæàõ òîé äà å ñèãóðåí, ÷å íÿìà ñàìà
äà ÿ èçïèÿ öÿëàòà.

Íàëàãàøå ìè ñå äà ñå êðèÿ, êàêòî ìíîãî îò ÷ëåíîâåòå íà ÀÀ ñà ïðàâèëè
â ìèíàëîòî. Ñëàãàõ áóòèëêèòå â ñàíäúöè è â ãàðäåðîáà ñè. Êîãàòî çàïî÷íåì
äà ïîñòúïâàìå òàêà ñ àëêîõîëà, çíà÷è íåùî íå å íàðåä. Òîé ìè áåøå
íåîáõîäèì è àç çíàåõ, ÷å ïèÿ ïðåêàëåíî ìíîãî, íî íå ñúçíàâàõ, ÷å òðÿáâà
äà ñïðà. Ïðîäúëæàâàõ äà ñå íàëèâàì. Àïàðòàìåíòúò ìè ïî îíîâà âðåìå
èçîáùî íå áåøå çà ãëåäàíå. Ìîòàåõ ñå îò ñòàÿ â ñòàÿ – ðàçìèøëÿâàõ è
ïèåõ, ïèåõ è ðàçìèøëÿâàõ. Èçêàðâàõ ïàðöàëèòå è ïðàõîñìóêà÷êàòà,
èçêàðâàõ âñè÷êî, íî òàêà è íå ñå õâàùàõ çà ðàáîòà. Êúì ïåò ÷àñà ðàçòðåáâàõ
êàê äà å è ñå îïèòâàõ äà ñëîæà ìàñàòà, íî ñëåä âå÷åðÿ äîâúðøâàõ ðàáîòàòà
è ñå íàïèâàõ äî íåñâÿñò.

Òàêà è íå ðàçáðàõ êîå èäâàøå ïúðâî – ìèñëåíåòî èëè ïèåíåòî. Ñàìî
àêî ìîæåõ äà ñïðà äà ìèñëÿ, íÿìàøå äà ïèÿ. Íî àêî îñòàâåõ ïèåíåòî,
ìîæå áè íÿìàøå äà ìèñëÿ. Íî âñè÷êî áåøå ïðåïëåòåíî, à è àç áÿõ íàïúëíî
îáúðêàíà âúòðåøíî. Ïèåíåòî ìè áåøå íåîáõîäèìî. Âèå çíàåòå âëîøàâàíåòî
è óïàäúêà, äî êîèòî âîäè õðîíè÷íàòà çëîóïîòðåáà ñ âèíî. Èçîáùî íå ìå
èíòåðåñóâàøå âúíøíèÿò ìè âèä. Íå ìå áåøå ãðèæà íèòî êàê èçãëåæäàì,
íèòî êàêâî ïðàâÿ. Çà ìåíå áàíÿòà áåøå ïðîñòî ìÿñòî, êúäåòî ìîæåõ äà
îñòàíà íàñàìå ñ áóòèëêàòà. Òÿ òðÿáâàøå è íîùåì äà áúäå äî ëåãëîòî ìè,
â ñëó÷àÿ, ÷å ñå ñúáóäÿ è ìè ñå ïèå.

À êàê ïîääúðæàõ äîìà ñè, è àç ñàìàòà íå çíàì. Ïðîäúëæàâàõ òàêà,
êàòî ñúçíàâàõ â êàêâî ñå áÿõ ïðåâúðíàëà è òîâà ìå îãîð÷àâàøå è îáâèíÿâàõ
æèâîòà, îáâèíÿâàõ âñè÷êî, îñâåí ôàêòà, ÷å òðÿáâà äà âçåìà ðåøèòåëíè
ìåðêè çà ïèåíåòî ñè. Â ïîñëåäíà ñìåòêà âå÷å íå ñå òðåâîæåõ, áÿõ îòâúä
òîâà. Ïðîñòî èñêàõ äà äîæèâåÿ îïðåäåëåíà âúçðàñò, äà ñâúðøà çà äåöàòà
îíîâà, êîåòî ÷óâñòâàõ êàòî ñâîå çàäúëæåíèå, à ñëåä òîâà – ìíîãî âàæíî.
Ïîëîâèí ìàéêà âñå ïàê å ïî-äîáðå îò íèêàêâà.

Àëêîõîëúò íàèñòèíà ìè áåøå íóæåí. Íå ìîæåõ äà æèâåÿ áåç íåãî.
Äîéäå îáà÷å ìîìåíò, êîãàòî âå÷å íå ìîæåõ äà æèâåÿ ñ òàêà. Ñëó÷è ñå
ñëåä òðèñåäìè÷íî çàáîëÿâàíå íà ñèíà ìè. Ëåêàðÿò ïðåäïèñà áðåíäè çà
ìîì÷åòî, çà äà ìó ïîìîãíå ïðè ïðèñòúïè íà êàøëèöà ïðåç íîùòà – ïî
åäíà ñóïåíà ëúæèöà. Å, íà ìåíå òî÷íî òîâà ìè òðÿáâàøå – äà ïðåìèíà îò
âèíî íà áðåíäè çà òðè ñåäìèöè. Íå çíàåõ íèùî çà àëêîõîëèçìà íà Ä.Ò.,
íî êîãàòî ñå ñúáóäèõ ïîñëåäíàòà ñóòðèí îò áîëåñòòà íà ñèíà ìè, ñëîæèõ
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ëåïåíêà âúðõó êëþ÷àëêàòà íà âðàòàòà ñè, çàùîòî „âñè÷êè áÿõà òàì îòâúí”.
Êðà÷åõ íàïðåä-íàçàä èç àïàðòàìåíòà îáëÿíà â ñòóäåíà ïîò. Èçêðåùÿõ ïî
òåëåôîíà íà ìàéêà ñè äà äîéäå ïðè ìåíå – íåùî ùåøå äà ñå ñëó÷è, è àç
íå çíàì êàêâî, íî àêî íå äîéäå áúðçî, ùå ìå çàâàðè ðàçïîðåíà. Îáàäèõ ñå
è íà ìúæà ñè; êàçàõ ìó äà äîéäå è òîé.

Ñëåä òîâà ñåäÿõ íåïîäâèæíà öÿëà ñåäìèöà – òÿëîòî âúâ ôîòüîéëà, à
óìúò çàðåÿí íÿêúäå. Ìèñëåõ ñè, ÷å åäíîòî è äðóãîòî íèêîãà âå÷å íÿìà äà
ñå ñëåÿò. Çíàåõ ñè, ÷å àëêîõîëúò è àç òðÿáâà äà ñå ðàçäåëèì. Ïîâå÷å íå
ìîæåõ äà æèâåÿ ñ íåãî. È âñå ïàê... êàê ùÿõ äà æèâåÿ áåç íåãî? Íÿìàõ
ïðåäñòàâà. Áåøå ìè ãàäíî, æèâååõ â îìðàçà. Áÿõ ñå îáúðíàëà ñðåùó
÷îâåêà, êîéòî ñòîÿ äî ìåí ïðåç öÿëîòî âðåìå è ìè ïîìîãíà íàé-ìíîãî –
ìúæà ìè. Îáúðíàõ ñå è ñðåùó ñåìåéñòâîòî ñè, ñðåùó ìàéêà ñè. Íàñòðîèëà
ñå áÿõ ñðåùó åäèíñòâåíèòå õîðà, êîèòî ìîæåõà äà ìè ïîìîãíàò.

Âúïðåêè âñè÷êî çàïî÷íàõ äà ñå îïèòâàì äà æèâåÿ áåç àëêîõîëà. Óñïÿõ
îáà÷å ñàìî ñ áîðáàòà. Ïîâÿðâàéòå ìè, àëêîõîëèêúò íå ìîæå äà ñå ïðåáîðè
ñ àëêîõîëà. Îïðàâäàâàõ ïèåíåòî ñè ñ âñÿêàêâè ïðè÷èíè. Èìàõ ïðîáëåìè.
Áÿõ æåíà, ïðèêîâàíà êúì äîìà ñè. Òðÿáâàøå ìè ïðîìÿíà, äóõîâíà ðåëàê-
ñàöèÿ, èçëèçàíå íàâúí è çàõâàùàíå ñ ðàáîòà. Ìèñëåõ ñè, ÷å òîâà å îòãî-
âîðúò. Äîâåðèõ íà ìúæà ñè: „Ùå ñå îïèòàì, ùå èçïîëçâàì âñåêè ñâîáîäåí
ìèã äà ñå çàèíòåðåñóâàì îò íåùàòà íàâúí, çà äà ïðåîäîëåÿ îìàãüîñàíèÿ
êðúã, â êîéòî ñå íàìèðàì.” Ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å ïîëóäÿâàì. Ùîì íÿìàøå
äà ïèéíà, òðÿáâàøå äà íàïðàâÿ íåùî.

Ñòàíàõ åäíà îò íàé-äåéíèòå æåíè â îáùíîñòòà – ðàáîòåõ â ðîäèòåëñêàòà
àñîöèàöèÿ è â äðóãè îáùèíñêè îðãàíèçàöèè è èíèöèàòèâè. Âëèçàõ â
ñäðóæåíèÿòà è äîñòà ñêîðî ìå èçáèðàõà â óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò, à íå ñëåä
äúëãî ñòàâàõ íåãîâ ïðåäñåäàòåë; àêî ïúê òîâà áåøå äîáðîâîëíà ãðóïà,
ïîåìàõ ôóíêöèèòå íà êîâ÷åæíèê èëè ñåêðåòàð. Íå ñå ÷óâñòâàõ ùàñòëèâà
îáà÷å. Â ìåíå ñå áîðåõà äîêòîð Äæåêèë è ìèñòúð Õàéä. Äîêîëêîòî ðàáîòåõ
è èçëèçàõ îò êúùè, íå ïèåõ. Êîãàòî ñå âðúùàõ îáà÷å, ïúðâàòà ìè ÷àøà ìå
÷àêàøå. À ñëåä íåÿ çàïî÷âàøå îáè÷àéíàòà âúðòåëåæêà. Îò òîâà ñòðàäàøå
äîìúò ìè. Ìúæúò ìè è äåöàòà íàé-÷åñòî âèæäàõà îáðàòíàòà ñòðàíà íà
ìåäàëà. ßâíî, íèùî íå ñå ïîëó÷àâàøå.

Ðåøèõ, ÷å íÿìà äà å çëå äà ñå õâàíà çà íåùî, êîåòî ìè äîñòàâÿ
óäîâîëñòâèå. Çàòîâà, äîêàòî äåöàòà áÿõà íà ó÷èëèùå, îò äåâåò äî òðè ÷àñà,
àç çàïî÷íàõ ìàëúê áèçíåñ ñ äîñòà äîáúð óñïåõ. Íî îòíîâî íå ñå ÷óâñòâàõ
ùàñòëèâà. Îòêðèõ, ÷å âñè÷êî, ñ êîåòî ñå çàëàâÿõ, ñå ïðåâðúùàøå åäèíñò-
âåíî â çàìåñòèòåë íà ïèåíåòî. À ùîì öåëèÿò æèâîò å çàìåñòèòåë, íÿìà
íèòî ùàñòèå, íèòî ìèð. Âñå îùå òðÿáâàøå äà ïèÿ, çàùîòî èçïèòâàõ íóæäà.
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Îòëàãàíåòî íà ïîðåäíàòà ÷àøà íå å ëåê çà àëêîõîëèêà, çàùîòî íóæäàòà ìó
îò ïèåíå íå ñïèðà. Ìèíàõ íà áèðà. Âèíàãè ñúì ÿ ìðàçèëà, íî ñåãà ÿ îáèêíàõ
– áóòèëêà ñëåä áóòèëêà, ÷àøà ñëåä ÷àøà, è òîïëà, è ñòóäåíà. Çíà÷è è â
òîâà íå áåøå îòãîâîðúò.

Îòíîâî ñå ñðåùíàõ ñ ëåêàðÿ ñè. Òîé áåøå íàïúëíî â òå÷åíèå íà îïèòèòå
ìè. Îïëàêàõ ìó ñå: „Íå ìîãà äà íàìåðÿ ñðåäíèÿ ïúò â æèâîòà ñè. Èëè
âñè÷êî å ðàáîòà, èëè ïèÿ.” Òîé ìå ïîñúâåòâà: „Çàùî íå îïèòàø ñ „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”?” Áÿõ ãîòîâà äà îïèòàì âñè÷êî. ßâíî áÿõ ïîáåäåíà. È òî çà
âòîðè ïúò. Ïúðâèÿò ïúò áåøå, êîãàòî ðàçáðàõ, ÷å íå ìîãà äà æèâåÿ áåç
àëêîõîë. Âòîðèÿò – ÷å íå áèõ ìîãëà äà æèâåÿ íîðìàëíî áåç íåãî. Îùå ïî-
ëîøî ïîðàæåíèå.

Áðàòñòâîòî, êîåòî îòêðèõ â ÀÀ, ìè ïîìîãíà äà ñå èçïðàâÿ ïðåä
ïðîáëåìèòå ñè ÷åñòíî è ïðÿìî. Òîâà íå ìîæåõ äà íàïðàâÿ íèòî ïðåä
ðîäèòåëèòå, íèòî ïðåä ïðèÿòåëèòå ñè. Íèêîé íå îáè÷à äà ïðèçíàâà, ÷å å
ïèÿíèöà, ÷å íÿìà êîíòðîë íàä àëêîõîëà. Íî êîãàòî èäâàò â ÀÀ, òèÿ õîðà ñå
èçïðàâÿò ïðåä íàøèÿ ïðîáëåì ÷åñòíî è îòêðîâåíî. Ïðèñúñòâàõ íà çàêðèòè
è íà îòêðèòè ñáèðêè. Ïðèåõ âñè÷êî, êîåòî ÀÀ ìîæåøå äà ìè ïðåäëîæè.
Íå ñå ïðåòîâàðâàé, çàåìè ñå ñ íàé-âàæíîòî, ãëåäàé ñàìî åäèí äåí íàïðåä.
Â òîçè ìèã ñå ïðèçíàõ çà ïîáåäåíà. ×óõ åäíà îò ìíîãî áîëíèòå æåíè â ÀÀ
äà çàÿâÿâà, ÷å íå âÿðâà â òàçè ÷àñò îò ïðîãðàìàòà. Ãîñïîäè! Òîâà ïðèçíàíèå
çà ìåíå îçíà÷àâàøå ãîòîâíîñò äà èçáÿãàì îò êúùè, äà ñå èçïðàâÿ ïðåä
ïðîáëåìèòå ñè è äåí çà äåí äà çàïî÷íà äà ñå ñïðàâÿì ñ òÿõ. Âåäíúæ ñå áÿõ
ïðèçíàëà çà ïîáåäåíà îò àëêîõîëà, ñåãà áåøå âòîðèÿò ïúò. Èçïúëíÿâàì
âñè÷êî, êîåòî ÀÀ ïîèñêà îò ìåíå. Àêî ìå ïîâèêàò íà ïîñåùåíèå, îòèâàì.
Âñúùíîñò íå àç îòèâàì, à ÀÀ ìå çàâåæäà. ÀÀ ïîñî÷âà íà àëêîõîëèêà
íà÷èí äà æèâåå áåç àëêîõîëà. Ñåãà èçæèâÿâàì æèâîòà ñè äåí çà äåí è
îñòàâÿì ïðîáëåìèòå íà áúäåùåòî, êúäåòî èì å ìÿñòîòî. À êîãàòî äîéäå
âðåìå çà òÿõ, Áîã ùå ìè äàäå ñèëè.

Èçðàñëà ñúì â ðåëèãèîçíî ñåìåéñòâî, íî åäâà êîãàòî îòêðèõ ïðîãðàìàòà
íà ÀÀ, îïîçíàõ èñòèíñêàòà âÿðà, ðåàëíîñòòà íà Áîæèÿòà ñèëà, êîÿòî ñåãà
å ñ ìåí âúâ âñè÷êî, êîåòî ïðàâÿ.
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ÄÎÊÒÎÐÅ, ÈÇËÅÊÓÂÀÉ ÑÅÁÅ ÑÈ!
Êàòî ëåêàð è õèðóðã, òîé áåøå çàãóáèë ïúòÿ ñè, äîêàòî íå ñè

äàäå ñìåòêà, ÷å Áîã å Ãîëåìèÿò ëå÷èòåë, à íå òîé.

Àç ñúì ëåêàð ñ ðàçðåøèòåëíî äà ïðàêòèêóâàì â åäèí çàïàäåí ùàò.
Îñâåí òîâà ñúì è àëêîõîëèê. Â äâå îòíîøåíèÿ ìîæå áè ñúì ìàëêî ðàçëè÷åí
îò îñòàíàëèòå àëêîõîëèöè. Ïúðâî, âñè÷êè íàó÷àâàìå ïî ñáèðêèòå íà ÀÀ
çà îíåçè, êîèòî ñà çàãóáèëè âñè÷êî, çàäú̀ðæàíè ñà â ïîëèöèÿòà, áèëè ñà â
çàòâîðà, çà õîðà, ÷èåòî ñåìåéñòâî ñå å ðàçòóðèëî, êîèòî ñà ñå ðàçäåëèëè ñ
âñè÷êè ïðèõîäè. Ïðè ìåí íå ñå å ñëó÷âàëî íèùî ïîäîáíî. Íèêîãà ñå ñúì
ïîïàäàë â êàíàâêàòà. Ïðåç ïîñëåäíàòà ñè ãîäèíà íà ïèåíå ïðàâåõ ïîâå÷å
ïàðè, îòêîëêîòî êîãàòî è äà å â æèâîòà ñè. Æåíà ìè äîðè íå å íàìåêâàëà,
÷å áè ìå íàïóñíàëà. Âñè÷êî, äî êîåòî ñúì ñå äîêîñâàë îò íà÷àëíîòî ó÷èëè-
ùå íàòàòúê, å çàâúðøâàëî ñ óñïåõ. Â ïðîãèìíàçèÿòà ìå èçáðàõà çà ïðåçè-
äåíò íà ó÷åíè÷åñêèÿ ñúâåò. Áèë ñúì ãðóïîâ îòãîâîðíèê âúâ âñè÷êè ñòåïåíè
â êîëåæà è îòíîâî ïðåçèäåíò íà ñòóäåíòñêèÿ ñúâåò. Â åäíî äîïèòâàíå çà
ìåí ãëàñóâàõà, ÷å èìàì íàé-ìíîãî øàíñîâå äà ïðåóñïåÿ. Ñúùîòî íåùî
ñå ñëó÷è è â ìåäèöèíñêèÿ ôàêóëòåò. ×ëåíóâàì  â ïîâå÷å ìåäèöèíñêè
ñäðóæåíèÿ è ïî÷åòíè îáùåñòâà, îòêîëêîòî õîðà äåñåò äî äâàéñåò ãîäèíè
ïî-âúçðàñòíè îò ìåí.

Ìîåòî ñè áåøå åäíî ïðåäãðàäèå êúì óñïåõà. Èñòèíñêèòå ïðåäãðàäèÿ
âúâ âñåêè ãðàä ñà ìèçåðíà ðàáîòà. Ïðåäãðàäèåòî íà óñïåõà å ñúùî òîëêîâà
íåùàñòíî.

Âòîðîòî, ïî êîåòî íàâÿðíî ñå ðàçëè÷àâàì îò îñòàíàëèòå, å òîâà – ïîâå÷åòî
àëêîõîëèöè òâúðäÿò, ÷å âêóñúò íà àëêîõîëà íå èì å õàðåñâàë îñîáåíî,
õàðåñâàë èì å åôåêòúò. À àç îáè÷àõ àëêîõîëà! Ïîíÿêîãà ñè ìàæåõ ñ íåãî
ïðúñòèòå, çà äà ãè îáëèæà ïðîñòî çàðàäè âêóñà. Ïèåíåòî ìè å äîñòàâÿëî
îãðîìíî óäîâîëñòâèå. Èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî ìó ñå ðàäâàõ. Òîãàâà â åäèí
çëîêîáåí äåí, äåí, êîéòî íå çíàì òî÷íî êîé áåøå, àç ïðåêðà÷èõ ôàòàëíàòà
ãðàíèöà, êîÿòî àëêîõîëèöèòå òàêà äîáðå ïîçíàâàò, è îòòîãàâà ïèåíåòî ìè
ñòàíà ìú÷èòåëíî. Äîêàòî íÿêîëêî ÷àøè ìå êàðàõà äà ñå ÷óâñòâàì äîáðå,
ïðåäè äà ïðåêðà÷à ãðàíèöàòà, ñúùèòå ÷àøè ñåãà ìå ïðàâåõà íåùàñòåí. Â
îïèò äà ïðåîäîëåÿ òîâà ÷óâñòâî óâåëè÷èõ áúðçî êîëè÷åñòâîòî è òîãàâà
çàãóáèõ âñè÷êî. Àëêîõîëúò ïðåñòàâà äà èçïúëíÿâà ïðåäíàçíà÷åíèåòî ñè.

Â ïîñëåäíèÿ ñè äåí íà ïèåíå îòèäîõ ïðè åäèí ïðèÿòåë, êîéòî áåøå
èìàë ìíîãî íåïðèÿòíîñòè ñ àëêîõîëà è äîðè æåíà ìó ãî áåøå íàïóñêàëà
íà íÿêîëêî ïúòè. Òîé îáà÷å ñå áåøå çàâúðíàë è ñåãà ñëåäâàøå ïðîãðàìàòà.
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Àç ñå çàïúòèõ êúì íåãî ñ äîñòà ãëóïàâàòà ìèñúë, ÷å ùå ïðîó÷à „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”îò ìåäèöèíñêà ãëåäíà òî÷êà. Äúëáîêî â ñúðöåòî ñè îáà÷å
÷óâñòâàõ, ÷å òàì ìîæå áè ùå ìè ïîìîãíàò. Òîçè ïðèÿòåë ìè äàäå åäíà
áðîøóðà, àç ÿ çàíåñîõ âêúùè è ÿ äàäîõ íà æåíà ñè äà ìè ÿ ÷åòå íà ãëàñ. Â
òåêñòà èìàøå äâå èçðå÷åíèÿ, êîèòî ìè íàïðàâèõà ñèëíî âïå÷àòëåíèå.
Åäíîòî ãëàñåøå: „Íå ñè ìèñëåòå, ÷å ñòå ñòàíàëè ìú÷åíèê êàòî ñòå ñïðåëè
ïèåíåòî.” Òî êàòî ÷å ëè ìå óäàðè ïðàâî â ÷åëîòî. À äðóãîòî áåøå: „Íå ñè
ìèñëåòå, ÷å ñòå ñïðåëè ïèåíåòî çàðàäè äðóã, à íå çàðàäè ñåáå ñè.” Ñëåä
êàòî æåíà ìè ãî ïðî÷åòå, àç ñå îáúðíàõ êúì íåÿ è – êàêòî ìíîãî ïúòè
äîñåãà – îò÷àÿíî è̀ êàçàõ: „Òðÿáâà äà íàïðàâÿ íåùî.” Òÿ å äîáðà äóøà è
ñàìî ìàõíà ñ ðúêà: „Íå ñå òðåâîæè òîëêîâà. Íàâÿðíî íåùî ùå ñå ñëó÷è.”
Òîãàâà ðåøèõìå äà îòèäåì äî ëþáèìîòî ñè ìÿñòî çà áëèçêè èçëåòè, êúäåòî
ñè ïðàâåõìå áàðáåêþ è ïî ïúòÿ íàãîðå ñè ïîìèñëèõ – òðÿáâà äà ñå âúðíà
â êóõíÿòà äà ñè äîïúëíÿ ÷àøàòà. È òî÷íî òîãàâà íåùî ñå ñëó÷è.

Ïðåç ãëàâàòà ìè ìèíà ìèñúëòà – òîâà å ïîñëåäíîòî! Òîãàâà âå÷å ïèåõ
âòîðàòà ñè ïîëîâèíêà çà äåíÿ. Åäâà ñè ãî ïîìèñëèõ è êàòî ÷å ëè íÿêîé ñå
ïðåñåãíà îòãîðå è ñâàëè òåæêî ïàëòî îò ãúðáà ìè – òîâà íàèñòèíà áåøå
ïîñëåäíîòî.

Ñëåä îêîëî äâà äåíà ìè ñå îáàäè åäèí ïîçíàò îò Íåâàäà Ñèòè, áðàò íà
íàé-áëèçêàòà ïðèÿòåëêà íà æåíà ìè. „Úðíè, çàïî÷íà òîé, àç ñúì àëêîõîëèê.
Êàêâî äà íàïðàâÿ?” Äàäîõ ìó íÿêîëêî ñúâåòà, ñ êîåòî èçïúëíèõ åäíà îò
ïðåïîðúêèòå íà Äâàíàéñåòòå ñòúïêè, ïðåäè äàæå äà ñúì çàïî÷íàë ïðîãðà-
ìàòà. Óäîâîëñòâèåòî, êîåòî èçïèòàõ, êàòî ìó ïðåäàäîõ ìàëêî îò ïðî÷åòåíîòî
â áðîøóðèòå, íàäìèíà äàëå÷å âñè÷êè ÷óâñòâà, êîèòî íÿêîãà ñúì èçïèòâàë
ïðè ïîìîùòà êúì ïàöèåíòèòå ìè.

È òàêà, ðåøèõ äà îòèäà íà ïúðâàòà ñè ñáèðêà. Ïðåäñòàâèõà ìå êàòî
ïñèõèàòúð. (Âñúùíîñò àç ÷ëåíóâàì â Îáùåñòâîòî íà àìåðèêàíñêèòå ïñè-
õèàòðè, íî íå ïðàêòèêóâàì. Õèðóðã ñúì.)

Êàêòî íÿêîé îò ÀÀ ìè áåøå ïîäõâúðëèë íÿêîãà, íÿìà íèùî ïî-ëîøî îò
îáúðêàíèÿ ïñèõèàòúð.

Íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ òàçè ïúðâà ñáèðêà. Ïðèñúñòâàõà ïåò äóøè çàåäíî
ñ ìåí. Â åäèíèÿ êðàé íà ìàñàòà ñåäåøå êâàðòàëíèÿò íè ìåñàð. Íà äðóãèÿ
êðàé áåøå åäèí îò ïîçíàòèòå ìè äúðâîäåëöè, ñðåùó íåãî ñåäåøå õëåáàðÿò,
à äî ìåí – ïðèÿòåëÿò ìè, êîéòî å ìåõàíèê. Ñïîìíÿì ñè, ÷å êàòî âëèçàõ íà
òàÿ ïúðâà ñáèðêà, ñè êàçàõ: „Åòî ìå ñåãà: ïî÷åòåí ÷ëåí íà àìåðèêàíñêèÿ
õèðóðãè÷åñêè êîëåæ, ïî÷åòåí ÷ëåí íà ìåæäóíàðîäíèÿ õèðóðãè÷åñêè êî-
ëåæ, ÷ëåí íà Îáùåñòâîòî íà àìåðèêàíñêèòå ïñèõèàòðè, à òðÿáâà äà îòèäà
ïðè ìåñàðÿ, õëåáàðÿ è äúðâîäåëåöà äà ìè ïîìîãíàò äà ñòàíà ÷îâåê!”

ÄÎÊÒÎÐÅ, ÈÇËÅÊÓÂÀÉ ÑÅÁÅ ÑÈ!
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Òîãàâà ñå ñëó÷è è íåùî äðóãî. Ìèñúëòà áåøå òîëêîâà íîâà, ÷å ñè êóïèõ
âñÿêàêâà ëèòåðàòóðà çà Âèñøèòå ñèëè, ñëîæèõ ñúùî åäíà Áèáëèÿ äî ëåãëîòî
ñè è äðóãà – â êîëàòà. Òÿ âñå îùå å òàì. À ñëîæèõ åäíà Áèáëèÿ è â øêàô÷åòî
ñè â áîëíèöàòà. Ïîñòàâèõ Áèáëèÿ íà áþðîòî ñè. Â øêàô÷åòî â áîëíèöàòà
äîáàâèõ „Äâàíàéñåòòå ñòúïêè è äâàíàéñåòòå òðàäèöèè”, êóïèõ ñè êíèãè îò
Åìåò Ôîêñ è îò íå çíàì ñè êîãî, íà âñè÷êî îòãîðå ñåäíàõ è âçåõ äà ãè ÷åòà.
È ïðåäè äà ñå óñåòÿ, âå÷å íå áÿõ â ãðóïàòà íà ÀÀ, à ñå ïîíåñîõ ïî-íàãîðå,
â ðîçîâèòå îáëàöè è òàì îòíîâî ñå ïî÷óâñòâàõ íåùàñòåí. Ïîìèñëèõ ñè – à
íå å ëè ïî-äîáðå äà ñå íàïèÿ âìåñòî äà ñå ÷óâñòâàì òàêà?

Îòèäîõ ïðè Êëàðê, êâàðòàëíèÿ ìåñàð, è ìó ñå îïëàêàõ: „Êàêâî ìè
ñòàâà, Êëàðê? Íèêàê íå ìè å äîáðå. Ñëåäâàì ïðîãðàìàòà îò òðè ìåñåöà,
íî ñå ÷óâñòâàì óæàñíî.” À òîé îòâúðíà: „Úðë, çàùî íå ìè îòäåëèø íÿêîëêî
ìèíóòè äà ïîãîâîðèì?” Òîãàâà ìè âçå ÷àøà êàôå, ïàð÷å êåéê è çàïî÷íà:
„Âèæ êàêâî, ñ òåá âñè÷êî å íàðåä. Òðåçâåí ñè îò òðè ìåñåöà, ðàáîòèø
ñåðèîçíî âúðõó ñåáå ñè. Ñúâñåì äîáðå ñè.” Ïîñëå äîáàâè: „Â íàøèÿ ðàéîí
èìàìå îðãàíèçàöèÿ, êîÿòî ïîìàãà íà õîðàòà. Èçâåñòíà å êàòî „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”. Çàùî íå ñå ïðèñúåäèíèø êúì íåÿ?” – „Ìèñëèø ëè, ÷å íå
ñúì ãî íàïðàâèë”,  âäèãíàõ ãëàâà àç. „È âñå ïàê, îòâúðíà òîé, òè ñè òðåçâåí,
à ñå íîñèø íÿêúäå èç îáëàöèòå. Çàùî íå ñè îòèäåø âêúùè è íå âçåìåø
Ãîëÿìàòà êíèãà. Îòâîðè ÿ íà ñòðàíèöà 58 è âèæ êàêâî ïèøå òàì.”
Ïîñëóøàõ ãî. Âçåõ Ãîëÿìàòà êíèãà è ÿ îòâîðèõ, êúäåòî ìè áå êàçàë. Òàì
ñå êàçâàøå: „Ñúâñåì ðÿäêî íè ñå å ñëó÷âàëî íÿêîé äà ñå ïðîâàëè, ñëåä
êàòî ùàòåëíî å ñëåäâàë ïðîãðàìàòà.” Äóìàòà ùàòåëíî ìè ïðîçâó÷à
ïîçíàòî. Ïàñàæúò ïîñëå ïðîäúëæàâàøå: „Ïîëóìåðêèòå íå íè ïîìîãíàõà ñ
íèùî. Ñ òÿõ ñè îñòàâàõìå íà êðúñòîïúòÿ.” À ïîñëåäíîòî èçðå÷åíèå áåøå:
„Ïîìîëèõìå ñå çà Íåãîâàòà çàùèòà è ãðèæà ñ ïúëíî óïîâàíèå.”

„Ïúëíî óïîâàíèå”; „Ïîëóìåðêèòå íå íè ïîìîãíàõà ñ íèùî”; „Ùàòåëíî
ñëåäâàíå íà ïðîãðàìàòà”; „Ïúëíî îòäàâàíå íà ïðîñòè÷êàòà ïðîãðàìà” –
òåçè ôðàçè êúíòÿõà â ïîäóòàòà ìè ãëàâà.

Ïðåäè ãîäèíè áÿõ ïîòúðñèë ïîìîù îò ïñèõîàíàëèòèê, çà äà ïîëó÷à
îáëåê÷åíèå. Ñ íåãî ðàáîòèõìå ïåò ãîäèíè è ïîëîâèíà, à ïîñëå àç ïðîäúëæèõ
ñàìîñòîÿòåëíî ñ ïðîïèâàíåòî ñè. Ñ òîâà íå èñêàì äà îìàëîâàæàâàì ïñèõî-
àíàëèçàòà – òÿ å ìíîãî ïîëåçíî ñðåäñòâî, íå îñîáåíî ñèëíî, íî áåçñïîðíî
ïîëåçíî. Ñ óäîâîëñòâèå ùå îïèòàì òîâà ëå÷åíèå îòíîâî.

Ïðîáâàõ âñè÷êè äÿâîëèè, êàêâèòî ìè õðóìíàõà, çà äà ïîñòèãíà
ñïîêîéñòâèå, íî åäâà êîãàòî áÿõ ñìúêíàò íà êîëåíå îò àëêîõîëà, êîãàòî
ïîñòúïèõ â êâàðòàëíàòà ãðóïà ñ ìåñàðÿ, õëåáàðÿ, äúðâîäåëåöà è ìåõàíèêà,
êîèòî ìå çàïîçíàõà ñ äâàíàéñåòòå ñòúïêè, åäâà òîãàâà ïîëó÷èõ íåùî êàòî
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îòãîâîð íà âòîðàòà ïîëîâèíà îò Ïúðâàòà ñòúïêà. È òàêà, ñëåä ïúðâàòà
ïîëîâèíà îò Ïúðâàòà ñòúïêà, êîãàòî ìíîãî ïðåäïàçëèâî íàâëèçàõ â ÀÀ,
íåùî ñå ñëó÷è. Êàçàõ ñè: „Ïðåäñòàâè ñè ñàìî – åäèí àëêîõîëèê äà ñè
ïðèçíàå íåùî!” Íî àç òàêà èëè èíà÷å íàïðàâèõ ïðèçíàíèåòî ñè.

Òðåòàòà ñòúïêà ãëàñè: „Ðåøèõìå äà ïðåäàäåì âîëÿòà è æèâîòà ñè íà
Áîã, êàêòî íèå Ãî ðàçáèðàìå.” Çíà÷è íè êàðàò äà âçåìåì ðåøåíèå! Äà
äàäåì öåëèÿ ñè áèçíåñ íà âúíøåí ÷îâåê, êîãîòî äîðè íå ìîæåì äà âèäèì!
Òîâà ùå ñïðå àëêîõîëèêà. Òîé ñàìèÿò å ïðåäñòàâåí êàòî áåçñèëåí è íåêà-
äúðåí ÷îâåê, â ïëåí íà íåùî ïî-ãîëÿìî îò íåãî, êîéòî òðÿáâà äà ïðåõâúðëè
öåëèÿ ñè áèçíåñ íà äðóã! Òàçè ïîñòàíîâêà èçïúëâà àëêîõîëèêà ñ ãíÿâ.
Çàùîòî íèå ñìå ãîëÿìà ðàáîòà. Ìîæåì äà ñå ñïðàâèì ñ âñè÷êî. À ÷îâåê
çàïî÷âà äà ñè ìèñëè: „Êîé å òîçè Áîã? Çàùî òðÿáâà äà ïðåõâúðëèì âñè÷êî
ñâîå íà Íåãî? Êàêâî ìîæå äà íàïðàâè Òîé, êîåòî íèå ñàìèòå äà íå ìîæåì?”
Å, àç íå çíàì êîé å Òîé, íî èìàì ñîáñòâåíî ìíåíèå.

Çà ñåáå ñè, íÿìàì àáñîëþòíî ñèãóðíî äîêàçàòåëñòâî, ÷å Áîã ñúùåñòâó-
âà. Âåäíúæ ñåäÿõ â êàáèíåòà ñè è ñè ìèñëåõ çà åäíà îò ïîñëåäíèòå ñè
îïåðàöèè. Áåøå äúëãà ïðîöåäóðà, îò ÷åòèðè-ïåò ÷àñà, à ïàöèåíòêàòà âå÷å
áåøå â äåâåòèÿ èëè äåñåòèÿ äåí ñëåä îïåðàöèÿòà. Îïðàâè ñå áúðçî è âå÷å
ñâîáîäíî ñå äâèæåøå. Òîçè äåí ìúæúò è̀ ñå îáàäè ïî òåëåôîíà ñ äóìèòå:
„Äîêòîðå, áëàãîäàðÿ âè ìíîãî, ÷å èçëåêóâàõòå æåíà ìè.” Àç ìó áëàãîäà-
ðèõ îò ñâîÿ ñòðàíà, ÷å ñå å îáàäèë, è ñè ïî÷åñàõ ãëàâàòà: „Êàêâî ôàíòàñ-
òè÷íî òâúðäåíèå – àç äà ñúì èçëåêóâàë æåíà ìó. Åòî, àç ñè ñåäÿ çàä
áþðîòî â êàáèíåòà, à òÿ äîðè å èçïèñàíà îò áîëíèöàòà. Äîðè íå ñúì ïðè
íåÿ, à è äà áÿõ, íå áèõ ìîãúë äà è̀ äàì äðóãî îñâåí ìîðàëíà ïîäêðåïà. È
òîé âñå ïàê ìè áëàãîäàðè.” Çàìèñëèõ ñå – êàêâî å èçëåêóâàëî æåíàòà?
Âÿðíî å, àç ñëîæèõ øåâîâåòå. Ãîëåìèÿò øåô ìè å äàë íàçàåì äèàãíîñòè÷åí
è õèðóðãè÷åñêè òàëàíò, ïîçâîëèë ìè å äà ãè èçïîëçâàì äî êðàÿ íà æèâîòà
ñè. Íî òå íå ìè ïðèíàäëåæàò. Ñúñ çàåìà îò íåãî àç ñúì ñè ñâúðøèë ðàáîòàòà,
íî òîâà áåøå ïðåäè äåâåò äåíà. Êàêâî å íàêàðàëî çàòâîðåíèòå îò ìåí
òúêàíè äà çàçäðàâåÿò? Àç íå ñúì. Òîâà å äîêàçàòåëñòâî, ÷å ñúùåñòâóâà
Íåùî, ïî-ãîëÿìî îò ìåí. Íå áèõ ìîãúë äà ïðàêòèêóâàì ìåäèöèíà áåç
òîçè Âåëèê ëå÷èòåë. Ïðîñòè÷êèòå íåùà, êîèòî ïðàâÿ, ñà ñàìî ïîìîù Òîé
äà èçëåêóâà ïàöèåíòèòå.

Ñêîðî ñëåä êàòî çàïî÷íàõ ðàáîòà ïî ïðîãðàìàòà, ñè äàäîõ ñìåòêà, ÷å
íå áÿõ äîáúð áàùà, íèòî äîáúð ñúïðóã, íî – âíèìàâàéòå! – äîáðå èçäúðæàõ
ñåìåéñòâîòî ñè. Íèêîãà íå ñúì ëèøàâàë ìîèòå õîðà îò êàêâîòî è äà å.
Äàâàõ èì âñè÷êî îñâåí íàé-âàæíîòî íà òîÿ ñâÿò – ñïîêîéñòâèåòî. Çàòîâà
îòèäîõ ïðè æåíà ñè è ÿ ïîïèòàõ èìà ëè íåùî, êîåòî áè ìîãëî äà íè ñúáåðå

ÄÎÊÒÎÐÅ, ÈÇËÅÊÓÂÀÉ ÑÅÁÅ ÑÈ!
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ïàê. Òÿ ñå èçâúðòÿ íà òîê÷å, ïîãëåäíà ìå ïðàâî â î÷èòå è îòñå÷å: „Òåá
èçîáùî íå òå èíòåðåñóâàò ìîèòå ïðîáëåìè.” Ùåøå ìè ñå äà ÿ ïëåñíà, íî
ñàìî ñè ïðîìúðìîðèõ, ÷å òðÿáâà äà çàïàçÿ ñïîêîéñòâèå.

Òÿ èçëåçå, à àç ñåäíàõ, ñêðúñòèõ ðúöå è ïîãëåäíàõ íàãîðå: „Áîæå,
ïîìîãíè ìè!” Òîãàâà ìè õðóìíà ïðîñòè÷êà ìèñúë. Àç èçîáùî íå çíàåõ
êàêâî å òîâà äà ñè áàùà; íÿìàõ ïðåäñòàâà êàê äà ñå âúðíà â êúùè è äà
ïðåêàðàì óèêåíäà êàòî îñòàíàëèòå ñúïðóçè; íèêîãà íå äîñòàâÿõ ðàäîñò íà
áëèçêèòå ñè. Ñïîìíèõ ñè îáà÷å êàê ñëåä âñÿêà âå÷åðÿ æåíà ìè èçìèâàøå
÷èíèèòå. Å, ïîíå òîâà ìîæåõ äà ïðàâÿ. Îòèäîõ ïðè íåÿ è è̀  ïðèçíàõ: „Èìà
ñàìî åäíî íåùî, êîåòî ñúì èñêàë ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò – òè è Äæåéíè
ìîæåòå äà ïðàâèòå êàêâîòî ïîèñêàòå – ñàìî ìå îñòàâåòå äà ìèÿ ÷èíèèòå.”
È îòòîãàâà ìèÿ ïðîêëåòèòå ÷èíèè âñÿêà âå÷åð!

Ëåêàðèòå ñà èçâåñòíè ñ ìèíèìàëíèòå ñè óñïåõè â ðàáîòàòà ñè ñ
àëêîõîëèöè. Îòäåëèëè ñà îãðîìíî êîëè÷åñòâî âðåìå è ðàáîòà âúðõó íàøèÿ
ïðîáëåì, íî íå ñà óñïåëè äà ñïðàò íèòî âàøèÿ àëêîõîëèçúì, íèòî ìîÿ.

È ñâåùåíèöèòå ñà ñå îïèòâàëè äà íè ïîìîãíàò, íî è îò òÿõ íå ñìå
ñïå÷åëèëè êîé çíàå êàêâî. Ïñèõèàòðèòå èìàò íà ðàçïîëîæåíèå õèëÿäè
ëåãëà, íî è òå íå ñà íè ïîìîãíàëè îñîáåíî, ìàêàð îò ñúðöå äà ñà ãî èñêàëè;
çàäúëæåíè ñìå íà ñâåùåíèöèòå, íà ëåêàðèòå è íà ïñèõèàòðèòå, ìàêàð äà
ñà äîïðèíàñÿëè íåùî â áîðáàòà ñ àëêîõîëèçìà â òâúðäå ðåäêè ñëó÷àè.
Íî... „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”ñà ïîìîãíàëè.

Êàêâà å òàçè ñèëà íà ÀÀ? Ëå÷åáíà ëè å? È àç íå çíàì. Ïðåäïîëàãàì, ÷å
ëåêàðèòå áèõà êàçàëè: „Òîâà å ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà.” Ïñèõèàòðèòå
íàâÿðíî áèõà îïðåäåëèëè: „Òîâà ñà äîáðîæåëàòåëíè ìåæäóëè÷íîñòíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ.” Äðóãè ïúê áèõà äîïúëíèëè: „Òîâà å ãðóïîâà ïñèõî-
òåðàïèÿ.”

Çà ìåí òîâà å Áîã.
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ÌÎßÒ ØÀÍÑ ÄÀ ÆÈÂÅß
ÀÀ äàäå íà òàçè òèéíåéäæúðêà èíñòðóìåíò äà ñå èçìúêíå

îò òúìíàòà ïðîïàñò íà îò÷àÿíèåòî.

Ìèíàõ ïðåç âðàòèòå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”íà 17 ãîäèíè. Áÿõ æèâîòî
ïðîòèâîðå÷èå â êîñòè è ïëúò. Âúíøíî îëèöåòâîðÿâàõ ìëàäî ñúùåñòâî ñ
áóíòîâíè÷åñêè äóõ, êîåòî èìà ñîáñòâåíî ìíåíèå è ãîòîâíîñò äà ãî ñïîäåëè.
Çàä îáâèâêàòà îáà÷å áÿõ ìú÷åíèê ñ äóøà, êîÿòî êúðâè. Ïîõîäêàòà ìè
èçëú÷âàøå ñèãóðíîñò, êîÿòî íå ÷óâñòâàõ âúòðå â ñåáå ñè. Äðåõèòå ìè
áÿõà íà íàõàêàíî ìîìè÷å, ñ êîåòî íå áè èñêàë äà ñå ñêàðàø.  Âúòðåøíî
òðåïåðåõ îò ñòðàõ, ÷å íÿêîé ùå ïðîçðå ñúùíîñòòà ìè.

Àêî òè ðàçáåðåøå, êàêâà ñúì â äåéñòâèòåëíîñò, áè ìè îáúðíàë ãðúá,
èçïúëíåí ñ îòâðàùåíèå. Èëè áè èçïîëçâàë ìîÿòà ñëàáîñò, çà äà ìå óíèùî-
æèø. Ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí áÿõ óáåäåíà, ÷å íÿêîé ùå ìå íàðàíè, àêî ìå
ðàçêðèå. Íå èñêàõ òîâà äà ñå ñëó÷è. Çàòîâà êðèåõ åìîöèèòå ñè çàä ïðèâèäíà
ãðóáîñò êúì îêîëíèòå. Çà ìåí îñòàâà ìèñòåðèÿ êàê óñïÿõ äà ñå èçìúêíà
îò òîçè îìàãüîñàí êðúã.

Èçðàñíàõ â ñðåäà, èçïúëíåíà ñ ëþáîâ, òèïè÷íà çà ñåìåéñòâî îò ñðåäíàòà
êëàñà. Èìàõìå ñè íàøèòå ïðîáëåìè – êîå ñåìåéñòâî ãè íÿìà? Íî íÿìàøå
íàðàíÿâàíèÿ, íèòî ñ äóìè, íèòî ïúê ôèçè÷åñêè. Áè áèëî ãðåõîòà äà êàæà,
÷å ðîäèòåëèòå ìè íå ñà áèëè äîáðè ñ ìåí. Äÿäî ìè è áàáà ìè ñà áèëè
àëêîõîëèöè è àç èçðàñíàõ ñ èñòîðèè êàê ñà ñúñèïàëè æèâîòà ñè è íà òåçè
îêîëî òÿõ. Íå, àç íå èñêàõ äà ñòàíà àëêîõîëè÷êà!

Â ðàííèòå ãîäèíè íà ïóáåðòåòà çàïî÷íàõà äà ìå ïðèòåñíÿâàò íåïîçíàòè
÷óâñòâà. ×å íÿêàê ñè íå ñå âïèñâàì â ñðåäàòà îêîëî ìåí è òîâà íå ìè
äàâàøå ìèðà. Ìèñëåõ ñè, ÷å àêî ñå ñòàðàÿ, ðàíî èëè êúñíî, òîâà ùå ñòàíå.
Íà 14 ãîäèíè ñïðÿõ ñ òåçè îïèòè. Áúðçî îòêðèõ èñòèíñêèÿ åôåêò íà ïèåíåòî.
Êàçâàõ ñè, ÷å ùå áúäà ïî-ïðåäïàçëèâà îò ìîèòå ïðàðîäèòåëè è òàêà ñå
÷óâñòâàõ ïî-äîáðå.

Ïèåíåòî ìå îñâîáîäè îò çàäóøàâàùèÿ ìå ñòðàõ, îò ÷óâñòâàòà ìè íà
íåàäåêâàòíîñò è îò ðàçÿæäàùèòå ìå ñúìíåíèÿ, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñòàíà
íîðìàëíà. Âñè÷êè òåçè íåùà èç÷åçâàõà, êîãàòî ïèåõ. Áóòèëêàòà áåøå ìîÿò
ïðèÿòåë, ìîÿò êîìïàíüîí è ïðåíîñèìàòà âàêàíöèÿ. Êîãàòî æèâîòúò ìè
ñòàâàøå ïðåêàëåíî íàïðåãíàò, àëêîõîëúò ìå óñïîêîÿâàøå èëè ïðîáëåìúò
áåøå âðåìåííî çàáðàâåí. Ïèåíåòî äî çàáðàâà ñòàâàøå ìîÿòà öåë. Ìàêàð
÷å ìîæå äà çâó÷è ñòðàííî, òîâà íèêîãà íå ìå ïëàøåøå. Æèâîòúò ìè áåøå
ïîäðåäåí îò ó÷èëèùåòî è ñåìåéñòâîòî. Íàïèåõ ëè ñå, âêëþ÷âàõ íà
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àâòîïèëîò çà îñòàòúêà îò äåíÿ. Ìèñúëòà, ÷å ìîèòå òèéíåéäæúðñêè ãîäèíè
ùå ïðåìèíàò áåç íèêàêâè ñïîìåíè, ìè ñå ñòðóâàøå ìíîãî ïðèâëåêàòåëíà.

Íå áÿõ ñå îòêàçàëà îò æèâîòà, ñàìî îò äåòñòâîòî ñè. Âúçðàñòíèòå áÿõà
óñïåëè. Òå ñúçäàâàõà ïðàâèëàòà íà æèâîòà. Äà ñè äåòå áåøå îòâðàòèòåëíî.
Àêî ìîæåõ äà èçäúðæà äî 18 ãîäèíè, âñè÷êî ùåøå äà ñå íàðåäè. Íÿìàõ
íèêàêâà ïðåäñòàâà äàëè ñå çàáëóæäàâàì èëè íå.

Âïóñíàõ ñå ïðåç ãëàâà â òîâà, êîåòî áåøå îñòàíàëî îò ñóáêóëòóðàòà íà
øåñòäåñåòòå ãîäèíè – èçäèãíàõ êóïîíèòå â êóëò íà íîâè âèñîòè. Àç îáè÷àõ
äà ïèÿ. Îáè÷àõ åôåêòà íà àëêîõîëà. Èçîáùî íå èñêàõ äà ñå îòêàçâàì.
Ñêîðî îòêðèõ, ÷å èìà è äðóãè ñóáñòàíöèè, êîèòî ìîãàò äà ìè ïîìîãíàò äà
„êîíòðîëèðàì“ ìîåòî ïèåíå. Ìàëêî îò òîâà, ìàëêî îò îíîâà è àç ìîãà äà
ñè ñúêðàòÿ ïèåíåòî. Òàêà ìîæåõ ñúùî äà ïðåêàðâàì äîáðå è äà íÿìà
íóæäà äà ñå îòêàçâàì. Äà áúäà íàâèêâàíà â êàáèíåòà íà ó÷èëèùíèÿ
äèðåêòîð èëè ðàçïèòâàíà â ïîëèöèÿòà. Íåùà, îò êîèòî áèõ ñå ñðàìóâàëà
ïðåäè, ìå êàðàõà äà ñå ãîðäåÿ. Ñïîñîáíîñòòà ìè äà ïðåîäîëÿâàì òåçè
òðóäíè ìîìåíòè õëàäíîêðúâíî ìå èçäèãàøå â ñîáñòâåíèòå ìè î÷è è
ïðåäèçâèêâàøå óâàæåíèåòî íà ïðèÿòåëèòå ìè.

Âúíøíî áÿõ ìëàäà æåíà, äîâîëíà îò ñåáå ñè. Íåùî îáà÷å âúòðå â ìåí
ìå ÷îâúðêàøå è òîðìîçåøå. Äúëáîêî â ñåáå ñè ÷óâñòâàõ, ÷å âúðâÿ ïî
ãðåøåí ïúò. Ïúðâàòà ìè ðåàêöèÿ áåøå äà ïèÿ ïîâå÷å. Ðåçóëòàòúò íå áåøå
òàêúâ, êàêúâòî ãî î÷àêâàõ. Ïðîäúëæèõ äà óâåëè÷àâàì äîçàòà áåç æåëàíèÿ
åôåêò. Íàïèâàíèÿòà äî çàáðàâà ñòàâàõà âñå ïî-ìàëêî è ïî-íàðÿäêî. Âå÷å
íÿìàøå çíà÷åíèå êîëêî ïèåõ è â êàêâà êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè ñóáñòàíöèè –
íå ìîæåõ äà íàìåðÿ óñïîêîåíèåòî, êîåòî òúðñåõ.

Æèâîòúò îêîëî ìåí ñå ðàçïàäàøå. Âñåêè ïúò, êîãàòî ñå ïîÿâÿâàõ, áÿõ
íàïðàâèëà íåùî, êîåòî êàðàøå ìàéêà ìè äà ïëà÷å. Â ó÷èëèùå òúðñåõà íà÷èí
äà ñå îòúðâàò îò ìåí. Çàìåñòíèê äèðåêòîðúò ìè äàäå ÿñíî äà ðàçáåðà íåãîâîòî
ìíåíèå ñ òî÷íè èçðàçè: „Èëè ñå ñòÿãàø, èëè èçõâúð÷àø! Çàâèíàãè!“

Çàïî÷íà áîëåçíåíàòà ñïèðàëà íà íàìàëÿâàíå íà àëêîõîëà ñëåä äâåãîäèø-
íèíàòà îò ìîÿòà ïèÿíñêà êàðèåðà. Çíàåõ, ÷å òðÿáâà äà çàâúðøà è ïðîìåíèõ
ñòèëà ñè íà æèâîò ñàìî è ñàìî, çà äà îñòàíà â ó÷èëèùå. Ãëåäàõ êàê ìîèòå
ïðèÿòåëè ïðîäúëæàâàõà äà ñå çàáàâëÿâàò. Íàëåãíà ìå äåïðåñèÿ, êîÿòî ìå
îáâè â ñèâà ìúãëà. Âå÷å íå ìîæåõ äà áÿãàì îò ó÷èëèùå. Ïðèÿòåëÿò ìè ñå
âúðíà îò òóðèñòè÷åñêè ëàãåð ñ íîâà ïðèÿòåëêà. Ìàéêà ìè ïðîäúëæàâàøå
äà ïëà÷å è âèíàòà çà òîâà áåøå ìîÿ.

Íàïðàâèõ íÿêîëêî îïèòà çà ñàìîóáèéñòâî. Ðàäâàì ñå, ÷å ñåãà ìîãà äà
êàæà –  íå áÿõ ìíîãî äîáðà â òîâà äåëî. Òîãàâà ðåøèõ äà íå ïèÿ è äà íå
âçèìàì äðîãà. Çàùî äà õàáÿ ïèÿ÷êàòà, ñëåä êàòî ñå ÷óâñòâàõ åäíàêâî çëå
è ñ ïèåíå, è áåç íåãî. Íå ñå è íàäÿâàõ, ÷å ùå ñå ÷óâñòâàì ïî-äîáðå êàòî
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ñïðà. Ïðîñòî íå èñêàõ äà õàáÿ ïèåíåòî.
Íå ìè å ìèíàâàëî è ïðåç óì, ÷å ùå èìàì ïðîáëåìè ñúñ ñïèðàíåòî.

Âñåêè äåí èçìèñëÿõ ðàçëè÷åí ìåòîä, çà äà îñòàíà òðåçâà. Êàçâàõ ñè: „Àêî
íîñÿ òàçè áëóçà, íÿìà äà ïèÿ.“ èëè: „Àêî ñúì ñ òîçè ÷îâåê, íÿìà äà ïèÿ.“
Òîâà îáà÷å íå ñðàáîòè. Âñÿêà ñóòðèí ñå ñúáóæäàõ ñ íîâî ðåøåíèå êàê äà
ñå çàïàçÿ òðåçâà. Ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ ïî îáÿä áÿõ âå÷å òàêà ïîäðåäåíà,
÷å íå ìîæåõ äà ñè êàæà èìåòî.

Ãëàñîâåòå â ãëàâàòà ìè ñòàâàõà âñå ïî-ãíåâíè – ñ âñåêè ïðîâàëåí îïèò
òå ìè êàçâàõà: „Âèæäàø ëè, îòíîâî ñå ïðîâàëè. Ñàìà çíàåøå, ÷å íÿìà äà
ñå ÷óâñòâàø ïî-äîáðå. Òè ñè íåóäà÷íèöà. Íèêîãà íÿìà äà ñå ïðåáîðèø ñ
òîâà. Çàùî èçîáùî îïèòâàø? Ïèé, äîêàòî óìðåø!“

Ìíîãî ìàëêî áÿõà õîðàòà, êîèòî óñïÿâàõà äà ìå èçòúðïÿò.  Íå áÿõ ïðèÿòíà
êîìïàíèÿ è êîãàòî ñúì òðåçâà. Áÿõ ñúðäèòà è òðåâîæíà è èñêàõ çàîáèêà-
ëÿùèòå ìå ñúùî äà áúäàò òàêèâà. Íÿêîëêî ïúòè ìå êàðàõà äà ïèÿ íàñèëà:
„Åòî èçïèé òîâà, ìîæå áè òîãàâà ùå ìîæå äà ñå ãîâîðè íîðìàëíî ñ òåá.“
Îòãîâàðÿõ àðîãàíòíî, íî ïðèåìàõ òîâà, êîåòî ìè ñå ïðåäëàãàøå.

Íèêîãà íå ñúì èìàëà íàìåðåíèå äà ñå îçîâà â ÀÀ. Àêî íÿêîé êàæåøå,
÷å ïèÿ ïðåêàëåíî ìíîãî, ùÿõ äà ìó ñå ïðèñìåÿ. Íå ïèåõ ïîâå÷å îò ìîèòå
ïðèÿòåëè. Íèêîãà íå ñå íàïèâàõ, àêî íå ãî æåëàåõ. Äðóã å âúïðîñúò, ÷å àç
âèíàãè ãî æåëàåõ. Íå ìîæåõ äà ñè ïðåäñòàâÿ, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà. Áÿõ
ïðåêàëåíî ìëàäà. Æèâîòúò áåøå ìîÿò ïðîáëåì. Òîé áåøå îò äðóãî åñòåñò-
âî. Ïèåõ, çàùîòî íå ìîæåõ äà ñå ñïðàâÿ ñ íåãî.

Çàïî÷íàõ ðàáîòà êàòî êåëíåðêà â áëèçêàòà ñëàäêàðíèöà. Â êúñíèòå ÷àñîâå
ïðèâëè÷àõ íàé-ðàçëè÷íè ïîñåòèòåëè, âêëþ÷èòåëíî è íÿêîè ÷ëåíîâå íà
Àíîíèìíèòå Àëêîõîëèöè. Íå ìè áÿõà ëþáèìèòå õîðà çà îáñëóæâàíå. Òå
âñúùíîñò ìå ïðèíóæäàâàõà äà ïèÿ. Ãîâîðåõà âèñîêî è òðóäíî ìîæåøå äà
èì ñå óãîäè. Ìåñòåõà ñå îò ìàñà íà ìàñà è íå äàâàõà ìíîãî áàêøèøè.
Ðàáîòèõ øåñò ñåäìèöè, áåç äà ñïðà ïðåäè äà ìè äàäàò åäíà íîù ïî÷èâêà.

Ìèñëåõ ñè, ÷å ìîÿò ïðîáëåì å íÿêàêâà ëóäîñò. Òîâà, êîåòî ìè ñå ñëó÷è ïî
âðåìå íà ìîÿòà ïî÷èâêà, ïîäêðåïÿøå òàçè ìîÿ ìèñúë. Ëèïñâàøå ìè
ðàçíîöâåòíàòà êîìïàíèÿ íà àíîíèìíèòå àëêîõîëèöè îò ñëàäêàðíèöàòà, êîÿòî
ìè õîäåøå ïî íåðâèòå ïîâå÷å îò ìåñåö. Ëèïñâàõà ìè òåõíèÿò ñìÿõ è
óñìèõíàòèòå èì ëèöà. Îòèäîõ è ïèõ êàôå ñ òÿõ. Ðåäèöà ñëó÷êè ìå íàêàðàõà
äà âÿðâàì, ÷å â òîâà èìà „ïðúñò“ Âèñøàòà Ñèëà. Åäíà îò òÿõ áåøå, ÷å ìå
óáåäèõà äà îòèäà íà åäíà îò òåõíèòå ñáèðêè. Êàçàõà ìè, ÷å òîâà å åäíî îò
òåõíèòå ñïåöèàëíè ñúáèðàíèÿ, íÿêàêâà ãîäèøíèíà, íà êîÿòî ìîãàò äà ïðè-
ñúñòâàò è âúíøíè ëèöà. Ïîìèñëèõ ñè, ÷å òîâà íÿìà äà ìè íàâðåäè. Àç îáñ-
ëóæâàì òåçè õîðà, ìîæå áè òîâà ùå ìè ïîìîãíå äà ãè ðàçáèðàì ïî-äîáðå.

Íà îïðåäåëåíàòà âå÷åð îòèäîõ, çà äà ðàçáåðà, ÷å ãîäèøíèíàòà áèëà
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äðóãàòà ñåäìèöà. Íî òå ãëàñóâàõà è ðåøèõà, ÷å ìîãà äà îñòàíà. Áÿõ
øîêèðàíà è ñúùåâðåìåííî ñìèðåíà. Òåçè õîðà ìå ïðèåõà. Òîâà áåøå
íåùî íîâî çà ìåí è àç òðóäíî ãî âúçïðèåõ. Îñòàíàõ è ñëóøàõ. Èñêàõ äà
èì ïîêàæà, ÷å íÿìàì ïðîáëåìè ñ òÿõ.

Îòèäîõ è íà ãîäèøíèíàòà ñëåäâàùàòà ñåäìèöà, áåç íàìåðåíèÿ äà ãè
ïîñåòÿ îòíîâî. Àç íå áÿõ àëêîõîëè÷êà. Èìàõ äðóãè ïðîáëåìè, ñ êîèòî
òðÿáâàøå äà ñå ñïðàâÿì. È òîãàâà âñè÷êî ùåøå äà áúäå íàðåä. Ñëåäâàùàòà
ñåäìèöà ïðèÿòåë, êîéòî ïðèçíàâàøå àëêîõîëèçìà ñè, ìå ïîïèòà äàëè ùå
îòèäà íà ñáèðêàòà. Ãëàâàòà ìè çàáó÷à. Àêî òîçè ÷îâåê ñè ìèñëè, ÷å àç
èìàì íóæäà, ìîæå áè íàèñòèíà èìàì íóæäà. Íî àç íå áÿõ àëêîõîëè÷êà.
Ðåøèõ, ÷å ìîÿò ïðîáëåì å äðîãàòà. Ñïðÿõ íàðêîòèöèòå íàïúëíî. Ðåçóëòàòúò
áåøå ðÿçêî óâåëè÷åíèå íà ïèåíåòî. Çíàåõ ñè, ÷å òàêà íÿìà äà ñòàíå. Êëàòóø-
êàéêè ñå åäíà âå÷åð êúì êúùè ìè õðóìíà, ÷å ìîæå áè, àêî ñïðà äà ïèÿ çà
èçâåñòíî âðåìå, ùå ñè ðåøà ïðîáëåìèòå è ùå ìîãà äà ïèÿ îòíîâî.

Îòíå ìè òðè ìåñåöà, äîêàòî ðàçáåðà, ÷å àç ñúì ïðîáëåìúò è ÷å ïèåíåòî
ïðàâåøå íåùàòà îùå ïî-çëå. Äðóãèòå  ñóáñòàíöèè, êîèòî âçèìàõ, áÿõà ïðîñòî
ñðåäñòâî, çà äà êîíòðîëèðàì ïèåíåòî. Àêî ìîæåõ äà èçáèðàì, íå áèõ ñå
ïîêîëåáàëà äà ñå ñïðà íà àëêîõîëà. ßðîñò å íàé-ìàëêîòî, ñ êîåòî ìîæå äà
ñå îïèøå ìîåòî ñúñòîÿíèå, êîãàòî ñè ïðèçíàõ, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà.

Ìàêàð äà áÿõ áëàãîäàðíà, ÷å íå ñúì îòêà÷àëêà, êàêòî ïðåäïîëàãàõ, ñå
÷óâñòâàõ èçìàìåíà. Âñè÷êè õîðà, êîèòî ñåäÿõà îêîëî ìàñèòå â Àíîíèìíèòå
Àëêîõîëèöè, èìàõà ùàñòèåòî äà ñå íàñëàæäàâàò íà àëêîõîëà ïî-äúëãî îò
ìåí. Òîâà íå áåøå ÷åñòíî. Íÿêîé òàì ìè íàïîìíè, ÷å æèâîòúò ðÿäêî å
÷åñòåí. Íå áÿõ çàðàäâàíà, íî è äà ïðîäúëæà ïèÿíñêàòà ñè êàðèåðà íå
áåøå ïîâå÷å ðåøåíèå çà ìåí.

Çà äåâåòäåñåò äíè òðåçâåíîñòòà ïðîÿñíè äîñòàòú÷íî ìîåòî ìèñëåíå, òàêà
÷å äà îñúçíàÿ, ÷å áÿõ íà åäèí êîñúì îò äúíîòî. Àêî ñå çàâúðíåõ â ïèÿíñòâîòî,
ùåøå äà å ñàìî âúïðîñ íà âðåìå, ïðåäè äà ñå ñëó÷àò åäíî îò äâåòå íåùà: äà
óñïåÿ äà ñå ñàìîóáèÿ èëè äà æèâåÿ ñêîòñêè. Áÿõ ñâèäåòåë íà âòîðîòî è
çàòîâà ìè ñå ñòðóâàøå, ÷å èñòèíñêàòà ñìúðò å çà ïðåäïî÷èòàíå.

Òîãàâà ñå ïðåäàäîõ. Ïðèçíàõ ñè, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà, áåç äà çíàì êàêâî
äà ïðàâÿ ñðåùó òîâà. Ìíîãî îò õîðàòà îêîëî ìåí ìå ñúâåòâàõà äà îòèäà äà
ñå ëåêóâàì, íî àç ñå ñúïðîòèâëÿâàõ. Íå èñêàõ ìîèòå ñúó÷åíèöè äà ðàçáåðàò
êàêâî ñòàâà ñ ìåí. Àêî îòèäåõ äà ñå ëåêóâàì, òå ùÿõà äà ðàçáåðàò äî åäíà
ñåäìèöà. È îùå ïî-ëîøî, ñòðàõóâàõ ñå! Â öåíòúðà çà ëå÷åíèå ìîæåõà äà
êàæàò: „Òè íå ñè àëêîõîëè÷êà. Òè ñè ëóäà“ .Ñúðöåòî ìè çíàåøå, ÷å òîâà
íå å âÿðíî. Áÿõ óáåäåíà â òîâà. Ìèñúëòà, ÷å ìîãàò äà ìè îòíåìàò ÀÀ ìè ñå
ñòðóâàøå óæàñíà. ÀÀ áåøå ìîÿò ñïàñèòåëåí áðÿã çà õàîñà â ìåí. Îòõâúðëÿõ
âñè÷êî, êîåòî ìîæåøå äà áúäå çàïëàõà íà ìîåòî ÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò.
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Íÿìàõ íèùî ïðîòèâ Öåíòúðà çà òåðàïèÿ òîãàâà. Ñåãà ñúùî. Àç ïðîñòî íå
èñêàõ äà îòèäà è íå îòèäîõ.

Ñëåä êàòî íå ìîæåõ äà íàìåðÿ ïî-ëåñåí è ïðèåìëèâ íà÷èí, àç ïîòúðñèõ
÷îâåêà ñ ìàãè÷åñêàòà ïðú÷êà. Òîçè ÷îâåê îò ÀÀ áè ìîãúë äà ìè ïîìîãíå
è òî âåäíàãà. Òîâà áåøå òåæêà çàäà÷à. Íàêðàÿ îñúçíàõ, ÷å àêî èñêàõ äà
æèâåÿ, òðÿáâàøå äà ïðàâÿ òîâà, ïðåç êîåòî áÿõà ìèíàëè è äðóãèòå. Íèêîé
íå ìå å íàêàðàë äà ïèÿ íàñèëà è íèêîé íÿìà íàñèëà äà ìå âúðíå êúì
òðåçâåíîñòòà. Òîâà áåøå ïðîãðàìà çà õîðà, êîèòî èñêàò, à íå çà õîðà, êîèòî
ñå íóæäàÿò.

Àêî ñå ïîÿâè íÿêîé, êîéòî èìà íóæäà îò ÀÀ, íèå ùå ìó ïîäàäåì ðúêà.
Çà íåùàñòèå, ïîâå÷åòî íÿìàò ñìåëîñòòà äà ñòèãíàò äî íàøèòå âðàòè. Àç
âÿðâàì, ÷å ñúì åäíà îò ùàñòëèâèòå. Íå çàùîòî îòêðèõ òàçè ïðîãðàìà,
äîêàòî ñúì îùå ìëàäà. Àç ñúì ùàñòëèâà, çàùîòî èçîáùî íàìåðèõ ÀÀ.
Ìîÿò íà÷èí íà ïèåíå ìå áåøå äîêàðàë äî ðúáà, îïèñàí â Ãîëÿìàòà Êíèãà,
ìíîãî ïî-áúðçî, îòêîëêîòî íÿêîé ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè.

Ñèãóðíà ñúì, ÷å àêî áÿõ ïðîäúëæèëà ïî ñúùèÿ íà÷èí, íÿìàøå äà îöåëåÿ.
Íå âÿðâàì, ÷å ñúì ïî-õèòðà îò êîãîòî è äà áèëî, êàêòî ÷åñòî ìè êàçâàò
òåçè, êîèòî ñà äîøëè ïî-êúñíî ïðè íàñ. Òîâà áåøå ìîåòî âðåìå, ìîÿò
øàíñ äà æèâåÿ è àç íå ãî èçïóñíàõ. Àêî îùå èçïèòâàõ ðàäîñò îò ïèåíåòî,
êàêòî â íà÷àëîòî, àç íÿìàøå äà ñïðà.

Íèêîé, êîéòî å ïèë, êîëêîòî àç, íå ñå å ñúáóæäàë ñóòðèí íà ðúáà íà
ïðîïàñòòà è íå ñè å êàçâàë: „Íåùàòà íå èçãëåæäàò äîáðå – ìèñëÿ, ÷å å
âðåìå äà ñïðà äà ïèÿ, ïðåäè äà ïàäíà â íåÿ“. Áÿõ óáåäåíà, ÷å ìîãà äà
îòèäà òîëêîâà äàëå÷ â ìîåòî ïèåíå, êîëêîòî ìè ñå èñêàøå. È ñëåä òîâà äà
èçëÿçà îò áåçäíàòà, êîãàòî íå èçïèòâàì âå÷å ðàäîñò îò òîâà. À ñå ñëó÷è
òàêà, ÷å ñå íàìåðèõ íà äúíîòî íà ïðîïàñòòà, îò êîÿòî íèêîãà íÿìà äà âèäÿ
ñëúíöåòî. Êëóáúò íà ÀÀ íå ìå èçòåãëè îò äóïêàòà. Òîé ìè äàäå èíñòðóìåíòà
äà ñè ïîñòðîÿ ñòúëáàòà – Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè.

Òðåçâåíîñòòà íå áåøå òîâà, êîåòî ñè ìèñëåõ. Â íà÷àëîòî áåøå êàòî
åäíà áúðçîõîäíà ëîäêà, ñ ìíîãî îñòðè èçäèãàíèÿ è âíåçàïíè ïàäàíèÿ.
Ìîèòå òðåçâè åìîöèè áÿõà íåïîçíàòè çà ìåí è àç íå áÿõ íàïúëíî ñèãóðíà,
÷å ãè æåëàÿ. Ïëà÷åõ, êîãàòî òðÿáâàøå äà ñå ñìåÿ è ñå ñìååõ, êîãàòî
òðÿáâàøå äà ïëà÷à. Ñëó÷êè, çà êîèòî ìèñëåõ, ÷å ùå ñà êðàÿò íà ñâåòà, ñå
îêàçàõà äàð Áîæè. Âñè÷êî áåøå òàêà îáúðêâàùî. Áàâíî íåùàòà çàïî÷íàõà
äà ñå ïðîÿñíÿâàò îêîëî ìåí. Ïîñòåïåííî ñå âúçñòàíîâÿâàõ. Ìîÿò íàâèê
äà ñå ñàìîñúæàëÿâàì ëåêà-ïîëåêà èçáëåäíÿâàøå.

Àêî ìå ïîïèòàò êîè ñà äâåòå íàé-âàæíè íåùà íà âúçñòàíîâÿâàíåòî, áèõ
êàçàëà æåëàíèåòî è äåéñòâèåòî. Èñêàõ äà âÿðâàì, ÷å ÀÀ ìè êàçâà èñòèíàòà.
Èñêàõ äà âÿðâàì, ÷å òîâà íå ñà ñàìî äóìè. Èñêàõ òîâà íåùî äà ðàáîòè.
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Òîãàâà ïðèåõ êóðñà íà äåéñòâèå, êàêòî å îïèñàíî.
Äà ñëåäâàø ïðèíöèïèòå, òàêà êàêòî äà èçëîæåíè â Ãîëÿìàòà Êíèãà, íå

áåøå âèíàãè ëåñíî. Íèòî ïúê àç ïðåòåíäèðàì, ÷å ñúì áåçóïðå÷íà. Âñå
îùå òúðñÿ ìÿñòîòî â Ãîëÿìàòà Êíèãà, êîåòî äà êàçâà: „Òè ïðåìèíà âñè÷êè
Ñòúïêè, ðàäâàé ñå íà æèâîòà!“ Ïðîãðàìàòà å çà öÿë æèâîò, çà âñåêè äåí îò
íåãî. Èìàøå ñëó÷àè, êîãàòî ñúáëàçúíòà äà ñå îòêëîíèø, ïîáåæäàâàøå.
Ãëåäàì íà òÿõ êàòî íà âúçìîæíîñò äà íàó÷à ïîâå÷å çà ñåáå ñè.

Êîãàòî èìàì âîëÿòà äà íàïðàâÿ íåùî êàêòî òðÿáâà, ñúì âúçíàãðàäåíà ñ
âúòðåøåí ìèð, êîéòî íèêàêúâ àëêîõîë íå ìîæå äà ìè äàäå. Êîãàòî íÿìàì
âîëÿ äà íàïðàâÿ íåùî äîáðî, ñòàâàì íåñïîêîéíà, îáúðêàíà è íåäîâîëíà
îò æèâîòà. Èçáîðúò å âèíàãè ìîé. ×ðåç Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè, àç áÿõ
âúçíàãðàäåíà ñ ïðàâîòî çà èçáîð. Àç âå÷å íå ñúì îñòàâåíà íà ñúäáàòà,
êîÿòî ìè êàçâà, ÷å åäèíñòâåíèÿò îòãîâîð å äà ïèÿ. Àêî Âîëÿòà å êëþ÷úò çà
îòâàðÿíå âðàòèòå íà àäà, òî äåéñòâèåòî ïîìàãà äà ïðåñêî÷èì ïðåç òåçè
âðàòè è äà ñå âúðíåì ñðåä æèâèòå.

Ïî ïúòÿ êúì ìîåòî îòðåçâÿâàíå èìàõ ìíîãî âúçìîæíîñòè äà ñå áîðÿ
ñúñ ñëàáîñòèòå ñè. Èìàõ îòñòúïëåíèÿ, íî è ïîñòèæåíèÿ. Ïðåìèíàõ ïðåç
òÿõ, áåç äà òðÿáâà äà ïèÿ, íî è íå áÿõ âå÷å ñàìà. Âîëÿòà è äåéñòâèåòî áÿõà
ñ ìåí, à ìå âîäåøå Âèñøàòà Ñèëà è Ïðîãðàìàòà. Êîãàòî ñå ñúìíÿâàõ, ñå
âðúùàøå âÿðàòà, ÷å íåùàòà ùå ñå ïîäðåäÿò êàêòî òðÿáâà. Êîãàòî ñå
ñòðàõóâàõ, ïðîòÿãàõ ðúêà êúì äðóã àëêîõîëèê äà ìè ïîìîãíå.

Æèâîòúò íå ìå îòðóïà ñ áîãàòñòâà. Íèòî ïúê àç ñå ïîêðèõ ñúñ ñëàâà â
î÷èòå íà ñâåòà. Ìîåòî ùàñòèå íå ìîæå äà ñå èçìåðâà ñ òåçè ïîíÿòèÿ.
Íèêàêâè ïàðè èëè ñëàâà íå ìîãàò äà ñå ñðàâíÿò ñ òîâà, êîåòî ïîëó÷èõ.
Äíåñ àç ìîãà äà ñå ðàçõîæäàì êúäåòî è äà å áåç ñòðàõ, ÷å ìîãà äà ñðåùíà
íÿêîãî, êîãîòî ñúì îãîð÷èëà. Äíåñ ìèñëèòå ìè íå âèòàÿò îêîëî æàæäàòà
çà ñëåäâàùîòî ïèòèå èëè îêîëî ñúæàëåíèåòî çà òîâà, êîåòî ñúì ñè
ïðè÷èíèëà ñ ïîðåäíîòî ïèåíå. Äíåñ æèâåÿ íå ïî-äîáðå è íå ïî-çëå îò
äðóãèòå äåöà íà Áîãà. Äíåñ ñå ïîãëåæäàì â îãëåäàëîòî, äîêàòî ñè ïðàâÿ
ñóòðåøíèÿ ãðèì è ñå óñìèõâàì, âìåñòî äà ñå ïëàøà. Äíåñ àç ñå ÷óâñòâàì
äîáðå â êîæàòà ñè. Àç ñúì â ìèð ñúñ ñåáå ñè è ñúñ ñâåòà îêîëî ìåí.

Èçðàñíàëà äóõîì â ÀÀ, àç ñúì áëàãîñëîâåíà ñ äåöà, êîèòî íèêîãà íå ñà
âèæäàëè ñâîÿòà ìàéêà ïèÿíà. Èìàì ñúïðóã, êîéòî ìå îáè÷à òàêàâà, êàêâàòî
ñúì è àç çàñëóæèõ óâàæåíèåòî íà ìîåòî ñåìåéñòâî. Êàêâî äðóãî ìîæå äà
æåëàå åäèí áèâø ñúñèïàí ïèÿíèöà. Áîã çíàå, ÷å òîâà å ïîâå÷å, îòêîëêîòî
ñúì ñè ìèñëåëà, ÷å å âúçìîæíî è ïîâå÷å, îòêîëêîòî çàñëóæàâàì. Âñè÷êî
òîâà ñå ñëó÷è, çàùîòî àç èìàõ âîëÿòà äà ïîâÿðâàì, ÷å ÀÀ ìîæå äà ïîìîãíå
è íà ìåí.
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Æèâååéêè ñúñ ñâîèòå ðîäèòåëè, òÿ îïèòà ñúñ ñèëàòà íà âîëÿòà

äà ïîáåäè çàâèñèìîñòòà ñè îò àëêîõîëà. Áåçóñïåøíî, äîêàòî íå
ñðåùíà äðóã àëêîõîëèê è îòèäå íà ñðåùà â ÀÀ. Òàì òðåçâîñòòà è̀
áå ñúõðàíåíà.

Çàïî÷íàõ äà ïèÿ, êîãàòî áÿõ íà 18 ãîäèíè – ñðàâíèòåëíî êúñíî ñïîðåä
äíåøíèòå ñòàíäàðòè. Ñëåä òîâà çàáîëÿâàíåòî îò àëêîõîëèçúì ìå óäàðè ñ
òàêàâà ñèëà, ÷å áúðçî íàâàêñàõ çàãóáåíîòî âðåìå. Ñëåä êàòî ïðîäúëæèõ
òàêà íÿêîëêî ãîäèíè çàïî÷íàõ ñåðèîçíî äà ñå ïèòàì äàëè èìàì ïðîáëåìè
ñ àëêîõîëà. Âèäÿõ åäèí îò òåñòîâåòå ïðîâåðêè âúâ âåñòíèöèòå: „Âèå
àëêîõîëèê ëè ñòå?“ Óñïîêîèõ ñå, çàùîòî ïîâå÷åòî îò îòãîâîðèòå íå ñå
îòíàñÿõà çà ìåí. Íèêîãà íå áÿõ ñè ãóáèëà ðàáîòàòà, ñúïðóãà, äåöàòà èëè
íÿêàêâè ìàòåðèàëíè ïðèäîáèâêè çàðàäè àëêîõîëà. Ôàêòúò îáà÷å, ÷å ìîåòî
ïèåíå íå ìè ïîçâîëè äà èìàì íèòî åäíî îò òåçè íåùà ñå ïîÿâè â ãëàâàòà
ìè, åäâà ñëåä êàòî äîéäîõ â ÀÀ.

Íå îáâèíÿâàì íèêîé îò ìîåòî ñåìåéñòâî çà ïèåíåòî ìè. Ìîèòå ðîäèòåëè
áÿõà èçïúëíåíè ñ ëþáîâ è âèíàãè ãîòîâè äà ìå ïîäêðåïÿò. Áÿõà çàåäíî îò
35 ãîäèíè. Íèêîé íå çëîóïîòðåáÿâàøå ñ àëêîõîë è íÿìàøå ïîâåäåíèå íà
àëêîõîëèê.

Ïî íåîáÿñíèìè ïðè÷èíè, âúïðåêè óñëîâèÿòà äà áúäà ñúâñåì íîðìàëíà,
àç ñòàíàõ æåíà, êîÿòî ñå óæàñÿâà îò îêîëíèÿ ñâÿò. Áÿõ èçïúëíåíà ñ íåñè-
ãóðíîñò, âúïðåêè, ÷å ãðèæëèâî êðèåõ òîçè ôàêò. Íå áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ñå
ñïðàâÿì è äà ðàçáèðàì åìîöèèòå ñè. Ñÿêàø âñè÷êè îêîëî ìåí çíàåõà
êàêâî ñòàâà ñ òÿõ è êàêâî èì ïðåäñòîè, ñàìî ìîÿò æèâîò íå ñå ðàçâèâàøå
ïî ïðåäíà÷åðòàíèÿ ïëàí.

Êîãàòî îòêðèõ àëêîõîëà, âñè÷êî ñå ïðîìåíè. Çà ïúðâè ïúò ñå íàïèõ
ïðåç ìîÿòà ïúðâà íîù â êîëåæà. Áåøå íà êóïîí, êîéòî ñå ïðåâúðíà â
áåçêðàåí ïðàçíèê íà áðàòñòâîòî. Íå îáè÷àõ áèðà, çàòîâà îïèòàõ èçãëåæ-
äàùèÿ íàïúëíî íåâèííî ïóíø. Êàçàõà ìè, ÷å å ïîäñèëåí ñ æèòíà âîäêà.
Íå ñè ñïîìíÿì êîëêî èçïèõ, à è ñïîìåíèòå ìè îò òàçè íîù áÿõà ìúãëèâè.
Ïîìíÿ ìíîãî äîáðå îáà÷å, ÷å êîãàòî ïèåõ, âñè÷êî áåøå íàðåä. Âñè÷êî
èìàøå ñìèñúë. Ìîæåõ äà òàíöóâàì, äà ãîâîðÿ, è äà ñå âåñåëÿ, ÷óâñòâàõ
ñå ïðåêðàñíî. Ñÿêàø áÿõ íåäîâúðøåí ïúçåë, íà êîéòî ëèïñâàøå åäíà
åäèíñòâåíà ÷àñò. Ùîì çàïî÷íåõ äà ïèÿ, òàçè ÷àñò ìîìåíòàëíî è áåç óñèëèÿ
ñè îòèâàøå íà ìÿñòîòî.

Íå ñè ñïîìíÿì êàê ñå ïðèáðàõ òàçè íîù. Íà äðóãàòà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ
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ñ äðåõèòå îò âå÷åðòà. Áîëåøå ìå âñè÷êî, íî óñïÿõ äà ñå äîâëåêà äî áàíÿòà
è äà ñå ïîäãîòâÿ çà ïúðâèÿ ìè ÷àñ â êîëåæà. Ïðåç öÿëîòî âðåìå ñå ìîëåõ
ïðîôåñîðúò äà íè îñâîáîäè ïî-ðàíî. Òîé íè äúðæà äîêðàÿ. Ùîì çâúíåöúò
ïðîêúíòÿ èçõâúð÷àõ â æåíñêàòà òîàëåòíà è ïîâúðíàõ âñè÷êî.

Ëîøîòèÿòà íà òàçè áîëåñò âå÷å ñå áåøå ïðîÿâèëà. Ñïîìíÿì ñè, ÷å
êîëåíè÷èëà ïðåä òîàëåòíàòà ÷èíèÿ ñè êàçâàõ, ÷å å ôàíòàñòè÷íî. Æèâîòúò
áåøå ÷óäåñåí. Àç íàé-ñåòíå áÿõ íàìåðèëà îòãîâîðà – àëêîõîë! Äà, àç áÿõ
ïðåêàëèëà ïðåäíàòà âå÷åð, íî íàëè ñúì îùå íîâàê â òàçè èãðà?! Òðÿáâàøå
ñàìî äà ñå íàó÷à äà ïèÿ ïðàâèëíî è ñúì ãîòîâà.

Îïèòâàõ ñå äà ïèÿ „ïðàâèëíî“ ñëåäâàùèòå îñåì ãîäèíè. Ïðîãðåñúò ìè
áåøå ôåíîìåíàëåí. Íÿìà íèòî åäèí ïåðèîä â ïèÿíñêàòà ìè êàðèåðà, êîéòî
ìîæå äà áúäå îïèñàí äðóãîÿ÷å îñâåí êàòî ïî÷åðïâàíå â êîìïàíèÿ. Ïî÷òè
âñåêè ïúò ñå íàïèâàõ äî çàáðàâà. Âêëþ÷èõ àëêîõîëà â ìîÿòà ñèñòåìà.
Âðåìåííèòå íåðàçïîëîæåíèÿ áÿõà ìàëêà öåíà â ñðàâíåíèå ñúñ ñèëàòà è
ñèãóðíîñòòà, êîÿòî ìè äàâàøå àëêîõîëúò. Ñëåä øåñò ïèÿíñêè ìåñåöà ñòàíàõ
âñåêèäíåâåí ïèÿíèöà.

Òîâà çàâúðøè ñ ïîïðàâèòåëíè èçïèòè (âèíàãè ñúì áèëà ïúëíà îòëè÷-
íè÷êà â ãèìíàçèÿòà!) ïðåç ïúðâèÿ ñåìåñòúð íà âòîðàòà ãîäèíà. Ìîÿòà ðåàê-
öèÿ  áåøå äà ñè ñìåíÿ ìåíòîðà. Æèâîòúò ìè â èíòåðíàòà ñå ñúñòîåøå â
ðåäóâàíåòî íà êóïîíè, ïèåíå è ìúæå. Çàîáèêîëåíà áÿõ ñ õîðà, êîèòî êàòî
ìåí îáè÷àõà ÷àøêàòà. Íÿêîè ïðèÿòåëè èçðàçÿâàõà ïðèòåñíåíèÿòà ñè îò
ìîÿ íà÷èí íà æèâîò. Àç îáà÷å ñè áÿõ íàóìèëà, ÷å ïðàâÿ òîâà, êîåòî âñè÷êè
ïî-áóéíè ñòóäåíòè ïðàâÿò.

Óñïÿõ âñå ïàê íÿêàê äà çàâúðøà. Íî äîêàòî ïîâå÷åòî ìîè ïðèÿòåëè ñè
îñèãóðèõà äîáðà ðàáîòà è ðÿçêî ñïðÿõà ñ êúðêàíåòî, àç ñè îñòàíàõ îùå
ñúñ ñòóäåíòñêîòî ìèñëåíå. Ïðîóìÿâàõ, ÷å òðÿáâà äà ñå óñïîêîÿ è äà ïèÿ
ïî-íîðìàëíî. Ðóõíàõ ïñèõè÷åñêè, îáà÷å, êîãàòî ðàçáðàõ, ÷å ñúì áåçñèëíà
äà ñå ñïðàâÿ.

Çàïî÷íàõ æàëêà òúðãîâñêà ðàáîòà, êîÿòî íå ìè íîñåøå ïî÷òè íèêàêâè
äîõîäè. Ïðîäúëæèõ äà æèâåÿ ïðè ðîäèòåëèòå ñè. Îñòàíàõ íà òàçè ðàáîòà
äâå ãîäèíè ñàìî ïîðàäè åäíà ïðè÷èíà – ìîæåõ äà ïèÿ ñ ìèíèìàëíà âúíøà
íàìåñà. Ñõåìàòà ìè áåøå äà îòïèâàì îò áóòèëêà óèñêè (750 ìèëèëèòðà)
ìåæäó ðàáîòíèòå ìè ñðåùè è äà ÿ êðèÿ ïîä ñåäàëêàòà íà êîëàòà. Êîãàòî ñå
ïðèáèðàõ âêúùè, èçïèâàõ îñòàíàëàòà ïîëîâèíêà îò áóòèëêàòà ïðåä
òåëåâèçîðà è ãëåäàõ â íåãî, äîêàòî çàñïÿ. Ïðàâåõ ãî âñÿêà âå÷åð, áåç
èçêëþ÷åíèå. Ïðåâúðíàõ ñå â ðåäîâåí, èçîëèðàí ïèÿíèöà è áÿõ çàïî÷íàëà
äà ñòàâàì íåðâíà.

Ïîâåäåíèåòî ìè ïî òîâà âðåìå áåøå êàòî ïî ó÷åáíèê ïî àëêîõîëèçúì.
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Êðèåõ áóòèëêè â öÿëàòà êúùà. Êðàäÿõ îò çàïàñèòå íà ðîäèòåëèòå ìè. Êîãàòî
èçëèçàõ, ðàçïðåäåëÿõ áóòèëêèòå, êîèòî õâúðëÿõ, òàêà ÷å äà íå äðúíêàò
èçäàéíè÷åñêè â òîðáàòà. Çàïèñâàõ íà âèäåî ñåðèèòå íà òåëåâèçèÿòà, çàùîòî
âèíàãè çàñïèâàõ ïðåäè êðàÿ.

Ïî òîâà âðåìå ïóñíàõà òåëåâèçèîííèÿ ôèëì „ Ìîåòî èìå å Áèë Ó.“ – çà
åäèí  îò îñíîâàòåëèòå íà ÀÀ. Çàèíòðèãóâàíà, àç ñåäíàõ ñ ìîåòî óèñêè è
ñîäà äà ãî ãëåäàì. Êîãàòî Áèë ãëúòíà åäíà ïëîñêà (äæîáíà áóòèëêà)
íàâåäíàæ, çà äà ñå ïîäñèëè ïðåäè äà îòèäå íà ãîñòè íà ñâîÿ òúñò, àç
âúçäúõíàõ îò îáëåê÷åíèå: „Å, íå ñúì ÷àê òîëêîâà çëå!“ È ïðîäúëæèõ äà
ïèÿ, äîêàòî çàñïàõ. Òàêà è íå âèäÿõ êðàÿ íà ôèëìà.

Ìîèòå ðîäèòåëè áÿõà èçïàäíàëè â ïàíèêà. Íå èçëèçàõ íèêúäå, áÿõ
çàòâîðåíà è âðàæäåáíà. Òúé êàòî íÿìàõà îïèò ñ àëêîõîëà, òå íå çíåõà
êàêâî òî÷íî ñòàâà ñ ìåí è êàêâî äà ïðàâÿò. Àç ñúùî áÿõ îáúðêàíà. Çíàåõ,
÷å ïèÿ ìíîãî, ÷å æèâîòúò ìè å ñêàïàí, íî íèêîãà íå ñâúðçâàõ òåçè äâå
íåùà. Ìîèòå ðîäèòåëè ìè ïðåäëîæèõà åäèíñòâåíîòî, êîåòî çà òÿõ èìàøå
ñìèñúë – äà ìè ïîìîãíàò ñ ïàðè, àêî èñêàì äà ïðîäúëæà äà ó÷à. Íå
âèæäàõ èçõîä îò ñúñòîÿíèåòî ñè è âåäíàãà ñå ñúãëàñèõ.

Ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè ïðåêàðàõ â óíèâåðñèòåòà íà 1200 êì îò êúùè.
Âå÷å çíàì çàùî ãîâîðÿò çà ãåîãðàôñêà òåðàïèÿ. Çà îêîëî 9 ìåñåöà óñïÿõ
ðÿçêî äà íàìàëÿ ïèåíåòî. Îùå ïèåõ âñåêè äåí, íî âå÷å íå äî âöåïåíÿâàíå.
Ìîæåõ äà ñå ñúñðåäîòî÷à âúðõó ó÷åáíèöèòå ïúðâàòà ãîäèíà è èìàõ ìíîãî
ïðèÿòåëè. Íî êàêòî å èçâåñòíî, ãåîãðàôñêàòà òåðàïèÿ å ñàìî âðåìåííî
ðåøåíèå. Ïðè ìåí òî ïðîäúëæè ïî-ìàëêî îò ãîäèíà.Ñëåä îêîëî äåñåò
ìåñåöà çàïî÷íàõ ïîñòåïåííî äà ñå õëúçãàì êúì ñòàðèòå ñè íàâèöè. Âúðíàõ
ñå êúì ñúùèòå êîëè÷åñòâà óèñêè, êîèòî ïèåõ è âêúùè. Áåëåæêèòå ìè ñå
âëîøèõà, à ìîèòå ïðèÿòåëè çàïî÷íàõà äà ñå ÷óäÿò. Äàæå çàïî÷íàõ äà ãëåäàì
ñåðèàëè îòíîâî – áÿõ äîíåñëà âèäåîçàïèñèòå îò êúùè.

Çà ùàñòèå óñïÿõ äà ñå äèïëîìèðàì. Îòèäîõ ñè ó äîìà, çàùîòî íå áÿõ
óñïÿëà äà ñè íàìåðÿ ðàáîòà. Âñè÷êî áåøå ïî ñòàðîìó. Âúðíàõ ñå â
ïðåäèøíàòà ìè ñïàëíÿ, êúì ïðåäèøíèòå ìè ïèÿíñêè íàâèöè. Íî áåøå
ñòàíàëî ïî-ëîøî. Çàïî÷âàõ ïî-ðàíî è êîíñóìèðàõ ïîâå÷å àëêîõîë. Íÿìàõ
ðàáîòà, íÿìàõ è ïðèÿòåëè. Íå âèæäàõ íèêîãî îñâåí ìîèòå ðîäèòåëè.

Áÿõ ïîâå÷å îò îáúðêàíà. Íå íàïðàâèõ ëè âñè÷êî, êîåòî ñå î÷àêâàøå îò
ìåí? Íå çàâúðøèõ ëè êîëåæà? À ïî-êúñíî è óíèâåðñèòåòà? Íå ñúì áèëà â
çàòâîðà, íå ñúì êàòàñòðîôèðàëà ñ êîëè. Íèêîãà íå áÿõ èìàëà òèïè÷íèòå çà
àëêîõîëèöèòå ïðîáëåìè. Êîãàòî ðàáîòåõ, íå áÿõ èçïóñêàëà íèòî äåí çàðàäè
àëêîõîëà. Íÿìàõ äúëãîâå. Íàèñòèíà ïèåõ ìíîãî, íî íÿìàõ ïðîáëåìè. Íå
áÿõ íàïðàâèëà íèùî, êîåòî äà äîêàçâà, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà. Òîãàâà êàêúâ
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ìè áåøå ïðîáëåìúò? Åäèíñòâåíîòî íåùî, çà êîåòî ìå÷òàåõ, áåøå ïðèëè÷íà
ðàáîòà, êîÿòî äà ìè îñèãóðè íåçàâèñèìîñò. Íå ìîæåõ äà ðàçáåðà çàùî
æèâîòúò ìè äàäå òîëêîâà ìàëêî?!

Èçïúëíÿâàõ äðåáíè çàäà÷è â êúùàòà çà ðîäèòåëèòå ìè ñðåùó äæîáíè
ïàðè, äîêàòî íå íàìåðèõ ðàáîòà êàòî ìåñòåí ïðåäïðèåìà÷. Íà òîâà ìÿñòî
íÿìàøå ìíîãî âúçìîæíîñòè çà êàðèåðà, íèòî ïúê çàïëàùàíåòî áåøå
äîáðî. Íî ìîæåõ äà èçëÿçà îò êúùè è òîâà áåøå ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïî
ìíîãî ïðè÷èíè.

Òîãàâà âîäåõ îò÷àÿíà áîðáà äà êîíòðîëèðàì ïèåíåòî ñè. Ñàìî ÷å êîãàòî
èçïèåõ åäíà ãëúòêà çàãóáâàõ êîíòðîë è ïèåõ äî áåçñúçíàíèå. Ïîäíîâÿâàõ
âñåêè äåí áîðáàòà.

Åäèí äåí ñëåä ðàáîòà ñè êóïèõ ïîëîâèí ãàëîí óèñêè (îêîëî 1,9 ëèòðà).
Îùå ñúùàòà íîù èçïèõ åäíà òðåòà îò íåãî çà ïî-ìàëêî îò ÷åòèðè ÷àñà.
×óâñòâàõ ñå ðàçáèòà íà ñëåäâàùèÿ äåí, íî îòèäîõ íà ðàáîòà. Êîãàòî ñå
âúðíàõ âêúùè, ñåäíàõ íà ìàñàòà ñ ðîäèòåëèòå ìè. Çíàåõ, ÷å ùå çàïî÷íà
äà ïèÿ ïî ïîëèâèí ãàëîí âñåêè äåí, ìàêàð äà ìè áå ñòàíàëî ëîøî ìèíàëàòà
íîù. Çíàåõ ñúùî, ÷å íå èñêàõ äà ïèÿ. Âå÷å îñúçíàâàõ, ÷å ñòàðîòî èçâèíåíèå
„ ìîãà äà ñïðà, êîãàòî ñè èñêàì, íî íå èñêàì“ âå÷å íå å â ñèëà. Íàáëþäàâàõ
ñå êàòî ñòàâàì îò äèâàíà è ñè ñèïâàì çà ïèåíå. Êîãàòî ñåäíàõ  îòíîâî,
çàïî÷íàõ äà ïëà÷à. Ìîåòî âèñîêîìåðèå ñå áåøå ïðå÷óïèëî. Âÿðâàì, ÷å
òàçè íîù àç ñòèãíàõ äúíîòî, íî íå çíàåõ êàêâî ñëåäâà. Ìèñëåõ ñè ñàìî,
÷å ñúì ïîáúðêàíà. Ïðîäúëæèõ äà ïèÿ, äîêàòî ñâúðøèõ ïîëîâèí ãàëîí.

Øåñò ìåñåöà ïî-êúñíî çàìèíàõ ñ ìîÿ øåô â Êàëèôîðíèÿ çà îòêðèâàíåòî
íà èçëîæáà. Ìðàçåõ äà ðàáîòÿ íà èçëîæáè, íî îáè÷àõ äà ïúòóâàì è îòèäîõ.
Áÿõ îñîáåíî íåñïîêîéíà, çàùîòî øåôúò ìè ñè ïàäàøå ïî êóïîíèòå. Ñ íàñ
ïúòóâàøå è êîëåãà îò Õàâàé. Äî òîçè ìîìåíò áÿõ èçäúðæàëà áåç ãðàì
ïèòèå öåëè 31 äíè! Óæàñÿâàõ ñå, ÷å ùå ñå ïîääàì íà ñúáëàçíèòå íà òîâà
ïúòóâàíå, â êîåòî âñè÷êî ìè áåøå ïëàòåíî. Áåøå ìè òðóäíî äà ñå çàïàçÿ
„ñóõà“, çàâèñèìîñòòà ìå ÿäåøå âñåêè äåí.

Ïðèñòèãíàõìå êúñíî â ïåòúê. Òàçè íîù óñïÿõ äà ñè ëåãíà áåç àëêîõîë.
Íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí íà èçëîæáàòà íè ïîäàðèõà íåùî, êîåòî ïðîìåíè
ìîÿ æèâîò. Íàøèÿò ïðåäñòàâèòåë íà ïðîäàæáèòå îò Õàâàé èçãëåæäàøå
äîñòà îáúðêàí. Ïîìèñëèõ ñè, ÷å ñå ÿäîñâà, çàùîòî íå óñïÿ äà âçåìå
ïîðú÷êà îò ìúæ è æåíà, ñ êîèòî òîêó-ùî áå ðàçãîâàðÿë. Îòèäîõ äà ãî
óñïîêîÿ. Êàçà ìè, ÷å ëîøîòî ìó íàñòðîåíèå íÿìà íèùî îáùî ñ äâîéêàòà.
Îáÿñíè ìè, ÷å òàçè ñåäìèöà å çàãóáèë ïðèÿòåëêàòà ñè, áèë èçãîíåí îò
àïàðòàìåíòà è çàãóáèë ðàáîòàòà ñè. Ïîñëå äîáàâè: „Àç ñúì àëêîõîëèê.
Áÿõ òðåçâ åäíà ãîäèíà è ïîëîâèíà, íî çàïî÷íàõ äà ïèÿ îòíîâî ìèíàëàòà
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ñåäìèöà. Òîâà ìå ñúñèïà.“ Çà ìîÿ èçíåíàäà êàçàõ: „Ìàéê, àç èìàì ñúùèÿ
ïðîáëåì.“ Íàñòðîåíèåòî íà Ìàéê ìîìåíòàëíî ñå ïðîìåíè. Ïëàìú÷åòà
íàäåæäà áëåñíàõà â î÷èòå ìó. Çàïî÷íàõìå äà ãîâîðèì. Ñïîäåëèõ, ÷å  íå
ñúì ïèëà ïîâå÷å îò ìåñåö, íî íå ñúì îòèøëà â ÀÀ. Òîé ìå çàïèòà çàùî
èçáÿãâàì ÀÀ, îòãîâîðèõ: „Îùå íå ñúì ñòèãíàëà äúíîòî.“ Òîé ìå ïîãëåäíà
âòðåí÷åíî è êàçà, ÷å ñúñ ñèãóðíîñò ùå ñòèãíà äúíîòî, àêî íå ïðåñòàíà. È
ìå çàâåäå íà ìîèòå ïúðâè òðè ñáèðêè ñ ÀÀ.

Íà âòîðîòî ñúáèðàíå âå÷å áÿõ ðåøèëà äà îñòàíà òðåçâà çàâèíàãè. Â
íåãî ó÷àñòâàõà îêîëî 35 äóøè. Ïîìåùåíèåòî îáà÷å áåøå ìàëêî, òàêà ÷å
áåøå ïðåïúëíåíî. Òúé êàòî áÿõ ÷óæäà â ãðàäà, ñòàíàõ è ñå ïðåäñòàâèõ,
êîãàòî ïðåäñåäàòåëÿò ìå ïîêàíè. Ïî-êúñíî òîé ìå ïîêàíè äà ãîâîðÿ.
Èçêà÷èõ ñå íà ïîäèóìà è âçåõ ìèêðîôîíà. Íèêîãà íå ñúì áèëà òîëêîâà
ïðèòåñíåíà ïðåç æèâîòà ñè. Íî äóìèòå ìè ñå íîñåõà ñâîáîäíî, çàùîòî
îïèñâàõ ñúáèòèÿ, êîèòî ìå áÿõà äîâåëè äî òîâà ñúáèðàíå.

Ãîâîðåõ è ñå îãëåæäàõ. Ïî-âàæíî å, ÷å ãëåäàõ â ëèöàòà íà õîðàòà. Âèäÿõ
ñú÷óâñòâèå è ëþáîâ. Äíåñ âÿðâàì, ÷å âèäÿõ Âèñøàòà ñèëà â ëèöàòà íà
òåçè õîðà. Îùå äîêàòî áÿõ íà ïîäèóìà ìå óäàðè – íèìà íå òúðñåõ òî÷íî
òîâà öÿë æèâîò. Òîâà áåøå îòãîâîðúò, òîé áåøå ïðåä ìåí. Çàâëàäÿ ìå
íåîïèñóåìî îáëåê÷åíèå. Âå÷å çíàåõ, ÷å áîðáàòà áå ñâúðøèëà.

Ïî-êúñíî òàçè íîù, âñå îùå ïîä âëèÿíèåòî íà òîâà îáëåê÷åíèå è íàäåæäà,
ñè ñïîìíèõ çà ïúðâèòå ìè ñòúïêè â êîëåæà. Ñïîìíèõ ñè êîëêî ñèãóðíà
áÿõ, ÷å ñúì íàìåðèëà îòãîâîðà â àëêîõîëà. Ñåãà ÿñíî âèæäàõ, ÷å òîâà å
èçìàìà. Òîâà å íàé-äîáðàòà äåôèíèöèÿ íà àëêîõîëà çà ìåí – ëúæà, ïàãóáíà
è êîâàðíà ëúæà. È àç ïðåñëåäâàõ òàçè èëþçèÿ òîëêîâà äúëãî âðåìå?! Äîðè
êîãàòî áåøå î÷åâèäíî, ÷å ïðîïàäàõ, ÷å áàâíî è ïîñòåïåííî ñå óáèâàõ. Íà
òàçè ñáèðêà, ãëåäàéêè âúâ âñè÷êèòå òåçè ëèöà, íàé-íàêðàÿ âèäÿõ èñòèíàòà.

Êîãàòî ñå âúðíàõ âêúùè áóêâàëíî ñå õâúðëèõ â ÀÀ. Íàïðàâèõ 90 ñáèðêè
çà 90 äíè. Ïîëó÷èõ ñïîíñîð è ñå ïðèñúåäèíèõ êúì åäíà ãðóïà. Ïðàâèõ
âñè÷êî, êîåòî ìè êàæåõà. Âàðÿõ êàôå, ïîåìàõ îòãîâîðíîñòè, îáñëóæâàõ
èçïàäíàëè. Áÿõ ùàñòëèâà â ìîÿòà ðàííà òðåçâåíîñò. Âñÿêà ñåêóíäà ñè
çàñëóæàâàøå, çà äà ñòèãíà äîòàì, êúäåòî ñúì äíåñ.

Ìíîãî âàæíî çà ìîåòî âúçòàíîâÿâàíå áåøå äà ÷åòà è äà ñëåäâàì
Ñòúïêèòå. Äî äíåñ àç ïðàâÿ ïîíå äâå ñáèðêè íà ñåäìèöà. Ìîÿò ñïîíñîð
ìå âîäåøå îò Ñòúïêà â Ñòúïêà âíèìàòåëíî, íî ñ òâúðäà ðúêà. Íàäÿâàì ñå,
÷å ùå ìîãà äà ïðàâÿ ñúùîòî ñ äâåòå æåíè, íà êîèòî ñòàíàõ ñïîíñîð.
Ìå÷òèòå ìè çàïî÷íàõà äà ñå îñúùåñòâÿâàò. Íî âñå îùå èìà ìíîãî ðàáîòà.

Ïî÷òè å íåâúçìîæíî äà ñå îïèøå òî÷íî êîëêî ìíîãî ìè äàäå ïðîãðàìàòà,
äîðè ñàìî â òåçè øåñò ãîäèíè. Îò ïåò ãîäèíè ñå èçäúðæàì ñàìà â ìîÿ
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àïàðòàìåíò è ïëàíèðàì èäíàòà ãîäèíà äà ñè êóïÿ êúùà. Èìàì äîáðà ðàáîòà
ñ äîáðè èçãëåäè äà íàïðåäíà â íåÿ. Ïðèõîäèòå ìè íàðàñíàõà ñúñ 150 %
îòêàêòî ñúì òðåçâà.

Íî òàêà, êàêòî ìàòåðèàëíèòå çàãóáè íå ñà äîñòàòú÷íè, çà äà îçíà÷àò
àëêîõîëèçìà, òàêà è ìàòåðèàëíèòå ïðèäîáèâêè íå ñà èñòèíñêèÿ ïîêàçàòåë
íà òðåçâåíîñòòà. Èñòèíñêèòå íàãðàäè íå ñà ìàòåðèàëíè. Ñåãà èìàì ïðèÿòåëè.
Âìåñòî ïðèêëþ÷åíèÿòà çà åäíà íîù äî ìåí îò 5 ãîäèíè èìà ñïåöèàëåí
÷îâåê. È íàé-âàæíîòî – çíàì êîÿ ñúì. Ïîçíàâàì ìîèòå öåëè, ìîèòå ìå÷òè,
ìîèòå öåííîñòè è ãðàíèöè è çíàì êàê äà ãè ñúõðàíÿâàì. Òîâà ñà èñòèíñêèòå
íàãðàäè íà òðåçâåíîñòòà è òÿõ òúðñåõ ïðåç öÿëîòî âðåìå. Áëàãîäàðíà ñúì,
÷å ìîÿòà Âèñøà Ñèëà ìè ïîêàçà ïúòÿ êúì èñòèíàòà. Ìîëÿ ñå âñåêè äåí äà
íå è̀ îáúðíà ãðúá. Äîéäîõ â ÀÀ, çà äà ñïðà äà ïèÿ è òîâà êîåòî ïîëó÷èõ å
ìîÿò æèâîò.
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Îòðèöàíèåòî å íàé-êîâàðíàòà, çàãàäú÷íà è ñèëíà ÷àñò íà
ìîÿòà áîëåñò – áîëåñòòà íà àëêîõîëèçìà. Êàòî ñå îáúðíà íàçàä,
ìè å òðóäíî äà ñè ïðåäñòàâÿ  êàê íå ñúì ìîãëà äà ïðîóìåÿ ïðîáëåìà
ñ ìîÿ àëêîõîëèçúì?! È âìåñòî äà ðàçáåðà êàêâî ìè ñå ñëó÷âà â
äåéñòâèòåëíîñò, ïðîñòî ïðèíèçÿâàõ î÷àêâàíèÿòà ñè îò æèâîòà.

Áàùà ìè áåøå àëêîõîëèê. Ìàéêà ìè å ïèåëà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà
ñè. Íî àç íå âèíÿ ðîäèòåëèòå ñè çà ìîÿ àëêîõîëèçúì. Äåöà ñ ìíîãî ïî-
òðóäíî äåòñòâî îò ìîåòî íå áÿõà ñòàíàëè àëêîõîëèöè, äîêàòî íÿêîè ñ ìíîãî
ïî-äîáðî îò ìîåòî – áÿõà ñòàíàëè. Âñúùíîñò îòäàâíà ïðåñòàíàõ äà ñå
ïèòàì „Çàùî àç?“ Òîâà å ñÿêàø åäèí ìúæ, êîéòî ñòîè íà ñðåäàòà íà ìîñòà
íàä ðåêàòà è ïàíòàëîíèòå ìó ãîðÿò, à òîé ñå ïèòà „Çàùî òúêìî íà ìåí
òðÿáâàøå äà ñå ñëó÷è?“ Êàêâî çíà÷åíèå èìà? Ïðîñòî ñêà÷àé! Òî÷íî òîâà
íàïðàâèõ òîãàâà ñ ÀÀ. Íàé-íàêðàÿ ïðåìèíàõ ðåêàòà íà îòðèöàíèåòî.

Èçðàñíàõ ñ ÷óâñòâîòî, ÷å ñúì åäèíñòâåíàòà îáåäèíÿâàùà áðúíêà â
ñåìåéñòâîòî. Òîâà, â ñú÷åòàíèå, ÷å íå ñúì äîñòàòú÷íî äîáðà, áåøå ãîëÿìà
òåæåñò çà åäíî ìàëêî ìîìè÷å. Âñè÷êî ñå ïðîìåíè ñ ïúðâàòà ìè ñðåùà ñ
àëêîõîë íà 16-ãîäèøíà âúçðàñò. Öåëèÿò ìè ñòðàõ è ñòåñíèòåëíîñò ñå
èçïàðèõà ñ ïúðâàòà ãëúòêà áúðáúí íàïðàâî îò áóòèëêàòà íà åäíî ïàðòè.
Íàïèõ ñå äî çàáðàâà è ïîâúðíàõ. Íà ñëåäâàùèÿ äåí áÿõ áîëíà äî ñìúðò,
íî çíàåõ, ÷å ïàê ùå ãî íàïðàâÿ. Çà ïúðâè ïúò áÿõ ÷àñò îò êîìïàíèÿ, êúäåòî
íå òðÿáâàøå äà ñúì áåçóïðå÷íà, çà äà ïîëó÷à îäîáðåíèå.

Â êîëåæà ñå èçäúðæàõ ñúñ ñòèïåíäèè, ñòóäåíòñêè ðàáîòè è çàåìè.
Ëåêöèèòå è ðàáîòàòà àíãàæèðàõà ïî÷òè öÿëîòî ìè âíèìàíèå. Òîâà íå ìè
ïîçâîëÿâàøå äà  ïèÿ ìíîãî. Îñâåí òîâà áÿõ ñãîäåíà çà ìîì÷å, êîåòî íå
ñè ïàäàøå ïî àëêîõîëà. Ïðåêúñíàõ òàçè âðúçêà ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà
íà êîëåæà. Ïðè÷èíà áåøå âñå ïî-ãîëÿìîòî ìè âëå÷åíèå êúì äðîãàòà, ñåêñà
è ðîêåíäðîëà – êîìïàíüîíè íà ìîÿ íàé-äîáúð ïðèÿòåë, àëêîõîëà.
Ïðîäúëæèõ äà ñå ïîòàïÿì â ñâîáîäàòà íà ïîðèâèòå, õàðàêòåðíà çà êðàÿ íà
øåñòäåñåòòå è íà÷àëîòî íà ñåäåìäåñåòòå ãîäèíè. Ñëåä êàòî îáèêîëèõ ñ
ðàíèöà Åâðîïà, ðåøèõ äà ñå çàñåëÿ â ãîëÿì ãðàä.

Òàêà íàïðàâèõ âñè÷êî âúçìîæíî äà ñòàíà íàïúëíî èçäóõàíà
àëêîõîëè÷êà. Ãîëåìèÿò ãðàä å èäåàëíîòî ìÿñòî çà òîâà. Íèêîé íå òå
çàáåëÿçâà. Òðè ìàðòèíè íà îáåä, ïèåíå ñëåä ðàáîòà è çàâúðøâàùà íàïèòêà
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â áàðà íà úãúëà, áåøå çà ìåí íîðìàëíî ïðåìèíàëèÿò äåí. À íèìà èìà
íÿêîé, êîéòî äà íå ñå å íàïèâàë äî íåñâÿñò? Äîðè ñå øåãóâàõ, êîëêî
âåëèêî íåùî å äà òè ñå êúñà ôèëìà, çàùîòî ïî òîçè íà÷èí ïåñòèø âðåìå.
Åäíà ìèíóòà ñè òóê, äðóãàòà âå÷å òå íÿìà.

Çàìèñëÿéêè ñå çà òîâà âðåìå, óñòàíîâÿâàì, ÷å ñ øåãè è ñìÿõ ñàìî ñúì
âòâúðäÿâàëà ìîåòî îòðèöàíèå íà æèâîòà. Äðóã òðèê áåøå äà ñè èçáèðàì
êîìïàíüîíè, êîèòî ïèÿò ïîâå÷å îò ìåí. Òàêà âèíàãè ìîæåõ äà ñå èçâèíÿâàì
ïðåä ñåáå ñè, ÷å èìà õîðà, êîèòî ñå íàëèâàò ìíîãî ïî-ñåðèîçíî.

Åäèí òàêúâ êîìïàíüîí ñòàíà ïðè÷èíà çà ïúðâîòî ìè àðåñòóâàíå. Àêî
øîôüîðúò íà êîëàòà áåøå îòáèë âäÿñíî, êîãàòî ïîëèöåéñêàòà êîëà äàäå
ñèãíàë, âñè÷êî ùåøå äà å íàðåä. Àêî àç áÿõ îáÿñíèëà íà ïîëèöàèòå, ùÿõìå
äà ñå èçìúêíåì. Àêî øîôüîðúò áåøå ñè çàòâàðÿë óñòàòà, âñè÷êî ùåøå äà
å íàðåä. Íî íå, òîé çàïî÷íà äà áúðáîðè, êàê òî÷íî ñåãà å â ðåõàáèëèòàöèîíåí
ïåðèîä. Äúëãè ãîäèíè òîçè àðåñò íå òåæåøå íà ñúâåñòòà ìè, çàùîòî âñè÷êî
ñòàíà ïî íåãîâà âèíà. Òîãàâà àç ïðîñòî îòðåêîõ, ÷å ñúì ïèëà öÿë äåí.

Åäíà ñóòðèí, äîêàòî áÿõ íà ðàáîòà, ñå îáàäèõà îò áîëíèöàòà è ìå
ïîìîëèõà áúðçî äà îòèäà òàì. Áàùà ìè áåøå íà ñìúðòíî ëåãëî, åäâà íà
øåñòäåñåò ãîäèíè. Âèæäàëà ñúì ãî â áîëíèöà è äðóã ïúò, íî òîçè ïúò
áåøå ïî-ðàçëè÷íî. Ñòîìàõúò ìó áåøå ñèëíî ðàçøèðåí, ïîäóò îò òå÷íîñòè.
Áúáðåöèòå è ÷åðíèÿò ìó äðîá íå ôóíêöèîíèðàõà. Îò òðè ñåäìèöè ñå ìú÷åøå
óæàñíî. Ñìúðòòà íà àëêîõîëèêà å áàâíà è ìíîãî áîëåçíåíà. Äîêàòî ãî
ãëåäàõ êàê óìèðà îò àëêîõîëèçúì, ñå óáåäèõ, ÷å íå áèâà äà äîïóñíà òîâà
äà ñå ñëó÷è ñ ìåí. Çíàåõ ïðåêàëåíî ìíîãî çà òàçè áîëåñò. Áÿõ óâåðåíà, ÷å
íÿìà äà ñòàíà íåéíà ïëÿ÷êà. Èçïðàòèõ òÿëîòî íà òàòêî âêúùè, áåç äîðè äà
ïðèñúñòâàì íà ïîãðåáåíèåòî ìó. Äîðè íå ïîìîãíàõ íà áàáà ìè äà ñå ïðîñòè
ñ åäèíñòâåíèÿ ñè ñèí. Òîãàâà áÿõ óâëå÷åíà â åäíà ëþáîâíà àôåðà ñúñ
ñåêñ è àëêîõîë.

Èçïàäíàëà â ñàìîñúæàëåíèå è ïàíèêà, áåç ìîðàëíè óñòîè çàðàäè òàçè
âðúçêà, ìå àðåñòóâàõà çà ïúðâè ïúò çà øîôèðàíå â ïèÿíî ñúñòîÿíèå. Òîâà
ìå óæàñè – áèõ ìîãëà äà óáèÿ ÷îâåê! Êàðàéêè òîòàëíî ïèÿíà, àç óñïÿõ
âñå ïàê äà ïîäàì øîôüîðñêàòà êíèæêà íà ïîëèöàÿ.  Çàêëåõ ñå, òîâà íèêîãà
ïîâå÷å äà íå ñå ñëó÷âà. Íî òðè ìåñåöà ïî-êúñíî íàðóøèõ êëåòâàòà. Òîãàâà
îùå íå çíàåõ, ÷å ùîì àëêîõîëúò âëåçå â ìîåòî òÿëî ñúì áåçñèëíà äà
êîíòðîëèðàì êîëè÷åñòâîòî, êîåòî ïîãëúùàì, êàêòî è ñ êîãî ïèåõ. Âñè÷êèòå
ìè äîáðè íàìåðåíèÿ ñå óäàâÿõà â îòðèöàíèåòî.

Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñå øåãóâàõ êîëêî ìíîãî õîðà èçêàðâàõà öåëèÿ ñè æèâîò,
áåç äà âèäÿò çàòâîðà îòâúòðå. Àðåñòóâàõà ìå òðè ïúòè çà çëîóïîòðåáà ñ
àëêîõîë. Íèêîãà îáà÷å íå îñòàâàõ â àðåñòà ïðåç öÿëàòà íîù. Òîãàâà ñðåùíàõ
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„Ã-í Ôàòàëíàòà ãðåøêà“ – ìîÿò áúäåù ñúïðóã è âñè÷êî ñå îáúðíà ñ ãëàâàòà
íàäîëó. Ñâàòáåíàòà íîù ïðåêàðàõ â çàòâîðà. Êàêòî âñåêè ïúò äîñåãà, íå
àç áÿõ âèíîâíàòà. Áÿõìå îùå ñúñ ñâàòáåíèòå äðåõè Àêî ñúïðóãúò ìè ñè
áåøå äúðæàë åçèêà çàä çúáèòå, íèùî íÿìàøå äà ñå ñëó÷è. Òúêìî áÿõ
óáåäèëà ïîëèöàèòå, ÷å òîé áåøå àòàêóâàë êàìåðèåðêàòà, çàùîòî ïàðèòå çà
ñâàòáàòà áÿõà èç÷åçíàëè. Â äåéñòâèòåëíîñò ñúïðóãúò ìè ñè ìèñëåøå, ÷å
òÿ å îòêðàäíàëà ìàðèõóàíàòà, êîÿòî èñêàõìå äà ïóøèì. À âñúùíîñò àç
áÿõ òîëêîâà ïèÿíà, ÷å ÿ áÿõ çàãóáèëà.

Êîãàòî ðàçïèòâàõà êàìåðèåðêàòà íà ïàðêèíãà íà õîòåëà, ñúïðóãúò ìè
ñòàíà òîëêîâà àãðåñèâåí, ÷å ïîëèöàÿò ãî çàòâîðè â ïîëèöåéñêàòà êîëà.
Êîãàòî òîé ñå îïèòà äà èçðèòà çàäíîòî ñòúêëî, ïîëèöàÿò ðåàãèðà îñòðî. Àç
ñå îáÿñíÿâàõ ñ íåãî, êîãàòî ïðèñòèãíà âòîðè ïîëèöàé è äâàìàòà, áóëêà è
æåíèõ, áÿõìå çàêàðàíè â àðåñòà. Ìàëêî ïðåäè òîâà „îòêðàäíàòèòå“ öèãàðè
ñ ìàðèõóàíà áÿõà íàìåðåíè çà ìîÿ èçíåíàäà ïðè ïðîâåðêà íà äðåõèòå ìè.
Áÿõ àðåñòóâàíà çà òðè ïðåñòúïëåíèÿ – âêëþ÷èòåëíî ïèÿíñòâî, íåïðèñòîéíî
ïîâåäåíèå è íåâåðíè ïîêàçàíèÿ. È çà âñè÷êî áåøå âèíîâåí ìîÿò ñúïðóã!
Àç íÿìàõ íèùî îáùî, ïðîáëåìè ñ ïèåíåòî èìàøå òîé. Èçäúðæàõ òîçè
óæàñåí áðàê ïî÷òè ñåäåì ãîäèíè êàòî ïðîäúëæàâàõ äà ñå çàíèìàâàì ñ
íåãîâèÿ ïðîáëåì. Êúì êðàÿ íà íàøèÿ áðàê â ìîèòå íåñïîëó÷ëèâè îïèòè
äà áúäà äîáúð ïðèìåð (îñâåí òîâà òîé ïèåøå îò ìîÿòà âîäêà) àç çàáðàíèõ
àëêîõîëà â êúùàòà. Íî âñå ïàê, çàùî òðÿáâàøå äà ñå ëèøàâàì îò êîêòåéëà
ñëåä èçíóðèòåëíèÿ äåí â îôèñà, ñàìî çàùîòî ìúæúò ìè èìà ïðîáëåì?!
Çàïî÷íàõ äà êðèÿ ìîÿòà âîäêà â ñïàëíÿòà è íå âèæäàõ íèùî ëîøî â ìîåòî
ïîâåäåíèå. Ìîÿò ïðîáëåì áåøå ñúïðóãúò ìè.

Âåäíàãà ñëåä ðàçâîäà ìå ïîâèøèõà â ñëóæáàòà (äà, âñå îùå ñå êàòåðåõ
íàãîðå â êàðèåðàòà). Âå÷å áÿõ ñèãóðíà, ÷å å äîøúë êðàÿ íà ìúêèòå ìè ñ
ìîÿ ìúæ. Òîâà îáà÷å íå ìå îòúðâà îò ìîèòå ëè÷íèòå ïðîáëåìè. Îñòàíàëà
ñàìà, ïèåíåòî ìè íàáèðàøå ñêîðîñò. Âå÷å íÿìàøå íóæäà äà ñúì äîáðèÿò
ïðèìåð. Çà ïúðâè ïúò ðàçáèðàõ, ÷å íå ìîãà äà ñå êîíòðîëèðàì. Çíàåõ, ÷å
âñåêè áè ïèë ïðè ñòðåñà, íà êîéòî áÿõ ïîäëîæåíà – ñêîðîøåí ðàçâîä, íîâ
äîì, íîâà ðàáîòà, íå ïîçíàâàõ íèêîãî è … åäíà íåïðèçíàòà îò ìåí áîëåñò,
êîÿòî ñå ðàçâèâàøå áúðçî è ìå ðàçðóøàâàøå.

Íàêðàÿ ñè íàìåðèõ ïðèÿòåëè, êîèòî ïèåõà òî÷íî òîëêîâà, êîëêîòî è àç.
Ïèåíåòî íè áåøå ïîä ïðèêðèòèåòî íà åêñêóðçèè çà ðèáà è ãîòâåíå íà
åêçîòè÷íè ìàíäæè, íî òîâà íàèñòèíà áÿõà èçâèíåíèÿòà çà ÷åñòè è
ïðîäúëæèòåëíè ñáèðêè ïðåç ñåäìèöàòà. Ñëåä åäíî íàïèâàíå, ïðèêðèòî
çàä èãðà íà ñîôòáîë, íà îòèâàíå ó äîìà èçêðèâèõ áðîíÿòà íà êîëàòà íà
åäíà âúçðàñòíà äàìà. Ðàçáèðà ñå, ãðåøêàòà íå áå ìîÿ – ïðîñòî òÿ ñïðÿ
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âíåçàïíî ïðåä ìåí. Ñáëúñúêúò ñòàíà íà çäðà÷àâàíå, à àç áÿõ ïèëà îò äåñåò
÷àñà ñóòðèíòà. Íî òîâà íÿìàøå íèùî îáùî. Ìîÿò àëêîõîëèçúì ìå áåøå
äîâåë äî òàêèâà äúëáî÷èíè íà îòðèöàíèåòî è àðîãàíòíîñòòà, ÷å àç èç÷àêàõ
äà äîéäå ïîëèöèÿòà, çàùîòî èñêàõ è òå äà êàæàò, ÷å âèíàòà å íåéíà. Å, íå
èì îòíå ìíîãî âðåìå, çà äà ðàçáåðàò êàêâî å ïîëîæåíèåòî ñ ìåí. Îòíîâî
ìå èçìúêíàõà îò êîëàòà, ðúöåòå â áåëåçíèöè çàä ãúðáà ìè è îòòàì íàïðàâî
â àðåñòà. Íî íàëè àç íå áÿõ âèíîâíà?! „Íå áè òðÿáâàëî äà ðàçðåøàâàò íà
òàçè äúðòà÷êà øîôèðà“, ñè êàçàõ. Òÿ áåøå ìîÿò ïðîáëåì, íå àç!

Ñúäèÿòà îïðåäåëè 6 ìåñåöà äà ïîñåùàâàì êëóáà íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”. Áÿõ âúçìóòåíà! Äîòîãàâà ìå áÿõà àðåñòóâàëè 6 ïúòè, íî
âñÿêîãà âèæäàõ âèíàòà äðóãàäå, íå è â àëêîõîëà. Âñå ïàê çàïî÷íàõ äà
õîäÿ íà òåçè òúïè ñáèðêè. Òàì çà ïúðâè ïúò îòêðèõ, ÷å ñúì àëêîõîëè÷êà.
Áÿõ âå÷å ñèãóðíà â òîâà, ìàêàð ÷å íå âñè÷êè ïðèçíàöè çà òîâà áÿõà íàëèöå.
Ïî òîâà âðåìå èìàõ âå÷å øåñòöèôðåí ãîäèøåí äîõîä, ñîáñòâåí äîì,
òåëåôîí â êîëàòà. ×å íàëè ñëàãàõ è ëåäåíè êóá÷åòà âúâ âîäêàòà. À âñè÷êè
çíàÿò, ÷å åäèí àëêîõîëèê (ïîíå òîçè, êîéòî ïîñåùàâà ñáèðêèòå íà ÀÀ)
ïèå, êàêâîòî ìó ïàäíå, äîðè è îò êàðòîíåíè ÷àøè. Âñåêè ïúò, êîãàòî ÷åòÿõ
Ãëàâà Ïåòà îò Ãîëÿìàòà Êíèãà, êúäåòî ñå êàçâà: „Àêî ñè ðåøèë, ÷å æåëàåø
òîâà, êîåòî íèå ïðåäëàãàìå è èìàø âîëÿòà äà óñòîèø íà ñúáëàçúíòà,
íåçàâèñèìî êîëêî ùå ïðîäúëæè“, ìîèòå î÷è ñå çàòâàðÿõà. Ïîñëåäíîòî
íåùî, êîåòî èñêàõ áå äà ñòàíà àëêîõîëè÷êà.

Ïîíÿêîãà ïî âðåìå íà ñáèðêèòå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñå ãîâîðåøå
çà ÷óâñòâàòà, êîèòî âúëíóâàõà õîðàòà òàì. Òîãàâà íå ìîæåõ äà íå ñëóøàì
ñ âíèìàíèå. Ñëóøàõ äà ãîâîðÿò æåíè, êðàñèâè è óñïåøíè â êàðèåðàòà, äà
ðàçêàçâàò íåùà, êîèòî ñà ïðàâåëè ïî âðåìå íà ïèÿíñòâî è ñè êàçâàõ: „Òîâà
ñúì ïðàâèëà è àç, äîðè ïî-ñòðàøíè íåùà!“ Òîãàâà çàïî÷íàõ äà âèæäàì
÷óäåñà, êîèòî ñå ñëó÷âàò ñàìî â ÀÀ. Áîëíè è ñúñèïàíè õîðà, êîèòî ñà ñå
ïðèáèðàëè ëàçåéêè ó äîìà, ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè ïðåêàðàíè â êëóáà íà
ÀÀ ñè âðúùàò çäðàâåòî. Íàìèðàò ñè ðàáîòà è ïðèÿòåëè, êîèòî ñà çàãðèæåíè
çà òÿõ. Òîãàâà îòêðèâàò Áîã â ñâîÿ æèâîò. Íî íàé-ïîêîðÿâàùàòà ÷àñò íà
ÀÀ, êîÿòî ìå íàêàðà äà îïèòàì òîâà íåùî íàðå÷åíî òðåçâîñò, áåøå ñìåõúò.
Èñêðåíàòà ðàäîñò, êîÿòî èçëú÷âàõà è êîÿòî ñúì ÷óëà ñàìî îò òðåçâè àëêî-
õîëèöè.

Âñå îùå ìèñúëòà äà èçòðåçíåÿ ìå óæàñÿâàøå. Ìðàçåõ æåíàòà, â êîÿòî
ñå áÿõ ïðåâúðíàëà – íåâúçäúðæàíà çàâèñèìà ïèÿíèöà, âèíàãè óïëàøåíà
äà íå îñòàíå áåç àëêîõîë. Çàïî÷âàõ äà ïèÿ îùå îò îáÿä è íàïóñêàõ îôèñà
âñå ïî-ðàíî è ïî-ðàíî. Èëè ñè îáåùàâàõ, ÷å íÿìà äà ïèÿ òàçè âå÷åð, íî
íåèçáåæíî ñå îçîâàâàõ ïðåä õëàäèëíèêà ñ ïèåíå â ðúêà, îòëàãàéêè
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îáåùàíèåòî çà Óòðå. Ïðåçèðàõ âñè÷êî òîâà, íî ïîíå ìè áåøå ïîçíàòî.
Íÿìàõ ïîíÿòèå êàêâî áåøå òîâà òðåçâîñò, íå ìîæåõ äà ñè ïðåäñòàâÿ æèâîòà
áåç àëêîõîë. Áÿõ äîñòèãíàëà äî òàçè ïðåäåë, ÷å íå ìîæåõ äà ïèÿ ïîâå÷å,
íî íå ìîæåõ è áåç ïèåíå. Â ïðîäúëæåíèå íà äâàäåñåò è òðè ãîäèíè áÿõ
ïðàâèëà åäíî íåùî ïî÷òè âñåêè äåí îò æèâîòà ìè – äà èçìåíÿì ðåàëíîñòòà
îêîëî ñåáå ñè äî åäíà èëè äðóãà ñòåïåí è ñåãà òðÿáâàøå äà îïèòàì òîâà
íåùî – òðåçâîñòòà.

Äî äåí äíåøåí ñå âúçõèùàâàì íà õîðà, êîèòî ìîãàò äà ñà òðåçâè íà
ïðàçíèöè. Äîðè íå áÿõ ñå è îïèòâàëà äà ãî ñòîðÿ äî ïðàçíèêà ñëåä Ñóïåðáîóë
(ôèíàëà íà ÑÀÙ ïî àìåðèêàíñêè ôóòáîë). Åäíî ïîñëåäíî íàïèâàíå íà
ïðîùàâàíå, ñëåä êàòî ñå çàêëåõ äà íå ñå íàïèâàì. Êîãàòî àëêîõîëúò âëåçå â
òÿëîòî ìè, ãóáÿ ñïîñîáíîñòòà äà èçáèðàì êîëêî òðÿáâà äà ïèÿ. Ñóïåðáîóëúò
â íåäåëÿ áåøå òîëêîâà ðàçëè÷åí. Ñúáóäèõ ñå íà ÷óæä äèâàí, âìåñòî â ìîåòî
ëåãëî. Îòèäîõ íà ðàáîòà áîëíà äî ñìúðò. Òàçè ñåäìèöà òðÿáâàøå äà õîäÿ è
íà åäèí õîêååí ìà÷. Áÿõ òàì êàòî ñëóæåáíî ëèöå è ñå îïèòàõ äà âíèìàâàì
çà ïèåíåòî ñè. Èçïèõ äâå ãîëåìè áèðè, êîåòî çà ìåí íå áåøå äîñòàòú÷íî, çà
äà ñå çàìàÿ. È òîâà áåøå íà÷àëîòî íà ìîåòî äóõîâíî ñúáóæäàíå. Ñåäÿõ
áëèçî äî ëåäà îáúðêàíà è çàìèñëåíà íàä ôàêòà, ÷å äâå ãîëåìè áèðè íå ìè
äàâàò îáëåê÷åíèåòî. Íåùî ó ìåí ìè êàçâàøå (çíàì, ÷å íå áÿõ àç): „Òîãàâà
çàùî ñå ïðèòåñíÿâàø?“ Äî òîçè ìîìåíò ìèñëåõ, ÷å Ãîëÿìàòà Êíèãà íà ÀÀ
å çà ãîëÿìàòà çàâèñèìîñò íà âñåêè ïèÿíèöà, êîéòî ñ íåÿ ùå ñå íàó÷è äà
êîíòðîëèðà è äà ñå íàñëàæäàâà íà ñâîåòî ïèåíå. Íà Ñóïåðáîóëà â íåäåëÿ àç
ñå íàñëàæäàâàõ, íî íå ìîæåõ äà êîíòðîëèðàì ïèåíåòî ñè. À íà õîêåéíèÿ
ìà÷, êîãàòî ãî êîíòðîëèðàõ, íå ìîæåõ äà ñå íàñëàæäàâàì. Âå÷å íå îòðè÷àõ,
÷å ñúì àëêîõîëè÷êà. Êàêâî îòêðèòèå!

Îòèäîõ íà ñáèðêà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñëåäâàùàòà âå÷åð Âå÷å
çíàåõ, ÷å èñêàì äà ìè ïîìîãíàò äà ñïðà äà ïèÿ. Ñåäÿõ â òîçè ñòóäåí ìåòàëåí
ñòîë, êàêòî ãî ïðàâåõ â ïîñëåäíèòå ïåò ìåñåöà è ÷åòÿõ çà ñòîòåí ïúò Ñòúïêà
Ïúðâà íà ñòåíàòà. Íî òîçè ïúò ñå ìîëåõ ñ öÿëîòî ñè ñúðöå íà Áîã äà ìè
ïîìîãíå è íåùî ñòðàííî ñå ñëó÷è. Èìàõ ôèçè÷åñêî óñåùàíå çà âúëíà îò
÷èñòà åíåðãèÿ è ÷óâñòâàõ ïðèñúñòâèåòî íà Ãîñïîä â òàçè ìàëêà è ìðà÷íà
ñòàÿ. Òàçè íîù ñå ïðèáðàõ âêúùè è çà ïúðâè ïúò îò ãîäèíè íå îòâîðèõ
áþôåòà, çà äà âçåìà áóòèëêàòà ñ âîäêà. Íå ñàìî òàçè íîù, íî è âñÿêà íîù
îòòîãàâà. Ãîñïîä âúçñòàíîâè ìîåòî çäðàâå. Íàïðàâèõ Âòîðàòà ñòúïêà.

Ïðèñúñòâàõ íàé-ìàëêî íà åäíà ñáèðêà âñåêè äåí, ÷èñòåõ ïåïåëíèöè,
ìèåõ ÷àøè îò êàôå è ñëåä 30 äíè âúçäúðæàíèå, êîèòî îòáåëÿçàõ ñ ðåçêà
íà ñòîëà ó äîìà, åäèí ïðèÿòåë ìå çàâåäå íà ìèòèíã íà ÀÀ. Áåøå âúëíóâàùî
ñúáèòèå äà âèäèø 2000 òðåçâè àëêîõîëèöè, õâàíàëè ñå ðúêà çà ðúêà äà
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êàçâàò Ìîëèòâàòà çà ñïîêîéñòâèå â åäèí ãëàñ! Òîãàâà æåëàíèåòî ìè äà
îñòàíà òðåçâà áå ïî-ñèëíî, äîðè îò ñàìèÿ æèâîò. Êîãàòî ñå âúðíàõ ó äîìà
ïàäíàõ íà êîëåíå è ìîëåõ çà ïîìîù äà îñòàíà òðåçâà ïîíå îùå åäèí äåí.
Òîçè äåí íàó÷èõ äâå íåùà: èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà Òðåòàòà ñòúïêà è äà
îñúçíàâàì íàïúëíî òîâà, çà êîåòî ñå ìîëÿ.

Ñëåä ïåò ìåñåöà òðåçâåíîñò çàãóáèõ ðàáîòàòà ñè âúâ ôèðìàòà, êîÿòî ìè
ïëàùàøå øåñòöèôðåíà ãîäèøíà çàïëàòà. Ðàçðóøåíèÿòà îò ìèíàëèÿ ìè
æèâîò ìè îòìúùàâàõà. Îñòàíàõ áåç ðàáîòà åäíà ãîäèíà. Ïî-êúñíî ñè äàäîõ
ñìåòêà, ÷å ùÿõ äà çàãóáÿ ðàáîòàòà ñè íåçàâèñèìî äàëè ïèÿ èëè íå.
Áëàãîäàðÿ íà Ãîñïîä îáà÷å, ÷å ñòàíàõ òðåçâà, èíà÷å ñèãóðíî ùÿõ äà ñå
ñàìîóáèÿ. Êîãàòî ïèåõ, ïðåñòèæíàòà ìè ðàáîòà áåøå ìîÿòà ãîðäîñò è
åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ñè çàñëóæàâàøå äà îáè÷àì. Ñåãà çàïî÷âàõ äà
îáè÷àì ñåáå ñè, çàùîòî ÀÀ ìå îáè÷àøå áåçóñëîâíî. Çà ïåò ìåñåöà îñúçíàõ,
÷å íå å ðàáîòà íà ñâåòà äà ðàçáèðà ìîÿòà áîëåñò. Àç òðÿáâàøå äà ñëåäâàì
ìîÿòà ïðîãðàìà è äà íå ïèÿ.

Ñëåä äåâåò ìåñåöà òðåçâîñò çàãóáèõ ãîëÿìàòà êúùà, êîÿòî áÿõ êóïèëà, çà
äà äîêàæà íà ñåáå ñè, ÷å íÿìà íà÷èí äà ñúì àëêîõîëè÷êà. Ìåæäó ïåòèÿ è
äåâåòèÿ ìåñåö êúùàòà ìè áåøå îãðàáåíà, ïðàâèõà ìè áèîïñèÿ íà øèéêàòà
íà ìàòêàòà è èìàõ ñúðäå÷íà êðèçà. È ÷óäî íà ÷óäåñàòà áåøå, ÷å íå ïðîïèõ
îòíîâî ñëåä âñè÷êî òîâà. È òîâà ïîñòèãíà åäíà æåíà, êîÿòî íå áåøå ñïèðàëà
äà ïèå ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò! Áÿõ òîëêîâà ñàìîóâåðåíà è àðîãàíòíà, êîãàòî
ñå îçîâàõ â ÀÀ. Çà ïúðâè ïúò ñè ìèñëÿ,  ÷å Ãîñïîä ìå å íàêàçàë, çà äà ìè
ïîêàæå, ÷å íÿìà àëêîõîë íà ñâåòà, êîéòî ìîæå äà ãî çàìåñòè. Òîé ìè ïîê-
àçà ñâîÿòà ëþáîâ è ñèëàòà íà Ñòúïêèòå è Áðàòñòâîòî, êîåòî ìå ïàçåøå äà íå
ïîñåãíà êúì ïèåíåòî äåí çà äåí, ïîíÿêîãà äîðè ÷àñ çà ÷àñ. Ïèåíåòî íÿìàøå
äà ìè âúðíå ðàáîòàòà, êúùàòà, ìúæà. Çàùî äà ñå ïðèòåñíÿâàì òîãàâà?

Íàìåðèõ âñè÷êî, êîåòî òúðñåõ â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Áëàãîäàðÿõ
íà Áîãà, ÷å ïîñòàâè ÀÀ â æèâîòà ìè. Ñåãà áëàãîäàðÿ íà ÀÀ, ÷å ñ íåãîâà
ïîìîù íàìåðèõ îòíîâî Ãîñïîä. Íàìåðèõ ñðîäíè äóøè, èñòèíñêî ïðèÿ-
òåëñòâî è ñú÷óâñòâèå. Íàó÷èõ ñå äà æèâåÿ. Êîãàòî ïîïèòàõ êàê äà íàìåðÿ
ñàìî÷óâñòâèåòî ñè, Áîã ìè êàçà: „Êàòî ïðàâèø äîáðè äåëà.“ Òîé ìè
îáÿñíè, ÷å â Ãîëÿìàòà Êíèãà íÿìà ãëàâè „Êàê äà ìèñëèì“ èëè „Êàê äà
÷óâñòâàìå“, à èìà „Êàê äà äåéñòâàìå“. Íàìåðèõ ìíîãî âúçìîæíîñòè çà
äåéñòâèå â ÀÀ. Ìîæåõ äà ñúì òî÷íî òîëêîâà çàåòà è â ïîìîù íà äðóãè,
êîëêîòî èñêàõ äà ñúì òðåçâà æåíà â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Íèêîãà íå
ñúì áèëà àêòèâèñò, íî âèíàãè áÿõ íà ðàçïîëîæåíèå è â óñëóãà íà ÀÀ.
Çàùîòî Òè ìè êàçà, ÷å àêî ãî ïðàâÿ, íèêîãà âå÷å íÿìà äà ïîñåãíà íà
àëêîõîë. Òè ìè êàçà, ÷å àêî ïîñòàâÿ ÀÀ íà âúðõà íà ìîèòå öåííîñòè,
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âñè÷êî ñëåä íåãî ùå áúäå ïúðâà êëàñà. È òîâà ñå äîêàçà ìíîãî ïúòè â
æèâîòà ìè. Ïðîäúëæàâàì äà öåíÿ íàé-ìíîãî ÀÀ è Ãîñïîä. Âñè÷êî, êîåòî
áÿõ çàãóáèëà, ñå âúðíà ìíîãîêðàòíî ñëåä òîâà. Íàìåðèõ ñè ïî-äîáðà ðàáîòà
îòïðåäè. Êúùàòà, êîÿòî çàãóáèõ, áå çàìåíåíà ñ àïàðòàìåíò ïî ìîÿ ìÿðêà.
È åòî ìå, òðåçâà, óñïåøíà è ñ ìèð â äóøàòà. Òîâà ñà ñàìî íÿêîëêî îò
ïîäàðúöèòå, êîèòî ìè äàäå ïðîãðàìàòà çà îòêàçà ìè îò ïèåíåòî. Çàïî÷íàõ
âñåêè äåí äà ñå ðàäâàì íà æèâîòà. Äîáðè äíè è ëîøè äíè – äåéñòâèòåëíîñò-
òà å ñóðîâà. Íî àç íå èñêàì äà çàãóáÿ è ìèã îò íåÿ. Íå ñå ïèòàì êàê òî÷íî
ðàáîòè òàçè ïðîãðàìà. Âÿðâàì íà Ãîñïîä è ñúì â ñëóæáà íà ÀÀ. Îòèâàì
íà ìíîãî ñðåùè, ðàáîòÿ ñ äðóãè è æèâåÿ ñïîðåä ïðèíöèïèòå íà Ñòúïêèòå
áåç êîëåáàíèå âñåêè äåí. Íå çíàì êîÿ òî÷íî îò òÿõ ìå ñúõðàíÿâà òðåçâà è
íå ìèñëÿ äà ñå îïèòâàì äà îòêðèÿ. Ïðîñòî âñåêè äåí ïðèëàãàì ñèñòåìàòà.
Óòðå îòíîâî ñìÿòàì äà ÿ ïðèëîæà.

ÄÀ ÏÐÅÌÈÍÅØ ÐÅÊÀÒÀ ÍÀ ÎÒÐÈÖÀÍÈÅÒÎ



260

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

ÇÀÙÎÒÎ ÑÚÌ ÀËÊÎÕÎËÈÊ
Òàçè ïèÿíèöà íàé-ïîñëå íàìåðè îòãîâîð íà ðàçÿæäàùèÿ ÿ

âúïðîñ „Çàùî?”

Âèíàãè ñúì ñå ïèòàëà „êîÿ ñúì âñúùíîñò?” Êàòî äåòå èçðàñíàõ â
ïðîâèíöèÿòà. Îãðàíè÷åíèÿòà òàì îáà÷å ìå êàðàõà äà ñè èçìèñëÿì èñòîðèè,
äà ñè âúîáðàçÿâàì ïðèÿòåëè, ñ êîèòî èãðàÿ. Ïî-êúñíî, êîãàòî ñå ïðåìåñ-
òèõìå â ãîëåìèÿ ãðàä è áÿõ çàîáèêîëåíà ñ äåöà, îòíîâî ñå ÷óâñòâàõ
ñàìîòíà. È âúïðåêè ÷å ñå íàó÷èõ äà æèâåÿ, êàêòî èçèñêâàõà îáùîïðèåòèòå
íîðìè, èçðàñíàõ òèõà è ïîäòèñíàòà, íÿêàê ïî-ðàçëè÷íà.

Àëêîõîëúò ìè ïîìàãàøå. Èëè ïî-ñêîðî àç ñè ìèñëåõ, ÷å ìè ïîìàãà.
Äîêàòî íå ñå ñáëúñêàõ ñ ïîäòèñêàùàòà ñÿíêà íà 30-òå ãîäèíè. Çàïî÷íàõ
äà ïèÿ îùå â êîëåæà, ìàêàð è ðÿäêî, íàé-âå÷å çàðàäè îãðàíè÷åíèòå
ôèíàíñîâè âúçìîæíîñòè. Êîãàòî ïèåõ, îáà÷å, íå ñïèðàõ äîêàòî îêîëî
ìåí èìàøå àëêîõîë. Òîâà áåøå ðåôëåêñ. Â èíòåðåñ íà èñòèíàòà âêóñúò
íå ìè äîïàäàøå îñîáåíî. Õàðåñâàøå ìè îáà÷å íà÷èíúò, ïî êîéòî íåóñåòíî
îæèâÿâàõ, ñòàâàõ ðàçãîâîð÷èâà. Óñòàíîâèõ, ÷å  äåíÿò ìè áåøå ëåñåí ñ
àëêîõîë. Òîé ìå èçìúêâàøå îò äóïêàòà, â êîÿòî ñå íàìèðàõ è ñíèæàâàøå
ñòåíàòà, êîÿòî áÿõ ñúçäàëà ìåæäó ìåí è õîðàòà èëè ñèòóàöèÿòà, êîÿòî ìå
ïîäòèñêàøå.

Â ïðîäúëæåíèå íà 10 ãîäèíè ïèåõ ïåðèîäè÷íî, âêëþ÷èòåëíî â Óíèâåð-
ñèòåòà. Óñïîêîÿâàøå ìå ìèñúëòà, ÷å ïèÿ ñàìî, êîãàòî ñúì â êîìïàíèÿ.
Êàòî ñå âðúùàì íàçàä âúâ âðåìåòî, ñè äàâàì ñìåòêà, ÷å àëêîõîëúò ìè
ïîìîãíà äà èçãðàäÿ çà ñåáå ñè ìíåíèå çà íà÷åòåíà æåíà îò ãîëåìèÿ ãðàä
è ïîäòèñíà ó ìåí ÷óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò íà ìîìè÷å îò äúëáîêàòà
ïðîâèíöèÿ. Ðàçó÷àâàõ ðåêîëòèòå íà âèíàòà è èçáèðàõ ñ ìíîãî ñòàðàíèå
êúì êîè ÿñòèÿ êîè âèíà ïîäõîæäàò. Íàó÷èõ ñå äà ñëàãàì òî÷íîòî êîëè÷åñòâî
ñóõ âåðìóò â ìîåòî ìàðòèíè. Ïîíîñèìîñòòà ìè êúì àëêîõîëà ðàñòåøå.
Äîêàòî ïúðâèÿ ïúò åäâà íå ñå ðàçáîëÿõ, ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ïîíàñÿõ
âñå ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà áåç âèäèì åôåêò. Äî ñëåäâàùèÿ ìàõìóðëóê.

Çàä óâåðåíàòà ôàñàäà ñòðåìåæèòå ìè áÿõà íåäîñòèæèìè. Èñêàõ äà ñå
÷óâñòâàì ñòàáèëíà è ñèëíà, íî äúëáîêî â ñåáå ñè áÿõ ìàëêà è áåçïîìîù-
íà. Íàáëþäàâàõ ìîèòå ïðèÿòåëè – óäîâëåòâîðåíè, èíòåðåñíè è äîáðè õîðà.
Îïèòâàõ ñå äà ñå îöåíÿâàì ÷ðåç òÿõ. „Ùîì èñêàõà äà ñìå çàåäíî, çíà÷è
èìàì êà÷åñòâà”, óñïîêîÿâàõ ñå àç. Íî òÿõíàòà ëþáîâ íå ìîæåøå äà èçìåñòè
÷óâñòâîòî, ÷å àç íå ñå ïðèåìàì.

Ïðîäúëæàâàõ ñ ìîåòî ôàíòàçèðàíå è àëêîõîëúò èçïúëíÿâàøå ìå÷òèòå
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ìè. Ïðàâåõ âåëèêè îòêðèòèÿ, ïå÷åëåõ Íîáåëîâàòà íàãðàäà ïî ìåäèöèíà è
ïî ëèòåðàòóðà. Ïúòóâàõ ñ ìèñëèòå ñè äî äàëå÷íè ñòðàíè â òúðñåíå íà
ñåáå ñè. Ïðåäëîæèõà ìè ðàáîòà â Ïàðèæ è àç âåäíàãà ãðàáíàõ òîçè øàíñ.
Îïàêîâàõ ñè áàãàæà, îñòàâèõ àïàðòàìåíòà íà ìîÿ ïðèÿòåë è îòëåòÿõ ñ
íàäåæäàòà, ÷å íàé-íàêðàÿ ñúì íàìåðèëà èñòèíñêèÿ ñè äîì è ñåáå ñè.

Çàïî÷íàõ äà ïèÿ âñåêè äåí ñ îñíîâàíèåòî, ÷å âúâ Ôðàíöèÿ íà âñÿêî
ÿäåíå ñå ïèå âèíî. Ñëåä âå÷åðÿòà ñëåä âèíîòî èäâà è ïî-ñèëíèÿò àëêîõîë.
Ìîèòå äíåâíèöè è ïèñìà ïàçÿò ñâèäåòåëñòâà çà ðàçêðèâåíèÿ ìè ïî÷åðê
âå÷åð, êîãàòî áÿõ ïèëà. Òúêìî òîãàâà ñòàíàõ çàâèñèìà îò àëêîõîëà. Ñëåä
ðàáîòà, íà ïúò çà êóðñîâåòå ïî ôðåíñêè, ñïèðàõ â íÿêîå áèñòðî çà ÷àøà
êîíÿê, çà äà ñè äàì ìàëêî êóðàæ. Íóæäàòà çà òîâà áå ïî-ãîëÿìà îò
ïðèòåñíåíèåòî, ÷å ñúì ñàìà æåíà, êîÿòî ïèå â çàâåäåíèå. Òîâà áå âðåìåòî
íà 50-òå ãîäèíè. Ïðåç åäíà îòïóñêà ìå ïîêàíèõà íà ãîñòè â Øîòëàíäèÿ.
Ïúòóâàõ áàâíî ïðåç àíãëèéñêàòà è óåëñêàòà ïðîâèíöèÿ. Áóòèëêèòå ñ êîíÿê
è áåíåäèêòèí, êîèòî íîñåõ ñúñ ñåáå ñè êàòî ïîäàðúê, èçïèõ â ìàëêà õî-
òåëñêà ñòàè÷êà. Íàìèðàõ ñå äàëå÷ îò ìÿñòîòî, êúäåòî òðÿáâàøå äà ñòèãíà.
Íî äîêàòî â áóòèëêèòå èìàøå íåùî, ìîæåõ äà íå âëèçàì â ìíîãîáðîéíèòå
ïúáîâå ïî ïúòÿ.

Â Êåéìáðèäæ çà ïúðâè ïúò ïðîèçíåñîõ ðåøåíèåòî ñè äà îòêàæà
àëêîõîëà. Òàêèâà ðåøåíèÿ âçèìàõ îáèêíîâåíî ïî Íîâà Ãîäèíà îò 12
ãîäèíè. Ïîñëå îáà÷å ïîòúâàõ îòíîâî â àëêîõîëíîòî çàáâåíèå. Æèâîòúò
ìè îò äåí íà äåí ñå âëîøàâàøå. Àëêîõîëúò ìå áåøå çàðîáèë. Áÿõ çàâèñèìà
îò íåãî, ìàêàð ÷å ïðîäúëæàâàõ äà ñå óñïîêîÿâàì, ÷å ïèåíåòî å ìîÿò
èçáîð è ìîåòî óäîâîëñòâèå.

Çàïî÷íà ïèåíåòî äî çàáðàâà è áåëèòå ïåòíà â ìîÿ æèâîò, êîãàòî ìè ñå
ãóáåõà ÷àñîâå è íÿìàõ ñïîìåí êàêâî ñå å ñëó÷èëî. Òîâà ñòàíà çà ïúðâè
ïúò íà åäíî âå÷åðíî ïàðòè.  Íà ñëåäâàùà ñóòðèí íå ìîæåõ äà ñè ñïîìíÿ,
÷å ñúì êàçàëà „Ëåêà íîù” íà ãîñòèòå è ñúì ñè ëåãíàëà. Òúðñåõ ïî
àïàðòàìåíòà íÿêàêâè áåëåçè. Ìàñàòà áåøå ïðåïúëíåíà ñ ÷èíèè îò äåñåðòà
è ÷àøè îò êàôå. Áóòèëêèòå áÿõà ïðàçíè. Áåøå ìè ñòàíàëî íàâèê äà ïðåñó-
øàâàì îñòàâåíèòå ïîëóïðàçíè ÷àøè, íî òîçè ïúò â òÿõ íÿìàøå è ãðàì
àëêîõîë. Ìîÿò ïîñëåäåí ñïîìåí áåøå íÿêúäå ïî ñðåäàòà íà âå÷åðÿòà.
Äàëè èçîáùî ñâúðøèõìå? Íî ÷èíèèòå áÿõà îùå íà ìàñàòà. Óæàñÿâàõ ñå
ïðè ìèñúëòà, ÷å ñúì ñå èçëîæèëà ñ íåùî, äîêàòî ìîèòå ïðèÿòåëè íå ñå
îáàäèõà äà ìè êàæàò, ÷å ñà ïðåêàðàëè ÷óäåñíî.

Åäèí ïúò ñ ïðèÿòåëè îòïëàâàõìå îò Ãâàäåëóïà äî ìàëúê îñòðîâ íà ïèêíèê.
Ðåøèõìå äà ïëóâàìå îò êîðàáà äî áðåãà. Ñëåä îáÿäà è äîñòà ñåðèîçíî
êîëè÷åñòâî âèíî, àç áÿõ ñ ôðåíñêèÿ ó÷èòåë ïî ñêè è ãîâîðåõ íà ãðóïà
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äåöà, êîèòî ñå âðúùàõà îò ó÷èëèùå. Îïèòâàõ ñå äà èì îáÿñíÿ, êàêâî å òîâà
ñíÿã. Ñïîìíÿì ñè, ÷å òå ìè ñå ïðèñìèâàõà. Ñëåäâàùîòî íåùî, êîåòî ñè
ñïîìíÿì, áåøå, ÷å ñå âúðíàõ â ëàãåðà è îòñêî÷èõ äî òðàïåçàðèÿòà. Ñëåä
òîâà îòíîâî ïëóâàõ äî êîðàáà è îáðàòíî íà ïðèñòàíèùåòî. Ïîñëå íàåõ
àâòîáóñ çà ðàçõîäêà èç îñòðîâà. ×àñîâåòå ìåæäó òîâà ìè ñå ãóáÿò.

Èçíåâåðèòå íà ïàìåòòà ìè ñòàâàõà âñå ïî-÷åñòè è òîâà áåøå ìîÿò òåðîð.
Òåëåôîííèòå ñìåòêè ìè êàçâàõà, ÷å ñúì ñå îáàæäàëà êúñíî ïðåç íîùòà
äî äàëå÷íè ìåñòà. Ìîæåõ äà êàæà ñ êîãî ñúì ãîâîðèëà ïî íîìåðàòà, íî
êàêâî ñúì êàçàëà? Íÿêîè ñóòðèíè ñå ñúáóæäàõ äî íåïîçíàòè õîðà, êîèòî
ìå áÿõà äîâåëè âêúùè ñëåä êóïîíà ïðåäèøíàòà íîù. Òåçè íåùà ìè òåæàõà
ñòðàøíî, íî àç íå ìîæåõ äà ñïðà ïèåíåòî, êîåòî ãè áåøå ïðè÷èíèëî.
Òîâà ñìà÷êâàøå îñòàòúöèòå îò ñàìî÷óâñòâèåòî ìè. Âå÷å íå áÿõ â ñúñòîÿíèå
äà êîíòðîëèðàì íèòî ìîåòî ïèåíå, íèòî ìîÿ æèâîò.

Èìàõ íóæäà äà ïèÿ, çà äà îòèäà êúäåòî è äà å áèëî – íà òåàòúð, íà
ïàðòè, íà ñðåùà, íà ðàáîòà. Ïîíÿêîãà èçëèçàõ îò êúùè, çàêëþ÷âàõ âðàòàòà,
ñëèçàõ ïî ñòúëáèòå è ñå âðúùàõ íàçàä, çà äà èçïèÿ îùå åäíà ÷àøà. Ñàìî
è ñàìî äà ñúáåðà êóðàæà äà ñòèãíà äîòàì, çàêúäåòî ñå áÿõ çàïúòèëà.

Èìàõ íóæäà îò àëêîõîë, çà äà ïðàâÿ êàêâîòî è äà å áèëî – äà ïèøà, äà
ãîòâÿ, äà ÷èñòÿ, äîðè äà âçåìà äóø.

Íàïèåõ ëè ñå, ñè ëÿãàõ ðàíî. Òîãàâà ñå ñúáóæäàõ â ÷åòèðè èëè ïåò
÷àñà è èçïèâàõ åäíî êàôå, çà äà çàïî÷íà äåíÿ. Îòêðèõ, ÷å áèðàòà îáëåê÷àâà
ìàõìóðëóêà ìè ïî-äîáðå îò ïîðòîêàëîâèÿ ñîê. Óïëàøåíà, ÷å êîëåãèòå
èëè ó÷åíèöèòå ìè ìîãàò äà óñåòÿò ìèðèçìàòà íà àëêîõîë îò ìîÿ äúõ, ñå
äúðæàõ âèíàãè íà ïî÷åòíî ðàçñòîÿíèå. Êîãàòî ñòàâàõ ïî-êúñíî, áúðçàõ
çà ëàáîðàòîðèÿòà è ñå ïîäñèëâàõ ñ êàôå. Ðúöåòå ìè òðåïåðåõà òàêà ñèëíî,
÷å áåøå íåâúçìîæíî äà èçìåðÿ êîëè÷åñòâîòî íà ñúñòàâêàòà, êîÿòî ìè
áåøå íåîáõîäèìà çà åêñïåðèìåíòà. Êîãàòî îòèâàõ äà îáÿäâàì ñ íÿêîé
äðóã ïèÿíèöà, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íå ñå âðúùàõ íà ðàáîòà.

Íÿêàê óñïÿâàõ äà çàïàçÿ ðàáîòàòà ñè. Ïîâå÷åòî îò ìîèòå ïðèÿòåëè,
òàêà íàðå÷åíèòå ñîöèàëíè ïèÿíèöè, ìå êàðàõà äà íàìàëÿ àëêîõîëà. Òåçè
ñúâåòè ìå îáúðêâàõà îùå ïîâå÷å, òúé êàòî àç ñàìàòà áÿõ ìíîãî ïðèòåñíåíà
çà ñåáå ñè. Ïèòàõ òåðàïåâòà, ïîíÿêîãà äàæå ñ áèðà â ðúêà, äàëè íå òðÿáâà
äà ñïðà. Íåãîâèÿò íåèçìåíåí îòãîâîð áåøå, ÷å òðÿáâà äà íàìåðèì
ïðè÷èíàòà çàùî ïèÿ. Áÿõ îïèòâàëà äà ÿ òúðñÿ, íî íèêîãà íå ÿ îòêðèõ,
äîêàòî íå íàó÷èõ îòãîâîðà â ÀÀ – çàùîòî ñúì àëêîõîëè÷êà.

Â ìîèòå îïèòè äà ñïðà ïèåíåòî ñïðÿõ äà äúðæà àëêîõîë âêúùè. Èçïèâàõ
ñ êàêâîòî ðàçïîëàãàõ è îòíîâî è îòíîâî ðåøàâàõ äà íå äîíàñÿì ïîâå÷å
áóòèëêè âêúùè. Íî íà âðúùàíå îò ðàáîòà èëè âå÷åð ñòàðàòåëíî òúðøóâàõ
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èç äæîáîâåòå ñè äà ñúáåðà ïàðè çà åäíà áóòèëêà. Ìàãàçèíè çà àëêîõîë
èìàøå ïî÷òè íà âñåêè úãúë. Êóïóâàõ âñåêè ïúò îò ðàçëè÷íî ìÿñòî, çà äà
íå ðàçáåðå ïðîäàâà÷úò êîëêî ïèÿ. Â íåäåëÿ, êîãàòî ìàãàçèíèòå áÿõà
çàòâîðåíè, òðÿáâàøå äà ñå çàäîâîëÿâàì ñ áèðà èëè ÿáúëêîâî âèíî îò
äðîãåðèÿòà.

Óæàñúò íàðàñòâàøå. Óæàñúò â äóøàòà ìè. Âúíøíî èçãëåæäàøå ïî
äðóã íà÷èí. Áÿõ ñòåãíàòà è èìàõ ïðèëè÷åí âèä, íî âúòðåøíî óìèðàõ äåí
ñëåä äåí. Áÿõ èçïúëíåíà ñúñ ñòðàõîâå, êîèòî íå ìîæåõ äà íàçîâà, íî
êîèòî ðàçÿæäàõà äóøàòà ìè. Ìîÿò íàé-ãîëÿì ñòðàõ áåøå, ÷å ñúì
àëêîõîëè÷êà. Íå çíàåõ êàêâî áå òî÷íî òîâà, íî çíàåõ, ÷å ìîãà äà ñâúðøà
íà Áîóåðè â Íþ Éîðê (óëèöà, èçâåñòíà ñ ìíîãîáðîéíèòå ñè êðú÷ìè è
áåçäîìíèöè), êúäåòî áÿõ âèæäàëà ïèÿíèöè äà ëåæàò íà òðîòîàðà. Òîãàâà
âçåõ ïîðåäíîòî íîâîãîäèøíî ðåøåíèå – äà ñïðà äà ïèÿ, äîêàòî íå ñå
ñïðàâÿ ñ ïðîáëåìà, à ñëåä òîâà äà ñå âúðíà íà áèðà è âèíî.

Ñ òðåïåðåùè ðúöå è òÿëî, è ïðúñêàùà ñå îò áîëêà ãëàâà, àç îöåëÿõ
ïúðâèÿ äåí. Ëåãíàõ ñè âå÷åðòà â àïàðòàìåíòà, â êîéòî íÿìàøå íèêàêúâ
àëêîõîë. Óñòîÿõ íÿêîëêî äíè, íî ñå ÷óâñòâàõ ìèçåðíî. Ïðåç öÿëîòî âðåìå
ñå ñúìíÿâàõ, ÷å ðåøåíèåòî ìè ùå ïðîïàäíå, êàêòî è îñòàíàëèòå äîñåãà.
È íàèñòèíà ùÿõ äà çàïî÷íà äà ïèÿ îòíîâî, àêî íå áÿõ íàìåðèëà ÀÀ.

Ðàçäåëèõ ñå ñ ìîÿ òåðàïåâò, êîéòî òàêà è íå ìîæà äà ìè êàæå, çàùî
ïèÿ. Âå÷åðòà íà Íîâà ãîäèíà îòèäîõ íà ïàðòè â äîìà íà ìîÿ íîâ òåðàïåâò.
Íÿêîëêî äíè ïî-êúñíî â ãðóïàòà òåðàïåâòúò êàçà: „Ïèåø ïîâå÷å, îòêîëêîòî
ïðåäïîëàãàõ. Òè ñè àëêîõîëè÷êà. Ìèñëÿ, ÷å òðÿáâà äà ïðåñòàíåø äà ïèåø,
äà îòèäåø íà ëåêàð è â ÀÀ.” Çàïî÷íàõ äà ïðîòåñòèðàì: „Àç íå ñúì
àëêîõîëè÷êà.”  Âñúùíîñò òîâà áåøå ìîåòî ïîñëåäíî îòðèöàíèå. „Íåêà ãî
êàæåì ïî äðóã íà÷èí”, ïðåäëîæè òîé – „Àç ñúì àëêîõîëè÷êà.” Êàçàõ ãî
øåïíåøêîì, íî çâó÷åøå òî÷íî. Îòòîãàâà ñúì ãî êàçâàëà õèëÿäè ïúòè è
òî ñ áëàãîäàðíîñò. Òîâà, êîåòî ñå ñòðàõóâàõ äà ïðèçíàÿ òàçè âå÷åð, áå çà
ìåí îáëåê÷åíèå. Òåðàïåâòúò ìè êàçà äà ñå îáàäÿ íà ëåêàðêà, êîÿòî ðàáîòè
â áîëíèöà çà àëêîõîëèöè. Òÿ áå ïîñåùàâàëà ñðåùèòå íà òåðàïåâòè÷íàòà
ãðóïà. Êàçàõ, ÷å ùå è̀ ñå îáàäÿ óòðå. „Îáàäè è̀ ñå ñåãà”, íàñòîÿ òîé è ìè
ïîäàäå òåëåôîíà.

Ïîïèòàõ æåíàòà îò äðóãàòà ñòðàíà íà æèöàòà äàëè ñúì àëêîõîëè÷êà. Òÿ
ñïîìåíà, ÷å èìà âïå÷àòëåíèå, ÷å èìàì ïðîáëåì ñ àëêîõîëà è ïðåäëîæè
äà ñå ñðåùíåì. Ìàêàð è óæàñåíà îòèäîõ íà ñðåùàòà. Ëåêàðêàòà ìè îáÿñíè
êîè ñà ñèìïòîìèòå íà àëêîõîëèçìà. Çà æàëîñò ãè èìàõ âñè÷êèòå. Äàäå
ìè ñïèñúê íà âñè÷êè ãðóïè è ñðåùè íà ÀÀ è ìè ïðåïîðú÷à åäíà îò òÿõ.

Îòèäîõ íà òàçè ñðåùà ñ ìàëêà ãðóïà æåíè. Áÿõ óïëàøåíà è ãîòîâà
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âñåêè ìèã äà íàïóñíà. Íÿêîé ìå ïîçäðàâè è êàçà âèñîêî ìîåòî èìå. Íÿêîé
ìè äîíåñå ÷àøà êàôå. Äàäîõà ìè òåõíèòå òåëåôîííè íîìåðà è íàñòîÿâàõà
äà èì ñå îáàæäàì, äà âçèìàì òåëåôîíà, âìåñòî äà ïèÿ. Áÿõà ñúðäå÷íè è
ïðèÿòåëñêè íàñòðîåíè. Ïîêàíèõà ìå äà äîéäà ïàê.

Íàïðàâèõ ãî. Ñåäìèöè íàðåä ñåäÿõ â úãúëà íà ñòàÿòà, ìúë÷àëèâà, êîãàòî
äðóãèòå ðàçêàçâàõà çà îïèòà ñè ñ àëêîõîëà, ñèëàòà è íàäåæäàòà. Ñëóøàõ
òåõíèòå èñòîðèè è íàìèðàõ, ÷å â ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ íåùàòà áÿõà åäíè è
ñúùè – íå âúâ âñè÷êî, íî â ÷óâñòâàòà íà ðàçêàÿíèå è áåçíàäåæäíîñòòà.
Íàó÷èõ, ÷å àëêîõîëèçìúò íå å ãðÿõ, à áîëåñò. Òîâà ïðåìàõíà ÷óâñòâîòî çà
âèíà, êîåòî ìå ìú÷åøå. Íàó÷èõ, ÷å íå òðÿáâà äà ñå îòêàæà îò ïèåíåòî
çàâèíàãè, à äà èçäúðæà äà íå ïèÿ åäèí äåí, åäèí ÷àñ. Ìîæåõ äà ñå ñïðàâÿ
ñ òîâà. Èìàøå ìíîãî ñìÿõ â òàçè ñòàÿ, ïîíÿêîãà ñúëçè, íî âèíàãè ëþáîâ.
È êîãàòî áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ÿ ïðèåìà, òÿ ìè ïîìàãàøå äà îçäðàâåÿ.

×åòÿõ âñè÷êî, êîåòî ìè ïîïàäàøå çà òàçè áîëåñò. Ïîâå÷åòî ìàòåðèàëè
áÿõà ïðåðàçêàç íà ìîèòå ïðåæèâÿâàíèÿ è ìè ïðåäñêàçâàõà íà÷èíà, ïî
êîéòî ùÿõ äà óìðà, àêî ïðîäúëæàâàì äà ïèÿ. Âçèìàõ êíèãè îò ìåäèöèíñêà
áèáëèîòåêà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå îáà÷å îñúçíàõ, ÷å äà ïîçíàâàì ãåíåòè-
êàòà è ñúùíîñòòà íà òàçè áîëåñò íå ìè íîñåøå ïîëçà íà ìåí, àëêîõîëè÷êàòà.
Âñè÷êî, êîåòî òðÿáâàøå çíàÿ, êîåòî ùåøå äà ìè ïîìîãíå äà îñòàíà òðåçâà
è äà ñå âúçñòàíîâÿ, ìîæåõ äà íàó÷à â ÀÀ.

Áÿõ áëàãîñëîâåíà äà æèâåÿ â ãðàä, êúäåòî èìàøå ñáèðêè ïî âñÿêî
âðåìå íà äåíÿ è íà íîùòà. Â òîâà îòíîøåíèå áÿõ ïîäñèãóðåíà. Íà íÿêîëêî
ïðåêè îò ìîÿ àïàðòàìåíò íàìåðèõ ñåáå ñè, à áÿõ ïðîïúòóâàëà õèëÿäè
ìèëè äà ñå òúðñÿ. Ëîçóíãèòå íà ñòåíàòà ìå êàðàõà äà íàñòðúõâàì. Ïîñòå-
ïåííî çàïî÷íàõà äà ìè äåéñòâàò êàòî àáñîëþòíèòå èñòèíè, ñ êîèòî ìîæåõ
äà æèâåÿ: „Äåí çà äåí”, „Ïðàâè ñ ëåêîòà!”, „Ïî-ïðîñòè÷êî!”, „Æèâåé è
îñòàâè è äðóãèòå äà æèâåÿò”, „Ïóñíè Áîã â äóøàòà òè”, „Ìîëè ñå çà ìèð
íà äóøàòà òè”.

Îòãîâîðíîñòòà è ñëóæáàòà çà áëèæíèÿ ñà ÷àñò îò âúçñòàíîâÿâàíåòî.
Áåøå ìè êàçàíî, ÷å çà äà ñúõðàíèø íåùî, òðÿáâà äà äàäåø. Ïúðâî ïðàâåõ
êàôåòà, ïî-êúñíî äàâàõ âå÷åðíè äåæóðñòâà íà òåëåôîíà. Îòãîâàðÿõ íà
îáàæäàíèÿ çà äâàíàäåñåòòå ñòúïêè, èçêàçâàõ ñå íà ñáèðêè, èçïúëíÿâàõ
ðîëÿòà íà âîäåù â ãðóïàòà. Ïîñòåïåííî çàïî÷íàõ äà ñå îòïóñêàì, äà ñå
îòâàðÿì êúì õîðàòà. Â íà÷àëîòî, ìíîãî ïðèòåñíåíà, ñ ðúêà íà äðúæêàòà
íà âðàòàòà, ãîòîâà äà ÿ çàòâîðÿ çàä ãúðáà ñè â ìîìåíòè íà ñòðàõ. Íî
ìîèòå ñòðàõîâå îòñòúïèõà. Îòêðèõ, ÷å ìîæåõ äà ñúì ÷àñò îò òÿõ, îòâîðåíà
çà âñÿêàêúâ âèä õîðà, êîèòî êàêòî ìåí ñòîÿõà íà çäðàâàòà îñíîâà íà À À.
Åäâà òîãàâà çàïî÷íàõ äà ñå âðúùàì êúì ñâåòà.
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Îòêðèõ, ÷å ìîãà äà ïðàâÿ ìíîãî íåùà áåç äà ïèÿ – äà ïèøà, äà
îòãîâàðÿì íà òåëåôîíà, äà ÿì â ðåñòîðàíò è äà õîäÿ íà êóïîíè, äà ïðàâÿ
ëþáîâ, äà ïðåêàðâàì äåíÿ è âå÷åðèòå. Äà ñïÿ ïðåç íîùòà è äà ñòàâàì íà
ñóòðèíòà, ãîòîâà äà çàïî÷íà ñëåäâàùèÿ äåí. Áÿõ î÷àðîâàíà è ãîðäà, ÷å
ñúì çàïî÷íàëà íîâàòà ñåäìèöà áåç äà ïèÿ. Æèâÿõ öÿëà ãîäèíà òðåçâà. À
ïîñëå óñòîÿõ íà ìîÿ ðîæäåí äåí, íà Êîëåäà, ñ  ïðîáëåìè, ñ ðàäîñòè.
Öÿëàòà òàçè ñìåñèöà, êîÿòî ñúñòàâÿ æèâîòà.

Îçäðàâÿõ ôèçè÷åñêè, ÷óâñòâàõ ñå äîáðå. Ìîèòå îñåçàíèÿ ñå âúðíàõà.
Çàïî÷íàõ äà ÷óâàì äåëèêàòíèòå çâóöè íà åñåííèòå ëèñòà è êàê âÿòúðúò ãè
îòíàñÿ. ×óâñòâàõ äîêîñâàíåòî íà ñíåæèíêèòå ïî ìîåòî ëèöå. Âèæäàõ
ïúðâèòå çåëåíè ëèñòåíöà íà ïðîëåòòà.

Òîãàâà çàïî÷íàõ äà îçäðàâÿâàì è ïñèõè÷åñêè. Äà èçæèâÿâàì ÷óâñòâà,
êîèòî äúëãî áÿõà äúëáîêî ïîãðåáàíè, àòðîôèðàëè. Èçâåñòíî âðåìå ñå
„âîçèõ” íà òîâà ðîçîâî îáëà÷å. Ïîñëå ïëàêàõ áëèçî ãîäèíà, äðóãàòà áÿõ
ñúðäèòà íà âñè÷êè. Ìîèòå ÷óâñòâà ñå âúðíàõà è çàïî÷íàõà äà çàåìàò
íîðìàëíî ìÿñòî è ðàçìåðè.

Ïîâå÷å îò âñè÷êî, àç îçäðàâÿõ äóõîâíî. Ñòúïêèòå ìå èçâåäîõà íà òîçè
ïúò. Áÿõ ïðèçíàëà, ÷å ñúì áåçñèëíà ïðåä àëêîõîëà, ÷å æèâîòúò ìè áå
ñòàíàë íåóïðàâëÿåì. Òîâà ìå ïðåâåäå ïðåç âðàòàòà. Òàêà ïîâÿðâàõ, ÷å
Ñèëà ïî-ãîëÿìà îò ìåí, ùå ìå èçëåêóâà. È òîãàâà ùÿõ äà âçåìà ñúäáî-
íîñíîòî ðåøåíèå äà ñå îñòàâÿ íà ãðèæèòå íà Áîãà, òàêà êàêòî àç ðàçáèðàõ
Âñåâèøíèÿ. Ïðåäè ãîäèíè, â ìîåòî òúðñåíå áÿõ èçñëåäâàëà ìíîãî ðåëèãèè
è ãè áÿõ èçîñòàâèëà, çàùîòî ïðîïîâÿäâàõà ïàòðèàðõàëåí Ãîñïîä Áîã, êîéòî
íå ìå ïðèåìàøå. „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, êàêòî ìè êàçàõà, å äóõîâíà
ïðîãðàìà, à íå ðåëèãèîçíà. Â ìîèòå ãîäèíè íà òúìíèíà, íÿêîè èñêðèöè
äóõîâíîñò, êîèòî áÿõà îñòàíàëè â ìåí, ìè ïîìîãíàõà äà îöåëåÿ, äîêàòî
íàìåðÿ ìîÿ ïúò êúì ÀÀ. Òîãàâà, ïîäñèëåí ñ ïðîãðàìàòà, ìîÿò âúòðåøåí
äóõ çàïî÷íà äà ñå ðàñòå, äà ñå çàäúëáî÷àâà, äîêàòî èçïúëíè âñè÷êè
ïðàçíîòè, êîèòî ÷óâñòâàõ â ñåáå ñè. Ñòúïêà ïî ñòúïêà ñòèãíàõ äî ìîåòî
äóõîâíî ñúáóæäàíå. Ñòúïêà ïî ñòúïêà ðàç÷èñòèõ îñòàíêèòå îò ìèíàëîòî
ñè è æèâåÿ ñ íàñòîÿùåòî.

ÀÀ å ìîÿò äîì ñåãà, è òîé å íàâñÿêúäå. Õîäÿ íà ñáèðêè, êîãàòî ïúòóâàì
òóê è â ÷óæäè ñòðàíè. Îòêðèâàì, ÷å õîðàòà, êîèòî ïîñåùàâàò êëóáà, ñà
åäíî ñåìåéñòâî ñ îáùè äîïèðíè òî÷êè. Ïèøà òîâà ñëåä 28 ãîäèíè òðåç-
âîñò. Âñåêè ïúò ñúì èçíåíàäàíà, êîãàòî ñå âúðíà íàçàä â ãîäèíèòå è ñè
ñïîìíÿ æåíàòà – èëè äåòåòî,  êîåòî áÿõ òîãàâà è êîëêî äàëå÷ áÿõ îòèøëà,
èçëèçàéêè îò òàçè ïðîïàñò. „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ìè äàäîõà ñèëè äà
ñå îòúðâà îò ôàíòàçèèòå, êîèòî èíà÷å áÿõà ñìèñúëúò íà æèâîòà ìè, çà äà

ÇÀÙÎÒÎ ÑÚÌ ÀËÊÎÕÎËÈÊ
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ñâèêíà ñ âñåêèäíåâèåòî. Ìîåòî ïúðâî ðåøèòåëíî äåéñòâèå áå äà íàïóñíà
ãðàäà è äà ñå ïðåìåñòÿ íà ñåëî. Îòêðèõ, ÷å ñúì ëåñáèéêà è ÷å îáè÷àì
æåíè. Èçïúëíÿâàì åäíà äúëãîãîäèøíà ìå÷òà äà ïèøà êíèãè, êîèòî ñå
ïóáëèêóâàò. Òîâà ñà íåùàòà, êîèòî ïðàâÿ. Îñíîâíèÿò àñïåêò íà ìîÿ æèâîò
å, ÷å ñúì òðåçâà. Íàé-öåííîòî îòêðèòèå å, ÷å çíàì êîÿ ñúì àç, äàëå÷ îò
ôàíòàçèèòå, êîèòî áÿõà ÷àñò îò ìåí, òîëêîâà äúëãî âðåìå.

×óâñòâîòî, ÷å ñúì ðàçëè÷íà, êîåòî äúëãî âðåìå ìå ìú÷è, èç÷åçíà,
êîãàòî âèäÿõ òúíêèÿ, íî ñâåòúë ëú÷, êîéòî íè ñâúðçâà. Ñïîäåëÿìå íàøèòå
èñòîðèè, íàøèòå ÷óâñòâà, ìåñòàòà, â êîèòî íèå ñìå åäíè è ñúùè è òîâà
ìå âúëíóâà. Ðàçëèêèòå ñà ïðåêðàñíèòå áàãðè íà ïîâúðõíîñòòà, êàòî
êîñòþìè â ðàçëè÷íè öâåòîâå è àç èì ñå ðàäâàì. Íî â îñíîâíèòå íåùà íèå
âñè÷êè ñìå ÷îâåøêè ñúùåñòâà. Òðÿáâàøå äà èçìèíà òîçè äúëúã ïúò, çà
äà ðàçáåðà, ÷å ñìå åäíî öÿëî è âå÷å íå ñå ÷óâñòâàì ñàìà!



267

ÌÎÆÅØÅ ÄÀ ÁÚÄÅ È ÏÎ-ÇËÅ
Àëêîõîëúò áåøå êàòî ãðàäîíîñåí îáëàê âúâ âåäðîòî íåáå íà

òîçè áàíêåð. Ñ ðÿäêà ïðîíèöàòåëíîñò òîé îñúçíà, ÷å îáëàêúò áè
ìîãúë äà ñå ïðåâúðíå â óðàãàí.

Êàê å âúçìîæíî ÷îâåê ñ ÷óäåñíî ñåìåéñòâî, êðàñèâ äîì, îòëè÷íî ñëó-
æåáíî è îáùåñòâåíî ïîëîæåíèå âúâ âàæåí ãðàä äà ñòàíå àëêîõîëèê?

Êàêòî ïî-êúñíî ðàçáðàõ â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, çà àëêîõîëà íå ñà
âàæíè íèòî èêîíîìè÷åñêèòå âúïðîñè, íèòî îáùåñòâåíîòî è äåëîâîòî
ïîëîæåíèå, íèòî èíòåëåêòúò.

Èçðàñíàõ êàêòî ïîâå÷åòî àìåðèêàíñêè ìîì÷åòà îò ñðåäíàòà êëàñà –
ó÷åõ â ÷àñòíè ó÷èëèùà è âîäåõ òèïè÷íèÿ çà ìàëêèòå ãðàäîâå íà Ñðåäíèÿ
Çàïàä îáùåñòâåí æèâîò ñ íÿêàêâà ðàáîòà çà äæîáíè ïàðè è ìàëêî ñïîðò.
Àìáèöèÿòà çà óñïåõ ìè âäúõíàõà ðîäèòåëèòå ìè, ñêàíäèíàâöè ïî ïðîèçõîä,
êîèòî áÿõà äîøëè ñúñ ñúùîòî îòíîøåíèå â ñòðàíàòà íà íåîãðàíè÷åíèòå
âúçìîæíîñòè. „Íå îñòàâàé áåç ðàáîòà. Âèíàãè ïðàâè íåùî ïîëåçíî.” Ðà-
áîòèõ êàêâî ëè íå â ñâîáîäíîòî ñè îò óðîöè âðåìå è ïðåç âàêàíöèèòå;
âèíàãè ñå ñòðåìÿõ äà îòêðèÿ íåùî, êîåòî äà ïðåâúðíà â öåë íà æèâîòà ñè.
Òîãàâà âîåííîâðåìåííàòà ñëóæáà ïðåêúñíà ïëàíîâåòå ìè, à ñëåä âîéíàòà
òðÿáâàøå äà äîâúðøà îáðàçîâàíèåòî ñè. Ñëåä òîâà ïúê ñå îæåíèõ, íàïðà-
âèõ ïúðâèòå êðà÷êè è â ñåìåéñòâîòî, è â áèçíåñà ñè. Æèâîòúò ìè íå ñå
ðàçëè÷àâà îñîáåíî îò æèâîòà íà õèëÿäè ìëàäåæè îò ìîåòî ïîêîëåíèå.
Òîé ïîêàçâà, ÷å îñâåí àëêîõîëà íèêîé è íèùî íå ñà âèíîâíè.

Ñòðåìåæúò ìè äà âúðâÿ íàïðåä è äà ïðåóñïåÿ ìå àíãàæèðàøå ìíîãî
ãîäèíè, êîåòî ìè ïîïðå÷è äà íàòðóïàì èñòèíñêè îïèò â æèâîòà. Íå ñìååõ
äà îòäåëÿ çà àëêîõîë íèòî âðåìå, íèòî ïàðè. À èñòèíàòà å, ÷å ñå ñòðàõóâàõ
äà ãî îïèòàì, çà äà íå çàïðèëè÷àì íà ìíîãîòî çëîóïîòðåáÿâàùè, êàêâèòî
áÿõ ñðåùàë â àðìèÿòà. Íå îáè÷àõ õîðàòà, êîèòî ïèÿò, îñîáåíî êîãàòî òîâà
âëèÿå íà ðàáîòàòà èì.

Ñ âðåìåòî ñòàíàõ ñëóæèòåë è äèðåêòîð íà åäíà îò íàé-ãîëåìèòå êîìåð-
ñèàëíè áàíêè â îêðúãà. Ïîëó÷èõ íàöèîíàëíà îöåíêà çà ðàáîòàòà ñè, èçáðàõà
ìå â äèðåêòîðñêèòå áîðäîâå íà ìíîãî èíñòèòóöèè, ñâúðçàíè ñ îáùåñòâåíèÿ
æèâîò íà ãîëåìèÿ ãðàä. Ìîæåõ ñàìî äà ñå ãîðäåÿ ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè è
ãðàæäàíñêàòà ìó îòãîâîðíîñò.

Ïèåíåòî ñè çàïî÷íàõ åäâà íà òðèéñåò è ïåò ãîäèíè, êîãàòî âå÷å ñè áÿõ
èçãðàäèë äîñòà äîáðà êàðèåðà. À óñïåõúò óâåëè÷è îáùåñòâåíèòå ìè
àíãàæèìåíòè è òîãàâà âèäÿõ, ÷å ìíîãî îò ïðèÿòåëèòå ìè ñå ðàäâàõà íà
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÷àøà-äâå ïðè ïîâîä, áåç òîâà äà âðåäè íà òÿõ ñàìèòå èëè íà îêîëíèòå. Íå
ìè áåøå ïðèÿòíî äà ñúì ðàçëè÷åí, òàêà ÷å íàêðàÿ çàïî÷íàõ äà èì ïðàâÿ
êîìïàíèÿ îò âðåìå íà âðåìå.

Îòíà÷àëî áåøå ñàìî òàêà – îò âðåìå íà âðåìå. Ïîñëå çàïî÷íàõ äà
î÷àêâàì ñ íåòúðïåíèå óèêåíäèòå ñ ãîëôà è çàäúëæèòåëíèÿ áþôåò ñëåä
èãðàòà. Îòáèâàíèÿòà ìè çà êîêòåéë ñòàíàõà åæåäíåâèå. Êîëè÷åñòâàòà
ïîñòåïåííî íàðàñòâàõà, ïîÿâÿâàõà ñå âñå íîâè è íîâè ïîâîäè çà ïî÷åðïêà
– òåæúê äåí, íåïðèÿòíîñòè è íàïðåæåíèå, ëîøè íîâèíè, äîáðè íîâèíè. À
çàùî íàëèòàõ íà âñå ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà àëêîõîë? Çàïî÷íàõ äà ñå ïëàøà,
÷å ïèåíåòî ñòàâà çàìåñòíèê çà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å îò íåùàòà, êîèòî ïðåäè
íàèñòèíà ìè õàðåñâàõà. Ãîëôúò, ëîâúò è ðèáàðñòâîòî âå÷å ñå ïðåâúðíàõà
ñàìî â èçâèíåíèå çà ïðåêàëåíî ïèåíå.

Äàâàõ îáåùàíèÿ ïðåä ñåáå ñè, ïðåä ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ñè... è
íå ñè äúðæàõ íà äóìàòà. Êðàòêèòå ñóõè ïåðèîäè çàâúðøâàõà ñ òåæêè
çàïîè. Îïèòâàõ ñå äà ïðèêðèÿ ïèåíåòî ñè êàòî õîäÿ íà ìåñòà, êúäåòî íå
ïîçíàâàì íèêîãî. Ìàõìóðëóêúò è óãðèçåíèÿòà íà ñúâåñòòà âå÷å ìå ïðå-
ñëåäâàõà íàâñÿêúäå.

Ñëåäâàùèòå ìè ñòúïêè áÿõà êðèåíå íà áóòèëêè, íàìèðàíå íà èçâèíåíèÿ
çà ïúòóâàíèÿ, ïðè êîèòî äà ïèÿ áåç çàäðúæêè. Ëúæèòå è îáúðêâàíèÿòà,
ïî-÷åñòèòå ñëó÷àè íà ïèåíå è ïî-ãîëåìèòå êîëè÷åñòâà – òåçè ïîñëåäñòâèÿ
îò àëêîõîëà ñêîðî ñòàâàò ÿñíè çà âñè÷êè, îñâåí çà ñàìèÿ ÷îâåê.

Êîãàòî ïèåíåòî ìè çàïî÷íà äà ñå çàáåëÿçâà è çàä ãúðáà ìè âçåõà äà
øóøóêàò, àç èçìèñëèõ íà÷èíè äà ïðèåìàì àëêîõîëà ñè íåçàáåëÿçàíî. Êî-
ëè÷åñòâîòî íèêîãà íå ìè ñòèãàøå è âèíàãè æàäóâàõ çà îùå; ìàíèÿòà ìè
äà ïèÿ ïîñòåïåííî äîéäå íà ïúðâî ìÿñòî â æèâîòà ìè, îñîáåíî ïðè ïúòó-
âàíå. Ïëàíîâåòå ìè çà ïèåíå ñòàíàõà íàé-âàæíè îò âñè÷êî.

Îïèòàõ ñå íà íÿêîëêî ïúòè äà ñïðà, íî âèíàãè ñå ÷óâñòâàõ îò÷àÿí è
èçîñòàâåí. Ïðîáâàõ è ïðè ïñèõèàòúð, íî åñòåñòâåíî íå ìó îêàçàõ íèêàêâà
ïîìîù.

Æèâååõ â ïîñòîÿíåí ñòðàõ äà íå ìå õâàíàò, äîêàòî êàðàì êîëàòà, òàêà
÷å â íÿêîè ñëó÷àè ñå ïðèäâèæâàõ ñ òàêñè. Ïîñëå íÿêîè ìîìåíòè çàïî÷íàõà
äà ìè ñå ãóáÿò è òîâà ñå ïðåâúðíà â ïîñòîÿííî áåçïîêîéñòâî. À äà ñå
ïðèáèðàì âêúùè, áåç äà çíàì êàê, äà îñúçíàâàì, ÷å å áèëî ñ êîëàòà,
ñòàíà èñòèíñêî ìú÷åíèå çà ìåí. Òîâà ñúñòîÿíèå çàïî÷íà äà ìå îò÷àéâà.

Ñêîðî ìè ñòàíà íóæíî äà ïèÿ ïî îáåä – ïúðâî ñàìî ïî äâå, à ïîñëå è
ïîâå÷å. Ðàáîòíîòî ìè âðåìå áåøå ïëàâàùî, òàêà ÷å íå âèíàãè èìàøå
çíà÷åíèå äàëè èçîáùî ùå ñåäíà íà áþðîòî ñè. Ñòàíàõ íåáðåæåí è ñå
ñëó÷âàøå äà ñå âúðíà, êîãàòî èçîáùî íÿìàøå íóæäà. Òîâà ñúùî ìå
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òðåâîæåøå. Ïðåç ïîñëåäíèòå ìè äâå ãîäèíè íà ïèåíå àç èçöÿëî ñå ïðîìåíèõ
è ñòàíàõ áåçîãëåäåí, íåòîëåðàíòåí è àðîãàíòåí ÷îâåê. Â òîçè ïåðèîä íà
æèâîòà ìè äîéäå è îìðàçàòà. Ìîæåõ äà ìðàçÿ âñè÷êî è âñè÷êè, àêî òå ìè
ïðå÷åõà äà ïîñòúïÿ ïî ñâîåìó; èçïúëâàõ ñå ñúñ ñàìîñúæàëåíèå îñîáåíî
êîãàòî íÿêîé ñå áúðêàøå â ïèåíåòî ìè.

Òàêà è íÿìà äà íàó÷à êîè ñà âñè÷êè õîðà, îñêúðáåíè îò ìåí, ïðèÿòåëèòå,
ñ êîèòî ñúì ñå îòíåñúë çëå, óíèæåíèåòî íà ñåìåéñòâîòî ìè, òðåâîãàòà íà
äåëîâèòå ìè ñúäðóæíèöè. È äíåñ ìå èçíåíàäâàò õîðà, êîèòî ïîäõâúðëÿò:
„Òè ìàé îòäàâíà íå ñè ïèë, à?” Ó÷óäâà ìå ôàêòúò, ÷å ñà çíàåëè êàê ñúì
èçòúðâàë êîíòðîëà âúðõó ïèåíåòî ñè. Åòî â êàêâî íàèñòèíà ñå ëúæåì.
Ìèñëèì ñè, ÷å ìîæåì äà ïèåì äî çàáðàâà, áåç íèêîé äà íàó÷è. Âñè÷êè ãî
ðàçáèðàò. Ïîäëúãâàìå åäèíñòâåíî ñåáå ñè. Ìú÷èì ñå äà îñìèñëèì è äà
èçâèíèì ïîâåäåíèåòî ñè ñúâúðøåíî íåîïðàâäàíî.

Âêúùè âèíàãè ñìå ïîîùðÿâàëè äåöàòà äà êàíÿò ïî âñÿêî âðåìå ïðèÿòåëè,
íî ñëåä íÿêîëêîòî ïðåæèâÿâàíèÿ îò êîíòàêò ñ ïèÿíèÿ áàùà òå çàäðàñêàõà
äîìà ñè êàòî ìÿñòî çà ñðåùè. Ïî îíîâà âðåìå òîâà íÿìàøå îñîáåíî çíà-
÷åíèå çà ìåí. Áÿõ ïðåêàëåíî çàåò äà ñè íàìèðàì èçâèíåíèÿ çà èçëèçàíå ñ
ïðèÿòåëè ïî ÷àøêà.

Ïî îíîâà âðåìå íàìèðàõ æåíà ñè çà ïðåêàëåíî äðåáíàâà è îãðàíè÷åíà.
Êîãàòî èçëèçàõìå äâàìàòà, ïîëàãàøå íåèìîâåðíè óñèëèÿ, çà äà ìè ïîïðå÷è
äà èçïèÿ ïîâå÷å îò ÷àøêà. À èìà ëè àëêîõîëèê, çà êîãîòî òîâà êîëè÷åñòâî
äà å äîñòàòú÷íî? Ñëåä âñè÷êè êîêòåéëè è âå÷åðè òÿ ñå ÷óäåøå êàê ìîãà äà
ñå äîêàðàì äî òàêîâà ñúñòîÿíèå ñàìî ñ åäíà ÷àøêà. Ðàçáèðà ñå, òÿ èçîáùî
íÿìàøå ïðåäñòàâà êîëêî ëóêàâ ìîæå äà ñòàíå àëêîõîëèêúò è äîêúäå ìîæå
äà ñòèãíå, çà äà çàäîâîëè ñòðàñòòà ñè äà ïèå îùå è îùå ñëåä ïúðâàòà
÷àøà. È àç íÿìàõ ïðåäñòàâà.

Íàêðàÿ çàïî÷íàõà äà íè êàíÿò âñå ïî-ðÿäêî, òúé êàòî âå÷å áÿõà âèäåëè
êàêâî å ïèåíåòî ìè.

Äâå ãîäèíè ïðåäè äà ñå ïðèñúåäèíÿ êúì ÀÀ, æåíà ìè çàìèíà íà äúëãî
ïúòóâàíå, îò êîåòî ìè ïèñà, ÷å íå ìîæåëà äà ñå âúðíå îñâåí àêî íå ðåøà
äà íàïðàâÿ íåùî çà ïèåíåòî ñè. Òîâà ìå ðàçòúðñè, ðàçáèðà ñå, íî àç è
îáåùàõ äà íå ïèÿ è òÿ ñè äîéäå. Ñëåä îùå åäíà ãîäèíà äâàìàòà áÿõìå íà
âàêàíöèîííî ïúòóâàíå è òÿ îòíîâî ñè çàñòÿãà áàãàæà äà ñå âúðíå ïðè
ðîäèòåëèòå ñè, íî àç îòíîâî ÿ ðàçóáåäèõ ñ îáåùàíèå, ÷å ùå ñïðà ïîíå çà
ãîäèíà. Îáåùàõ è, íî ñëåä äâà ìåñåöà çàïî÷íàõ îòíîâî.

Åäèí äåí ñëåäâàùàòà ïðîëåò òÿ ìå íàïóñíà, áåç èçîáùî äà ìè êàæå
êúäå îòèâà ñ íàäåæäàòà, ÷å òîâà ùå ìå ïîñòàâè íà ìÿñòî. Ñëåä äâà äåíà
ìè ñå îáàäè åäèí àäâîêàò è ìè ïðåäàäå, ÷å òðÿáâàëî äà íàïðàâÿ íåùî, òúé
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êàòî òÿ íå ìîæåëà äà ìå ïîãëåäíå â ñúùèÿ âèä. Àç îòíîâî îáåùàõ äà
âçåìà ìåðêè. Ëúæè, óíèæåíèÿ, áåçíàäåæäíîñò, òðåâîãà è îò÷àÿíèå – íî è
òîâà íå ìè ñòèãàøå.

Ïîíÿêîãà èäâà ìîìåíò âå÷å äà íå èñêàòå äà æèâååòå, à äà âè å ñòðàõ äà
óìðåòå. À íÿêîÿ êðèçà âè äîâåæäà äî ðåøåíèåòî äà íàïðàâèòå íåùî ñ
ïðîáëåìíîòî ñè ïèåíå. Â îò÷àÿíèåòî ñè âå÷å ïðèåìàòå ïîìîùòà, êîÿòî
ìíîãî ïúòè ñòå îòáëúñêâàëè.

Ìîåòî ðåøåíèå äîéäå, êîãàòî äúùåðÿ ìè, ñëåä ñúñèïàíèÿ îò ïèÿíñòâî
ðîæäåí äåí íà æåíà ìè, çàÿâè: „Èëè „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, èëè íåùî
äðóãî!” Áÿõà ìè ïðàâèëè òîâà ïðåäëîæåíèå è ïðåäè, íî êàòî âñè÷êè
àëêîõîëèöè, àç èñêàõ äà ñå ñïðàâÿ ñ ïðîáëåìà ñè ñàì, ò.å. íèêîé äà íå ñå
íàìåñâà â ïèåíåòî ìè. Îïèòâàõ ñå äà íàìåðÿ ïî-ëåñåí, ïî-ìàëêî áîëåçíåí
íà÷èí. Âå÷å ìè áåøå ñòàíàëî òðóäíî äà ñè ïðåäñòàâÿ æèâîòà áåç àëêîõîë.

Áÿõ ñòèãíàë îáà÷å äúíîòî. Äàäîõ ñè ñìåòêà, ÷å áÿõ âúðâÿë ñàìî íàäîëó
è íàäîëó. Ñàìèÿò àç ñå ÷óâñòâàõ íåùàñòåí, à è áÿõ äîíåñúë íåùàñòèå íà
âñè÷êè, êîèòî ìå îáè÷àõà. Íå ìîæåõ ïîâå÷å è ïî ÷èñòî ôèçè÷åñêè ïðè÷èíè.
Ñòóäåíàòà ïîò, èçîñòðåíèòå íåðâè è áåçñúíèåòî áÿõà ñòàíàëè íåïîíîñèìè.
À ñòðàõîâåòå è íàïðåæåíèåòî, ïúëíàòà ïðîìÿíà íà âèäà ìè è íà îòíîøå-
íèÿòà ìè ñ õîðàòà íàïðàâî ìå ïëàøåõà. Òàêà íå ìîæåøå äà ñå æèâåå.
Âðåìåòî çà ðåøåíèå áå äîøëî, òàêà ÷å ñ îáëåê÷åíèå ñå ñúãëàñèõ, êîãàòî
ñåìåéñòâîòî ìè ïðåäëîæè äà ìå ñâúðæå ñ „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.
Îáëåê÷åíèå, ìàêàð äà ñå áîÿõ, ÷å ñ òîâà ñëàãàì êðàé íà âñè÷êî.

Ðàíî íà äðóãàòà ñóòðèí åäèí ÷îâåê, êîãîòî ïîçíàâàõ äîáðå ïî èìå –
àäâîêàò, íàìèíà âêúùè. Ñëåä òðèéñåò ìèíóòè âå÷å çíàåõ, ÷å ÀÀ å ðåøå-
íèåòî çà ìåí. Ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äåíÿ ñå ñðåùàõ ñ äðóãè ÷ëåíîâå,
à âå÷åðòà îòèäîõ íà ñáèðêà. Íå çíàì êàêâî î÷àêâàõ, íî ñúâñåì ñèãóðíî
íå ñè áÿõ ïðåäñòàâÿë ãðóïà õîðà, êîèòî äà ãîâîðÿò çà ïðîáëåìà ñè ñ ïèåíåòî
êàòî íå âçåìàò íàâúòðå òðàãè÷íèòå ìîìåíòè è â ñúùîòî âðåìå ñå çàáàâëÿâàò.

Åäâà êîãàòî ÷óõ íÿêîëêî ðàçêàçà çà àðåñòè, ñàíàòîðèóìè, ðàçáèòè äîìîâå
è èçñåëâàíå â áåäíÿøêèòå êâàðòàëè, çàïî÷íàõ äà ñå ÷óäÿ äàëè íàèñòèíà è
àç ñúì àëêîõîëèê. Â êðàÿ íà êðàèùàòà íå áÿõ çàïî÷íàë äà ïèÿ ðàíî â
æèâîòà ñè, òàêà ÷å ïîíå â íà÷àëîòî ìîæåõ äà ðàç÷èòàì íà èçâåñòíà
ñòàáèëíîñò è çðåëîñò ó ñåáå ñè. Îòãîâîðíîñòèòå ìè ñúùî ìå âúçïèðàõà.
Íå ñúì èìàë íåïðèÿòíîñòè ñúñ çàêîíà, ìàêàð íàèñòèíà äà ìå áÿõà
ïîäìèíàëè äîñòà. Îùå íå áÿõ çàãóáèë íèòî ðàáîòàòà, íèòî ñåìåéñòâîòî
ñè, âúïðåêè ÷å è äâåòå ìîæåõà äà ñè îòèäàò ñêîðî. Ôèíàíñîâîòî ìè
áëàãîïîëó÷èå íå áåøå íàêúðíåíî.

Ìîæåøå ëè äà ñúì àëêîõîëèê áåç êàêâèòî è äà å îò ñìðàçÿâàùèòå êðúâòà
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îáñòîÿòåëñòâà, çà êîèòî ñëóøàõ íà ñáèðêèòå? Îòãîâîðà íàó÷èõ ïî ñúâñåì
ïðîñò íà÷èí îò ïúðâàòà ñòúïêà íà Äâàíàéñåòòå ñòúïêè íà ÀÀ. „Ïðèçíàõìå,
÷å ñìå áåçñèëíè ïðåä àëêîõîëà è âå÷å íå ìîæåì äà ñå ñïðàâÿìå ñ æèâîòà
ñè.” Íå ñå êàçâà, ÷å òðÿáâà äà ñìå áèëè àðåñòóâàíè äåñåò, ïåòäåñåò èëè ñòî
ïúòè. Íå ñå êàçâà è ÷å òðÿáâà äà çàãóáÿ ñåìåéñòâîòî ñè. Íå ñå êàçâà è ÷å
òðÿáâà äà ñúì ñå èçñåëèë â áåäíÿøêèòå êâàðòàëè, äà ñúì ïèë äîìàøåí ðîì
è äðóãè ïðèìèòèâíè íàïèòêè. Êàçâà ñå: „Ïðèçíàõ, ÷å ñúì áåçñèëåí ïðåä
àëêîõîëà è ÷å âå÷å íå ìîãà äà ñå ñïðàâÿì ñ æèâîòà ñè.”

Ñúâñåì ñèãóðíî áÿõ áåçñèëåí ïðåä àëêîõîëà è âå÷å íå ìîæåõ äà ñå
ñïðàâÿì ñ æèâîòà ñè. Íå ñòàâàøå äóìà çà òîâà, äîêúäå ñúì ñòèãíàë, à
íàêúäå ñúì ñå çàïúòèë. Çà ìåí áåøå âàæíî äà ðàçáåðà êàêâî ìè å ïðè÷èíèë
àëêîõîëúò è áè ïðîäúëæèë äà ìè ïðè÷èíÿâà, àêî íå ìè ñå ïîìîãíå.

Â íà÷àëîòî ìèñúëòà, ÷å ñúì àëêîõîëèê, ìå ñòðåñíà, íî ùîì îñúçíàõ,
÷å èìà íàäåæäà, ìè ñòàíà ïî-ëåêî. Îáåçïîêîèòåëíèÿò ïðîáëåì äà íå ñå
íàïèÿ, ñëåä êàòî ñìÿòàì äà îñòàíà òðåçâåí, ñå ìàõíà. Ãîëÿìî îáëåê÷åíèå
áåøå äà íàó÷à, ÷å âå÷å íå ìè ñå íàëàãà äà ïèÿ.

Êàçàõà ìè, ÷å òðÿáâà äà ñå ñòðåìÿ êúì òðåçâîñòòà çàðàäè ñàìèÿ ñåáå
ñè, è âå÷å ñúì óáåäåí, ÷å å òàêà. ×îâåê ïî ìíîãî ïðè÷èíè ìîæå äà ïðåêðà÷è
ïðàãà íà ÀÀ, íî íàé-òðàéíàòà òðÿáâà äà áúäå, ÷å èñêà äà å òðåçâåí è ðàçáèðà,
÷å ÀÀ å íà÷èí íà æèâîò.

Îò ñàìîòî íà÷àëî âñè÷êî â ïðîãðàìàòà íà ÀÀ ìè äîïàäàøå. Õàðåñâàøå
ìè îïèñàíèåòî íà àëêîõîëèêà êàòî ÷îâåê, íà êîãîòî àëêîõîëúò ïðå÷è â
îáùåñòâåíèÿ è äåëîâèÿ æèâîò. Çà àëåðãèÿòà ðàçáèðàì, çàùîòî àç ñàìèÿò
ñúì àëåðãè÷åí êúì íÿêîè âèäîâå öâåòåí ïðàøåö. ×ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî
ìè ïúê ñà àëåðãè÷íè êúì îïðåäåëåíè õðàíè. Èìà ëè íåùî ïî-ëîãè÷íî îò
òîâà, ÷å íÿêîè õîðà, âêëþ÷èòåëíî è àç, ñìå àëåðãè÷íè êúì àëêîõîëà?

Îáÿñíåíèåòî, ÷å àëêîõîëèçìúò å äâóñòðàííà áîëåñò – àëåðãèÿ íà òÿëîòî
è ìàíèàêàëíî ñúñòîÿíèå íà óìà, âäèãíà ìúãëàòà îò äîñòà ñìóùàâàùè ìå
âúïðîñè. Àëåðãèÿ, ñðåùó êîÿòî íå ìîæåõìå äà íàïðàâèì íèùî! Òåëàòà
íè ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñå èçìåíÿò òàêà, ÷å âå÷å íå ìîæåì äà ïîåìàìå àëêîõîë.
Çàùî ñòàâà òàêà, íå å âàæíî, ôàêòúò å, ÷å åäíà ÷àøà ñòàðòèðà ðåàêöèÿ â
îðãàíèçìà íè è òîé çàïî÷âà äà èñêà îùå, ÷å åäíà ÷àøà å ïðåêàëåíî ìíîãî,
à ñòî íå íè ñòèãàò.

Ìàëêî ïî-òðóäíî ìè áåøå äà ñõâàíà ìàíèàêàëíîòî ñúñòîÿíèå íà óìà ,
íî âñå ïàê âñåêè èìà íÿêàêâà ìàíèÿ. Ó àëêîõîëèêà ìàíèèòå ñà íååñòåñòâåíî
óâåëè÷åíè. Â òå÷åíèå íà îïðåäåëåí ïåðèîä òîé ñè å èçãðàäèë ñàìîñúæà-
ëåíèå è îìðàçà êúì âñè÷êè, êîèòî ñå íàìåñâàò â ïèåíåòî ìó. Íå÷åñòíèòå
ìèñëè, ïðåäðàçñúäúöèòå, ôàëøèâîòî ñàìîìíåíèå è àíòàãîíèçìúò êúì
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âñè÷êè, êîèòî ñå îñìåëÿâàò äà ìó ïðîòèâîðå÷àò, òùåñëàâèåòî è êðèòè÷íîòî
îòíîøåíèå ñà äåôåêòè íà õàðàêòåðà, êîèòî ïîñòåïåííî ïðîëàçâàò è ñòàâàò
÷àñò îò æèâîòà ìó. Æèâîòúò â ñòðàõ è íàïðåæåíèå íåìèíóåìî âîäè äî
æåëàíèå ÷îâåê äà ñå îòïóñíå, íà êîåòî àëêîõîëúò âðåìåííî ïîìàãà. Íóæíî
ìè áåøå èçâåñòíî âðåìå, çà äà îñúçíàÿ, ÷å Äâàíàéñåòòå ñòúïêè íà ÀÀ ñà
ïðåäíàçíà÷åíè òúêìî äà íè ïîìîãíàò äà ïîïðàâèì òèÿ äåôåêòè è äà ïðåî-
äîëååì ìàíèàêàëíîòî æåëàíèå çà ïèåíå. Äâàíàéñåòòå ñòúïêè, êîèòî çà
ìåí ñà äóõîâåí íà÷èí íà æèâîò, îçíà÷àâàò ïîâå÷å ÷åñòíî ìèñëåíå, à íå
ïðàçíè íàäåæäè, îòêðèò óì, æåëàíèå äà ñå îïèòà è âÿðà â óñïåõà. Òå
îçíà÷àâàò òúðïåíèå, òîëåðàíòíîñò è ñìèðåíèå, à ïîâå÷å îò âñè÷êî, ÷å Ñèëà,
ïî-ãîëÿìà îò íàñ, áè ìîãëà äà íè ïîìîãíå. Ñàìèÿò àç ïðåäïî÷èòàì äà
íàðè÷àì òàÿ ñèëà Áîã.

Æåëàíèåòî äà íàïðàâÿ êàêâîòî ìå ñúâåòâàõà óëåñíè ïðîãðàìàòà çà ìåí.
Èçó÷àâàéòå Êíèãàòà íà ÀÀ, íåäåéòå ñàìî äà ÿ ÷åòåòå. Ïîñúâåòâàõà ìå äà
ïîñåùàâàì ñáèðêèòå è àç âñå îùå õîäÿ êîãàòî ìîãà – íåçàâèñèìî äàëè
ñúì â êúùè èëè â íÿêîé äðóã ãðàä. Ïîñåùàâàíåòî íà ñáèðêèòå íèêîãà íå
å áèëî áðåìå çà ìåí. Ïúê è íå õîäÿ òàì ñàìî ñ ÷óâñòâîòî, ÷å èçïúëíÿâàì
çàäúëæåíèå. Ñáèðêèòå ìå îñâåæàâàò ñëåä òåæêàòà ðàáîòà çà äåíÿ. Ñúâåòâàò
ìå „Õâàíè ñå çà ðàáîòà.” è àç ïîìàãàõ, êîãàòî ìîæåõ, è îùå ãî ïðàâÿ.

„Äóõîâíèÿò îïèò” çà ìåí å ïîñåùàâàíå íà ñáèðêèòå, ñðåùè ñ ãðóïà
õîðà, êîèòî ñà òàì, ñàìî çà äà ñè ïîìîãíàò, èçñëóøâàíå íà Äâàíàéñåòòå
ñòúïêè è Äâàíàéñåòòå òðàäèöèè, ÷åòåíè òàì, ïðèïîìíÿíåòî íà Áîæèÿòà
ìîëèòâà, êîÿòî èìà òàêîâà çíà÷åíèå íà ñáèðêèòå íà ÀÀ – „íåêà áúäå Òâîÿòà
âîëÿ, à íå ìîÿòà.” Äóõîâíîòî ïðîáóæäàíå ñêîðî çàïî÷íà äà çíà÷è âñåêè
äåí äà ñå îïèòâàì äà áúäà ìàëêî ïî-óìåí, ïî-âíèìàòåëåí è ïî-ëþáåçåí ñ
õîðàòà, ñ êîèòî îáùóâàì.

Çà ïîâå÷åòî îò íàñ èçêóïâàíåòî íà âèíàòà ùå îòíåìå îñòàòúêà îò æèâîòà
íè, íî ìîæåì äà ãî çàïî÷íåì âåäíàãà. Ñàìî òðÿáâà äà áúäåì òðåçâè,
êîãàòî ñå èçâèíÿâàìå íà ìíîçèíà, êîèòî ìîæå äà ñìå íàðàíèëè ñ ïèÿíñêî
ïîâåäåíèå. Èçâèíåíèåòî å íåùî, êîåòî âñè÷êè ìîæåì äà íàïðàâèì, íî íå
ñìå óñïåëè çàðàäè àëêîõîëà. Äîêîëêîòî èìàìå âúçìîæíîñò è ñèëè, òðÿáâà
äà èçïúëíÿâàìå è çàäúëæåíèÿòà ñè êúì îáùèíñêèòå äðóæåñòâà, ×åðâåíèÿ
êðúñò, ïðîñâåòíèòå è ðåëèãèîçíèòå îðãàíèçàöèè.

Èìàõ ñúâñåì èñêðåíîòî æåëàíèå äà èçïúëíÿ âñè÷êî, êîåòî ñå î÷àêâàøå
îò ìåí êàòî îò ÷ëåí íà ÀÀ, êàêòî è äà íàïðàâÿ âñÿêà îò Äâàíàéñåòòå ñòúïêè
êîëêîòî ìîãà ïî-áúðçî. Çà ìåí òîâà çíà÷åøå è äà ñúîáùÿ íà êîëåãèòå ñè,
÷å ñúì ñå ïðèñúåäèíèë êúì „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”; ÷å íå çíàì êàêâî
ñå î÷àêâà îò ìåí â ÀÀ, íî êàêâîòî è äà å, òî å íàé-âàæíîòî â æèâîòà ìè;
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÷å òðåçâåíîñòòà çà ìåí å íàé-âàæíîòî íåùî íà ñâåòà. Òîëêîâà âàæíî, ÷å
èçìåñòâàøå âñè÷êî îñòàíàëî.

Â ÀÀ èìà ìíîãî êðàòêè ôðàçè è èçðàçè, êîèòî ñà ìíîãî ïîëåçíè.
„Ïúðâèòå íåùà ïúðâî” – äà ðàçðåøèì íàé-âàæíîòî ïðåäè âñè÷êî îñòàíàëî,
êîåòî ìîæå ñàìî äà îáúðêà ìèñëèòå è äåëàòà íè. „Íå áèâà äà ñå áúðçà.”
Îòïóñíåòå ñå ìàëêî. Ïîñòèãíåòå âúòðåøåí ìèð. Íèêîé íå ìîæå äà ïîåìå
öÿëîòî áðåìå íà ñâåòà. Âñåêè èìà ïðîáëåìè. Íàïèâàíåòî íÿìà äà ãè
ðàçðåøè. „Äâàéñåò è ÷åòèðè ÷àñà íà äåí.” Äíåñ å äåíÿò. Èçêóñòâîòî íà
æèâîòà å äà ïðàâèì íàé-äîáðîòî, äà èçæèâÿâàìå âñåêè äåí ïúëíî. Â÷å-
ðàøíèÿò äåí ãî íÿìà, à íå çíàåì äàëè ùå ñìå òóê óòðå. Äà ñå îïðàâèì ñ
äíåøíèÿ äåí, à àêî óòðåøíèÿò äîéäå, íàé-âåðîÿòíî ùå ñå ñïðàâèì – çàùî
òîãàâà äà ñå áåçïîêîèì?

Íà÷èíúò íà æèâîò íà ÀÀ å íà÷èí, êîéòî òðÿáâà âèíàãè äà ñå îïèòâàìå äà
ñëåäâàìå. „Äàé íè ñïîêîéñòâèå äà ïðèåìåì íåùàòà, êîèòî íå ìîæåì äà
ïðîìåíèì, ñèëà äà ïðîìåíèì íåùàòà, êîèòî ìîæåì äà ïðîìåíèì è ìúäðîñò
äà íàïðàâèì ðàçëèêà  ìåæäó åäíèòå è äðóãèòå.” Òåçè ìèñëè ñòàâàò ÷àñò îò
âñåêèäíåâèåòî íè. Òå íå ñà ñúâåò çà îòñòúïëåíèå, à ïðèçíàâàíå íà îñíîâíè
ôàêòè îò æèâîòà.

Ôàêòúò, ÷å ïðîãðàìàòà íà ÀÀ å äóõîâíà, íå ìå ñìóùàâà è íå ìå èçïúëâà
ñ ïðåäðàçñúäúöè. Íå ìîãà äà ñè ïîçâîëÿ òîçè ëóêñ. Îïèòàõ ñå äà ñå ñïðàâÿ,
êàêòî àç ñè çíàì, è ñå ïðîâàëèõ.

Êîãàòî ñå ïðèñúåäèíèõ êúì ÀÀ, ãî íàïðàâèõ åäèíñòâåíî, çà äà èçòðåçíåÿ
è çà äà îñòàíà òðåçâåí. Íå î÷àêâàõ äà îòêðèÿ íåùî ïîâå÷å, íî ïðåä ìåí
ïî÷òè âåäíàãà çàïî÷íà äà ñå ðàçêðèâà íîâî è ðàçëè÷íî îòíîøåíèå êúì
æèâîòà. Âñåêè ìîé äåí çàïî÷íà äà ñòàâà ïî-ïðîäóêòèâåí è ïî-îñìèñëåí.
Ñåãà ïîëó÷àâàì ìíîãî ïîâå÷å ðàäîñò îò æèâîòà. Ìîãà äà ñå ðàäâàì è íà
îáèêíîâåíèòå íåùà. Æèâîòúò äåí çà äåí å ïðèÿòíî ïðèêëþ÷åíèå.

Íî íàé-ìíîãî ñúì ïðèçíàòåëåí íà ÀÀ çà òðåçâîñòòà ñè, òîëêîâà âàæíà
çà ñåìåéñòâîòî, ïðèÿòåëèòå è áèçíåñïàðòíüîðèòå ìè, çàùîòî Áîã è ÀÀ
óñïÿõà äà íàïðàâÿò çà ìåí íåùî, êîåòî ñàì íå ìîæàõ äà èçâúðøà.

ÌÎÆÅØÅ ÄÀ ÁÚÄÅ È ÏÎ-ÇËÅ
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ÎÏÚÍÀÒÎÒÎ ÂÚÆÅ
Îïèòúò äà ïëóâà â ðàçëè÷íè ñâåòîâå ñå îêàçà òðóäåí çà

ðàçðåøàâàíå ðåáóñ è âñè÷êî òîâà ñâúðøè, êîãàòî àëêîõîëèêúò-ãåé
ñå îçîâà â ÀÀ.

Ïèåíåòî âèíàãè å áèëî ÷àñò îò ìîåòî ñåìåéñòâî. Âñè÷êè ìúæå â íåãî
ïèåõà: áàùà ìè, à ïî-êúñíî è ìîèòå áðàòÿ – âñè÷êè òå áÿõà ñåðèîçíè
ïèÿíèöè. Ùîì êàòî ÷îâåê ñúóìååøå äà ñè çàïàçè ðàáîòàòà, äà íå òåæè íà
ñåìåéñòâîòî è íà ïðèÿòåëèòå è äà íå ïðàâè áåëè, òîé ìîæåøå äà ñå íàïèâà
ðåäîâíî. Ïèÿíñòâîòî áåøå ïàòåíò íà âúçðàñòíèòå. Íå ìè å ìèíàâàëî èçîáùî
ïðåç óìà, ÷å àç íÿìà äà ïèÿ.

Áÿõ âúçïèòàí â êîíñåðâàòèâíî-ðåëèãèîçåí äóõ è ïîñåùàâàõ ðåëèãèîç-
íèòå ó÷èëèùà íåäàëå÷ îò äîìà íè.  Ìèñëåõ áúðçî, áÿõ  äîáúð ïî âñè÷êè
ïðåäìåòè â ó÷èëèùåòî è ñòàíàõ íåùî êàòî ãîðäîñòòà íà ó÷èòåëèòå. Ðåçóë-
òàòúò áåøå, ÷å ñòàíàõ ñåðèîçíî, ïðèòåñíèòåëíî è òàêà äà ñå êàæå êíèæîâíî
äåòå. Ïî-êúñíî êàòî þíîøà èìàõ ïðîáëåìè â êîíòàêòà ñ âðúñòíèöèòå ìè.
Òàêà ÷å, êîãàòî îòèäîõ â êîëåæà, áÿõ âå÷å ãîòîâ äà ðàçâèÿ àëêîõîëèçúì.
Îòíîøåíèåòî ìè êúì àëêîõîëà áåøå îùå îò ñàìîòî íà÷àëî åäíà ëþáîâíà
àôåðà. Ìàêàð ÷å íå áÿõ ìíîãî âúîäóøåâåí îò âêóñà ìó, îáè÷àõ íåãîâèÿ
åôåêò. Àëêîõîëúò ìè ïîìàãàøå äà ñêðèâàì ñòðàõîâåòå ñè - ñïîñîáíîñòòà
äà ðàçãîâàðÿø áåøå åäíà ïî÷òè áîæåñòâåíà äàðáà çà ïðèòåñíèòåëåí è
ñàìîòåí ìëàäåæ êàòî ìåí.

Òúêìî ïî òîâà âðåìå àç çàïî÷íàõ äà ñå ìú÷à ñ âúïðîñà çà ìîÿòà
ñåêñóàëíîñò. Çà ìåí ìèñúëòà, ÷å ñúì õîìîñåêñóàëåí (òîãàâà äóìàòà ãåé
íå áåøå ïðèäîáèëà îùå ãðàæäàíñòâåíîñò) áåøå íåìèñëèìà. Ïèåíåòî ìè
ïîìàãàøå äà îòáÿãâàì è çàáðàâÿì òåçè ñúìíåíèÿ. Òî ìè îñèãóðÿâàøå
èçâåñòíà çàùèòà. Êîãàòî ÷îâåê å ïèÿí, õîðàòà íå ñà èçíåíàäàíè îò íåñïîñîá-
íîñòòà èëè ïî-òî÷íî îò ëèïñàòà íà èíòåðåñ êúì æåíèòå. Òåçè ñúìíåíèÿ
ïðîäúëæèõà äà ìå ìú÷àò äúëãè ãîäèíè ñ íåóñïåøíèòå îïèòè çà ñðåùè è
çàâîåâàíèÿ.

Êîãàòî åâåíòóàëíî ðåøàâàõ äà äåéñòâàì ñïîðåä ìîèòå æåëàíèÿ,
÷óâñòâîòî çà âèíà è ñðàì – êàêòî è ïèåíåòî – íàðàñòâàõà. Ñåãà òðÿáâàøå
äà êðèÿ íå ñàìî ìîèòå ìèñëè, íî è íà÷èíà ñè íà äúðæàíå. Âèíàãè ñå
îïèòâàõ äà èçëú÷âàì ïðåäñòàâàòà íà êîíñåðâàòèâåí, ìúæåñòâåí ñàìîòíèê
ñ ìèñòåðèîçíè, ìîæå áè òðàãè÷íè, íî âèíàãè õåòåðîñåêñóàëíè ëþáîâíè
àôåðè â ìèíàëîòî. Òàêà ñå îêàçàõ â ñèòóàöèÿòà íà ÷îâåê, êîéòî æèâåå äâà
îòäåëíè è ðàçëè÷íè æèâîòà – íà ãåé, â ñðåäà íà îáùè èíòåðåñè è äðóãàòà
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– íà íîðìàëíè ìúæå ñúñ ñúâñåì äðóãè èíòåðåñè.
Òðÿáâàøå äà õîäÿ ïî òîâà îïúíàòî âúæå, äîêàòî ïðàâåõ óñèëèÿ äà ñå

èçãðàäÿ â ïðîôåñèÿòà. Ñëåä êîëåæà çàïèñàõ äà ñëåäâàì ïðàâî, êúäåòî
âñåêèäíåâíîòî ïèåíå áåøå íåùî íîðìàëíî. Îïðàâäàâàõ ñå ñ ìèñúëòà, ÷å
íÿêîëêî íàïèòêè ìè ïîìàãàò äà ñå îòïóñíà è äà ñå ñúñðåäîòî÷à âúðõó
ó÷åíèåòî. Íÿêàê ñè ñå ñïðàâèõ äîáðå ñ ó÷åíèåòî è ñëåä òîâà èìàõ íÿêîëêî
ïðåñòèæíè ïîñòà êàòî þðèñò. Òâúðäå ñêîðî íàó÷èõ, ÷å íå ìîãà äà ïèÿ
ïðåç äåíÿ. Àêî íà îáåä ïèåõ äîðè è ñàìî åäíà ÷àøà, ñëåäîáåäúò áåøå
çàãóáåí çà ìåí. Îòëàãàõ ÷àøêàòà çà ñëåä ðàáîòà è áúðçî íàâàêñâàõ çàãóáå-
íîòî âðåìå.

Ðàáîòàòà â àäâîêàòñêàòà êàíòîðà äîáàâè è åäíà òðåòà ñòðàíà â ìîÿ è áåç
òîâà âå÷å ðàçäåëåí æèâîò. Ñåãà òðÿáâàøå äà ñúõðàíÿâàì äîáðèòå îòíîøåíèÿ
ñ êëèåíòèòå, ñ êîëåãèòå âúâ ôèðìàòà, à â ÷àñòíèÿ ìè æèâîò - âðúçêèòå ñ
ìîèòå ïðèÿòåëè îò ãåé-îáùåñòâîòî è ñ íîðìàëíèòå õîðà. Íå å íóæíî äà
êàçâàì, ÷å ñ óâåëè÷àâàíåòî íà êîëè÷åñòâîòî àëêîõîë, êîåòî ïîãëúùàõ,
íåùàòà ñòàâàõà âñå ïî-îáúðêàíè. Ïîíÿêîãà íàòèñêúò âúðõó ìåí ñòàâàøå
íåïîíîñèì. Áÿõ èçãðàäèë âå÷å ñåðèîçíè îòíîøåíèÿ è ðåøèõ äà íå ïðîäúë-
æàâàì ñ èçìàìàòà. Âìåñòî òîâà òðÿáâàøå äà ñå îòêàæà îò êàðèåðàòà íà
þðèñò è äà ñòàíà ó÷èòåë.

Èçâåñòíî âðåìå íåùàòà âúðâÿõà äîáðå. Íî ïëúçãàíåòî ìè êúì àêòèâíèÿ
àëêîõîëèçúì ñå óñêîðÿâàøå. Âå÷å ñå áÿõ íàïèâàë ñúñ çàãóáà íà ïàìåòòà
ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè. Òîãàâà ñè áÿõ êàçàë, ÷å àêî òîâà ñå ñëó÷åøå îòíîâî,
ùÿõ äà ñïðà äà ïèÿ. Íî òîâà ñå ñëó÷âàøå îòíîâî è îòíîâî – è  àç íå
ñïèðàõ. Âèíàãè íàìèðàõ íÿêàêâî îáÿñíåíèå, èçâèíåíèå, êîåòî îïðàâäàâàøå
ìîåòî ïèÿíñòâî. Ìîèòå ëè÷íîñòíè èçìåíåíèÿ çàïî÷íàõà äà ñå ïðîÿâÿâàò
ðåäîâíî, êîãàòî ïèåõ. Âèíàãè ñúì èìàë îñòúð åçèê; êîãàòî ïèåõ îáà÷å
ðóãàåõ è îáèæäàõ. Èíà÷å ìîæåõ äà áúäà î÷àðîâàòåëåí è ìèë, ïîíÿêîãà
äîðè ïðåêàëåíî. Õîðàòà íèêîãà íå çíàåõà, êàêâî ùå íàïðàâÿ èëè êàæà.

Ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè âå÷å ðåäîâíî ñå íàïèâàõ äî çàáðàâà. Ëþáîâíèêúò
ìè ñúùî ïèåøå ìíîãî è àç çàïî÷íàõ äà ñðàâíÿâàì ìîåòî ïèåíå ñ íåãîâîòî.
Êàçâàõ ñè, ÷å àç íå ìîæåõ äà èìàì ïðîáëåìè ñ àëêîõîëà, çàùîòî òîé
ïîíÿêîãà ïèåøå ìíîãî ïîâå÷å. Äîðè àç ìó áÿõ ïðåäëîæèë äà îïèòà ñ ÀÀ.
Êîãàòî òîé îòèäå, àç íàïðàâèõ âñè÷êî âúçìîæíî óñèëèÿòà ìó äà îñòàíå
òðåçâ äà ïðîïàäíàò – íåãîâîòî âúçñòàíîâÿâàíå áè áèëî î÷åâèäíà çàïëàõà
çà ìîåòî ïèåíå. Íàêðàÿ ñòðåñúò áåøå òîëêîâà ãîëÿì, ÷å íèå ñå ðàçäåëèõìå,
íî íå ïðåäè äà óñïåÿ ñ ïðîâàëà íà íåãîâîòî âúçñòàíîâÿâàíå.

Ïðîïàäàíåòî ìè ïðîäúëæàâàøå. Ïîâå÷åòî îò ïðèÿòåëèòå ìè íå áÿõà
ãîòîâè äà ïðèåìàò ïîâåäåíèåòî ìè – ñëîâåñíè, à ïîíÿêîãà è ôèçè÷åñêè

ÎÏÚÍÀÒÎÒÎ ÂÚÆÅ



276

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

çëèíè, íå óâàæåíè ïîêàíè, åãîèñòè÷íè ïðîÿâè, ñàìî è ñàìî äà áúäå
çàäîâîëåíà íóæäàòà îò ïèåíå. Ìàëêîòî ïðèÿòåëè, êîèòî ìè áÿõà îñòàíàëè,
áÿõà èçãîíåíè îò ìîèòå îáèäè è óâåëè÷àâàùà ñå ïàðàíîÿ. Ïðåìàõíàõ õîðàòà
îò ìîÿ æèâîò, êàòî îòêàçâàõ äà îòãîâàðÿì íà òåëåôîíà è äîðè äà ãè
ïîçäðàâÿâàì, êîãàòî ñëó÷àéíî ñå ñðåùàõìå. Â êðàÿ íà ìîåòî ïèåíå ñàìî
äâàìà äóøè âñå îùå èñêàõà äà èìàò íåùî îáùî ñ ìåí, è äâàìàòà
ïðîïàäíàëè ïèÿíèöè, êîèòî áÿõà ñâèêíàëè ñ ìîèòå ïðîÿâè.

Êîãàòî ïèåõ èçâúí äîìà, ñëó÷àèòå ñ êàòàñòðîôàëåí êðàé çà÷åñòèõà.
Ïðàâåõ íåïîäõîäÿùè èçêàçâàíèÿ íà ïàðòè èëè ïðåä õîðàòà â ðàáîòàòà,
ìúæå èëè æåíè. Äðóã ïúò ñå ñúáóæäàõ ïðåáèò èëè ñ îòêðàäíàò ÷àñîâíèê
èëè ïîðòìîíå, èëè â êîìïàíèÿòà íà õîðà, êîèòî íå ïîçíàâàõ è íå èñêàõ äà
ïîçíàâàì. Èíöèäåíòèòå è íàðàíÿâàíèÿòà áÿõà íåèçáåæíè. Èçõâúðëÿõà ìå
îò áàðîâå, çàùîòî êðàäÿõ áàêøèøè èëè äðåáíè ïàðè îò ñåðâèòüîðà èëè îò
êëèåíòè, çà äà ñè êóïÿ ïèåíå, êîåòî ïîâå÷å íå ìîæåõ äà ñè ïîçâîëÿâàì. Â
äðóãè ñëó÷àè ñå çàìåñâàõ â ñâàäè è áÿõ ïðèíóäåí äà íàïóñíà.

Âñëåäñòâèå íà òîâà âçåõ ëîãè÷íîòî ðåøåíèå äà íå ïèÿ èçâúí äîìà ìè.
Â ìîåòî ïèÿíñòâî áÿõ âå÷å ñàìè÷úê. Íà èçëèçàíå îò ðàáîòà ãëúòâàõ íÿêîëêî
ñèëíè ïèòèåòà çà âå÷åðÿ è ñå ïðèáèðàõ. Âëèçàõ â êóõíÿòà, çà äà âçåìà
÷àøà, ëåä è ìèêñåðà. Ñëåä òîâà îòèâàõ â ñïàëíÿòà, êúäåòî äúðæàõ äâó-
ëèòðîâè áóòèëêè ñ âîäêà è „÷åòÿõ“, äîêàòî ëåäúò ñå ñòîïÿâàøå, ìèêñåðúò
ñïèðàøå è ïîíÿêîãà ÷àøàòà ñå ñ÷óïâàøå. Âñÿêà íîù ïèåíåòî áåøå äî
áåçñúçíàíèå. Òåæêîòî âðåìå çà ìåí íàñòúïâàøå, êîãàòî êúñíî ïðåç íîùòà
òðÿáâàøå äà èçëèçàì äî ìàãàçèíà, çà äà êóïÿ àëêîõîë è ñå îïèòâàõ äà íå
ñå êëàòÿ.

Áåøå ìè áåçêðàéíî òðóäíî äà ïðàâÿ êàêâîòî è äà å áèëî äðóãî, îñâåí
äà ðàáîòÿ è äà ïèÿ. Ñòðàõóâàõ ñå äà ñå êà÷âàì íà îáùåñòâåí òðàíñïîðò
èëè äîðè äà âúðâÿ ïî óëèöèòå. Èìàõ ïîñòîÿííî ñòîìàøíè ðàçñòðîéñòâà è
ìîÿò ëåêàð áåøå îòêðèë íåðåäíîñòè â ÷ðåâíèÿ ìè òðàêò. Ìàêàð ÷å ìíîãî
ðÿäêî ïèåõ èçâúí äîìà, òÿëîòî ìè áåøå ïîêðèòî ñ íàðàíÿâàíèÿ, çàùîòî
÷åñòî ïàäàõ, êîãàòî áÿõ ïèÿí äî áåçïàìåòíîñò. Íèêîãà íå íîñåõ ðèçè ñ
êúñè ðúêàâè, äîðè è ïðåç ëÿòîòî, çàùîòî õîðàòà ùÿõà äà ìå ïèòàò çà òåçè
ðàíè. Åäíà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ ñúñ ñèëíè áîëêè â êðàêà è îòêðèõ, ÷å èìàì
ñêúñâàíå íà ìåíèñêóñà, à íå ñè ñïîìíÿõ êîãà å ñòàíàëî òîâà.

Â ïîñëåäíèòå ÷åòèðè ãîäèíè æèâååõ ñàì â åäíà ìàëêà êúùà. Òàâàíúò â
åäíàòà ñòàÿ áåøå ïàäíàë è ïðàõòà îò òîâà áåøå íàâñÿêúäå - ïî áîêëóêà è
ñòàðèòå ðàçõâúðëÿíè ïî çåìÿòà âåñòíèöè. Ïðàçíè îïàêîâêè îò õðàíà è
ìðúñíè äðåõè ñè ëåæàõà òàì, êúäåòî áÿõà çàõâúðëåíè îò äíè. Èìàõ êîòêà,
çàùîòî ìèøêèòå áÿõà íàâñÿêúäå. Íî àç íå áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ÷èñòÿ ñëåä
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íåÿ. Íå áåøå íèêàê ÷óäíî, ÷å èìàõ ìàëêî ãîñòè, à ñúñåäèòå ìå èçáÿãâàõà.
Ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ìåñåöà áÿõà èçïúëíåíè ñúñ ñòðàõ è ñàìîñúæàëåíèå.

Âñå ïî-÷åñòî ìèñëåõ çà ñàìîóáèéñòâî, íî ìå áåøå ñòðàõ îò ñìúðòòà.
Ñìÿòàõ, ÷å òîçè æèâîò íèêîãà íÿìà äà ñå ïðîìåíè è ïîëåêà ëåêà ùÿõ äà
ñå ïðåâúðíà â íèùî.

Òîãàâà çàïî÷íàõ äà ÷óâàì ãëàñîâå. Áÿõ óáåäåí, ÷å èìàøå õîðà, êîèòî
æèâååõà â ìîÿòà êúùà. Íå ìîæåõ äà ãè âèæäàì, îñâåí ïîíÿêîãà ñ
ïåðèôåðèÿòà íà î÷èòå è çàêëþ÷àâàõ, ÷å òå ñà ìàëêè è íÿêàê ñè æèâååõà â
ñòåíèòå èëè ïîä ñòúëáèòå. ×óâàõ êàê òå êðîÿò çàãîâîð äà ìå óáèÿò. Íÿêîè
íîùè ñè ëÿãàõ ñ íîæ â ðúêàòà, çà äà ñå áðàíÿ. Äðóã ïúò ñå çàòâàðÿõ â
áàíÿòà, çà äà íå ìå õâàíàò. Âåäíúæ îñòàâèõ ÷àøà âîäêà íà êàìèíàòà, çà äà
ÿ èçïèÿò è äà ìå îñòàâÿò íà ìèðà.

Òîãàâà ñòàíà ÷óäîòî. Åäíà âå÷åð ðåøèõ äà ïèéíà íàâúí è äà ñå ïðèáåðà
âåäíàãà ó äîìà. Ñëåäâàùîòî íåùî, êîåòî ñè ñïîìíÿì å, ÷å ñå ñúáóäèõ íà
ñóòðèíòà äî íåïîçíàò, êîãîòî áÿõ ñðåùíàë â áàðà. Î÷åâèäíî ñúì áèë âå÷å
íà àâòîïèëîò, è òî ñàìî ñëåä åäíî ïèòèå. Èçðàæåíèåòî íà îòâðàùåíèå è
ñúæàëåíèå ïî ëèöåòî íà òîçè ÷îâåê ìå ðàçòúðñè. Èçâåäíúæ îñúçíàõ, ÷å
îêîí÷àòåëíî ñúì ñå ïîáúðêàë, ÷å íå ìîãà âå÷å äà êîíòðîëèðàì ïèåíåòî ñè
è, èëè ñúì àëêîõîëèê, èëè êàíäèäàò çà ïðèþòà çà ïðîïàäíàëè òèïîâå. Â
æåëàíèåòî ñè äà èçáåãíà òîâà ðåøèõ äà îïèòàì „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Îáàäèõ ñå íà áèâøèÿ ìè ëþáîâíèê è òîé ìå ñâúðçà ñ åäèí ÷îâåê,
êîéòî ìå çàâåäå íà ïúðâàòà ìîÿ ñáèðêà. Ìàêàð ÷å ïî÷òè íå ñè ñïîìíÿì
íåùî îò òîãàâà, ÷óõ äâå íåùà, êîèòî íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ. Ïúðâîòî
áåøå: „Òè  âå÷å íå òðÿáâà äà ïèåø“. Òîâà áåøå çà ìåí òîòàëíîòî îòêðèòèå.
Äúëãî âðåìå âÿðâàõ, ÷å àëêîõîëúò å åäíî îò ìàëêîòî ïîëîæèòåëíè íåùà,
êîèòî ìè áÿõà îñòàíàëè â æèâîòà. Ïðåç äåíÿ ñè ìèñëåõ çà ïúðâàòà ìè
ãëúòêà âå÷åðòà è ñìÿòàõ, ÷å òúêìî àëêîõîëúò ìå äúðæè âñå îùå íà ïî-
âúðõíîñòòà. Òðÿáâàøå äà ïèÿ, çà äà îöåëåÿ, äà èìàì ïîíå ìàëêî ñïîêîéñò-
âèå. À òóê, õîðàòà, ñ êîèòî áÿõ â åäíà ëîäêà, ìè êàçâàò, ÷å íå òðÿáâà äà
ïèÿ. Íå ìèñëÿ, ÷å òàçè âå÷åð àç èì ïîâÿðâàõ, íî ïîëó÷èõ äîñòàòú÷íî
íàäåæäà, ÷å áèõ ìîãúë äà èçáåãíà ïèåíåòî.

Âòîðîòî íåùî, êîåòî ÷óõ áåøå: „Òè âå÷å íÿìà äà ñè ñàì“. Òîâà çà ìåí
áåøå ñúùî íåùî ñúâñåì íîâî. Âå÷å îò ãîäèíè àç èçáÿãâàõ èëè áÿõ
èçáÿãâàí îò ïðèÿòåëè, ëþáîâíèöè, ñåìåéñòâîòî... Äîðè îò Áîãà. Áÿõ ñàì
è óïëàøåí. Æèâîòúò ìè ñå îãðàíè÷àâàøå ñ ðàáîòà è áóòèëêàòà, ïðè òîâà
ðàáîòàòà áåøå âå÷å ñàìî åäíà íåîáõîäèìîñò, çà äà ìîãà äà ñè êóïÿ áóòèëêàòà.
Ñàìîòàòà, êîÿòî àëêîõîëèçìúò äîíåñå ñúñ ñåáå ñè, ìè òåæåøå.

Íå ñå âëþáèõ îò ïðúâ ïîãëåä â ÀÀ. ×îâåêúò, êîéòî ìå äîâåäå íà ïúðâàòà

ÎÏÚÍÀÒÎÒÎ ÂÚÆÅ
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ñðåùà è  ñòàíà è ìîÿ ïúðâè ñïîíñîð, òðÿáâàøå äà èçòúêíå ñâîèòå âúçðà-
æåíèÿ, àðãóìåíòè, âúïðîñè è ñúìíåíèÿ. Òîé áåøå ìíîãî âíèìàòåëåí ñ
ìåí. Íå ñå îïèòâàøå äà íàëàãà ñâîåòî ìíåíèå. Íî äîáðå óñåùàøå, ÷å ñúì
èçïëàøåí è â íàâèêà ñè äà áúäà ñàì íå áèõ ïðèåë òâúðä ïîäõîä. Èçñëóø-
âàøå ìîèòå âúïðîñè, îòãîâàðÿøå íà íÿêîè è ìè âíóøàâàøå, ÷å íàé-äîáðå
áè áèëî äà íàìåðÿ ñàì îòãîâîðà. Îòêàçâàøå äà ñïîðè, íî áåøå ãîòîâ äà
îáÿñíÿâà è äà ñïîäåëÿ ñâîÿ îïèò. Òîé áå ñèãóðåí, ÷å íÿìà äà ñå îòêàæà îò
íåãî, êîãàòî îòêðèÿ, ÷å å äóõîâíî ëèöå.

Ìîÿò àëêîõîëèçúì è íà÷èíà íà æèâîò ìå äîâåäîõà äîòàì äà îòðè÷àì
Áîã è ðåëèãèÿòà. Íèêîãà íå ãè çàìåíèõ ñ íåùî äðóãî. Âìåñòî òîâà áÿõ
íåâÿðâàù, ñúñ ñúìíåíèÿ çà ñúùåñòâóâàíåòî íà Ãîñïîä. Ñòðàõóâàõ ñå äà
òâúðäÿ òîâà, â ñëó÷àé, ÷å ãðåøà. Ìîåòî ñàìîñúæàëåíèå è ÷óâñòâîòî, ÷å
ñúì æåðòâà ìå êàðàõà äà ñå ñúìíÿâàì, ÷å ìèëîñúðäíèÿò Áîã ãî èìà. È
àêî ãî èìàøå, çàùî áåøå íàïðàâèë æèâîòà ìè òîëêîâà òðóäåí? Áÿõ ìíîãî
ïîäîçðèòåëåí êúì âñè÷êè â ÀÀ, êîèòî ðàçêàçâàõà çà ñâîÿ äóõîâåí æèâîò.

Ìîÿò ñïîíñîð ñå îêàçà æèâèÿò áóôåð íà ìîÿòà íåòúðïèìîñò. Íåùî
ïîâå÷å, òîé ìè êàçà, ÷å çà ìåí áè áèëî äîáðå, àêî ñå ñúìíÿâàì â Áîãà.
Òîé ïîä÷åðòàâàøå, ÷å ÀÀ íå áåøå ðåëèãèîçíà ïðîãðàìà è çà äà ñúì ÷àñò
îò íåÿ, íå òðÿáâà äà ñå ïðèñúåäèíÿâàì êúì êàêâàòî è äà å áèëà âÿðà.
Ïðåäëàãàøå ìè ïðîñòî äà ïðèçíàÿ ôàêòà, ÷å ñúì çàãóáèë íàäïðåâàðàòà íà
æèâîòà – íàêðàòêî, ÷å íå ñúì Ãîñïîä. Ïðåäëîæè ìè îò âðåìå íà âðåìå äà
äåéñòâàì òàêà, ñÿêàø âÿðâàì.

Õîðàòà íà ñáèðêèòå ïîíÿêîãà ìè èçãëåæäàõà íàäìåííè èëè ìíîãî ïîâå÷å
çàãðèæåíè çà òåõíèòå ïðèÿòåëè è ïðèáëèæåíè, îòêîëêîòî çà ìåí. Ñïîäåëèõ
òîâà ñ ìîÿ ñïîíñîð. Òîãàâà òîé ìè âíóøè, ÷å ìîæå áè õîðàòà ùå ñòàíàò
ïî-ñãîâîð÷èâè, àêî ïîíÿêîãà ïðàâÿ êàôå íà ãðóïàòà, êúì êîÿòî ñå áÿõ
ïðèñúåäèíèë. Ìàêàð ÷å ñå îöåíÿâàõ çà ìíîãî ïîâå÷å îò òîâà äà ïðàâÿ
êàôå, ñè ïîìèñëèõ, ÷å òàêà áèõ èìàë âúçìîæíîñò äà ñè èçáåðà ïî-äîáðèòå
ñëàäêèøè è ñå ñúãëàñèõ. Ìîÿò ñïîíñîð îòíîâî áåøå ïðàâ. Õîðàòà çàïî÷íàõà
äà ãîâîðÿò ñ ìåí – ìîæå áè ñàìî, çà äà ñå îïëà÷àò îò êàôåòî è îò ñëàäêèòå.
Íî åäèí ïúò, ñëåä êàòî ðàçãîâîðúò çàïî÷íå, òîé îáèêíîâåíî ïðîäúëæàâà.

Çàïî÷íàõ äà ðàáîòÿ ïî Ñòúïêèòå. Ïðè Òðåòàòà Ñòúïêà „Êîíöåïöèÿòà çà
Áîãà“ è âÿðàòà ìè â ÀÀ ãðóïàòà ïîñòåïåííî çàïî÷íàõà äà äîáèâà êîíêðåòíè
êîíòóðè. Çàïî÷íàõ äà óñåùàì, ÷å èìà Ñèëà, êîÿòî å ïî-ãîëÿìà îì ìåí.
Ìàêàð ÷å ìíîãî ãîäèíè íå ïðèåìàõ Áîã, êîéòî ìîæå äà ñå íàìåñâà ëè÷íî
è äèðåêòíî â æèâîòà íà õîðàòà, âå÷å âÿðâàõ, ÷å èìà ñèëà, êîÿòî äâèæè
äóõîâåòå â ñòàÿòà è âíóøàâà íà õîðàòà áåçðåçåðâíà ëþáîâ. Òîâà çàäîâî-
ëÿâàøå ìîèòå íóæäè êúì äóõîâíîñò äúëãî âðåìå.
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Ñëåäâàùèÿò ñïîíñîð ìå ïðåâåäå ïðåç Ñòúïêèòå Îñìà è Äåâåòà, è áåøå
äî ìåí â òðóäíè âðåìåíà. Â òðåòàòà ãîäèíà íà ìîÿòà òðåçâåíîñò àç áÿõ íà
ëåãëî ïîâå÷å îò åäèí ìåñåö â ðåçóëòàò íà ñòàðè òðàâìè â ïðåøëåíèòå íà
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, áàùà ìè ïî÷èíà, èíòèìíà âðúçêà ïðèêëþ÷è, è åïèäåìèÿ
îò ÑÏÈÍ ñå ðàçðàçè ñðåä ìîè ïðèÿòåëè è ïîçíàòè. Òîãàâà è íÿêîëêî ãîäèíè
ñëåä òîâà ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò ìîèòå ãåé-ïðèÿòåëè óìðÿõà. Òàçè ãîäèíà
íàó÷èõ, ÷å àêî èìàì íóæäà îò ïîìîù, ìîÿòà Âèñøà ñèëà íÿìà äà ìå
èçîñòàâè.

Â òîçè ïåðèîä çàïî÷íàõ äà ïîìàãàì íà çàêúñàëè ñúáðàòÿ è èçâúí ãðóïàòà
â ÀÀ.

Ñúäåéñòâàõ çà èçãðàæäàíåòî íà ïúðâàòà ãåé ÀÀ ãðóïà â ìîÿòà ÷àñò îò
ãðàäà è áÿõ èçáðàí çà ãåíåðàëåí ïðåäñòàâèòåë íà ïîìîùíàòà ñëóæáà, ñëåä
êàòî áÿõ â óñëóãà â îôèñèòå è íà äðóãè ãðóïè. Íÿìàõ ïîíÿòèå â êàêâî ùå
ñå ñúñòîè ìîÿòà äåéíîñò. Çàòîâà ðåøèõ äà íàó÷à âñè÷êî çà íåÿ çà êúñî
âðåìå, òàêà ÷å äà ÿ ïðåäàì íà ìîÿ íàñëåäíèê, êîëêîòî ñå ìîæå ïî-áúðçî.
Ñëåä äâå ãîäèíè áÿõ â ñúñòîÿíèå äà èçïúëíÿâàì è äðóãè äåéíîñòè çà ÀÀ.

Íà âñè÷êèòå òåçè ïîñòîâå íèêîãà íå ñå ÷óâñòâàõ çàäúëæåí äà êðèÿ èëè
äà îòðè÷àì ìîÿòà ñåêñóàëíîñò. Çíàåõ, ÷å ïðåäñòàâèòåëèòå íà îòäåëíèòå
ãðóïè áÿõà çàãðèæåíè çà òîâà, äàëè íèå íîñèì ïîñëàíèåòî çà âúçñòàíî-
âÿâàíå è òðåçâåíîñò, à íå êàêâî ïðàâèì â ëè÷íèÿ ñè æèâîò.

Êîãàòî çà ïúðâè ïúò äîéäîõ â Áðàòñòâîòî, çäðàâåòî ìè áåøå ñúñèïàíî,
áÿõ çàãóáèë ïðèÿòåëèòå ñè, áëèçêè ðîäíèíè, ìîåòî ñàìî÷óâñòâèå è ìîÿ
Áîã. Îòòîãàâà âñè÷êî òîâà ñå âúðíà ïðè ìåí. Âå÷å íÿìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å
ñúì îáðå÷åí. Âå÷å íå æåëàåõ äà óìèðàì è íå ñå âçèðàõ â îãëåäàëîòî,
èçïúëíåí ñ ïîãíóñà îò ñåáå ñè. Áÿõ â äîáðè îòíîøåíèÿ ñ ìîÿòà Âèñøà
Ñèëà. Ñëåä ïîâå÷å îò 12 ãîäèíè â Áðàòñòâîòî íà ÀÀ àç íàìåðèõ ñèëè äà
ñå ïðèñúåäèíÿ êúì ðåëèãèîçíà ãðóïà è ñåãà ñúì àêòèâåí â òàçè îðãàíèçàöèÿ.
Âîäÿ èçïúëíåí è ùàñòëèâ æèâîò ñ ïðèÿòåëè è ñåìåéñòâî. Íåîòäàâíà ñå
îòòåãëèõ è çàïî÷íàõ äà ïúòóâàì èç ñâåòà. Ó÷àñòâàõ è áÿõ äîáðå äîøúë íà
ñáèðêè â Ùàòèòå è èçâúí òÿõ. Äàæå íåùî ïî-âàæíî – àç ñå âúðíàõ êúì
ìîÿòà ïúðâîíà÷àëíà ãðóïà è âñå îùå ìå ìîëÿò äà ïðàâÿ êàôå. Íàøåòî
ñåìåéñòâî äíåñ å ãîëÿìî, ñ ìåæäóíàðîäåí îáñåã, ÷èèòî ÷ëåíîâå ñà çàåäíî
â íåâîëè è ðàäîñòè.

ÎÏÚÍÀÒÎÒÎ ÂÚÆÅ
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Êîãàòî áàðèåðàòà êúì Áîã ñå âäèãíà, íåâåðíèêúò ñå îçîâà â

Òðåòà ñòúïêà.

Êîãàòî äîéäîõ çà ïúðâè ïúò â ÀÀ, ñè ìèñëåõ, ÷å âñè÷êè îêîëî ìåí
áÿõà ïèëè ïîâå÷å îò ìåí è ñà ïîïàäàëè â áåäà ìíîãî ïî-÷åñòî îò ìåí. Íî
àç ïðîäúëæèõ äà ïîñåùàâàì ñáèðêèòå è ñëåä èçâåñòíî âðåìå çàïî÷íàõ äà
ñå âñëóøâàì ïî-âíèìàòåëíî â òåõíèòå èñòîðèè. È òðÿáâàøå äà ïðèçíàÿ,
÷å ñúì â òÿõíàòà ëîäêà. Àç ïðîñòî íå áÿõ ñòèãíàë îùå òîëêîâà äàëå÷å.

Çà ïúðâè ïúò ïèõ â ïîñëåäíàòà ãîäèíà îò êîëåæà. Òàçè ïúðâà íîù ñå
èçìúêíàõ ïðåç ïðîçîðåöà, òàêà ÷å ðîäèòåëèòå ìè äà íå ðàçáåðàò, ÷å ìå
íÿìà. Áÿõìå ÷åòèðèìà ïðèÿòåëè è íîñåõìå ñàìî ÷åòèðè áóòèëêè ñ äîìàøíî
ïðèãîòâåíà áèðà. Íèêîãà âå÷å íå íàïðàâèõ òàçè ãðåøêà.

Ñëåäâàùàòà ñåäìèöà ñúùàòà ãðóïè÷êà îòèäîõìå íà ïàëàòêà è âå÷å
íîñåõìå êàñè ñ áèðà. Íå îñòàíà íèùî. Äðóãèòå ñúùî ïèõà ìíîãî, íî àç
åäèíñòâåí ñå ñúáóäèõ ïðåç íîùòà è çàïî÷íàõ äà ñå ðàçõîæäàì íà ëóííà
ñâåòëèíà. Ñàìî àç õîäèõ êèëîìåòðè â òúðñåíå íà íåùî. Ñåãà çíàì êàêâî
òúðñåõ - íåùî çà ïèåíå. Ëÿòîòî ìåæäó ãèìíàçèÿòà è êîëåæà áåøå
ïðåêðàñíî. Âñè÷êî ñå âúðòåøå îêîëî àëêîõîëà: ïèåíå è ôóòáîë, ïèåíå è
ëîâ, ïèåíå è êàðàíå íà àâòîìîáèë. Íèùî ëîøî íå ñå ñëó÷è, íî ìîæåøå.
Çà ìàëêî äà ìå àðåñòóâàò. Ïðèÿòåëÿ ìè åäâà íå ãî çàñòðåëÿõà. Êîëàòà,
êîÿòî êàðàõ, ñïðÿ òúêìî ïðåäè äà êàòàñòðîôèðàìå.

Íå âÿðâàì, ÷å íîðìàëíèòå, òàêà íàðå÷åíè ñîöèàëíè ïèÿíèöè, ñè ñïîìíÿò
ïúðâàòà èì ñðåùà ñ àëêîõîëà. Ñèãóðåí ñúì, ÷å ìíîãî ìàëêî îò òÿõ íà òàçè
äàòà âñÿêà ãîäèíà ïðàçíóâàò ñ ÿêî ïèåíå. Íà âòîðàòà ãîäèíà îò íà÷àëîòî
íà ìîåòî ïèÿíñòâî àç çàïî÷íàõ äà òâúðäÿ, ÷å àêî ïðè ïèïàíå âñå îùå
÷óâñòâàø ëèöåòî ñè, çíà÷è íå ñè ïèë äîñòàòú÷íî. Íà òðåòàòà ãîäèíà ïèõ
äîìàøíî ïðàñêîâåíî âèíî è êîãàòî òî ñâúðøè, ïðîäúëæèõ ñ óèñêè. Ïî-
êúñíî ïîâúðíàõ è ÷àñò îò ñëó÷èëîòî ñå ïðåç íîùòà ìè ñå ãóáåøå.

Ñêîðî îòêðèõ, ÷å íå ìè ñòàâàøå òîëêîâà ëîøî, àêî ïèåõ âîäêà. Äà
ïèåø âîäêà áåøå êàòî íàó÷íà ôàíòàñòèêà – áÿõ íà îïðåäåëåíî ìÿñòî â
åäèí ìîìåíò è èçâåäíúæ íÿêúäå äðóãàäå. Íî ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å íèêîãà
íÿìàøå äà ïîñòèãíà ùàñòèåòî íà ðàâíîâåñèåòî. Ùîì çàïî÷íåõ äà ïèÿ è
äîáèâàõ æåëàíèå äà ãîâîðÿ ñ âñåêè. Ìíîãî ñå çàáàâëÿâàõ, íî è ïðîäúë-
æàâàõ äà ïèÿ. Ñúâñåì ñêîðî íå ìîæåõ âå÷å äà õîäÿ. Ïîíÿêîãà ïðèÿòåë ìå
çàêàðâàøå ó äîìà. Íåðÿäêî îáà÷å è àç êàðàõ êîëà – íåùî òâúðäå îïàñíî,
ïðè ïîëîæåíèå, ÷å åäâà ñå äúðæàõ íà êðàêàòà ñè.
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Ñòàíàõ ó÷èòåë è èçâåñòíî âðåìå íå ïèåõ òîëêîâà ÷åñòî. À êîãàòî ãî
ïðàâåõ, ïî÷òè âèíàãè ñå íàïèâàõ. Êîëåãèòå ìè ñå ñúáèðàõà íÿêîëêî ïúòè
â ãîäèíàòà íà ïîêåð. Òîãàâà îáèêíîâåíî íå ïèåõ. Åäèí ïúò îáà÷å ãî
íàïðàâèõ è ñòàíàõ çà ñìÿõ. Ðåøèõ, ÷å ïèåíåòî âå÷å íå áåøå çà ìåí
óäîâîëñòâèå è ñïðÿõ.

Ëå÷åíèåòî ìè ïðåìèíà â èçîëàöèÿ. Ñòàâàõ, îòèâàõ íà ðàáîòà, ïðèáèðàõ
ñå, ãëåäàõ òåëåâèçèÿ è ñè ëÿãàõ. Íå ñè ñïîìíÿì äà ìè ñå å ñëó÷âàëî íåùî
ïðèÿòíî òîãàâà. Íå ñè ïðåäñòàâÿõ, ÷å áúäåùåòî ìè ùå áúäå ïî-äîáðî.
Æèâîòúò ìè ñå áåøå ïðåâúðíàë â áåçêðàéíî ìîíîòîííî âåãåòèðàíå.
Äåïðåñèÿòà ìè áåøå òîëêîâà ñèëíà, ÷å ñàìî ìåäèêàìåíòè ìå ñïàñÿâàõà
îò ñàìîóáèéñòâî. Ñëåä ñåäåì ìåñåöà äîêòîðúò ìè îòíå òåçè ëåêàðñòâà.
Âå÷å íå ìèñëåõ çà ñàìîóáèéñòâî, íî è íå áÿõ ìíîãî ùàñòëèâ.

Â ó÷èëèùåòî ïîñòúïè íîâà êîëåæêà è àç óñïÿõ äà ñå ñàìîïîêàíÿ â
àïàðòàìåíòà è̀ äà ïèéíåì. Ñïîìíÿì ñè, ÷å è̀ êàçàõ, äîêàòî âäèãàõ ÷àøàòà,
÷å òîâà íå å íàé-äîáðàòà èäåÿ, íî ñè çàñëóæàâà äà ñå ðèñêóâà. È åòî ÷å
çàïî÷íàõ îòíîâî äà ïèÿ. Ïðåç çèìíàòà âàêàíöèÿ òÿ îòèäå ïðè ñâîÿ ïðèÿòåë.
Îñòàíàõ îòíîâî ñàì.

Äâà äíè ïðåäè Êîëåäà îòèäîõ íà ïàðòè. Íÿìàõ íàìåðåíèå äà ïèÿ, çàùîòî
áÿõ ñ êîëàòà è íå èñêàõ äà ðèñêóâàì. Íå ñå ÷óâñòâàõ íèòî ìíîãî äîáðå,
íèòî ìíîãî çëå – ìîæå áè ñàìî ìàëêî ïðèòåñíåíî, çàùîòî íå ïîçíàâàõ
ïîâå÷åòî îò ïðèñúñòâàùèòå. Ñåäÿõ íà äèâàíà åäíà ìèíóòà è â ñëåäâàùàòà
âå÷å èçïèõ ÷àøà âèíî. Ñòàíà íÿêàê àâòîìàòè÷íî, áåç íèêàêâà ìèñúë. Â
òàêèâà ìèãîâå ìíîãî õîðà êàçâàò: „È òàêà òîâà áåøå íà÷àëîòî íà ìîåòî
äåñåòãîäèøíî ïèåíå. Âìåñòî òîâà ñå ñëó÷è íåùî ìíîãî ñòðàííî. Íÿêîëêî
äíè ïî-êúñíî ïðè ìåí äîéäå åäíà êîëåæêà è êàçà, ÷å å àëêîõîëè÷êà è ÷å
îòèâà â ÀÀ. Òÿ íèêîãà íå áåøå ìå âèæäàëà äà ïèÿ è àç íå çíàåõ êàêâî ÿ å
íàêàðàëî äà ñïîäåëè ñ ìåíå.

Íà äðóãèÿ äåí ÿ ïîïèòàõ êîëêî ÷åñòî ïîñåùàâà ÀÀ. „Åäèí ïúò â
ñåäìèöàòà?“ Íå. Òÿ êàçà ÷å îò øåñò ìåñåöà õîäè òàì ïî÷òè âñåêè äåí.
Òîâà ìè ñå ñòðóâàøå ìàëêî ïðåêàëåíî. Ïîìèñëèõ, ÷å àêî îòèäà ñ íåÿ, ùå
è̀  ïîìîãíà. Îñâåí òîâà áÿõ ñàìîòåí.

Íà ñðåäàòà íà ñáèðêàòà ìè õðóìíà íàé-ñòðàííàòà èäåÿ. Õîðàòà ñå
ïðåäñòàâÿõà êàòî àëêîõîëèöè è ìè ñå èñêàøå äà íàïðàâÿ ñúùîòî. Òîâà áåøå
äîñòà åêñöåíòðè÷íî, çàùîòî àç, ðàçáèðà ñå, íå áÿõ. Ïî-êúñíî åäèí ïðèÿòåë
ìå ïîïèòà êàêâî ñè ìèñëÿ çà ñáèðêèòå. Êàçàõ ìó, ÷å íàèñòèíà íå çíàÿ. Ìíîãî
ïî-êúñíî îñúçíàõ çà ïúðâè ïúò îò ãîäèíè, ÷å ìîåòî ìÿñòî å òóê.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí îòèäîõ íà äðóãà ñáèðêà è òîçè ïúò àç êàçàõ, ÷å ñúì
àëêîõîëèê. Íà òðåòàòà ñáèðêà îòèäîõ ñàì. Áÿõ íåðâåí. Èìàõ ÷óâñòâîòî,
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÷å âñåêè ìîìåíò ùå èçëÿçà îò êîæàòà ñè. Íàïðàâèõ íåùî, êîåòî èçíåíàäà
ñàìèÿ ìåí. Ïðåäè ñðåùàòà ïðîòåãíàõ ðúêà è êàçàõ, ÷å ñúì îò íîâîäîøëèòå.
Òðÿáâàøå äà ãîâîðÿ ñ íÿêîãî è òîâà ìå óñïîêîè.

Îò âðåìå íà âðåìå òðÿáâàøå äà êàçâàì èñòèíàòà. Ñïîäåëèõ íà ñúáðà-
íèåòî, ÷å ìå å ñòðàõ äà ñè âçåìà ñïîíñîð, çàùîòî ñå ñòðàõóâàõ, ÷å òîé ùå
ìå íàêàðà äà ïðàâÿ íåùî. Âñå ïàê ñè îòèäîõ îò ñáèðêàòà ñ åäèí òåëåôîíåí
íîìåð. Îáàäèõ ñå è áåç êîëåáàíèå ìîÿò íîâ ñïîíñîð çàïî÷íà äà ìå âîäè
ïî Ñòúïêèòå, êàòî èçïîëçâàøå Ãîëÿìàòà Êíèãà.

Îáàæäàõ ìó ñå âñåêè äåí. Êàçàõ ìó, ÷å íå èñêàì äà ñúì àëêîõîëèê.
Òîé îòãîâîðè, ÷å íÿìà çíà÷åíèå êàêâî àç èñêàì. Âúïðîñúò, íà êîéòî òðÿá-
âàøå äà ñè îòãîâîðÿ áåøå, äàëè ñúì àëêîõîëèê èëè íå. Òîé äàæå ïðåäëîæè
äà îïèòàì çà èçâåñòíî âðåìå êîíòðîëèðàíî ïèåíå, àêî íå ñúì ñèãóðåí.
Çíàåõ, ÷å íå ñúì â ñúñòîÿíèå äà ãî ïðàâÿ. Íÿìàøå íóæäà äà ñå ñàìîèçñ-
ëåäâàì ïîâå÷å. Òîâà, êîåòî òðÿáâàøå äà íàïðàâÿ, áå äà àíàëèçèðàì ïèÿíñ-
êîòî ìè ïîâåäåíèå äîñåãà.

Ñïîìíÿì ñè ïðåäè ãîäèíè êàçàõ íà ïðèÿòåë, ÷å íÿìàì ïðîáëåìè ñ
ïèåíåòî, à ñ òîâà äà ñïðà äà ïèÿ. Òîãàâà ñå ñìÿõìå. Áåøå âÿðíî, íî èìàøå
è íåùî, êîåòî íå ìè áå õðóìâàëî, äîêàòî íå äîéäîõ â ÀÀ. Íÿìàõ ïðîáëåìè
ñàìî ñúñ ñïèðàíåòî. Èìàõ ïðîáëåìè è ñúñ çàïî÷âàíåòî. Áåç çíà÷åíèå
êîëêî ïúòè àç ñïèðàõ è çà êîëêî äúëãî. Àç âèíàãè çàïî÷âàõ îòíîâî.

Ñëåä êàòî íå ïèõ áëèçî òðè ìåñåöà, ñå îáàäèõ íà ìîÿòà ïðèÿòåëêà,
êîÿòî ìå çàâåäå íà ïúðâàòà ñáèðêà íà ÀÀ. Îïëàêàõ è̀ ñå çà ìîèòå ïðîáëåìè
íà ðàáîòà è êàê ìîÿò ñïîíñîð íå ìå ðàçáèðà. Ïî-êúñíî â ðàçãîâîðà ñòàíà
äóìà, ÷å äîðè è äà òâúðäÿõ, ÷å ñúì àòåèñò, ñè ìèñëÿ, ÷å íåùî èëè íÿêîé
ñëåäè ìîèòå äåéñòâèÿ. Òÿ òîãàâà ïîïèòà: „Íå å ëè âå÷å âðåìå äà âçåìåø
ðåøåíèå?“

Çíàåõ êúäå òðÿáâà äà ïîãëåäíà â Ãîëÿìàòà Êíèãà è äî òîçè ìîìåíò
âíèìàòåëíî èçáÿãâàõ äà ãî íàïðàâÿ. Îáúðíàõ íà Òðåòàòà ñòúïêà è ñïîêîéíî
è̀ ïðî÷åòîõ ìîëèòâàòà ïî òåëåôîíà. Íå î÷àêâàõ, ÷å íåùî ùå ñå ñëó÷è.
Òîãàâà íå çíàì çàùî ñå âúðíàõ íà äóìèòå: „Íèòî åäèí îò íàñ íå å óñïÿë äà
áúäå áåçóïðå÷åí â èçïúëíåíèå íà ïðèíöèïèòå“. Òåçè äóìè çâó÷àõà â ãëàâàòà
ìè. Íåùî ñå ñëó÷è. Áàðèåðàòà ïàäíà. Áåç äóìè èëè äåéñòâèÿ àç ñå ïîääàäîõ
íà ïîòîïà oò ÷óâñòâà è â ñúùîòî âðåìå áÿõ íàÿñíî ñúñ ñåáå ñè è âñè÷êî
îêîëî ìåí. ×óâàõ ãëàñà íà ïðèÿòåëêàòà ñè, êîÿòî ìå ïîïèòà êàêâî ñå å
ñëó÷èëî ñ ìåí. Íå ìîæåõ äà îòãîâîðÿ. Àç âñå îùå íå ìîãà äà ãî îáÿñíÿ.

Çíàÿ, ÷å âúçïðèåõ Òðåòàòà ñòúïêà (Îòäàäîõìå æèâîòà è âîëÿòà ñè íà
Áîã, êîé êàêòî ãî ðàçáèðà). Íà ñëåäâàùèÿ äåí çàïî÷íàõ äà ïðàâÿ îïèñ íà
×åòâúðòàòà ñòúïêà. Ïåòàòà ñòúïêà íàïðàâèõ ñ ìîÿ ñïîíñîð. Ñêîðî áÿõ
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íàïðàâèë öÿë ñïèñúê ñ õîðà, êîèòî ñ íåùî ñúì çàñåãíàë. Ãîâîðèõ ñ ìîÿ
ñïîíñîð çà íà÷èíèòå äà ìè áúäå ïðîñòåíî. Ïî òîâà âðåìå áÿõ çàïî÷íàë äà
ïîäîáðÿâàì îòíîøåíèÿòà ñè ñ ìîåòî ñåìåéñòâî è ñå ÷óâñòâàõ ìíîãî ïî-
äîáðå. Äíåñ, 11 ãîäèíè ïî-êúñíî, ìè å òðóäíî äà ñè ñïîìíÿ êàê ñå ÷óâñò-
âàõ îíàçè íîù. Äíåñ ìîãà äà êàæà, ÷å äà ñå ñúìíÿâàø â ñúùåñòâóâàíåòî
íà Áîã íå å áàðèåðà, çà äà èìàø äóõîâíî èçæèâÿâàíå. Ìîãà äà êàæà ñúùî,
÷å òîâà èçæèâÿâàíå íå ìå íàêàðà äà ñòàíà âÿðâàù. „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”
ìè äàâà ñâîáîäàòà äà âÿðâàì è äà ñå ñúìíÿâàì, òîëêîâà, êîëêîòî èñêàì.

Ñåãà æèâîòúò ìè å ðàçëè÷åí. Íå ñúì ïèë, îòêàêòî ñúì â ÀÀ. Îãîð÷å-
íèÿòà ìè â æèâîòà ñà ìíîãî ïî-ìàëêî è íå îòäåëÿì ìíîãî âðåìå äà ìèñëÿ
çà ìèíàëîòî. Óñòàíîâèõ, ÷å ìîÿò îïèò ìîæå äà áúäå â óñëóãà íà äðóãè
õîðà. Âå÷å âÿðâàì, ÷å òðóäíèòå âðåìåíà è ñòðàäàíèÿòà íèêîãà íå ñà íàïðàçíè
è íåùî äîáðî ìîæå äà ñå ïîÿâè âñåêè ìèã. Òîâà å ãîëÿìà ïðîìÿíà çà
÷îâåê, êîéòî å ñâèêíàë äà ñå ñúáóæäà ñ ìèñúëòà, ÷å ãî ÷àêà îùå åäèí äåí
íàêàçàíèå. Êîãàòî äíåñ ñå ñúáóæäàì, âèæäàì áåçáðîé âúçìîæíîñòè çà
èçÿâà. Íå çíàÿ êàêâî ùå áúäå ñëåäâàùîòî ìè èçæèâÿâàíå. Íî âèíàãè ñå
âðúùàì â ÀÀ, çàùîòî ñõåìàòà ìó ðàáîòè!

ÏÎÒÎÏ ÎÒ ×ÓÂÑÒÂÀ
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ÏÎÁÅÄÈÒÅËßÒ ÂÇÈÌÀ ÂÑÈ×ÊÎ
Îôèöèàëíî ñëÿïà, íî âå÷å íå ñàìà, òÿ íàìåðè íà÷èí äà ñå

ñúõðàíè òðåçâà, äà èçãðàäè ñåìåéñòâî è äà îñòàâè æèâîòà ñè íà
ãðèæèòå íà Áîã.

Ìîèòå ðîäèòåëè ñà áèëè ìíîãî âëþáåíè. Îæåíèëè ñå è ïîæèâÿëè
íÿêîëêî ãîäèíè, ïðåäè äà ðåøàò äà èìàò äåöà. Áèëè ìíîãî âúîäóøåâåíè,
êîãàòî ñå ðîäèë ïúðâèÿò èì ñèí. Èìàëè ìàëúê áèçíåñ è ñ ïîÿâÿâàíåòî íà
ïúðâàòà èì ðîæáà æèâîòúò èì ñòàíàë áåçóïðå÷åí. Äîêàòî íå äîøëà
òðàãåäèÿòà. Êîãàòî ìàëêèÿò áèë íà äâå ãîäèíè, ðîäèòåëèòå ìè îòèøëè äà
âå÷åðÿò â áëèçêèÿ ðåñòîðàíò. Çàáàâëÿâàëè ñå ÷óäåñíî, äîêàòî äåòåòî òàíöó-
âàëî ïîä çâóöèòå íà ìþçèêáîêñà. Íåóñåòíî ïàëàâíèêúò èçëÿçúë íàâúí ñ
ïî-ãîëåìè äåöà è áèë óäàðåí îò êîëà. Ìàêàð ðîäèòåëèòå ìè äà ãî çàêàðàëè
âåäíàãà â áîëíèöà íà 50 êì îò ìÿñòîòî, òîé ïî÷èíàë. Ìàéêà ìè è áàùà ìè
ïðåæèâåëè ãîëÿì øîê ñ òàçè òåæêà çàãóáà.

Ìàëêî ùàñòèå íà ïîêðóñåíîòî ñåìåéñòâî äîíåñëà íîâèíàòà, ÷å ìàìà
÷àêà áåáå. Âòîðàòà ðîæáà áèëà ìîìè÷åíöå. Ðîäèòåëèòå ìè îïèòàëè îòíîâî
äà ñè èìàò ìîì÷å, íî ñúì ñå ðîäèëà àç. Íå ñàìî, ÷å áÿõ ìîìè÷å, íî íà
âñè÷êîòî îòãîðå è áÿõ ñëÿïà ïî ðîæäåíèå. Ñëåä ìàëêî ïîâå÷å îò ãîäèíà
íà áÿë ñâÿò ñå ïîÿâè ìîì÷åòî, êîåòî òå æåëàåõà è íåãîâîòî ðîæäåíèå ñå
îçíàìåíóâà ñ ãîëÿì ïðàçíèê.

Îò ñàìîòî íà÷àëî ñå ÷óâñòâàõ ïî-ðàçëè÷íà è íåæåëàíà. Êàêòî âñè÷êè
ìàëêè äåöà ñå îïèòâàõ äà îñìèñëÿ æèâîòà ñè è ñòèãíàõ äî çàêëþ÷åíèåòî,
÷å ñúì ëîøà. Ãîñïîä å çíàåë òîâà è ìå å íàêàçàë. Ìèñëåõ, ÷å òúãàòà,
êîÿòî ïðåîáëàäàâàøå â íàøåòî ñåìåéñòâî, ñå äúëæåøå íà ìåí. Ïî-êúñíî
îñúçíàõ, ÷å äî èçâåñòíà ñòåïåí òîâà ñå äúëæåøå íà ìîÿ íåäîñòàòúê, íî íå
òîâà áåøå îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà òúãàòà èçïèñàíà ïî ëèöàòà íà ðîäèòåëèòå
ìè. Áàùà ìè ñå ïðèâúðçà êúì àëêîõîëà è ñòàíà ìíîãî ñúðäèò ÷îâåê. Áåøå
èçêëþ÷èòåëíî êðèòè÷åí êúì íàñ, äîêàòî áÿõìå äåöà. Âñåêèäíåâíî ìè
íàòÿêâàøå, ÷å ñúì ìàëîóìíà è ìúðçåëèâà. Êîãàòî çàïî÷íàõ ó÷èëèùå
ïðîóìÿõ êîëêî ïî-ðàçëè÷íà áÿõ îò îñòàíàëèòå äåöà. Òå áÿõà æåñòîêè è ìè
ñå ïîäèãðàâàõà. Ìîãà äà ðàçêàæà ìíîãî ãîð÷èâè èñòîðèè îò îíîâà âðåìå
íà ëîøî îòíîøåíèå êúì ìåí. Ìàêàð ñåãà òå äà çâó÷àò ðàçëè÷íî, ÷óâñòâîòî
íà ãîð÷èâèíà å îñòàíàëî ñúùîòî.

Ñïåöèàëíîòî îáó÷åíèå áåøå îáèêíîâåíî çà óìñòâåíî èçîñòàíàëè äåöà,
òàêà ÷å íå ïîëó÷àâàõ äîñòàòú÷íî ïîäêðåïà îò ó÷èòåëèòå, íî âñå ïàê èìàøå
äâàìà, êîèòî ñå ðàçëè÷àâàõà. Åäèí îò òÿõ áåøå ó÷èòåëÿò ìè â òðåòè êëàñ,
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êîéòî íàìåðè ñïåöèàëíî çà ìåí ó÷åáíèê íàïèñàí ñ åäðè áóêâè. Áÿõ
ùàñòëèâà, ÷å íÿêîé ðàçáèðà, ÷å èìàì ïðîáëåì. Òîâà áåøå ïîòúïêàíî îò
øîêà, êîéòî èçæèâÿõ, êîãàòî ñå îïèòâàõ äà íîñÿ òåçè ãîëåìè êíèãè ñ ìåí.
Äðóãèÿò áåøå åäíà íîâîäîøëà ó÷èòåëêà â  ãèìíàçèÿòà, êîÿòî ìå ñêúñà.
Òÿ ñÿêàø áåøå êàçàëà: „Òè ìîæåø ïîâå÷å“. Âñè÷êè äðóãè ó÷èòåëè ìå
îñòàâÿõà äà ïðåìèíàâàì îò êëàñ â êëàñ, íåçàâèñèìî äàëè çíàì ìàòåðèàëà
èëè íå. Êîãàòî çàâúðøèõ ãèìíàçèÿ, èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å ñúì èçëÿçëà îò
íÿêàêúâ çàòâîð. Áÿõ 150-òà ïî óñïåõ îò îáùî 152 çàâúðøèëè è èìàõ
÷óâñòâîòî, ÷å ñúì ãëóïàâà.

Â ãèìíàçèÿòà îòêðèõ àëêîõîëà è òîâà áåøå êðàÿò íà ìîèòå ïðîáëåìè.
Ñåãà áÿõ êðàñèâà è óìíà. Çà ïúðâè ïúò ñå ÷óâñòâàõ íà ìÿñòîòî ñè.
Ïðîäúëæàâàõ äà íå âèæäàì, íî êàêâî ïúê - ÷óâñòâàõ ñå äîáðå.

Îæåíèõ ñå è ðîäèõ äâå äåöà. Ìúæúò ìè íå áåøå èëè íå ìîæåøå äà
áúäå ÷åñòåí. Íÿêîëêî ãîäèíè, äîêàòî áÿõìå æåíåíè, àç íå ïèåõ. Ìîÿòà
ñåñòðà ñå áåøå ðàçâåëà è ñå ïðåìåñòè äà æèâåå â ìîÿ ãðàä.  Îòèäîõìå íà
ñúáîð, êúäåòî ñå ïëàùà îïðåäåëåíà ñóìà íà âõîäà è ìîæåø äà ïèåø
áèðà, êîëêîòî èñêàø. Ïîìèñëèõ ñè, ÷å ñúì ïîïàäíàëà â ðàÿ. Ïðàâåõìå ãî
âå÷å íÿêîëêî ïúòè â ñåäìèöàòà è òÿ çàïî÷íà äà ñå ñðåùà ñ õîðà è äà
èçëèçà ñ ìúæå âå÷åð. Íå ìîæåõ ñàìà äà õîäÿ, çàùîòî íå êàðàõ êîëà è
çàïî÷íàõ äà ïèÿ âñå ïî-÷åñòî ó äîìà.

Íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî áÿõ èçöÿëî çàâèñèìà îò àëêîõîëà. Èìàõ
ôëàíåëêà, íà êîÿòî ïèøåøå: „Èìàøå âðåìå, êîãàòî ñóòðèí ñå ìðàçåõ.
Ñåãà ñïÿ äî îáåä.“ Òîâà íàïúëíî îòðàçÿâàøå ìîåòî íàñòðîåíèå.

Êîãàòî äúùåðÿ ìè îòèäå â áîëíèöà, îñòàíàõ òðåçâà ïåò äíè, äîêàòî òÿ
áåøå òàì è ñè êàçâàõ, ÷å ñúì íàäâèëà àëêîõîëíèÿ ñè ïðîáëåì. Íî ïî ïúòÿ
îò áîëíèöàòà äî êúùè áÿõ îòíîâî ïèÿíà. Íå ìîãà äà âè îïèøà êîëêî ïúòè
ñúì ñå îïèòâàëà äà ñïðà ñàìà. Ñèíúò ìå ïîãëåæäàøå è êàçâàøå: „Ìàìî,
çàùî ïèåø òîëêîâà ìíîãî“? Áåøå íà 11 ãîäèíè ïî òîâà âðåìå. Äîêàòî
åäíà íîù êîëåíè÷èõ è êàçàõ: „Ãîñïîäè, ïðîìåíè ìå èëè ìå îñòàâè äà
óìðà“.

È òîãàâà ñå îáàäèõ íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” è ãè ïîìîëèõ çà ïîìîù.
Èçïðàòèõà âêúùè äâå æåíè. Ñåäíàõìå è àç èì ñå îïëàêàõ, ÷å ïèÿ, çàùîòî
áðàêúò ìè íå å äîáúð. Åäíàòà îò òÿõ ìå õâàíà çà ðúêàòà è ìè êàçà: „Òè íå
ïèåø çàðàäè òîâà.“ Êàçàõ èì, ÷å ïèÿ, çàùîòî ñúì ïîëîâèí ãåðìàíêà. Òÿ
ïîãàëè ðúêàòà ìè è êàçà: „È òîâà íå å ïðè÷èíàòà“. Òîãàâà èì êàçàõ, ÷å
ïèÿ, çàùîòî ñúì ïîëóñëÿïà. Äâåòå îòðåêîõà è òîçè ìîé àðãóìåíò è
çàïî÷íàõà äà ìè îáÿñíÿâàò, ÷å àëêîõîëèçìúò å áîëåñò. Òå ìè ðàçêàçàõà
ñâîèòå èñòîðèè è êàê àëêîõîëúò å ñòàíàë ãîñïîäàð íà æèâîòà èì.

ÏÎÁÅÄÈÒÅËßÒ ÂÇÈÌÀ ÂÑÈ×ÊÎ
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Çàïî÷íàõ äà õîäÿ íà ñáèðêè è ìîÿòà èñòîðèÿ çâó÷åøå íàïðàâî ñêó÷íî
â ñðàâíåíèå ñ òåçè, êîèòî ÷óõ òàì. Àç ðàçêàçàõ çà åäèí ñëó÷àé, êîãàòî
ìîè ïðèÿòåëè, ñúùî ïèÿíè, ìå íàêàðàõà äà êàðàì êîëàòà èì. Çà ìàëêî è
íå ñå óáèõìå, íî ïúê êàêâî ïðèêëþ÷åíèå! Ïîëóñëÿïà, ïèÿíà è çàä
êîðìèëîòî. Ãîñïîä íàèñòèíà òîãàâà ñå ïîãðèæè çà íàñ íà ïúòÿ òàçè íîù,
íî òîãàâà íå ãî îñúçíàâàõ.

Èñòèíàòà å, ÷å â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïèåõ ñàìà ó äîìà. Îáàæäàõ ñå ïî
òåëåôîíà íà õîðà è ãîâîðåõ, à íà ñóòðèíòà îïèòâàõ äà ñè ñïîìíÿ êàêâî
ñúì ãîâîðèëà. Ðàçïèòâàõ ïðåäïàçëèâî ìúæà ìè, íåùî ïîäîáíî íà òîâà:
„Íå áåøå ëè èíòåðåñíî òîâà, êîåòî ãîâîðèõ ñíîùè?“, ñ íàäåæäàòà, ÷å òîé
ùå êîìåíòèðà íåùî. Ðúöåòå ìè òðåïåðåõà è áåç äà ñúì ïèëà. Êîãàòî  îòèäîõ
â ÀÀ íå áÿõ ñèãóðíà äàëè òîâà áåøå ïðàâèëíîòî ìÿñòî çà ìåí, çàùîòî
òîãàâà ñè íÿìàõ ïîíÿòèå êàêâî å òîâà àëêîõîëèê.

Åäíà âå÷åð íà ñáèðêà íà ÀÀ åäèí ïðèÿòåë ìè êàçà, ÷å ìàêàð è äà å áèë
â çàòâîðà è äîñòà íåùà äà ñà ìèíàëè ïðåç ãëàâàòà ìó, íå å ðàçëè÷åí îò
ìåí. Òîé èìàøå ñúùèòå âúëíåíèÿ êàòî ìåíå. Òîãàâà ðàçáðàõ, ÷å íå ñúì
ðàçëè÷íà è óíèêàëíà è ÷å õîðàòà ïîçíàâàò ìîèòå íåâîëè.

Ñðåùíàõ æåíà, êîÿòî èìàøå äåòå ñ ôèçè÷åñêè íåäîñòàòúê è äâåòå
ñïîäåëÿõìå ìíîãî. Íàó÷èõ âàæíî íåùî - ÷å „èíâàëèä“ íå å ìðúñíà äóìà.
Íàó÷èõ, ÷å ñúì åäíî îò èçáðàíèòå äåöà íà Áîãà è òîé èìà ïëàí çà ìåí.
Õîðàòà îò ÀÀ ìè ïîêàçàõà êàê ìîåòî ìèíàëî ìîæå äà ñòàíå öåííî çà ìåí
è çà îñòàíàëèòå. Íàìåðèõ ñè äóõîâåí íàñòîéíèê – ñïîíñîð è çàïî÷íàõ äà
ðàáîòÿ ïî Ñòúïêèòå. Îáåùàíèÿòà îò Ãîëÿìàòà Êíèãà çàïî÷íàõà äà ñòàâàò
ðåàëíîñò.×óâñòâîòî íà ñàìîñúæàëåíèå è áåçïîëåçíîñò èç÷åçíà è âèæäàõ
ñ î÷èòå ñè êàê ìîÿò îïèò áè ìîãúë äà áúäå îò ïîëçà çà äðóãèòå.

Ñëåä êàòî ïúðâèòå òðè ãîäèíè íà òðåçâåíîñò èçìèíàõà, âçåõ åäíî îò
íàé-òðóäíèòå ðåøåíèÿ â æèâîòà ñè – äà ñå ðàçâåäà. Íàïóñíàõ ãî íå, çàùîòî
íå ãî îáè÷àì, à çàùîòî áðàêúò íå áåøå çäðàâîñëîâíîòî ìÿñòî çà ìåí.
Òðÿáâàøå äà ñå ïîãðèæà çà äâåòå äåöà. Áÿõ ïîëóñëÿïà è áåç íèêàêâè
ðàáîòíè íàâèöè. Êîãàòî íàïóñíàõ, ñå íàñòàíèõ â îáùåæèòèå çà ñëåïè õîðà.
Ïîäåéñòâà ìè êàòî øîê, íî ãî ïðåîäîëÿõ. Çà ïúðâè ïúò â æèâîòà ïðèåìàõ
ìîÿ íåäîñòàòúê êàòî íåùî íîðìàëíî. Ïðåäè òîâà ïëàíèðàõ ìîÿ äåí, ñÿêàø
âèæäàõ. Ñåãà ìîÿò ïëàí çà äåíÿ áåøå ïîä÷èíåí íà ôàêòà, ÷å çðåíèåòî ìè
å îãðàíè÷åíî.

Ñ ïîìîùòà íà êîìèñèÿòà çà ñëåïè õîðà, áÿõ âêëþ÷åíà â ïðîãðàìà,
êîÿòî ñúäåéñòâàøå íà íåçðÿùè äà ðàáîòÿò ñàìîñòîÿòåëíî. Ñëåä òðè ìåñåöà
ïîäãîòîâêà ñå ïðåìåñòèõ â ãðàä íà îêîëî 150 êèëîìåòðà, êúäåòî íå ïîçíàâàõ
íèêîãî. Æèâååõ â àïàðòàìåíò íà êèëîìåòúð è ïîëîâèíà îò êàôåòî, â êîåòî
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ðàáîòåõ. Èçëèçàõ çà ðàáîòà â 6,30 ÷àñà. Îáèêíîâåíî íîñåõ îêîëî 200
äîëàðà â ÷àíòàòà ñè. Ïúòÿò áåøå íåîñâåòåí è ñå ñòðàõóâàõ. Ïðè ìåí ðàáîòåõà
äâàìà äóøè è íà âòîðèÿ äåí ñëåä êàòî çàïî÷íàõ, åäèíèÿò îò òÿõ íå ñå
ïîÿâè. Íèêîãà íå áÿõ ðúêîâîäèëà áèçíåñ ïðåäè òîâà è ìîèòå òðè ìåñåöà
ïîäãîòîâêà èçãëåæäà íå áÿõà äîñòàòú÷íè. Áÿõà òðóäíè âðåìåíà çà ìåí.
Åäíà ãîñïîæà îò ïðåäïðèÿòèåòî çà òúðãîâèÿ íà åäðî äîéäå, à àç íÿìàõ
ïîíÿòèå êîëêî êàôå, êîëêî áåêîí èëè õàìáóðãåð ñà ìè íåîáõîäèìè. Òÿ
áåøå òàêà äîáðà äà ñïîäåëè ñ ìåí, êàêâî å ïîðú÷âàë áèâøèÿ ìåíèäæúð è
ìè ïîìîãíà äà íàïðàâÿ ïîðú÷êà.

Ãîñïîä çíàå êàê ñòèãíàõìå äî òàçè òåìà, íî ñå îêàçà, ÷å òÿ å ÷ëåí íà ÀÀ
è ïî-êúñíî ñòàíà ìîÿò ñïîíñîð. Òÿ ìå âçå è ìå çàêàðà íà ñáèðêà. Íà åäíà
îò òÿõ ñðåùíàõ åäèí ÷îâåê, êîéòî ïðåç ñëåäâàùàòà ãîäèíà âñÿêà ñóòðèí
ìå âçèìàøå è ìå êàðàøå íà ðàáîòà. Ïëàùàõ ìó ïî 1 äîëàð âñÿêà ñóòðèí.
Ñèãóðíà ñúì, ÷å ñ òîâà íå ïîêðèâàøå áåíçèíà, íî òîé ìè ïîìàãàøå äà ñå
÷óâñòâàì, ÷å ñè ïëàùàì ïðåâîçà. Çà ïúðâè ïúò ïðåç æèâîòà ìè ñå
èçäúðæàõ ñàìà.

Òîâà å ñàìî åäèí ïðèìåð êàê Ãîñïîä ñå íàìåñè â æèâîòà ìè. Âå÷å íå
ïèåõ, íî èìàøå è ìíîãî äðóãè íåùà. Âñè÷êî, îò êîåòî èìàõ íóæäà áåøå
íàëèöå. Àç èìàõ ìîÿ Ãîñïîä Áîã, êîéòî ìè ïîìàãàøå âúâ âñåêè àñïåêò íà
æèâîòà.

Ñ ðàáîòàòà ìè ïî Ñòúïêèòå, ìîÿò æèâîò ñå ïðîìåíè. Äíåñ ìèñëÿ
ðàçëè÷íî. Àç ñúì íîâ ÷îâåê. Â äîìà, êúäåòî ïðàâèì ñðåùèòå íà ÀÀ èìà
íàäïèñ: „Î÷àêâàé ÷óäîòî!“. Ìîÿòà òðåçâåíîñò å èçïúëíåíà ñ ÷óäåñà. Êîãàòî
ñèíúò ìè ïîïúëâàøå ôîðìóëÿðà çà êîëåæà, àç ñúùî ïîïúëíèõ åäèí è áÿõ
ïðèåòà. Ñêîðî ùå áúäà âå÷å â ïîñëåäíàòà ãîäèíà îò ìîåòî ñëåäâàíå è
èìàì äàëå÷ íàä ñðåäíèòå îöåíêè. Áëàãîäàðåíèå íà ÀÀ. Äúëúã ïúò èçìèíàõ
îò ãèìíàçèÿòà, êúäåòî áÿõ íà äúíîòî â îöåíêèòå. Íàèñòèíà ìè îòíåìà ìíîãî
âðåìå äà ÷åòà ìàòåðèàëà, íî ñè èìàì ìàøèíà, êîÿòî óâåëè÷àâà áóêâèòå.
Èìàì êàëêóëàòîð, êîéòî ïðåâðúùà ðå÷òà ìè â ïèñìåíî ñëîâî è òàêà ñè
ïîìàãàì â ñòàòèñòèêàòà, à ñúùî è òåëåñêîï, ñ êîéòî ìîãà äà âèäÿ êàêâî å
íàïèñàíî íà äúñêàòà. Ïîìàãàò ìè ìíîãî îò ñëóæáàòà çà ñòóäåíòè èíâàëèäè
è ñå ðàäâàì íà ïîìîùòà íà äîáðîâîëöè ïîìîùíèöè.

Íàó÷èõ ñå äà ïðèåìàì íåùàòà, êîèòî íå ìîãà äà ïðîìåíÿ (ïðè ìåí
çðåíèåòî) è äà ïðîìåíÿì òåçè, êîèòî ìîãà. Áèõ áèëà ìíîãî áëàãîäàðíà è
áèõ ïðèåëà ïîìîùíè ñðåäñòâà çà ïîäîáðÿâàíå íà çðåíèåòî. Íå ñå ÷óâñòâàì
íåëîâêî è íå îòêàçâàì ïîìîù, êàêòî ïðàâåõ, êîãàòî áÿõ ïî-ìëàäà.

Âå÷å âè êàçàõ çà íÿêîè îò ÷óäåñàòà, êîèòî ìè ñå ñëó÷èõà. Íî èìà îùå.
Óñåùàì íÿêàêúâ äóõîâåí èçòî÷íèê, îò êîéòî ÷åðïÿ âñè÷êî, îò êîåòî èìàì

ÏÎÁÅÄÈÒÅËßÒ ÂÇÈÌÀ ÂÑÈ×ÊÎ
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íóæäà. Ïðåäè íÿêîëêî ìåñåöà ïðàçíóâàõ 12-ãîäèøíèíàòà îò ìîÿòà
òðåçâåíîñò. Êîãàòî çà ïúðâè ïúò ñòúïèõ â ÀÀ,  íå çíàåõ êîÿ ñúì. Ìîÿò
ñïîíñîð ìè êàçà: „×óäåñíî - àêî òè íå çíàåø êîÿ ñè, òè ìîæåø äà âÿðâàø
íà êîéòî ñè èñêàø Áîã“.

Äíåñ ïðàâÿ íåùà, çà êîèòî íå ñúì è ìå÷òàëà. Ïî-âàæíîòî å, ÷å â äóøàòà
ìè öàðè ìèð è ñïîêîéñòâèå è òîâà ìè äàâà ñèëà äà íå ñå îòêàçâàì. Èìàõ
òðóäíè âðåìåíà â ìîèòå îïèòè äà áúäà òðåçâà è äà ñå âðúùàì êúì àëêîõîëà,
íî ïðåäè ÀÀ íÿìàøå çíà÷åíèå çà ìåí êîëêî äîáðè áÿõà íåùàòà, êîèòî ìè
ñå ñëó÷âàõà. Âèíàãè èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å íåùî íå å íàðåä. Îòêàêòî ñúì â
ÀÀ, êîëêîòî è ëîøè íåùà äà ìè ñå ñëó÷âàò – âèíàãè ñúì ñ ÷óâñòâîòî, ÷å
ðàíî èëè êúñíî âñè÷êî ùå ñå îïðàâè.

Ñ ìîåòî çàäúëáî÷àâàíå â 12-òå Ñòúïêè, æèâîòúò ìè è íà÷èíúò ìè íà
ìèñëåíå ñå ïðîìåíèõà. Çíàì, ÷å íå ìîãà äà êîíòðîëèðàì íÿêîè íåùà,
êîèòî ñå ñëó÷âàò ñ ìåí, íî ñ ïîìîùòà íà Áîãà ìîãà äà èçáèðàì íà÷èíà, ïî
êîéòî äà ðåàãèðàì. Äíåñ àç èçáèðàì äà áúäà ùàñòëèâà è êîãàòî íå ñúì,
èìàì íà ðàçïîëîæåíèå èíñòðóìåíòèòå íà òàçè ïðîãðàìà, êîÿòî ùå ìå âúðíå
íà âåðíèÿ ïúò.
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äà ñå èçìúêíå îò íåÿ.

Êîãàòî ñå îïèòâàì äà ñè ïðèïîìíÿ æèâîòà ìè „ïðåäè“, ñÿêàø âèæäàì
ìîíåòà ñ äâå ëèöà. Åäíàòà ñòðàíà çàñëóæàâà óâàæåíèå. Áÿõ áàùà, ñúïðóã,
äàíúêîïëàòåö, ïðèòåæàòåë íà ñîáñòâåí äîì. Èìàõ ñè êëóá, îáè÷àõ ñïîðòà,
ìóçèêàòà, ïèøåõ, ðåäàêòèðàõ, êàðàõ ñàìîëåò è ïúòóâàõ ïî ñâåòà. Èìàøå
ìå â ñïèñúêà íà „Êîé êîé å â Àìåðèêà“ êàòî èçòúêíàò ãðàæäàíèí íà òàçè
ñòðàíà. Äðóãàòà ñòðàíà íà ìîíåòàòà áåøå òúìíà è îáúðêâàùà. Âúòðåøíî
ïî÷òè âèíàãè áÿõ íåùàñòåí. Èìàøå ïåðèîäè â æèâîòà ìè, êîãàòî âúïðåêè
ìîèòå ïîñòèæåíèÿ è óâàæåíèåòî íà õîðàòà, âñè÷êî ìè èçãëåæäàøå
íåïîíîñèìî è èçïðàçíåíî îò ñúäúðæàíèå. Èñêàøå ìè ñå äà èçáÿãàì. Òîãàâà
ðåøàâàõ äà ïðåêàðàì åäíà áîõåìñêà íîù - äà ñå íàïèÿ è äà ñå ïðèáåðà ó
äîìà â çîðè. Íà ñëåäâàùèÿ äåí ìå îáçåìàøå áåçêðàéíî ðàçêàÿíèå. Ïðå-
áîðâàõ ñå îòíîâî çà äîñòîéíñòâîòî ñè è ãî ñúõðàíÿâàõ äî íåèçáåæíèÿ
ñëåäâàù ïúò.

Êîâàðñòâîòî íà àëêîõîëèçìà å óæàñíî íåùî. Ïðåç âñè÷êèòå 25 ãîäèíè
íà ìîåòî ïèåíå ñàìî â ðåäêè ñëó÷àè ñúì ïîñÿãàë êúì ÷àøêàòà ñóòðèí.
Ìîÿò ñïåöèàëèòåò áÿõà ïîõîæäåíèÿòà çà åäíà íîù. Íÿêîëêî ïúòè ìè ñå å
ñëó÷âàëî äà ïðîäúëæà äà ïèÿ è ïðåç âòîðàòà íîù è ñàìî âåäíúæ – äà
çàïèâàì òðè íîùè. Íèêîãà íå ñúì õîäèë ïèÿí â ñëóæáàòà, íèòî ñúì
îòñúñòâàë îò ðàáîòà çàðàäè ìàõìóðëóê. Â ðåäêè ñëó÷àè ñúì ñå ÷óâñòâàë
òîëêîâà çëå, ÷å äà íå ìîãà äà ðàáîòÿ. Ðàçõîäèòå çà àëêîõîë ñúùî âèíàãè
ñà áèëè â ðàçóìíèòå ãðàíèöè è ñúîáðàçåíè ñ áþäæåòà ìè. Ïðîäúëæàâàõ
äà íàïðåäâàì â èçáðàíàòà îò ìåí êàðèåðà. Êàê å âúçìîæíî òàêúâ ÷îâåê äà
áúäå àëêîõîëèê? Êàêâèòî è äà áÿõà êîðåíèòå íà ìîåòî òúæíî âúçïðèåìàíå
íà ñâåòà, íèêîãà íå ìè å ìèíàâàëî ïðåç óìà, ÷å ïðè÷èíà ìîæå äà å â
ïèåíåòî.

Ðàçáèðà ñå, ÷å ïèåõ. Âñåêè ãî ïðàâåøå â òàçè ñðåäà, êîÿòî ñìÿòàõ çà
âúðõà íà öèâèëèçàöèÿòà. Æåíà ìè îáè÷àøå ìàðêîâèòå ïèòèåòà è ìíîãî
õîðà íè ñìÿòàõà çà ùàñòëèâà äâîéêà. Ìîèòå ïðèÿòåëè, âñè÷êè èíòåëåê-
òóàëöè è ëèòåðàòóðíè ñâåòèëà, îò êîèòî àç ñå âúçõèùàâàõ, ñúùî ïèåõà.
Êîêòåéëèòå âå÷åð áÿõà ÷àñò îò ñòàíäàðòà íà æèâîò, òúé êàêòî è êàôåòî
ñóòðèí. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ìîÿòà ñðåäíà ïîðöèÿ íà äåí áåøå îêîëî åäíà
ïèíòà (473 ãðàìà). Â ìíîãî ðåäêè ñëó÷àè (â ïúðâèòå ìè ïèÿíñêè íîùè)
íàäõâúðëÿõ åäèí ëèòúð. Ñïîìíÿì ñè, ÷å â íà÷àëîòî ëåñíî çàáðàâÿõ



290

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

íîùíèòå ãóëÿè. Ñëåä äåí-äâà ìú÷èòåëíè ðàçêàÿíèÿ, íàìèðàõ èçâèíåíèå.
Óñïîêîÿâàõ ñå, ÷å ñúì áèë íåðâåí è ìè å òðÿáâàëî ìàëêî îòïóñêàíå. Äðóã
ïúò ñè êàçâàõ: „Ôèçè÷åñêè ñè èçòîùåí è èìàø íóæäà îò ìàëêî ñòèìóë.“
Èëè: „Çàëèñàí â ðàçãîâîðà, íå ñúì îáúðíàë âíèìàíèå êîëêî ñúì èçïèë.“
Âèíàãè íàìèðàõ îïðàâäàíèå.

Òúðñåõ è íà÷èíè äà èçáåãíà áúäåùèòå áåäè. „Òðÿáâà äà ïðàâèø ïî-
ïðîäúëæèòåëíè ïàóçè èëè äà ïèåø âîäà ìåæäó äâå íàäèãàíèÿ íà ÷àøàòà“,
âçåìàõ ðåøåíèå. Èëè: „Ïîäãîòâè ñòîìàõà ñ ìàëêî çåõòèí“. Èëè ïúê: „Ïèé
âñè÷êî äðóãî, íî íå è òîâà ïðîêëåòî ìàðòèíè!“ Ñåäìèöè ìèíàâàõà áåç
îñîáåíè ïðîáëåìè. Áÿõ ñèãóðåí, ÷å íàé-ñåòíå ñúì íàìåðèë âÿðíàòà
ôîðìóëà. Èíòåðâàëèòå ìåæäó äâà ãóëÿÿ áÿõà ïî 8 ìåñåöà. Ïðîäúëæàâàøå
äà ìå èçìú÷âà ðàñòÿùî ÷óâñòâî íà íåçàäîâîëåíîñò. Çíàåõ, ÷å íåùî òðÿáâà
äà íàïðàâÿ. Ìîé ïðèÿòåë áå íàìåðèë ñïàñåíèå ñ ïîìîùòà íà åäèí
ïñèõîàíàëèòèê. Ñëåä åäíî îñîáåíî òåæêî ïèÿíñòâî, æåíà ìè ïðåäëîæè
äà îïèòàìå è àç ñå ñúãëàñèõ. Êàòî îáðàçîâàíà ðîæáà íà ïîêîëåíèå, ïîâëèÿíî
äî ãîëÿìà ñòåïåí îò îòêðèòèÿòà, èìàõ ïúëíî äîâåðèå â íàóêàòà. Ñúñ ñè-
ãóðíîñò ùÿõ äà ïîäîáðÿ çäðàâåòî è ñàìî÷óâñòâèåòî ñè. Ïúê è áåøå èí-
òåðåñíî êîëêî å âúëíóâàùî äà õâúðëèø ïîãëåä â äóøåâíèòå ìèñòåðèè,
êîèòî êîìàíäâàò ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà, ÷óäåñíî å äà çíàåø ïîâå÷å çà
òâîÿòà äóøåâíîñò. Êàçàíî íàêðàòêî ïîñâåòèõ 7 ãîäèíè è 10 000 äîëàðà íà
ìîÿòà àâàíòþðà â ïñèõèàòðèÿòà, íî áÿõ ïî-çëå îòïðåäè.

Çà äà ñúì ñèãóðåí â òîâà, êîåòî ïðàâÿ, íàó÷èõ ìíîãî âúëíóâàùè íåùà.
Ìíîãî îò òÿõ ïî-êúñíî ìè áÿõà â ïîìîù. Íàó÷èõ êàêâè îïóñòîøèòåëíè
ïîñëåäñòâèÿ ìîæå äà èìà âúðõó åäíî äåòå, àêî ãî ãëåçèø è ïîñëå èçâåäíúæ
ïðîìåíèø ïîâåäåíèåòî ñè êúì íåãî êàòî ãî áèåø æåñòîêî, êîåòî ñå ñëó÷è
ñ ìåí.

Ìåæäóâðåìåííî ïîëîæåíèåòî ñ ìåí ñòàâàøå îò çëå ïî-çëå. Êàêòî ìîÿòà
äóøåâíà ìèçåðèÿ è ïèåíåòî ìè. Äíåâíàòà ìè ïîðöèÿ îñòàíà ïî÷òè ñúùàòà,
ãóëÿèòå ìè íå ïðîäúëæàâàõà ïîâå÷å îò åäíà íîù. Íî áÿõà ìíîãî ïî-÷åñòè,
à òîâà âå÷å áåøå òðåâîæíî. Çà ñåäåì ãîäèíè, îò åäèí ãóëÿé íà îñåì ìåñåöà
â íà÷àëîòî, áÿõà ñòàíàëè åäèí íà âñåêè äåñåò äíè. Åäíà íîù åäâà ñå äîáðàõ
äî êëóáà ìè â öåíòúðà íà ãðàäà. Àêî áåøå ñàìî 20 ìåòðà ïî-äàëå÷, ùÿõ
äà ïðèïàäíà â êàíàâêàòà. Äðóã ïúò ñå ïðèáðàõ âêúùè öåëèÿ â êðúâ.
Óìèøëåíî áÿõ ñ÷óïèë ïðîçîðåö. Ñëåä âñè÷êè òåçè åêñöåñèè çà ìåí
ñòàâàøå âñå ïî-òðóäíî äà çàïàçÿ èçèñêàíèÿ ñè âèä è óâàæåíèåòî íà
îêîëíèòå. Ëè÷íîñòòà ìè ñå ðàçêúñâàøå îò íåèìîâåðíèòå ìè óñèëèÿ äà
ïàçÿ ïîâåäåíèå. Øèçîôðåíèÿòà ìå ãëåäàøå â óïîð è åäíà íîù áÿõ áëèçî
äî ñàìîóáèéñòâîòî.
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Ïðîôåñèîíàëíèÿò ìè æèâîò áåøå íà íèâî, ïîíå âúíøíî. Áÿõ íà÷åëî íà
èçäàòåëñòâî, â êîåòî áÿõà èíâåñòèðàíè ìèëèîíè. Ìíåíèåòî ìè ñå öèòèðàøå
â „Òàéìñ“ è „Íþçóèê“, çàåäíî ñúñ ñíèìêàòà ìè. Îáðúùàõ ñå êúì
îáùåñòâåíîñòòà ïî ðàäèîòî è ïî òåëåâèçèÿòà. Áåøå èçãðàäåíà ôàíòàñòè÷íà
ñòðóêòóðà âúðõó îñíîâà, êîÿòî ñå ðàçïàäàøå. Êëàòóøêàøå ñå è âñåêè
ìîìåíò ùåøå äà ïàäíå. Òîâà è ñòàíà.

Ñëåä ïîñëåäíèÿ ãóëÿé ñå ïðèáðàõ âêúùè è íàïðàâèõ íà òðåñêè ìåáåëèòå
â òðàïåçàðèÿòà, ñ÷óïèõ ñ ðèòíèöè øåñò ïðîçîðåöà. Êîãàòî èçòðåçíÿõ, âèäÿõ
êàêâî áÿõ ñâúðøèë. Íåâúçìîæíî ìè å äà îïèøà ìîåòî îò÷àÿíèå.

Èìàõ àáñîëþòíî äîâåðèå â íàóêàòà è ñàìî â íåÿ.  Âèíàãè ñà ìå
ïîó÷àâàëè, ÷å íàóêàòà å ñèëà. Ñåãà òðÿáâàøå äà ñå ñáëúñêàì ñ ôàêòà, ÷å
çíàíèÿ îò òîçè âèä, íå áÿõà ïðèëîæèìè â ìîÿ ñëó÷àé. Íàóêàòà òóê íå
îçíà÷àâàøå ñèëà. Íàóêàòà áè ìîãëà ñúâñåì òî÷íî äà ðàçäåëè íà îòäåëíè
÷àñòè ìîçúêà ìè, íî åäâà ëè ìîæå äà ãî ñúáåðå ñëåä òîâà. Âúðíàõ ñå åäâà
ëè íå ïúëçåéêè ïðè ìîÿ ïñèõîàíàëèòèê, íå çàùîòî ìó èìàõ äîâåðèå, à
çàùîòî íÿìàøå êúì êîãî äà ñå îáúðíà çà ïîìîù.

Ñëåä êàòî ãîâîðèõ ñ íåãî èçâåñòíî âðåìå, ñå ÷óõ äà êàçâàì: „Äîêòîðå,
ìèñëÿ, ÷å ñúì àëêîõîëèê.“

„Äà – êàçà ìè òîé çà ìîÿ èçíåíàäà – òè ñè!“
„Òîãàâà çàùî, çà Áîãà íå ìè êàçà òîâà ïðåç âñè÷êèòå òåçè ãîäèíè?“
„Ïî äâå ïðè÷èíè – êàçà òîé – ïúðâî, çàùîòî íå áÿõ ñèãóðåí. Ëèíèÿòà

ìåæäó òåæúê ïèÿíèöà è àëêîõîëèê íå âèíàãè å ÿñíî î÷åðòàíà. Äî íåîòäàâíà
íå ìîæåõ äà ÿ âèäÿ ÿñíî. È âòîðî, òè åäâà ëè áè ìè ïîâÿðâàë, àêî òè áÿõ
êàçàë.“

Òðÿáâàøå äà ïðèçíàÿ íà ñåáå ñè, ÷å áåøå ïðàâ. Ñàìî àêî áúäà ïîâàëåí
îò ìîÿòà ñîáñòâåíà ìèçåðèÿ, ñàìî òîãàâà áèõ ïðèåë òåðìèíà „àëêîõîëèê“
äà áúäå ñâúðçàí ñ ìîåòî ñúñòîÿíèå. Ñåãà îáà÷å ãî ïðèåìàõ íàïúëíî. Çíàåõ
îò ÷åòåíå íà ðàçëè÷íè ñòàòèè, ÷å àëêîõîëèçìúò å íåâúçâðàòèìà è ôàòàëíà
áîëåñò. Êàêòî è çíàåõ, ÷å íÿêúäå ïî ïúòÿ áÿõ çàãóáèë âúçìîæíîñòòà äà
ñïðà äà ïèÿ. „Äîáðå, äîêòîðå, ïîïèòàõ àç, êàêâî ùå ïðàâèì ñåãà?“

„Àç íèùî íå ìîãà äà íàïðàâÿ – êàçà ìè òîé – è íèêàêâà ìåäèöèíà íÿìà
äà òè ïîìîãíå. Íî ñúì ÷óë çà åäíà îðãàíèçàöèÿ, íàðè÷àíà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”, êîÿòî èìà ðåçóëòàòè ñ õîðà êàòî òåá. Òå íå äàâàò ãàðàíöèè è
íå âèíàãè óñèëèÿòà èì ñå óâåí÷àâàò ñ óñïåõ. Íî àêî èñêàø, îïèòàé. Ìîæå
è äà òè ïîìîãíå“.

Ìíîãî ïúòè ñëåä òîâà áëàãîäàðèõ íà Áîãà, ÷å òîçè ÷îâåê íàìåðè êóðàæ
äà ïðèçíàå ïðîâàëà ñè. Äà ïðèçíàå, ÷å çíàíèÿòà ìó íå ñà â ñúñòîÿíèå äà
äàäàò îòãîâîð. Ïîòúðñèõ ÀÀ. È îòèäîõ íà ïúðâàòà ñè ñáèðêà. Ñúâñåì

ÀÇ ÀËÊÎÕÎËÈÊ?
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ñàì.
Òóê íàìåðèõ åëåìåíòà, êîéòî ëèïñâàøå âúâ âñè÷êèòå ìè óñèëèÿ äà ñå

ñïàñÿ. Åòî ÿ èñòèíàòà! Èñòèíàòà, êîÿòî ùå ìè äàäå ñèëàòà äà æèâåÿ. Ñèëàòà
äà èìàì êóðàæà äà ñå áîðÿ ñúñ ñëåäâàùèÿ äåí. Ñèëàòà äà èìàì ïðèÿòåëè.
Ñèëàòà äà ïîìàãàì íà äðóãè õîðà. Ñèëàòà äà ñúì çäðàâ. Ñèëàòà äà áúäà
òðåçâ. Òîâà ñå ñëó÷è ïðåäè ñåäåì ãîäèíè – ìíîãî, ìíîãî ñáèðêè ñëåä
ïúðâàòà. Áåç äà ïèéíà íèòî ãëúòêà àëêîõîë îòòîãàâà. Íåùî ïîâå÷å, àç ñúì
äúëáîêî óáåäåí, ÷å äîêàòî ïðîäúëæàâàì äà ñïàçâàì ïðèíöèïèòå, ñ êîèòî
ñå ñðåùíàõ â íà÷àëíèòå ãëàâè íà òàçè Êíèãà, òàçè çàáåëåæèòåëíà Ñèëà ùå
ñå âëèâà â ìåíå. Êàêâà å òàçè Ñèëà? Êàòî ìîèòå ïðèÿòåëè â ÀÀ, è àç ìîãà
äà êàæà, ÷å òàçè Ñèëà å ïî-ãîëÿìà îò ìåí. Àêî ìå íàêàðàò, òîãàâà ñàìî
ìîãà äà ïîâòîðÿ äóìèòå íà ïðîïîâåäíèêà ìíîãî ïðåäè ìåí: „Áúäè ñìèðåí
è çíàé, ÷å àç ñúì Áîã!“

Ìîÿò ðàçêàç èìà ùàñòëèâ êðàé, íî íå å îò ÷åñòî ñðåùàíèòå. Òðÿáâàøå
äà ìèíà ïðåç àäà. Êàêòî ìîæå äà ñå ïðåäâèäè, êóëàòà íà ìîÿ óñïåõ â
êàðèåðàòà ñå ñðèíà. Êîëåãèòå ìè àëêîõîëèöè ìå óâîëíèõà, çàåõà âëàñòòà
â êîìïàíèÿòà è ÿ äîâåäîõà äî ôàëèò. Ìîÿòà æåíà-àëêîõîëè÷êà ñå õâàíà ñ
äðóã, ðàçâåäîõìå ñå è òÿ âçå îñòàòúêà îò òîâà, êîåòî ïðèòåæàâàõ. Íàé-
óæàñíèÿò óäàð â æèâîòà ìè äîéäå ñëåä êàòî íàìåðèõ òðåçâåíîñòòà â ÀÀ.
Ìîæå áè åäèíñòâåíèÿò ñâåòúë ëú÷ â òúìíèíàòà íà ìîåòî ïèÿíñòâî áåøå
íåäîäÿëàíàòà ìè ëþáîâ êúì ìîèòå ñèí è äúùåðÿ. Åäíà íîù 16-ãîäèøíèÿò
ìè ñèí âíåçàïíî è òðàãè÷íî çàãèíà. Âèñøàòà Ñèëà áäåøå íàä ìåí, çà äà
ìå çàïàçè â òîçè òåæúê ìèã òðåçâ. Àç ìèñëÿ, ÷å Òîé áäè è íàä ñèíà ìè.

Èìàøå è ìíîãî äîáðè íåùà. Èìàì ñè äðóãà æåíà, íå ìîãà äà ñå ïîõâàëÿ
ñ ìàòåðèàëíè ïðèäîáèâêè è ñ óñïåõè â êàðèåðàòà. Íî íèå ñè èìàìå áåáå
è àêî âèå èçâèíèòå ìîÿòà ïîñòàëêîõîëíà ñàíòèìåíòàëíîñò, òî ìè å äàð îò
íåáåñàòà. Ðàáîòàòà ìè ìå èçïúëâà ìíîãî ïîâå÷å è å ìíîãî ïî-çíà÷èìà îò
ïðåäèøíàòà è àç ñúì ìíîãî ïîâå÷å òâîðåö è íîðìàëíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî.
È àêî ìå ÷àêàò òðóäíè âðåìåíà, çíàì, ÷å íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà ñúì ñàì!
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ÂÅ×ÍÎÒÎ ÒÚÐÑÅÍÅ
Òàçè àäâîêàòêà áåøå îïèòàëà âñè÷êî – ïñèõèàòðè, áèîëå÷åíèå,

óïðàæíåíèÿ çà ðåëàêñèðàíå è ìíîãî äðóãè òåõíèêè â óñèëèÿòà äà
êîíòðîëèðà ïèåíåòî ñè. Íàé-íàêðàÿ íàìåðè ðåøåíèå – óíèêàëíèòå
Äâàíàäåñåò ñòúïêè.

Êàòî òîêó-ùî èçëþïèëà ñå àäâîêàòêà íà ïðàêòèêà ïî êðèìèíàëíî ïðàâî
çàïî÷íàõ ñ îùå ÷åòèðè êîëåæêè â íàøàòà àäâîêàòñêà êàíòîðà. Ëþáèìèÿò
ìè àäâîêàò áåøå åêñöåíòðè÷íèÿò, ðàçðîøåí è âèíàãè ñ äèâ ïîãëåä
èðëàíäñêè ïðîôåñîð, êîéòî áåøå èëè áðèëÿíòåí, èëè ëóä, çàâèñè îò ãëåäíà-
òà òî÷êà. ×èñòåøå ïîñòîÿííî ñ ïî÷åðíåëèÿ ñè íîêúò ñâîÿòà ëóëà è õâúð-
ëÿøå â ãúðëîòî ñè âîäêà è ìàðòèíè, âèíàãè, êîãàòî ìó ñå îòäàâàøå âúç-
ìîæíîñò. Èìàõìå è åäèí àäâîêàò ïî ñëóæåáíè ñïîðîâå, êîéòî íè ðàç-
êàçâàøå áåçêðàéíè èñòîðèè çà ïðåäèøíèÿ ìó æèâîò ñ áÿëî âèíî è ðèáåíà
÷îðáà ïîä Ñðåäèçåìíîìîðñêîòî ñëúíöå, êîãàòî å ðúêîâîäåë âúíøíî-
òúðãîâñêà êàíòîðà íà Ðèâèåðàòà. Çàùî å òðÿáâàëî äà íàïóñíå òàçè èäåàëíà,
íàïîåíà ñ âèíî ðàáîòà â ñëúí÷åâàòà Þæíà Ôðàíöèÿ, çà äà ñå ñêðèå â òîâà
ó÷åáíî çàâåäåíèå ïî ïðàâî? Ïðîäúëæàâàõ äà ñå ïèòàì. Èìàøå è åäèí
âåëèêàí ñ áðàäà è äîáðî ñúðöå, êîéòî äíåñ å ñúäèÿ. Òîé ïðåêàðâàøå
ãîëÿìà ÷àñò îò âðåìåòî ñè äà èçñëóøâà è äà ïîìàãà íà äðóãèòå, òúé êàòî
áåøå ïðåïîäàâàòåë ïî ïðàêòè÷åñêî êðèìèìàëíî ïðàâî. È â òàçè êàíòîðà
ïîïàäíà äâîéêàòà ìíîãîçíàéêîâöè, áúðçî ðåàãèðàùè, íî íåîïèòíè ìëàäè
àäâîêàòè: ìîÿò ìúæ è àç.

Çà äâàíàäåñåò ãîäèíè, òðèìà îò òåçè ïåòèìà ìíîãîîáåùàâàùè àäâîêàòè
óìðÿõà îò àëêîõîëèçúì, ïîìåòåíè íà âúðõà íà ñâîÿòà êàðèåðà. Ñúäèÿòà
âèíàãè å áèë âúçäúðæàòåë. A àç, íåçíàéíî çàùî, äîðè äîêàòî îùå ïèåõ,
ñòàíàõà þðèñêîíñóëò â åäíà êîðïîðàöèÿ, à ïî-êúñíî, áëàãîäàðÿ íà Áîãà –
÷ëåí íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. ×åðíèÿò äðîá íà ïðîôåñîðà íå èçäúðæà
íà òîëêîâà ìíîãî ìàðòèíè. Àäâîêàòúò ïî èçíîñà ïðîäúëæè äà ïèå è óìðÿ,
âúïðåêè îïåðàöèÿòà íà ÷åðíèÿ ìó äðîá. Ìîÿò áèâø ñúïðóã ïî÷èíà îò
ïðåïèâàíå, çà êîåòî íà ïîðåäíàòà ñáèðêà â êëóáà íà ÀÀ, óâåðÿâàøå, ÷å
ùå áúäå çà ïîñëåäíî. Ïî òîâà âðåìå àç áÿõ òðåçâà âå÷å 10 ãîäèíè. Áèëà
ñúì íà ìíîãî ðàííè ïîãðåáåíèÿ, çàðàäè íàøèÿ „äîáúð“ ïðèÿòåë àëêîõîëà.

Ìîÿò ìúæ è àç ñå ñðåùíàõìå è ñå îæåíèõìå âúâ þðèäè÷åñêèÿ ôàêóëòåò
â ðîìàíòè÷íàòà ìúãëÿâèíà íà àëêîõîëà, ïðè ìúæäóêàùà ñâåòëèíà è ìíîãî
íàäåæäè. Èçïúêâàõìå êàòî åäèíñòâåíàòà îìúæåíà äâîéêà â íàøèÿ êëàñ.
Ðàáîòåõìå è ñå çàáàâëÿâàõìå ìíîãî – ëåòóâàõìå íà ïàëàòêà, ïúòóâàõìå
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íà àâòîñòîï, êàðàõìå ñêè, ïðàâåõìå ïðèêàçíè êóïîíè ñ ïðèÿòåëè è ñå
õâàëåõìå, ÷å ñå äúðæèì äàëå÷ îò äðîãàòà. Âñúùíîñò ñòðàõúò ìå êàðàøå
äà ÿ èçáÿãâàì – ñòðàõ, ÷å íÿìà äà ìîãà äà óïðàæíÿâàì ïðîôåñèÿòà, àêî ìå
îñúäÿò çà ïðèòåæàíèå íà íåëåãàëíà äðîãà. Ìîÿò íàé-äîáúð ïðèÿòåë áåøå
÷óäíèÿò è âñåâëàñòåí àëêîõîë è àç ãî îáè÷àõ.

Äî ÷åòèðèãîäèøíà âúçðàñò æèâååõ â êúùà, ÷èéòî ïúðâè åòàæ áåøå
êðú÷ìà. Âñÿêà âå÷åð âèæäàõ ïèÿíè ìúæå äà ñå êëàòóøêàò íà èçëèçàíå îò
íåÿ. Ìîÿòà ìàéêà ðàáîòåøå çà íàøè ðîäíèíè, êîèòî ñúùî æèâååõà íàä
êðú÷ìàòà. Çà ìåí ñå ãðèæåøå, êîéòî íàìåðåøå âðåìå. Âúïðåêè ìîèòå
ìîëáè, ìàéêà ìè ñå îìúæè îòíîâî çà ìúæ, êîéòî áåøå ñêëîíåí êúì íà-
ñèëèå. Íèå ñå ïðåìåñòèõìå è æèâîòúò íè ñòàíà òîëêîâà òåæúê, ÷å ìèíàëîòî
â æèëèùåòî íàä êðú÷ìàòà ìè ñå ñòðóâàøå ðàé. ×åñòî ñå âðúùàõ òàì,
äîêàòî íå ñúáîðèõà êúùàòà. Âñå îùå ãëåäàì ñ âúëíåíèå ñíèìêèòå îò òîâà
ìÿñòî.

Íà 14 ãîäèíè ïèõ çà ïúðâè ïúò àëêîõîë è òîâà çàâúðøè ñ ïîëèöåéñêî
ïîñåùåíèå ó äîìà. Íà 18 ã. âå÷å ïèåõ âñåêè äåí, à íà 21 ã. çàïî÷íàõ ãóëÿé,
êîéòî ïðîäúëæè öÿëà ãîäèíà âúâ Ôðàíöèÿ è êîéòî íàðåêîõ „ãîäèíà çà
ñúáèðàíå íà îïèò â ÷óæáèíà“. Âúðíàõ ñå ó äîìà áîëíà è ïèÿíà. Íÿêîëêî
ìåñåöà ïî-êúñíî ñè ëÿãàõ ñ áóòèëêà óèñêè â êðåâàòà, äîêàòî åäèí äåí
ðåøèõ, ÷å ùå ñëåäâàì ïðàâî. „Àêî èìàø ïðîáëåìè, îïèòàé íåùî îùå ïî-
òðóäíî, çà äà èì äàäåø äà ðàçáåðàò.“ Òàêàâà áåøå ìîÿòà ôèëîñîôèÿ.

Âúâ ôàêóëòåòà ïî ïðàâî ïèåõ ìíîãî áèðà. Â ñòóäåíòñêèòå êëóáîâå
âëèçàõìå â ñïîðîâå äàëè ñêàëèòå èìàò äóøà è êàêâî å åñòåñòâîòî íà
ñúäåáíèÿ ïðîöåñ ñ ÷óâñòâîòî, ÷å ïðàâèì íÿêàêâî îòêðèòèå. Êàòî ìëàäè
àäâîêàòè, ìîÿò ìúæ è àç, óñúðäíî çóáðåõìå ñóòðèí ïðåäè äà îòèäåì â
ñúäà, çà äà çàùèòàâàìå áåçñòðàøíî óíèçåíèòå. Îáÿäúò áåøå âðåìåòî, êîåòî
ïðåêàðâàõìå â òúðñåíå íà îòãîâîðà êîå å íàé-äîáðîòî ìàðòèíè. Îáèêíîâåíî
äâå-òðè ÷àøêè îò òîâà ïèòèå áÿõà äîñòàòú÷íè, çà äà îáëåê÷àò áîëêèòå ìè
â ñòîìàõà, êîèòî áÿõà åäâà ëè íå ïîñòîÿííè. Òîãàâà íå çíàåõ, ÷å òå ñå
äúëæàò íà ñòðàõà è ÷å àç ñúâñåì íå áÿõ áåçñòðàøíàòà àäâîêàòêà, çà êîÿòî
ñå ïðåäñòàâÿõ. Ñëåäîáåäèòå èçêàðâàõ îòíîâî â „òâîð÷åñêè“ ñúäåáíè
ñïîðîâå îòíîâî òàì. Àêî ðàáîòàòà â ñúäà ñâúðøâàøå ïî-ðàíî ïîíÿêîãà ñå
âðúùàõ â êàíòîðàòà, ïîíÿêîãà íå.

Âå÷åðèòå ïèåõìå â îòáðàíî îáùåñòâî: àäâîêàòè, ïèñàòåëè, æóðíàëèñòè.
Âñåêè  ãîðåøå îò æåëàíèå äà ðàçêàæå ñâîÿòà èñòîðèÿ. Ðàçêàçèòå, ðàçáèðà
ñå, ñòàâàõà ïî-çàáàâíè ñ íàðàñòâàùîòî êîëè÷åñòâî àëêîõîë, êîåòî
ïîãëúùàõìå. Ùîì ïèåõìå, ñòðàõúò èç÷åçâàøå. Ñòàâàõìå ïî-ðàçãîâîðëèâè
è îñîáåíî çàáàâíè – ïîíå òå òàêà êàçâàõà. Ãîäèíè ïî-êúñíî ïèåõ òîëêîâà
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ìíîãî, ÷å íå áÿõ âå÷å òàêà çàáàâíà. Íî ïî îíîâà âðåìå, ïèåíåòî, èñòîðèÿòà
è ïðèÿòåëñòâîòî áÿõà òîëêîâà ÷óäåñíè, êîëêîòî àç áÿõ îñòðîóìíà. Ïðèáè-
ðàõìå ñå äà ñïèì â åäèí èëè äâà ÷àñà ïðåç íîùòà. Íà äðóãèÿ äåí ñòàâàõìå
ðàíî, çà äà ñå âïóñíåì îòíîâî â ñúñòåçàíèåòî. Íåïîêîëåáèìîñòòà è ãúâêà-
âîñòòà, òèïè÷íè çà ìëàäèÿ ÷îâåê, íè ïðàâåõà íåïîáåäèìè.

Çà íåùàñòèå òúêìî êîãàòî ìèñëåõìå, ÷å å âðåìå äà çàïî÷íåì „èñòèíñêèÿ
æèâîò“ è äà èìàìå äåöà, áðàêúò íè çàïî÷íà äà ñå ðàçïàäà. Áÿõ íà 28
ãîäèíè. Ðàçâåäîõ ñå, ïèåõ íåïðåêúñíàòî, ñðåùàõ ñå ñ ïñèõèàòúð òðè ïúòè
ñåäìè÷íî â ìîèòå îïèòè äà ðåøà ïðîáëåìèòå ñè, êàêâèòî è äà ñà òå.

Ìèñëåõ, ÷å ñúì íàìåðèëà ÷àñò îò îòãîâîðà êàòî ñå âêëþ÷èõ â ïðîãðàìà
çà êîíòðîëèðàíî ïèåíå. Òÿ ìè ïîìîãíà ïî âðåìå íà íà÷àëíèÿ è çàäúëæè-
òåëåí ïåðèîä îò 30 äíè íà àáñòèíåíöèÿ äà ñå êðèÿ îò ñåáå ñè è äà âèÿ îò
ìúêà â òåçè äúëãè ìíîãîáðîéíè íîùè. „Îùå åäíî çàãðåáâàíå“, êàçâàõ ñè
àç è ñòèñêàõ çúáè, çà äà óñòîÿ. Ìîÿò ïåðèîä íà ðåìèñèÿ ìè ïîìîãíà äà ñè
íàìåðÿ ïî-äîáðà ðàáîòà â ñâåòà íà êîðïîðàöèèòå, äàëå÷ îò íåïðåêúñíàòî
ïèåùèòå êðèìèíàëíè àäâîêàòè, êëþêèòå è êúùèòå ñ ÷åòèðè ñïàëíè. Òî÷íî
òîâà, îò êîåòî èìàøå íóæäà âñÿêà ñàìîòíà æåíà. Ïîìîãíà ìè è äà ïðèêëþ-
÷à ñ ïñèõèàòúðà. Ïî âðåìå íà òàçè ðåìèñèÿ àç ñå îñâîáîäèõ îò êîìïëåêñèòå,
êîèòî âúçïðîèçâåæäàõà ñïîìåíèòå çà íàñèëèåòî â ìîåòî äåòñòâî.

Íåâåðîÿòíî, íî àç íå ñâúðçâàõ ïîäîáðåíèåòî íàñòúïèëî â æèâîòà ìè ñ
ëèïñàòà íà àëêîõîë. Çà íåùàñòèå çàïî÷íàõ äà ñå íàïèâàì îòíîâî. Ñïîìíÿì
ñè, ÷å âúòðåøíàòà ìè áîðáà áåøå äî ïúðâàòà ÷àøà âèíî. Ìîÿò ìåíòîð ìè
áåøå êàçàë, ÷å ìîãà äà ñè ïîçâîëÿâàì êîíòðîëèðàíè êîëè÷åñòâà. Ïîñëåä-
âàõà ìíîãîáðîéíè  íàïèâàíèÿ. Ñëåä òîâà îïèòàõ âñè÷êî, êîåòî ìîæåõ:
ñïåöèôè÷íà òåðàïèÿ, ðàçëè÷íè ïñèõèàòðè (âèíàãè ñëåäâàùèÿò áåøå ïî-
äîáðèÿò, êîéòî ùåøå äà ðåøè ìîèòå ïðîáëåìè), îòíîâî áèîìåòîäè, ìíîãî
êíèãè – îò Ôðîéä è Þíã äî âñÿêà áðîøóðà, êîÿòî ñå ïóáëèêóâàøå íà
òàçè òåìà. Âñè÷êèòå ìè óñèëèÿ ñå îêàçâàõà íàïðàçíè, çàùîòî íåèçáåæíî
ñå âðúùàõ êúì àëêîõîëà.

Äîéäå äåíÿò, â êîéòî îñúçíàõ, ÷å íå ñúì â ñúñòîÿíèå äà ðàáîòÿ ïðåäè
îáåä, à ñëåä òîâà äà èçðàçõîäâàì ïîëîâèíàòà îò åíåðãèÿòà ñè äà êðèÿ, ÷å
ñúì ïèÿíà è äà èìèòèðàì ðàáîòà. Ïðèáèðàõ ñå âêúùè, çà äà ïèÿ äî
áåçïàìåòíîñò è äà ñå ñúáóäÿ ïîñðåä íîù óæàñåíà, ÷å ñëóøàì ðàäèîòî.
Îáàæäàõà ìè ñå òåëåôîííè ìàíèàöè, óíàñÿõ ñå íà çàçîðÿâàíå, ìàëêî ñëåä
êîåòî áóäèëíèêúò ìå ñúáóæäàøå. Çà äà ñå çàâúðòè êîëåëîòî îòíîâî. Êúñàõ
îòíîøåíèÿ, áåç çíà÷åíèå êîëêî âàæíè áÿõà òå. Âèæäàõ ïðèÿòåëèòå ñè âñå
ïî-ðÿäêî è ñêúñàõ âñÿêàêâè ñîöèàëíè àíãàæèìåíòè, çàùîòî ñå ñòðàõóâàõ,
÷å êîãàòî ñå íàëàãà, íÿìà äà ñúì òðåçâà. Âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å çàòúâàõ â
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åäíà ïàãóáíà ðóòèíà. Äà ðàáîòÿ è äà ñå ïðèáèðàì âêúùè äà ïèÿ – ïèåíåòî
âñå ïîâå÷å ñå îòðàçÿâàøå íà ìîÿòà ðàáîòà.

Åäèí äåí áÿõ òîëêîâà ïèÿíà ïî îáåä, ÷å ñå îáàäèõ íà ïðèÿòåë è èçïëàêàõ
ìúêàòà ñè: „Êàêâî íå ñúì îïèòâàëà è íèùî íå ìè ïîìîãíà“. Ðàçêàçàõ ìó
çà ìîëèòâèòå ìè êúì ëåêàðèòå è ðàçëè÷íèòå òåðàïèè. Áÿõ çàáðàâèëà, ÷å
êîãàòî áÿõ íà 21 ãîäèíè ïîñåòèõ íÿêîëêî ïúòè ñáèðêè íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”, ñëåä êàòî åäíà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ è íå çíàåõ êúäå ñå
íàìèðàì. Òúêìî áÿõ çàïî÷íàëà äà ñëåäâàì ïðàâî è áÿõ â óæàñíî ñúñòîÿíèå
ïðåç ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò âðåìåòî. Òîãàâà òúðñåõ àëêîõîëà ñ èäåÿòà, ÷å ùå
ìè ïîìîãíå äà çàáðàâÿ ñòðàõà, íî ñòàâàøå ïî-ëîøî. Íÿìàì ïðåäñòàâà
êîå ìå íàêàðà äà îòèäà â ÀÀ. Íà ñáèðêèòå íÿìàøå ìëàäè õîðà è äðóãèòå
ìè ñå ÷óäåõà êîëêî ìëàäà è ñâåæà èçãëåæäàõ. Íèêîé íå ìè êàçà òîâà,
êîãàòî ñå çàâúðíàõ â ÀÀ òðèíàäåñåò ãîäèíè ïî-êúñíî.

Ïðèÿòåëêàòà ìè ïðåäëîæè äà ìå ñâúðæå ñ íåèí ïîçíàò, êîéòî å ÷ëåí íà
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Ñúãëàñèõ ñå äà ìó ñå îáàäÿ. „Ìîæå áè òîé ùå
òè ñå îáàäè“, êàçà ìè òÿ â æåëàíèåòî ñè äà ìè ïîìîãíå. Ìîæå áè òîâà
áåøå ðåøåíèåòî, çàùîòî òàçè âå÷åð áÿõ äîáðå è íÿìàõ íóæäà îò ïîìîù
çàðàäè åäíà èëè äâå íàïèòêè. Íî òîé çàïî÷íà äà ìè ñå îáàæäà è äà íàñòîÿâà
äà îòèäåì íà åäíà îò ñáèðêèòå. Êîãàòî ìè êàçà, ÷å ïîñåùàâà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” òðè èëè ÷åòèðè ïúòè â ñåäìèöàòà, àç ñè ïîìèñëèõ: „Ãîðêèÿò
÷îâåê, íèìà íÿìà äðóãè ïî-èíòåðåñíè çàíèìàíèÿ? Êàêúâ ñêó÷åí æèâîò
âîäè, äà õîäè íà òåçè ÀÀ ñáèðêè, áåç äà èìà òàì è êàïêà àëêîõîë?“ Ñêó÷íî
íàèñòèíà – íÿìà ñáëúñúöè ñ îãðàäè èëè ñòåíè, íÿìà ïàäàíèÿ ïî ñòúëáèòå
èëè ðåäîâíè ïîñåùåíèÿ â ðåàíèìàöèÿòà, çàãóáåíè êîëè è îùå è îùå…

Ïúðâîòî ìè ïîñåùåíèå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” áåøå â åäíà
íåîáèêíîâåíî ãîðåùà þíñêà âå÷åð. Íÿìàøå íèêàêâà ðàçõëàäèòåëíà
íàïèòêà â òîâà ìàçå íà ÷åðêâà. Îò ïóøåêà áè ñå çàäóøèë è êîí (äíåñ å
äàëå÷ ïî-äîáðå), à åäíà ôàíàòè÷êà ñ óñìèâêà è øèðîêî îòâîðåíè î÷è ìè
îáÿñíè çà òàçè Êíèãà, êîÿòî àç íåïðåìåííî òðÿáâàøå äà êóïÿ. Ñ ìèñúëòà,
÷å òå ïðàâÿò ïðîìîöèÿ íà Êíèãàòà, çàùîòî èìàò íóæäà îò ïàðè, êàçàõ, ÷å
ùå äàì ïàðè, íî íå èñêàì òÿõíàòà Êíèãà. Êîåòî â îáùè ëèíèè îáÿñíÿâà
ìîåòî ñòàíîâèùå çàùî ïðîäúëæèõ äà ïèÿ ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ìåñåöà.
Âúïðåêè òîâà îáà÷å, óñïÿâàõ äà äîâëåêà òÿëîòî ñè äî ñáèðêèòå ïðåç äåí.
Âçèðàõ ñå â ãîëÿìàòà áóòèëêà âîäêà â ìîÿòà êóõíÿ è êàçâàõ: „Íÿìà äà ìå
ïîáåäèø!“ Íî ãóáåõ áèòêàòà âñÿêà âå÷åð, çàñïèâàéêè ïèÿíà.

Ïîñëåäíîòî ìè ïèÿíñòâî ñòàíà â åäèí ïåòúê ïðåç ëÿòîòî. Áÿõ ñå èçìú÷-
âàëà ïðåç äåíÿ, ÷óâñòâàõ ñå ìàëêà è áåçïîìîùíà êàòî êðèåõ òðåïåðåíåòî
íà ðúöåòå ñè, êîãàòî òðÿáâàøå äà ïîäïèñâàì äîêóìåíòè. Îò÷àÿíî ñå ìú÷åõ
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äà ïðîèçíàñÿì ïðàâèëíî äóìèòå ñ óäåáåëåíèÿ ñè åçèê. Òîçè ïåòúê, êúñíî
âå÷åðòà, ñëåä èçòîùèòåëåí è äúëúã ðàáîòåí äåí, åäâà ñå âëà÷åõ ïî ïóñòàòà
óëèöà. Ìèñëåõ ñè, ÷å õîðàòà ïî öåëèÿò ñâÿò èìàõà ïëàí êúäå äà ïðåêàðàò
êðàÿ íà ñåäìèöàòà, à àç íÿìàõ. È íå ñàìî òîâà – òå íÿìàøå äà áúäàò ñàìè,
êàêòî àç.

Ïúðâàòà ðàçëèêà ìåæäó òàçè âå÷åð è îñòàíàëèòå áåøå, ÷å àç íå îòèäîõ
íàïðàâî â áàðà, çà äà ñå „ñìàæà“ èëè ó äîìà ñíàáäåíà ñ äîñòàòú÷íî
êîëè÷åñòâî ïèÿ÷êà çà óèêåíäà. Âìåñòî òîâà îòèäîõ â ìîÿ êëóá äà ïëóâàì.
Áÿõ òîëêîâà ïîäòèñíàòà îáà÷å, ÷å íå íàìåðèõ ñèëè äà âëÿçà âúâ âîäàòà.
Âìåñòî òîâà ëåãíàõ íà åäíà ëåæàíêà â òúìíèÿ úãúë íà ñúáëåêàëíÿòà. Òàêà
èçêàðàõ äâà ÷àñà, èçïúëíåíà ñúñ ñàìîñúæàëåíèå.

Íå çíàì êàêâî ñå ñëó÷è ïðåç òåçè äâà ÷àñà. Êúì 8 ÷àñà ñå èçïðàâèõ,
ñêî÷èõ â äðåõèòå è ñå îòïðàâèõ êúì ñáèðêàòà íà ÀÀ, íà êîÿòî íÿìàõ
íàìåðåíèå äà õîäÿ ïðåäè òîâà. Ñÿêàø íÿêîé ìå áå óäàðèë ñ íåâèäèì ÷óê
ïî ãëàâàòà è áå íàìåñòèë ìîçúêà ìè. Òàçè ñáèðêà áåøå êîðåííî ðàçëè÷íà
îò ïðåäèøíàòà, íà êîÿòî ïðèñúñòâàõ. Õîðàòà ìè èçãëåæäàõà îæèâåíè è
ìèëè, à âåùèöèòå îò ïðåäèøíèÿ ïúò ãè íÿìàøå. Èçëîæåíèòå êíèãè ìè ñå
ñòðóâàõà èíòåðåñíè. Êóïèõ ñè åäíà êíèãà „Àíîíèìíèòå Àëêîõîëèöè“.
Ñëóøàõ âíèìàòåëíî è çà ïúðâè ïúò ïèõ êàôå ñ òåçè õîðà è ïðîäúëæèõ äà
ñëåäÿ âíèìàòåëíî òåõíèòå ðàçêàçè. Êîãàòî ñå ïðèáðàõ, äîìúò ìè ñå ñòðó-
âàøå íå òîëêîâà ïðàçåí, ìàêàð ÷å æèâååõ ñàìà. Íà ñóòðèíòà çíàåõ, ÷å
íÿìàì íóæäà äà ïèÿ. Âå÷åðòà îòèäîõ îòíîâî â ÀÀ, êúäåòî ðàçèñêâàõà
Âòîðàòà Ñòúïêà: „Ïîâÿðâàõìå, ÷å ñèëà ïî-ãîëÿìà îò íàñ ìîæå äà âúðíå
çäðàâèÿ íè ðàçóì.“ Ñòàâàøå âúïðîñ çà Áîãà, êîéòî ìå áåøå èçîñòàâèë,
êîãàòî áÿõ ìàëêà, óïëàøåíà è ðàíèìà. Â ñëåäâàùèòå ñåäìèöè è ìåñåöè
ïðàâåõ âñè÷êî, êîåòî ìè êàæåõà. Õîäåõ íà ñáèðêè âñåêè äåí, ÷åòÿõ êíèãè
è ëèòåðàòóðà, èìàõ ñè äóõîâåí íàñòîéíèê, êîéòî ìè êàçâàøå äà îòäåëÿì
äîñòàòú÷íî âðåìå ñóòðèí çà ñåáå ñè, äà ñå ìîëÿ è äà ìåäèòèðàì èëè ïîíå
äà áúäà íÿêîëêî ìèíóòè íåïîäâèæíà è âãëúáåíà â ñåáå ñè,  ïðåäè äà ñå
âïóñíà â ïîðåäíàòà íàäïðåâàðà çà äåíÿ. Òúé êàòî áÿõ âÿðíà íà ïðèíöèïà
äà íå ñïîðÿ çà íåùà, êîèòî íå ñúì ïðîâåðèëà ëè÷íî, ñå ñòàðàåõ äà ïðèåìàì
ñ îòêðèòî ñúðöå âñè÷êî, êîåòî ìè êàæåõà, êîëêîòî è ãëóïàâî äà ìè çâó÷åøå.
Âåðîÿòíî òîâà ñïàñè æèâîòà ìè.

Âêëþ÷èõ ñå â åäíà ãðóïà â öåíòúðà íà ãðàäà, íåäàëå÷ îò ìîÿ îôèñ.
Ñáèðêàòà çàïî÷âàøå â 5,15 ÷àñà, íî íà ìåí ìè áåøå òðóäíî äà èäâàì
ïðåäè 8 ÷àñà. Ñêîðî ñå âêëþ÷èõ àêòèâíî è âå÷å áÿõ â ïîìîù íà äðóãèòå.
Äàäîõà ìè ñ÷åòîâîäíèòå êíèãè, âîäåõ çàïèñêè íà áèçíåñ ñðåùè è íàé-
ðàçëè÷íè äðóãè óêàçàíèÿ. Ïðàâåõ âñè÷êî íåîáõîäèìî, çà äà ñå ïðîâåæäàò
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ðåäîâíî íàøèòå ñáèðêè. Äîñòà äúëãî âðåìå ñå çàíèìàâàõ ñ òîâà. Îïðå-
äåëÿõ ñúùî êîãà äà ñå ïðîâåæäàò ñëåäâàùèòå áèçíåñ ñðåùè è íàìåðèõ
ïîäõîäÿù ìîé çàìåñòíèê çà ñ÷åòîâîäíèòå êíèãè è äåëîâîäèòåëñêàòà ðàáîòà.

Â íà÷àëîòî èìàõ ìíîãî ïðîáëåìè. Ñúâåòâàõà ìå äà îáúðíà ïî-óñèëåíî
âíèìàíèå íà ìîåòî äóõîâíî ðàçâèòèå – íåùî, êîåòî äîòîãàâà íå ìå èíòå-
ðåñóâàøå îñîáåíî. Êàçâàõà ìè, ÷å ìîåòî ïðåäíàçíà÷eíèå òóê íà Çåìÿòà å
äà ñå îòäàì êîëêîòî ìîãà ïîâå÷å âðåìå â ñëóæáà íà Áîãà è íà õîðàòà
îêîëî ìåí – íåùî, êîåòî äîñêîðî ñúâñåì íå ìå èíòåðåñóâàøå. Ñëóøàõ è
ïðîäúëæàâàõ äà õîäÿ íà ñáèðêè, íàé-÷åñòî ñ äèñêóñèè íà Ñòúïêèòå.
Ñëóøàõ êàê äðóãèòå ñà ãè ïðèëàãàëè, ðàçêàçè çà Ãîëÿìàòà Êíèãà, çà íàøèÿ
åãîèçúì è çà ïîìîùòà èì êúì äðóãèòå. Ïîíÿêîãà ñè êàçâàõ, ÷å ñà ëóäè.
×åñòî ìèñëåõ, ÷å ñà ñêó÷íè, íî ïðîäúëæèõ äà ñëóøàì âíèìàòåëíî è ñå
îïèòâàõ äà ñè îáÿñíÿâàì ðàçêàçàíîòî.

Ñêîðî åäèí ìîé ïðèÿòåë çàãèíà íà ìàãèñòðàëàòà, çàùîòî êàðàë ìúðòâî-
ïèÿí â îáðàòíîòî ïëàòíî. Ðàçêàçúò íà åäèí øîôüîð íà êàìèîí ìå óæàñè è
îòâðàòè åäíîâðåìåííî. Ñïîìíèõ ñè êîëêî ÷åñòî ñúì áèëà çàä âîëàíà,
êîãàòî åäâà ñå äúðæàõ íà êðàêàòà ñè. Êîãàòî ìîÿò áëèçúê áå óáèò íà ïúòÿ,
ïðèÿòåëèòå îò ÀÀ ìè êàçàõà: „Íå ïèé è íå ñå êîëåáàé! Èäâàé íà ñáèðêèòå!“
Îòèäîõ íà ñëåäâàùàòà ñáèðêà, ðèäàåõ è ñòèñêàõ çúáè, íî íå ïèõ.

Ñòàíàõ çàâèñèìà îò ÀÀ, òàêà êàêòî ïðåäè òîâà áÿõ îò àëêîõîëà. Òîâà
áåøå íåîáõîäèìî, çàùîòî ìè áÿõà êàçàëè äà ïîñâåòÿ òîëêîâà âðåìå íà
âúçäúðæàíèåòî, êîëêîòî ñúì ïîñâåòèëà íà àëêîõîëà. Õîäåõ íà âñÿêà ñáèðêà
è èçöÿëî áÿõ îâëàäÿíà îò èäåèòå íà ÀÀ. Ñëóøàõ çàïèñè íà ðàçãîâîðè,
÷åòÿõ êíèãè è áðîøóðè, çàáàâëÿâàõ ñå ñ „Ä-ð Áîá è äîáðèòå õîðà îò îíîâà
âðåìå“. Çàïèñàõ ñå â îðãàíèçàöèÿòà íà ñàìîòíèöèòå LIM è ñè ïèøåõ ñ
õîðà, êîèòî íå ìîæåõà äà èäâàò íà ñðåùèòå. Ñïîäåëÿíåòî ñ òÿõ ìè ïîìîãíà
äà ñå âðúùàì îòíîâî êúì ÷óòîòî ïî âðåìå íà ñáèðêèòå íà ÀÀ. Åäèí ïúò
ïèñàõ íà åäèí ÷îâåê, êîéòî ñúùèÿ äåí áåøå óáèë íÿêîãî â àâòîìîáèëíà
êàòàñòðîôà. Ñèãóðíî å áèë â óæàñíî ñúñòîÿíèå è ñå íàäÿâàì ìîåòî ïèñìî
äà ãî å îòêëîíèëî ïîíå çà ìàëêî îò ìèñúëòà, ÷å å óáèåö.

Ñëåä äúëãî âúçäúðæàíèå, ìàêàð àëêîõîëúò äà íå å ÷àñò îò ìîÿ æèâîò,
âñå îùå ñå ïîÿâÿâà ñïîìåíúò çà âêóñà íà åäíà äîáðà íàïèòêà è êàê òÿ
ìîæå äà ïðîíèêíå â ìåí, îò ãëàâàòà äà ïðúñòèòå íà êðàêàòà ìè. Êàêòî
ìîÿò ñïîíñîð èçòúêâàøå, òàêèâà ìèñëè ñà êàòî ÷åðâåí ñèãíàë, êîéòî ìè
êàçâà, ÷å íåùî íå å íàðåä, ÷å ìîÿò ëèìèò íà òðåçâåíîñò ñå å èç÷åðïèë. È
å âðåìå äà ñå âúðíà êúì îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà ÀÀ, çà äà ïðîâåðÿ êàêâî
òðÿáâà äà ïðîìåíÿ. Òàçè ïàãóáíà ëþáîâíà âðúçêà ñ àëêîõîëà ùå îñòàíå
çàâèíàãè, êàêòî è î÷àêâàíåòî òîé äà ìå ñúáëàçíè îòíîâî. Ìîãà äà ñå



299

ïðåäïàçÿ êàòî ïðîäúëæàâàì äà ñúì àêòèâåí ÷ëåí íà ÀÀ.
Íàé-òðóäíîòî íåùî, ñ êîåòî òðÿáâàøå äà ñå ïðåáîðÿ â ìîÿòà òðåçâåíîñò,

áåøå ÿðîñòòà è ñïîìåíèòå çà íàñèëèåòî â ìîåòî äåòñòâî. Ïðîñòèõ íà
âñè÷êè, êîèòî ìè áÿõà ïðè÷èíèëè òåçè ìúêè, íî íå ìîæåõ äà ãè çàáðàâÿ.
Áëàãîäàðíà ñúì, ÷å ïîëó÷àâàõ ïîäêðåïà îòâúí ãîäèíè íàðåä. Ïðèÿòåëèòå
ìè áÿõà êàçàëè, ÷å ïèåíåòî å ñàìî ñèìïòîìúò íà ïî-äúëáîêè ïðîáëåìè.
Âúïðåêè ïîìîùòà íà ìíîãî ñïåöèàëèñòè, çíàåõ, ÷å íèêîãà íå áèõ ñå
âúçñòàíîâèëà îò íàñèëèåòî è àëêîõîëèçìà áåç Äâàíàéñåòòå Ñòúïêè íà ÀÀ,
êîèòî áÿõà ñúçäàäåíè çà õîðà êàòî ìåí.

Îùå íåùî ìíîãî âàæíî: âÿðâàì, ÷å ñå îïðàâèõ ñ ìèëîñòòà íà Âèñøàòà
Ñèëà, âúïðåêè ÷å áÿõ èçïúëíåíà ñ íåíàâèñò è íå èñêàõ äà èìàì íèùî
îáùî ñ Áîãà, êîãàòî ïðèñòèãíàõ â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Íÿìàøå íóæäà
äà òúðñÿ Ãîñïîäà. Ðàçêðèõ äóøàòà ñè è òîé ìå íàìåðè.

Êîãàòî èìàõ âå÷å 5 ãîäèíè òðåçâåíîñò çàä ãúðáà ñè, ñðåùíàõ ÷îâåê,
êîéòî ñúùî áåøå òðåçâ îò 5 ãîäèíè. Òîé ìè êàçà, ÷å êàìúíèòå â ìîÿòà
ãëàâà çàïúëâàò äóïêèòå â íåãîâàòà. Äíåñ íèå èìàìå äúùåðÿ, êîÿòî íèêîãà
íå å âèæäàëà ðîäèòåëèòå ñè äà ïèÿò è êîÿòî å ñâèäåòåë íà íàøàòà ãîòîâíîñò
äà ïîìàãàìå íà õîðà îò ÀÀ. Íèå èìàìå õóáàâ äîì è çäðàâ ñåìååí æèâîò â
êîìïàíèÿ ñ ìíîãî îò íàøèòå ÀÀ ïðèÿòåëè. Èçìèíà ìíîãî, ìíîãî âðåìå îò
íàøàòà ïúðâà ñðåùà â ÀÀ è êàêâî ïî-äîáðî ìîæåõìå äà æåëàåì îò òîâà,
êîåòî íè ñå ñëó÷âà îòòîãàâà.

ÂÅ×ÍÎÒÎ ÒÚÐÑÅÍÅ
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Êîëêîòî ïîâå÷å ñëóøàøå íà ñáèðêèòå íà ÀÀ, òîëêîâà ïî-äîáðå

ðàçáèðàøå ñâîÿòà ñîáñòâåíà èñòîðèÿ íà àëêîõîëèê.

Îáèêíîâåíî íàøèòå èñòîðèè çàïî÷âàò ñ òîâà äà ðàçêàæåì êàêâè ñìå
áèëè, êàêâî ñå å ñëó÷èëî è êàêâè ñìå ñåãà. Ïðè ìåíåå íèùî îñîáåíî íå
ñå áåøå ñëó÷èëî. Ïîíå íèùî, êîåòî äà å îñòàíàëî â ñúçíàíèåòî ìè. Ìíîãî
ïî-êúñíî, êîãàòî çàïî÷íàõ äà ñëóøàì èñòîðèèòå íà äðóãèòå, îñúçíàõ, ÷å
òåõíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ ñà ÷àñò îò ìîåòî ìèíàëî.

Áÿõ ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè íà ïðàçíèê ó ðîäíèíè, ñâúðçàí ñ ðèòóàëíîòî
îáðÿçâàíå ïðè åâðåèòå è êðúùàâàíåòî íà äåòåòî. Ñëåä öåðåìîíèÿòà è
ñîëèäíàòà ïî÷åðïêà, çàñïàõ. Ñúáóäèõà ìå, åäâà êîãàòî äîéäå âðåìå äà ñè
õîäèì. Ïúòóâàíåòî äî äîìà áåøå ñïîêîéíî. Æåíà ìè è äâåòå äåöà íå
êàçàõà íèùî. Ïî-êúñíî îáà÷å ðàçáðàõ, êàêâî ñå å ñëó÷èëî.

Êîãàòî äîøëè äà ìå ñúáóäÿò, ñúì áèë òîëêîâà âîéíñòâåí, ÷å ñà ñå
èçïëàøèëè îò ìåíå. Ñòðàõóâàëè ñå äà íå ãè óäàðÿ. Çíà÷è òîâà å áèëî?!
Ðàçáðàõ, ÷å íåùî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè. Ñåñòðàòà íà ñúïðóãàòà ìè, êîÿòî
áåøå ñîöèàëåí ðàáîòíèê, ïðåäëîæè äà ñå ñðåùíåì ñúñ ñïåöèàëèñò.
Ïîìèñëèõ ñè, ÷å òîâà íå å ëîøà èäåÿ. Ïîíÿêîãà ìå îáçåìàøå áåçïîêîéñòâî
áåç âèäèìà ïðè÷èíà. Èìàõ ñïîñîáíîñòòà äà äåìîíñòðèðàì ïðîäóêòè ïðåä
øåôîâåòå íà êîðïîðàöèÿòà ñ ãîëÿì åôåêò è íèêîãà íå áÿõ èìàë ïðîáëåìè
ñ òîâà. Â ïîñëåäíî âðåìå îáà÷å ïðîìîöèèòå, äîðè íà íàé-äðåáíèòå íåùà,
ìè ñå ñòðóâàõà íåïðåîäîëèìî òðóäíè.

Èìàõ ïðîáëåìè è ñ òåõíè÷åñêèòå ëèöà, êîèòî íå èñêàõà äà ðàáîòÿò ñ
ìåíå. Â ìèíàëîòî áÿõ äîáúð â ðàáîòàòà, öåíÿõà ìå. Íàøèòå ïðîåêòè áÿõà
çà ïîâå÷åòî îò íàñ äîðè çàáàâëåíèå. Íîâèòå èäåè èäâàõà íÿêàê îò ñàìî
ñåáå ñè. Âèíàãè ñúì áèë ñ áóåí òåìïåðàìåíò, íî ñåãà íåùàòà èçëèçàõà
èçâúí êîíòðîë. Ïîíÿêîãà ðåàêöèèòå ìè îçàäà÷àâàõà îêîëíèòå, êàòî íàïðèìåð,
÷å óäðÿì ñúñ ñòîëà ïî áþðîòî.

Íàé-ñåðèîçíîòî çà ìåíåå îáà÷å áåøå, ÷å îáìèñëÿõ ñàìîóáèéñòâî. Äîðè
èìàõ è ïëàí – àâòîìîáèëíà êàòàñòðîôà, êîÿòî íÿìàøå äà ïðåäèçâèêà
ñúìíåíèÿ ó çàñòðàõîâàòåëÿ. Â ìîìåíò íà òðåçâ ðàçóì ðåøèõ, ÷å íå å ëîøî
äà ïîòúðñÿ ïîìîù. Íå áÿõ çàãóáèë íàïúëíî àêúëà ñè, íî áÿõ áëèçî äî
òîâà.

Æåíà ìè è àç ñå îáúðíàõìå êúì åäíà ñîöèàëíà ðàáîòíè÷êà â åâðåéñêàòà
àãåíöèÿ çà ñåìåéíà ïîìîù. Òÿ ñå ñðåùíà ñ íàñ äâàìàòà, ïîñëå îòäåëíî ñ
âñåêè  îò íàñ, ïîñëå ïàê íè ñúáðà è òàêà ñðåùèòå ïðîäúëæèõà. Êîãàòî íà
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ñåàíñà áÿõìå çàåäíî ñúñ ñúïðóãàòà ìè, ðàçèñêâàõìå çàåäíî ñúñ ñîöèàëíàòà
ðàáîòíè÷êà íàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êîãàòî áÿõ ñàì ïðè íåÿ, îñíîâíàòà
òåìà áåøå àëêîõîëúò. Íå çíàì çàùî âèíàãè ïîâäèãàøå òîçè âúïðîñ. Â
êðàéíà ñìåòêà ïèåõ, íî íå ÷àê òîëêîâà ìíîãî. Àç äîðè íå ñïîìåíàâàõ, ÷å
ïèÿ. Ïðèçíàâàõ åäíîñðè÷íî, ÷å ñè ïîçâîëÿâàì ïî íÿêîÿ ÷àøêà, àêî òÿ ìå
ïîïèòàøå çà òîâà. Ñïîðåä ìåíåå  íå òîâà áåøå ïðîáëåìúò. Åäèí äåí æåíàòà
ìè ïðî÷åòå íÿêîëêî âúïðîñà îò àíêåòà, íà êîèòî îòãîâîðèõ ÷åñòíî. Òÿ
çàêëþ÷è, ÷å ìîæå áè ïèÿ ïðåêàëåíî ìíîãî è íèå ãîâîðèõìå íÿêîëêî ïîðåäíè
ñåàíñà çà òîâà. Âåäíúæ ïñèõîëîæêàòà ìå ïîïèòà ìîãà ëè äà ñå îãðàíè÷à
äî 5 íàïèòêè íà äåí. Êàçàõ óâåðåíî: „Ðàçáèðà ñå”. Áÿõ èçíåíàäàí îáà÷å äà
îòêðèÿ, ÷å íå ìîãà. Áè òðÿáâàëî òîâà äà å ïúðâèÿò ïîêàçàòåë, ÷å òÿ å ïðàâà.
Íî òîãàâà íå îñúçíàõ ïðîáëåìà.

×îâåê ñ íÿêîëêî íàó÷íè ñòåïåíè êàòî ìåíåå áè òðÿáâàëî äà íàìåðè
ðåøåíèå. Õðóìíà ìè èäåÿòà äà îòëàãàì ïúðâàòà íàïèòêà, êîëêîòî ñå ìîæå
ïî-äúëãî è äà ñè ëÿãàì âåäíàãà ñëåä ïîñëåäíàòà. Òðúãíà ìíîãî äîáðå è
êàçàõ íà ìîÿòà ïñèõîëîæêà, ÷å ìîãà äà ñå âúçäúðæàì äî 5 íàïèòêè íà äåí
ñ ìàëêî èëè èçîáùî áåç ïðîáëåìè. Íî òÿ êàçà, ÷å àêî ñúì ïðèíóäåí äà
êîíòðîëèðàì íåùî, çíà÷è òî å èçâúí êîíòðîë. Ïðè åäèí ñåàíñ ìîÿòà
êîíñóëòàíòêà ìè ïðåäëîæè äà íå ïèÿ åäèí óèêåíä. Ñúãëàñèõ ñå. Ïîñúâåòâà
ìå äà èçïðàòèì äåöàòà íÿêúäå, çàùîòî ñèãóðíî ùå ñúì ìíîãî íåðâåí.

Áÿõ ñâèêíàë äà ãëåäàì òåëåâèçèîííè ôèëìè êúñíî âå÷åð. Òîâà áåøå
ìîåòî âðåìå íà ðåëàêñàöèÿ ñ íÿêîëêî íàïèòêè – íàâèê îò âðåìåòî, êîãàòî
ðàáîòåõ è ñëåäâàõ õèìèÿ âúâ âå÷åðíèÿ ôàêóëòåò. Áÿõ ãëåäàë ìíîãî
ôèëìîâè âåðñèè çà òîâà êàêâî ñå ñëó÷âà ñ õîðà, êîèòî èìàò ïðîáëåìè ñ
ïèåíåòî: „Çàãóáåíèÿò Óèêåíä”, „Äíè çà âèíî è ðîçè” è äðóãè. Ïðèòåñíÿâàõ
ñå, ÷å ìîæå áè ùå çàãóáÿ êîíòðîë íàä ñåáå ñè, ùå èçïàäíà â ÿðîñò, êàêòî
ìîÿòà æåíà ìè êàçà, ÷å å ñòàâàëî âå÷å. Òàêà ÷å ñëîæèõìå â ÷àíòè öåëèÿ
íàëè÷åí àëêîõîë è ãî çàêàðàõìå ïðè ðîäèòåëèòå íà ñúïðóãàòà ìè. Äåöàòà
ñúùî îñòàíàõà òàì.

Çà ìîÿ èçíåíàäà óèêåíäúò ìèíà äîáðå – íèêàêâè ïðîáëåìè. Íà
ñëåäâàùèÿ ñåàíñ ñïîäåëèõ òîâà ñ ïñèõîëîæêàòà. À òÿ ìå ïîïèòà: „À
ñáèðêàòà?“ „Êàêâà ñáèðêà?“ – îòâúðíàõ. „Ñáèðêàòà íà ÀÀ?“ –  êàçà òÿ.
„Ñáèðêà íà ÀÀ? Íèå íèêîãà íå ñìå ãîâîðèëè çà òîâà“ – íåäîóìÿâàõ. Òÿ
îáà÷å ìå óâåðè, ÷å ñúì äàë ñúãëàñèåòî ñè äà ïîñåòÿ êëóá íà ÀÀ. Ïîêàçà
ìè ñïèñúê ñ àäðåñèòå è äàòèòå çà òåçè ñðåùè. Èçáðàõ åäíà, êîÿòî ìè ñå
ñòîðè ïðèåìëèâà – ìúæêà äèñêóñèîííà ãðóïà â ñðÿäà. „Ñèãóðíî áÿõà
õîðà îò ìîÿòà êðúâíà ãðóïà, à è âðåìåòî áåøå ïîäõîäÿùî çà ïðîãðàìàòà
ìè“, ìèíà ìè ïðåç óìà. Íèêîãà íå çàïî÷âàõ êàêúâòî è äà áèëî ïðîåêò â
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íåäåëÿ. Ïîíåäåëíèê áåøå ìîÿòà åðãåíñêà âå÷åð. Âúâ âòîðíèê ãëåäàõ ñòàðè
ôèëìè, íà êîèòî áÿõ ãîëÿì ôåí. È òàêà ñðÿäà áåøå äåíÿò, ïîäõîäÿù äà
îòèäà íà ïúðâàòà ñáèðêà íà ÀÀ.

Íå áåøå íèêàê çëå. Ãîâîðèõìå çà ïðîáëåìèòå íà íÿêîãî, ÷èéòî ëåêàð
íå áåøå ñïàçèë êëåòâàòà çà òàéíà è àíîíèìíîñò. Òóê ñòàíà äóìà îáà÷å è çà
íåùà, êîèòî çà ìåí íÿìàõà íèêàêúâ ñìèñúë êàòî „Æèâåé è îñòàâè è äðóãèòå
äà æèâåÿò“, „Íå âçèìàé íåùàòà íàâúòðå“, „Äåí çà äåí“, „Ïðèëàãàé
ìîëèòâàòà çà ñïîêîéñòâèå íà äóøàòà“, „Ãîâîðè ñúñ ñïîíñîðà ñè“. Âñåêè
íà ìàñàòà òðÿáâàøå äà ñå èçêàçâà. Äîéäå è ìîÿò ðåä. È òúé êàòî âñè÷êè
êàçâàõà, ÷å ñà àëêîõîëèöè, àç ñúùî êàçàõ: „Çäðàâåéòå, àç ñúùî ñúì
àëêîõîëèê.“ Ïî âðåìå íà èçêàçâàíåòî ìè ïîñúâåòâàõ ÷îâåêà, ÷èéòî ëåêàð
áå ïîñòúïèë ëîøî, äà îòèäå ïðè äðóã äîêòîð. Òîé ìè áëàãîäàðè. Ìåæäó
íàñ ñå ïîÿâè ñèìïàòèÿ è ñå ðàçáðàõìå îòíîâî äà ñå âèäèì íà ñëåäâàùàòà
ñáèðêà. Â êðàÿ íà ñðåùàòà íÿêîé ñïîìåíà, ÷å îòäåëÿìå ïðåêàëåíî ìíîãî
âðåìå çà äèñêóñèè, à òðÿáâà äà ãîâîðèì ïîâå÷å çà Ïúðâàòà Ñòúïêà çàðàäè
íîâîäîøëèòå. Íà ñáèðêàòà ïðåç ñëåäâàùàòà ñåäìèöà ñå ðàçèñêâàøå
Ïúðâàòà Ñòúïêà. Äèñêóñèÿòà áåøå ìíîãî èíòåðåñíà. Íå ìèñëåõ, ÷å ñúì
áåçñèëåí ïðåä àëêîõîëà, íî çíàåõ ÷å íå ìîãà äà óïðàâëÿâàì æèâîòà ñè.

Åäíà âå÷åð ãîâîðèõìå çà òîâà êîãà ñìå çàïî÷íàëè äà ïèåì. Êàçàõ, ÷å
ïèÿ, îòêàêòî ñå ïîìíÿ. Ïúðâàòà ìè ãëúòêà àëêîõîë å áèëà â äåíÿ íà ìîåòî
îáðÿçâàíå. Òîâà ñòàâà íà 8-èÿ äåí ñëåä ðàæäàíåòî. Âïðî÷åì âñè÷êè åâðåéñêè
äåöà çàïî÷âàò äà ïèÿò ðàíî. Ðàçáèðà ñå êàòî áåáå ñúì ïèë ìëÿêî è ñîêîâå.
Êîãàòî ñÿäàõ íà ìàñàòà ñ ðîäèòåëèòå ìè, îáà÷å, ïîíÿêîãà ñðúáâàõ ïî åäíà
÷àøêà. Òîâà ñòàâàøå â ïåòúê âå÷åð, êîãàòî èìàøå Êèäóø (ðåëèãèîçåí îáðåä
ïðè åâðåèòå â íàâå÷åðèåòî íà ñâåùåíàòà ñúáîòà, ïðè êîéòî ñå ïèå îñâåòåíî
âèíî). Íå áåøå íåùî îñîáåíî – äàâàõà íè ñëàäêî âèíî è ñàéäåð, òàêà ÷å íå
ïèåõ ìíîãî îò íåãî. Ïî-êúñíî íàó÷èõ äåôèíèöèÿòà íà ñîöèàëíèÿ ïèÿ÷: òîçè,
êîéòî ìîæå äà ïèå, íî ìîæå äà ìèíå è áåç äà ïèå. Êîãàòî áÿõ íà 10 ãîäèíè
íèå âñè÷êè ñå âúðíàõìå îò Áàð Ìèöâà (ïðàçíèê â ÷åñò íà 13-ãîäèøíèíàòà
íà ìîì÷å îò åâðåéñêè ïðîèçõîä) â äîìà íà áàáà ìè. Òàì çà ïúðâè ïúò ïèõ
ñåðèîçíî. Âñè÷êè âúçðàñòíè áÿõà îêîëî ìàñàòà äà ïèÿò „øíàïñ“. Íàâñÿêúäå
èìàøå îò òåçè ìàëêè ñòúêëåíè ÷àøè ïðåä áóòèëêè ñ íàé-ðàçëè÷åí àëêîõîë.
Âñåêè âçèìàøå ïî åäíà, àç – ñúùî. Áåøå ÷óäåñíî. Âëèçàøå ïîñòåïåííî â
òÿëîòî ìè è ìå ñòîïëÿøå. Õàðåñà ìè è âçåõ îùå åäíà ÷àøà. Íî âå÷å áÿõ ñå
èçïîòèë îò ãîðåùèíà è íå áåøå òàêà ÷óäåñíî.

Ñëåä òîçè ñëó÷àé ïèåõ êàêâîòî ìîæåõ, êîãàòî ìîæåõ è êúäåòî ìîæåõ.
Íå ìíîãî è íå òàêà ÷åñòî – âñå ïàê áÿõ íà äåñåò ãîäèíè. Íà äèñêóñèÿòà çà
Ïúðâàòà Ñòúïêà íèå óñòàíîâèõìå èëè ïî-òî÷íî äðóãèòå ðåøèõà, ÷å òîâà å
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áèëî âå÷å àëêîõîëíî ïèåíå – äà ïèåø åäíî è äà ñå âúðíåø âåäíàãà çà
âòîðî. Ñåãà âå÷å çíàì, ÷å íèêîãà íå ñúì îñòàâàë ñàìî ñ åäíà ÷àøà. Íèêîãà!

Åäíà âå÷åð òå ãîâîðèõà çà êîëè÷åñòâàòà, êîèòî ñà ïèëè. Åäèí ìîìúê
êàçà, ÷å áèë èçïèë òîëêîâà è òîëêîâà áèðè. Äðóã ñå îáàäè, ÷å ïðåäïî÷èòàë
ñèëíèòå ïèòèåòà. Òðåòè ðàçêàçà çà íå÷óâàíè îò ìåí êîêòåéëè. È òàêà ñå
èçðåäèõà âñè÷êè íà ìàñàòà. Êîãàòî äîéäå ìîÿò ðåä, çàÿâèõ, ÷å íå çíàì ïî
êîëêî ñúì èçïèâàë. „Òîëêîâà ìíîãî ëè å áèëî?“ – ó÷óäèõà ñå òå. „Íå ñúì
îáðúùàë âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâîòî.“ – îòãîâîðèõ. Ïèåõ ïî÷òè âèíàãè
âêúùè. Ñèïâàõ ñè â åäíà âèñîêà ÷àøà è ïðàâåõ òîâà íÿêîëêî ïúòè. „Êîëêî
ïúòè ñè ñèïâàøå?“ – íàñòîÿâàõà òå. „Íå çíàì!“ – óïîðñòâàõ àç. Íÿêîé ìå
ïîïèòà ïî äðóã  íà÷èí. Èñêàøå äà çíàå, êàêâè êîëè÷åñòâà ñúì ñè êóïóâàë.
Êàçàõ ìó, ÷å ñúì ñå îòáèâàë âñåêè äåí â ìàãàçèíà è ñúì êóïóâàë åäíà
áóòèëêà. „È êîëêî îñòàâàøå â êðàÿ íà ñåäìèöàòà?“. Òóê ìå õâàíà. „Íèòî
åäíà“. Òîé êàçà òîãàâà: „Çíà÷è ïî áóòèëêà íà äåí“. Íå ìîæåõ äà ïðîòèâîðå÷à.

Ñðåùàõ ñå ñ ìîÿòà ïñèõîëîæêà âåäíúæ ñåäìè÷íî; õîäåõ íà ñáèðêà ñ
ìúæåòå-àëêîõîëèöè ñúùî âåäíúæ â ñåäìèöàòà. Åäèí ïúò âèäÿõ äà äàâàò íà
íÿêîãî çíà÷êà çà äåâåòäåñåòèÿ äåí. Ðåøèõ, ÷å íå èñêàì äà ïîëó÷à òàêàâà.
Ìàêàð ÷å íå âèæäàõ îò ìÿñòîòî, êúäåòî áÿõ ñåäíàë, íÿìàøå äà íîñÿ çíà÷êà
íà ÀÀ. Äðóã ïúò åäèí îò íàñ ïîëó÷è â ÷åñò íà äåâåòäåñåòèÿ ñè äåí òðåçâåíîñò
òàëèñìàí, êîéòî ìîæåøå äà íîñè â äæîáà è àç ðåøèõ äà ñå ïðåáîðÿ çà
íåãî. Êîãàòî èçìèíàõà äåâåò ìåñåöà, îòèäîõ ïðè îòãîâîðíèêà è ñè êóïèõ
òàêúâ ñóâåíèð. Òîé êàçà, ÷å áè áèëî äîáðå, àêî ìè ãî âðú÷àò ïðåä âñè÷êè.
Íå áÿõ äîñòàòú÷íî ñìåë, ÷å äà ñå èçïðàâÿ ïðåä îñòàíàëèòå. Òîé îòíîâî
íàñòîÿ, ÷å áèëî äîáðå çà íîâîäîøëèòå. Ùÿëî äà èì ïîêàæå, ÷å ïðîãðàìàòà
äåéñòâà. Ñúãëàñèõ ñå è ïîìîëèõ âîäåùèÿ äèñêóñèÿòà çà Ïúðâàòà Ñòúïêà äà
ìè ãî âðú÷è. Ïî òîâà âðåìå ñè ìèñëåõ, ÷å ìó ïëàùàò äà âîäè ñúáðàíèåòî.
(Ïî-êúñíî ðàçáðàõ, ÷å ñàìî ñà ìó âðúùàëè ïàðèòå, êîèòî òîé å ïîõàð÷èë çà
ñàíäâè÷èòå). Ïîëó÷èõ ñóâåíèðà, ïðåäíàçíà÷åí çà äæîáà ìè ïî ñëó÷àé ìîÿòà
90 äíåâíà òðåçâåíîñò è áëàãîäàðèõ íà âñè÷êè, êîèòî ñà ìè äàâàëè ñèëà äà
ñå áîðÿ ñúñ çàâèñèìîñòòà. Ñåãà áÿõ ïî-ñèëåí îò àëêîõîëà, çàùîòî çà ïúðâè
ïúò îò äúëãî âðåìå èçáðàõ, ÷å ìîãà áåç íåãî.

Íÿêîëêî ñåäìèöè ïî-êúñíî ãîëÿìàòà êîìïàíèÿ, â êîÿòî ðàáîòåõ è êîÿòî
ìå áåøå ïðåìåñòèëà çàåäíî ñúñ ñåìåéñòâîòî ìè íà òåõíè ðàçíîñêè, ïðåäïðèå
ñúêðàùåíèÿ è àç áÿõ åäèí îò ïîòúðïåâøèòå. Ìèñëåõ ñè, ÷å ñúì íåäîñåãàåì.
Áÿõ íà ìíîãî âàæåí ïîñò è ñ ìíîãî îòãîâîðíà äåéíîñò. Áÿõ íàé-ãëàâíèÿò â
ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè ïðîäóêòè. Áÿõ åäèí îò õîðàòà, êîèòî ïðèñúñòâàõà
âèíàãè ïðè ðåøàâàíåòî íà ñòðàòåãè÷åñêè âúïðîñè â êîìïàíèÿòà. Îñòàíàõ
øîêèðàí! Íàëè ñúì çäðàâ, ðàáîòîñïîñîáåí è ãîòîâ äà ðàáîòÿ â åêèï. Íî

ÏÈßÍÈÖÀ ÊÀÒÎ ÒÅÁ
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èçãëåæäà âñè÷êî òîâà áåøå íàïðàçíî. Áåøå ìè ðàçðåøåíî äà îòèäà íà
ïðîôåñèîíàëåí ñåìèíàð â Þãîçàïàäíèòå ùàòè. Òî÷íî òîãàâà, ìåæäó
âðåìåòî, êîãàòî çàãóáèõ ðàáîòàòà ñè è ïúòóâàíåòî êúì ñåìèíàðà, ñè ïîìèñëèõ,
÷å ìîæå áè íå ñúì àëêîõîëèê è òðÿáâà äà ïðîâåðÿ òàçè òåîðèÿ. Âñå ïàê áÿõ
íàó÷åí ðàáîòíèê è íåùàòà òðÿáâàøå äà ñå ïîäëàãàò íà ñúìíåíèå. Ðåøèõ äà
ñå ïðîâåðÿ îùå â ñàìîëåòà. (Èçãëåæäàøå ìè êàòî ñèãóðíî ìÿñòî).  Àêî
ìîæåõ äà èçäúðæà íà åäíî ïèòèå, çíà÷è íå ñúì àëêîõîëèê, òå íå èçäúðæàò
íà òîâà èçïèòàíèå. Êîãàòî ñòþàðäåñàòà äîéäå äî ìåí è ìå ïîïèòà äàëè èñêàì
ïèòèå, îòãîâîðèõ ïîëîæèòåëíî. Òÿ ìè ïîñòàâè íà òàáëàòà äâå ìàëêè áóòèëêè,
êîèòî ñå ðàâíÿâàõà íà åäíà ÷àøà. „Áåç ëåä, áëàãîäàðÿ“, êàçàõ è òÿ ñè îòèäå.
Íà âðúùàíå ìå ïîïèòà, äàëè èñêàì îùå è àç êàçàõ: „Äà“. Ïèõ ïðåç öÿëîòî
âðåìå, ïðåäè âå÷åðÿ, ïî âðåìå íà âå÷åðÿ è ñëåä âå÷åðÿ. Êîãàòî ñå
ïðèáëèæèõìå äî íàøàòà äåñòèíàöèÿ, ïîòúðñèõ â äæîáà ñè ïèñàëêà, çà äà
ïîïúëíÿ àíêåòíàòà êàðòà íà ñïèñàíèåòî íà ëåòàòåëíàòà êîìïàíèÿ. È â äæîáà
íàìåðèõ òàçè ìàëêà êðúãëà ìîíåòà. Ïîãëåäíàõ ÿ ïî-âíèìàòåëíî. Áåøå
ñóâåíèðúò çà òîâà, ÷å áÿõ èçäúðæàë 90 äíè áåç ïèåíå. Ïîìèñëèõ ñè:
„Ìîì÷åòàòà îò ñáèðêèòå ñà áèëè ïðàâè – áåçñèëåí ñúì ïðåä àëêîõîëà!“
Âúðíàõ ìîíåòàòà â äæîáà ñè è îò òîçè äåí äî äíåñ – 15 ãîäèíè è ïîëîâèíà
ïî-êúñíî, íÿìàì æåëàíèå äà ïèÿ.

Êîãàòî ñå âúðíàõ, íà ïúðâàòà ñáèðêà íà ÀÀ ñïîäåëèõ êàêâî ñå å ñëó÷èëî.
Íå çíàì çàùî – ìîæå áè îò ãóçíà ñúâåñò. Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ãè
èíòåðåñóâàøå áå äàëè ñúì ïðîäúëæèë äà ïèÿ. Îòãîâîðèõ èì, ÷å íå ñúì.
Ïðèòåñíÿâàõ ñå, ÷å ùå ìè âçåìàò îòëè÷èåòî. Èñêàõà äà çíàÿò ñàìî îùå
åäíî íåùî: êàêâî ùå ïðàâÿ îòòóê íàòàòúê? Íÿìàõ ïðåäñòàâà. Òå îáà÷å
èìàõà. Êàçàõà ìè, ÷å èìàì íóæäà îò äóõîâåí íàñòîéíèê (ñïîíñîð). È ÷å
òðÿáâà äà õîäÿ îùå ïî-÷åñòî íà ñáèðêè. „Êîëêî ÷åñòî?“, ïîïèòàõ.
Ïîñúâåòâàõà ìå äà èäâàì íà ñðåùà â äíèòå, êîãàòî ìè ñå èñêà äà ïèÿ.
Êàçàõà ìè îùå, ÷å òðÿáâà äà ñå èäåíòèôèöèðàì, à íå äà ñå ñðàâíÿâàì. Íå
çíàåõ êàêâî èìàõà ïðåäâèä ñ òåçè äóìè. Êàêâà å ðàçëèêàòà? Òå ìè
îáÿñíèõà, ÷å äà ñå  èäåíòèôèöèðàì, îçíà÷àâà äà ñå âãëåäàì â ñåáå ñè, áåç
äà ñå ñðàâíÿâàì äàëè ñúì ïî-äîáúð èëè ïî-ëîø îò îñòàíàëèòå.

Åäèí äåí ñè ãîâîðåõìå çà äóõîâíîòî ñúáóæäàíå. Âñåêè ãîâîðåøå çà
òîâà êàêâî ìó ñå å ñëó÷èëî, êúäå, êàê è ò.í. Òîãàâà äîéäå è ìîÿò ðåä.
Êàçàõ, ÷å îùå íå ñúì èçæèâÿâàë òàêîâà íåùî, íî ãî î÷àêâàì. Äâàìà
äóøè ñå íàäïðåâàðâàõà äà ãîâîðÿò. Åäèíèÿò óñïÿ äà êàæå: „À êàêâî íè
ðàçêàçâàøå ïðåç öÿëîòî âðåìå çà ïúòóâàíåòî òè ñúñ ñàìîëåòà?“ „Àìè,
ïèåõ è çíà÷êàòà ìè íàïîìíè êàêâî ñúì íàïðàâèë. Ðàçáðàõ, ÷å ñúì áåçñèëåí
è íå ìîãà äà ïèÿ ïîâå÷å. È ñïðÿõ.“ Äðóãèÿò êàçà: „Èìåííî òîâà å äóõîâíîòî
ïðåæèâÿâàíå, êàêâî ïîâå÷å èñêàø.“ „À êúäå å çàñëåïÿâàùàòà ñâåòêàâèöà,
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çíàêúò îòãîðå?“ – îòâúðíàõ àç. „Êàêâà ñâåòêàâèöà?“, îçàäà÷è ñå òîé –
÷åòè Ãîëÿìàòà Êíèãà! Â äîïúëíåíèåòî è̀  å îáÿñíåíà êîíöåïöèÿòà íà
âíåçàïíàòà è íà ïîñòåïåííàòà ïðîìÿíà.“ „Òàêà ëè – èçíåíàäàõ ñå àç –
çíà÷è òîâà å áèëî ìîåòî äóõîâíî ñúáóæäàíå?“ „Êàêâî ïîâå÷å î÷àêâàø?“
Âñúùíîñò î÷àêâàõ íåùî ïî-äðàìàòè÷íî. Òîãàâà ìîÿò ñïîíñîð âúçêëèêíà:
„Òàêà ëè?“ Ïðàâåøå ãî ìíîãî ÷åñòî. Áÿõ èçíåíàäàí îò ñåáå ñè äà êàçâàì
ñ íîòêà íà ñúìíåíèå: „Çíà÷è òîâà å áèëî?“ „Íå ñè ëè ñèãóðåí – ïîïèòà òîé
– òîâà å ïî-ãîëÿì è ïî-äîáúð çíàê îò ìíîãî äðóãè è íàé-âàæíîòî, òîé
ïîäåéñòâà. Òè ñïðÿ äà ïèåø è íå ñè çàïî÷âàë îòòîãàâà!“

Òàêà áåøå, òîçè çíàê áîæè äåéñòâà ïðè ìåí. Äîñòàòú÷íî âðåìå ñúì â
áðàòñòâîòî íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, çà äà îòêðèÿ ïðîãðàìàòà â Ãîëÿìàòà
êíèãà è äà ïðèëàãàì âñè÷êè ïðèíöèïè â êàêâîòî è äà çàïî÷íà âñåêè äåí.

Ïîñëåäíîòî ãîëÿìî ïðåïÿòñòâèå áåøå äà ïðèêëþ÷âàì ñáèðêèòå ñ
Îáðúùåíèå êúì Áîãà. Åâðåèí ñúì è íå ñå ÷óâñòâàõ êîìôîðòíî ñ íåãî.
Ðåøèõ äà ãîâîðÿ ñ ìîÿ ñïîíñîð çà òîâà. Êàçàõ ìó: „Îáðúùåíèåòî êúì
Áîãà ìå ïðèòåñíÿâà. Íå èñêàì äà çàâúðøâàì ñ íåãî“. „Êàêúâ å
ïðîáëåìúò“? „Àìè àç ñúì åâðåèí, à òîâà íå å åâðåéñêà ìîëèòâà.“ „Äîáðå,
êàæè ÿ òîãàâà íà åâðåéñêè.“ „Íî òîãàâà ïàê íÿìà äà å åâðåéñêà ìîëèòâà.“
„Òàêà å, îòâúðíà ìè òîé – êàæè òîãàâà íåùî, êîåòî òè äîïàäà. Òâîÿòà
Âèñøà Ñèëà, êàêòî è äà ÿ íàðè÷àø, ùå òè ïîìîãíå è òðÿáâà îùå äà êàæåø:
Áëàãîäàðÿ òè!“

Òîâà áåøå ãîëÿìà êðà÷êà çà ìåí. Íàé-íàêðàÿ áÿõ çàïî÷íàë äà ðàçäåëÿì
ðåëèãèîçíèòå àñïåêòè â ìîÿ æèâîò îò Äóõîâíàòà ïðîãðàìà íà ÀÀ. Ãîëÿìàòà
ðàçëèêà ñïîðåä ìåí å, ÷å ðåëèãèÿòà å ðèòóàë è â òîâà îòíîøåíèå íèå
âñè÷êè  ñìå ðàçëè÷íè. Äóõîâíîñòòà å íà÷èíà, ïî êîéòî ÷óâñòâàìå íåùàòà,
êîèòî ïðàâèì. Òîâà å ëè÷íàòà ìè âðúçêà ñ ìîÿòà Âèñøà Ñèëà è àç ß
ðàçáèðàì.

Âñè÷êî ñå îáúðíà. Íàìåðèõ ñè íîâà ðàáîòà, êîÿòî ïî-êúñíî íàïóñíàõ.
Çàïî÷íàõ ìîé áèçíåñ. Óñïÿõ äà ïðàòÿ äâàìàòà ñè ñèíà â êîëåæè, à ïî-
êúñíî è â äîáðè óíèâåðñèòåòè. Ïî-ãîëåìèÿò ìè ñèí ìå÷òàåøå äà áúäå
äàëå÷ îò íàñ è äà ñè èäâà ó äîìà ïî âðåìå íà âàêàíöèèòå. Ñåãà ñå âðúùà
ðåäîâíî è âîäè ïðèÿòåëè. Ïî-ìàëêèÿò ñèí èäâà ó äîìà ÷åñòî è íè ñå
îáàæäà ïî òåëåôîíà.

Áðàêúò ìè âå÷å íå âèñè íà êîñúì è å ïî-äîáúð îò âñÿêîãà. À íàé-
äîáðîòî îùå íå íè ñå å ñëó÷èëî. Âñè÷êî òîâà è ìíîãî ïîâå÷å äúëæà íà
Áðàòñòâîòî, íà ñáèðêèòå è íà ïðîãðàìàòà â Êíèãàòà.

ÏÈßÍÈÖÀ ÊÀÒÎ ÒÅÁ
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ÏÐÈÅÌÀÍÅ Å ÂÅÐÍÈßÒ ÎÒÃÎÂÎÐ
Äîêòîðúò íå áåøå çàâèñèì, ìèñëåøå ñè òîé. Òîé ñàìî ñè

ïðåäïèñâàøå ëåêàðñòâà çà ñâîèòå áîëåñòè. Ïðèåìàíåòî áå êëþ÷úò
êúì ñâîáîäàòà.

Àêî å èìàëî íÿêîé, êîéòî å äîøúë â ÀÀ ïî ïîãðåøêà, òîâà áÿõ àç.
Ìÿñòîòî ìè ïðîñòî íå áåøå òóê. Íèêîãà è â íàé-äèâèòå ìîìåíòè íå ìè å
õðóìâàëî, ÷å ìîæå áè ñúì àëêîõîëèê. Íà ìàéêà ìè è ïðåç óì íå è̀ å
ìèíàâàëî, ÷å íÿêîé äåí ùå ñòàíà ïðåçèäåíò íà ÀÀ. Àç âïðî÷åì ñúùî ñúì
áèë äàëå÷ îò èäåÿòà, ÷å ùå èìàì àëêîõîëíè ïðîáëåìè. Ñðåùàõ òðóäíîñòè
îò âñÿêàêúâ âèä. Ãëàâíèòå ìè ïðîáëåìè áÿõà â áðàêà. „Àêî èìàõòå æåíà
êàòî ìîÿòà, è âèå ùÿõòå äà ïèåòå“, íàìèðàõ ñè îïðàâäàíèå àç. Ìàêñ è àç
áÿõìå æåíåíè âå÷å äâàäåñåò è îñåì ãîäèíè, êîãàòî àç ñå îçîâàõ â ÀÀ. Â
íà÷àëîòî íà íàøèÿ ñúâìåñòåí æèâîò âñè÷êî âúðâåøå ïî ìåä è ìàñëî.
Ïîñëå îáà÷å, çàðàäè ìîåòî ïèåíå, îòíîøåíèÿòà íè ñå îáòåãíàõà. Æåíà ìè
ïðåìèíà ïðåç ðàçëè÷íèòå ñòàäèè íà ïîäãîòîâêà çà Àë-Àíîí (îðãàíèçàöèÿ,
êîÿòî îáåäèíÿâà áëèçêè è ðîäíèíè íà àëêîõîëèöè). Â íà÷àëîòî êàçâàøå,
÷å íå ÿ îáè÷àì âå÷å è ìå ìîëåøå äà ñè ïðèçíàÿ òîâà. Ñúãëàñèõ ñå.
Ñïîìíÿì ñè, ÷å êàçàõ: „Èìà ñàìî åäèí ÷îâåê íà ñâåòà, êîãîòî ìðàçÿ ïîâå÷å
îò òåá è òîâà ñúì àç.“ Òÿ ïîïëàêà è îòèäå äà ñè ëåãíå. Àç ñúùî ïëàêàõ è
ñè ñìåñèõ ñëåäâàùîòî ïèòèå. (Äíåñ íèå íå æèâååì âå÷å òàêà).

Ïðàùàõ Ìàêñ ïðè ÷åòèðè ïñèõèàòúðà è íèòî åäèí îò òÿõ íå ìå íàêàðà
äà èçòðåçíåÿ. Ïðàùàõ è äåöàòà íà ïñèõèàòúð. Ñïîìíÿì ñè, ÷å äîðè è êó÷åòî
íè èìàøå äèàãíîçà îò ïñèõèàòúð. Âèêàõ ïî Ìàêñè: „Êàêâî èñêàø äà êà-
æåø, ÷å êó÷åòî èìà íóæäà îò ïîâå÷å ëþáîâ. Êàæè íà òâîÿ îòêà÷åí êó÷åøêè
äîêòîð, ÷å íåãîâèÿò êàáèíåò íå å â Áåâúðëè Õèëñ (ñàòåëèòåí ãðàä íà Ëîñ
Àíæåëèñ, êúäåòî æèâåÿò áîãàòàøè). Èñêàì ñàìî äà çíàÿ çàùî êó÷åòî ñå
íàïèêàâà âñåêè ïúò, êîãàòî ãî âçåìà â ðúöå?“ Ñúùîòî êó÷å íå ñå íàïèêàâà
íà ïàíòàëîíèòå ìè, îòêàêòî ñå âêëþ÷èõ â ïðîãðàìàòà íà ÀÀ.

Êîëêîòî ïî-ñåðèîçíî ñå ãðèæåõ çà ñúñòîÿíèåòî íà Ìàêñ, òîëêîâà ïî-
áîëíà ñòàâàøå. Çàòîâà íå ñå ó÷óäèõ, ÷å íàêðàÿ ñå îçîâà â ëóäíèöàòà. Íî
êîãàòî ñòîìàíåíàòà âðàòà ñå çàòâîðè è òÿ ñè òðúãíà çà âêúùè, áÿõ ìíîãî
èçíåíàäàí.

Çàïî÷íàõ äà ïèÿ òâúðäå ðàíî êàòî ñòóäåíò ïî ôàðìàöèÿ. Ïðåêàðâàõ
öåëèÿ äåí â èíñòèòóòà è âñÿêà âå÷åð â äðîãåðèÿòà íà áàùà ìè. Ïîñëå
çóáðåõ äî åäèí-äâà ÷àñà ïðåç íîùòà. Ñëåä âñè÷êî, êîåòî ìè ìèíàâàøå
ïðåç ãëàâàòà ïðåç äåíÿ, íå ìîæåõ äà ñïÿ ñïîêîéíî. Íà ñóòðèíòà áÿõ
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ïîëóáóäåí-ïîëóçàñïàë. ×óâñòâàõ ñå óìîðåí è îãëóïÿë. Òîãàâà íàìåðèõ
ðåøåíèåòî. Êúì êðàÿ íà çóáðåíåòî, èçïèâàõ äâå áèðè, ñêà÷àõ â êðåâàòà è
çàñïèâàõ ìîìåíòàëíî. Íàé-âàæíîòî – ñúáóæäàõ ñå óìåí.

Òàêà ïèåõ ïðåç öÿëîòî âðåìå íà ìîåòî ñëåäâàíå è âèíàãè áÿõ ñðåä íàé-
äîáðèòå. Òàêà áåøå âúâ ôàðìàöåâòè÷íîòî ó÷èëèùå, â êîëåæà ïî ìåäèöèíà,
ïî âðåìå íà ñòàæà ìè. Íàêðàÿ ñòàíàõ ïðàêòèêóâàù ëåêàð, à ïèåíåòî ìè
ñòàâàøå âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å. Íî àç ñè ìèñëåõ, ÷å å çàðàäè íàðàñòâàíåòî
íà ìîèòå îòãîâîðíîñòè. „Àêî è âèå èìàòå òåçè îãðîìíè çàäúëæåíèÿ, àêî è
íà âàñ âè ñå ñïè, êàêòî íà ìåí, è âèå áèõòå ïèëè“, òîâà îïðàâäàíèå ñå
âúðòåøå â ãëàâàòà ìè.

Îáèêíîâåíî ïèåõ ñëåä ðàáîòà. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ïîíÿêîãà ïèåõ êúñíî
ïðåç íîùòà íà ïàðêèíãà íà áîëíèöàòà. Ñ áóòèëêà â ðúêà, åäèíèÿò êðàê â
êîëàòà, äðóãèÿò íà çåìÿòà è íå áÿõ ñèãóðåí êîé å âîäåùèÿò êðàê. Ïèåõ è
êúñíî ïðåç íîùíèòå ñìåíè, êîãàòî äåæóðåõ íà òåëåôîíà. Ïî-êúñíî îñúç-
íàâàõ, ÷å ñúì ñòààë îò ëåãëîòî, ñâåòíàë ñúì ëàìïàòà è ñúì íàáðàë òåëåôîíà
íà ïàöèåíò, ñ êîãîòî ãîâîðÿ îò äúëãî âðåìå. Íå çíàåõ äàëè ñúì ìó êàçàë
äà äîéäå áúðçî â áîëíèöàòà, êúäåòî äà ñå âèäèì èëè äà âçåìå äâà àñïèðèíà
è äà ìè ñå îáàäè íà ñóòðèíòà. À ïîíÿêîãà ïèåõ, äîêàòî ñåäÿõ íà äèâàíà è
ãëåäàõ ñòàðè ôèëìè.

Êîëêîòî ïîâå÷å ïðîäúëæàâàøå ïèåíåòî, òîëêîâà ïî-êðàòúê ñòàâàøå ñúíÿò
ìè, ìàêàð ÷å òàêàâà áåøå èäåÿòà ìè – ñ àëêîõîëà äà çàñïèâàì ïî-ëåñíî.
Òðÿáâàøå äà ïèÿ, çà äà çàñïÿ è êîãàòî ñå ñúáóäåõ îòíîâî ïèåõ äîêàòî ñå
óíåñà. Íå óñïÿõ äà ñòàíà ñóòðåøåí ïèÿíèöà - â ïåò ÷àñà ïðèêëþ÷âàõ. Àêî
áåøå ïåò áåç åäíà ìèíóòà âçèìàõ îùå åäíî ïèòèå è òîãàâà ñè ëÿãàõ. Àêî
áåøå ïåò è åäíà ìèíóòà, ñòàâàõ è ïðåêàðâàõ äåíÿ êàòî èñòèíñêè ìú÷åíèê.
Ñòàâàøå âñå ïî-òðóäíî äà ñå ñúáóæäàì ñóòðèí, äîêàòî åäèí äåí íå ñå çàïèòàõ
êàêâî áèõ íàïðàâèë çà ïàöèåíò, êîéòî ñå ÷óâñòâà òàêà îòâðàòèòåëíî.
Îòãîâîðúò äîéäå âåäíàãà: áèõ ìó äàë íåùî çà îáîäðÿâàíå.

È òàêà, àç âåäíàãà çàïî÷íàõ äà âçèìàì è ñòèìóëèðàùè ìåäèêàìåíòè.
Îáèêíîâåíî òîâà áÿõà 45 ìã áåíçåäðèí ñ äúëãî äåéñòâèå  è 45 ìã ñ êðàòêî
äåéñòâèå, êîèòî äà ìè ïîìîãíàò äà ñòàíà îò êðåâàòà ñóòðèí. Ïðåç äåíÿ âçèìàõ
îùå, çà äà ìè ñå èçáèñòðè ãëàâàòà. Çàïî÷íàõ äà âçèìàì õàïîâå è ñëåäîáåä,
çà äà ñå çàäúðæà áóäåí äî êðàÿ. Êîãàòî ïðåêàëÿâàõ ñ îáîäðÿâàùèòå, âçèìàõ
óñïîêîèòåëíè, çà äà íàìàëÿ íàïðåæåíèåòî. Õàï÷åòàòà çà ñòèìóëèðàíå âëèÿåõà
íà ñëóõà ìè ïîíÿêîãà. Íå ìîæåõ áúðçî äà ñõâàùàì êàêâî êàçâàõ. Ìèñëÿ
ñè, ÷å ìè å áèëî ÷óäíî çàùî êàçâàì íåùî îòíîâî – ñëåä êàòî ñúì ãî êàçàë
âå÷å òðè ïúòè. Íî íå ìîæåõ äà ñè çàòâîðÿ óñòàòà.

Çà óñïîêîÿâàíå ïðåäïî÷èòàõ äà ñè áèÿ èíæåêöèÿ ñ äåìåðîë

ÏÐÈÅÌÀÍÅ Å ÂÅÐÍÈßÒ ÎÒÃÎÂÎÐ
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èíòðàâåíîçíî. Óñòàíîâèõ, ÷å ìè å òðóäíî äà ðàáîòÿ, àêî ñè áèåõ ìîðôèí.
Ñëåä èíæåêöèÿòà èìàõ ïîñòîÿííî íóæäà äà ñè òúðêàì íîñà, êîéòî ìå
ñúðáåøå è èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å ùå ïîâúðíà. Êîäåèíúò è ïåðêîäàíúò íèêîãà
íå ñà èìàëè åôåêò âúðõó ìåí. Òàêà èëè èíà÷å èçâåñòíî âðåìå ñè èíæåêòèðàõ
ïåíòîòàë èíòðàâåíîçíî, çà äà ìîãà äà çàñïÿ. Òîâà å âåùåñòâîòî, êîåòî
õèðóðãúò èçïîëçâà êàòî ïúõíå èãëàòà âúâ âàøàòà âåíà è êàæå: „Áðîé äî
10“ è ïðåäè äà ñè ñòèãíàë äî äâå âå÷å ñè çàñïàë. „Ñâåòêàâè÷íîòî íàïèâàíå
äî êîçèðêàòà“, òàêà ãî íàðè÷àõ àç è ìó ñå íàñëàæäàâàõ. Íå ìè áåøå óäîáíî
äà ëåæà â êðåâàòà è äà ñè áèÿ èíæåêöèÿòà ïðåä äåöàòà è æåíà ìè, çàòîâà
äúðæàõ ëåêàðñòâîòî â ÷àíòàòà ñè â êîëàòà, êîÿòî ñå íàìèðàøå â ãàðàæà.
Çà ùàñòèå òîé áåøå ïðèëåïåí çà êúùàòà. Òàì ìîæåõ äà ïúõíà èãëàòà âúâ
âåíàòà ñè è òîãàâà äà ïðåöåíÿ êàêâî êîëè÷åñòâî ìè å íóæíî, òàêà ÷å êàòî
ïðèáàâÿ ïðèñïèâàòåëíèòå õàï÷åòà äà óñïåÿ äà èçâàäÿ èãëàòà, äà ñâàëÿ
òóðíèêåòà è äà ãî õâúðëÿ â êîëàòà, äà çàòâîðÿ âðàòà è̀, äà èçòè÷àì ïðåç
õîëà è äà ñå õâúðëÿ â êðåâàòà, ïðåäè äà ñúì çàñïàë. Áåøå ìíîãî òðóäíî
äà ñå ïðåñìåòíå òî÷íîòî êîëè÷åñòâî. Åäíà íîù òðÿáâàøå íà òðè ïúòè äà
ñå îáðàáîòâàì, çà äà çàñïÿ.

Äîéäå è äåíÿò, êîãàòî ðåøèõ äà ñå îòêàæà. Çà öåëòà òðÿáâàøå äà èçõâúð-
ëÿ âñè÷êè ëåêàðñòâà îò äîìà ñè è âñè÷êè, êîèòî êðèåõ â êàáèíåòà ñè.
Íàêðàÿ òðÿáâàøå äà íàïðàâÿ ñúùîòî è ñ àëêîõîëà. Íÿìàøå äà ìîãà äà ñå
îòêàæà îò öÿëàòà òàçè õèìèÿ, àêî òÿ ïðîäúëæàâàøå äà ïðèñúñòâà âêúùè.
Àêî òå ñà íàáëèçî, àç âèíàãè ùÿõ äà íàìåðÿ ïðè÷èíà äà ãè óïîòðåáÿâàì –
îñîáåíî õàï÷åòàòà. Íå ñúì âçèìàë óñïîêîèòåëíè, ñåäàòèâè èëè õàï÷åòà çà
îáîäðÿâàíå, çàùîòî ñúì çàâèñèì îò ëåêàðñòâà. Ïðè÷èíàòà äà ãè âçèìàì
áåøå, ÷å èñêàõ äà ñå îáëåê÷àò ìúêèòå ìè. Çàòîâà âçèìàíåòî íà âñÿêî
õàï÷å áåøå íàó÷íî îáîñíîâàíî è âèíàãè â îïðåäåëåíèÿ ÷àñ.

Çà ìåíå õàï÷åòàòà íÿìàò òîçè åôåêò äà èçïèòàø óäîâîëñòâèå, à ñà ïî-
ñêîðî îáëåê÷åíèå. Êàòî ëåêàð è àïòåêàð ñúùåâðåìåííî, èçðàñúë â äîì íà
àïòåêàðè, àç èìàõ ëåê çà âñÿêà áîëåñò, à àç áÿõ ìíîãî áîëåí.

Äíåñ óñòàíîâÿâàì, ÷å íå ìîãà äà ðàáîòÿ ïî ïðîãðàìàòà íà ÀÀ è äà
âçèìàì ëåêàðñòâà åäíîâðåìåííî. Äîðè íå ñìåÿ äà ãè íîñÿ ñúñ ñåáå ñè â
ñëó÷àé íà ñïåøíà íóæäà. Íå ìîãà äà êàæà: „Ùå èçïúëíÿâàì Ïðîãðàìàòà“
è äà ãëúòíà õàï÷åòî. Íå ìîãà äà êàæà: „Àç ñúì áåçñèëåí ïðåä àëêîõîëà“,
íî â ñúùîòî âðåìå äà  ñìÿòàì, ÷å òâúðäèÿò àëêîõîë íå å òîëêîâà âðåäåí.
Íå ìîãà äà êàçâàì, ÷å Áîã ùå ìè âúðíå ðàçóìà, íî äîêàòî ãî íàïðàâè, àç
ùå êîíòðîëèðàì êîëè÷åñòâîòî íà õàï÷åòà, êîèòî ïîãëúùàì. Íå áåøå
äîñòàòú÷íî ñàìî äà ñå îòêàæà îò àëêîõîëà. Òðÿáâàøå äà ñå ðàçäåëÿ ñ
âñè÷êè ëåêàðñòâà çà ñòèìóëèðàíå íà ôèçè÷åñêàòà è ïñèõè÷åñêàòà äåéíîñò,
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àêî èñêàõ äà ñúì òðåçâ è äà ñå ÷óâñòâàì äîáðå.
Íà äâà ïúòè â êðàÿ íà ñåäìèöàòà ðåøàâàõ äà íå âçèìàì àáñîëþòíî

íèùî. È â äâàòà ñëó÷àÿ íà ñóòðèíòà ïîëó÷èõ êîíâóëñèÿ. È äâàòà ïúòè
âå÷åðòà ïðåäè òîâà íå áÿõ ïèë, òàêà ÷å î÷åâèäíî àëêîõîëúò íÿìàøå íèùî
îáùî ñ òîâà. Íåâðîëîãúò, êîéòî ñå çàíèìàâàøå ñ ìåí, íå ñè è ïîìèñëè äà
ìå ïèòà äàëè ïèÿ, à àç íå ñè è ïîìèñëèõ äà ìó êàæà. Òîé íå ìîæà äà
óñòàíîâè çàùî ñúì èìàë êîíâóëñèè è ðåøè äà ìå èçïðàòè â êëèíèêàòà
Ìàéî. Íà ìåíå ìè ñå ñòðóâàøå, ÷å ïúðâè òðÿáâà äà ñå äèàãíîñòèöèðàì.
Áÿõ íàé-äîáðèÿò äèàãíîñòèê ïî òîâà âðåìå è áÿõ íàÿñíî ñ ìîÿ ñëó÷àé ïî-
äîáðå îò êîãîòî è äà áèëî. Ñåäíàõ íàñàìå ñúñ ñåáå ñè, çà äà ñè ïðèïîìíÿ
âñè÷êè ôàêòè ïðåäè êîíâóëñèèòå: ëè÷íîñòíè ïðîìåíè, âñåêèäíåâíè ãëà-
âîáîëèÿ, äåïðåñèÿ îò âðåìå íà âðåìå è ÷óâñòâî çà îãëóïÿâàíå. È èçâåäíúæ
ìè ñòàíà ÿñíî: àç èìàõ òóìîð â ìîçúêà è ñêîðî ùÿõ äà óìðà. Êëèíèêàòà
Ìàéî èçãëåæäà áåøå äîáðî ìÿñòî, çà äà ñå ïîòâúðäè òàçè äèàãíîçà.

Ñëåä äåâåò äíè èçñëåäâàíèÿ â Ìàéî ìå çàêëþ÷èõà. Ñòîìàíåíàòà âðàòà
ñå çàòâîðè çàä ìåí, à Ìàêñ ñè îòèäå ó äîìà. Íå ìè õàðåñâàøå, ÷å ñúì
çàòâîðåí â ëóäíèöà. Îñîáåíî íåïðèÿòíî ìè áåøå, ÷å íà Êîëåäà ùå òðÿáâà
äà ñå çàäîâîëÿâàì ñ ëåäåíè ñëàäêè. Âäèãíàõ äîñòà âðÿâà è íàêðàÿ òå ñå
ñúãëàñèõà äà ìå èçïèøàò áåç ñúãëàñèåòî íà ëåêóâàùèÿ ëåêàð. Ìàêñ îáåùà
äà ñå ãðèæè çà ìåí, ñëåä êàòî àç îáåùàõ íèêîãà âå÷å äà íå ïèÿ, äà íå
âçèìàì õàï÷åòà, äà íå ðóãàÿ è äà íå ãîâîðÿ ñ æåíè. Êà÷èõìå ñå íà ñàìîëåòà
è âåäíàãà çàïî÷íàõ äà ñå áîðÿ ñúñ ñèëíîòî ìè æåëàíèå äà îïèòàì îò
áåçïëàòíèòå ïèòèåòà. Ìàêñ  îáà÷å ñïå÷åëè - íå ïèõ. Íèòî ÿäîõ, íèòî ïðîäóì-
âàõ äóìà. Ïî ïúòÿ çà âêúùè ñè âçåõ áóòèëêà óèñêè è ñè ëåãíàõ. Íà äðóãèÿ
äåí Ìàêñ ñå îáàäè íà íåâðîëîãà è ìó êàçà çà ìíåíèåòî íà ïñèõèàòðèòå â
Ìàéî. Òîé óðåäè âåäíàãà ñðåùà ñ ìåñòíèÿ ïñèõèàòúð, êîéòî áúðçî ðåøè,
÷å òðÿáâà äà âëÿçà â ïñèõèàòðè÷íîòî îòäåëåíèå íà ìåñòíàòà áîëíèöà.
Íàñòîÿõà äà ñúì â çàòâîðåíî ïîìåùåíèå, äîêàòî Ìàêñ è àç èñêàõìå ñàìî
äà ñúì ñàì â ñòàÿ. Íàêðàÿ òÿ ïîä÷åðòà, ÷å àç ñúì òåõåí êîëåãà è ïîëó÷èõ
ìîÿòà ñàìîñòîÿòåëíà ñòàÿ, íèùî ïîâå÷å.

Âðåìåòî ìèíàâàøå ìíîãî, ìíîãî áàâíî â ìîåòî ïîâòîðíî ïðåáèâàâàíå
â ëóäíèöà. Íèêîãà íå ìîæàõ äà ðàçáåðà êàêúâ å ñìèñúëúò íà òîâà è
ïðîäúëæàâàõ äà ñå ïèòàì: „Êàêâî òúðñè òîçè äîáúð ÷îâåê â òîâà çàâåäå-
íèå?“ Òå ìå êàðàõà äà ïðàâÿ êîæåíè êîëàíè è êàêâî ëè íå îùå. Çàòîâà ëè
áÿõ ó÷èë òîëêîâà ãîäèíè? Çà äà ñåäÿ è äà ïðàâÿ êîæåíè êîëàíè? Îñâåí
òîâà íå ðàçáèðàõ óêàçàíèÿòà. Ìîìè÷åòî ãè îáÿñíÿâàøå ïî ÷åòèðè ïúòè, à
àç ÿ êàðàõ îòíîâî ìè îáÿñíÿâà. Âñå ïàê ñúì ãîðä äà íàïîìíÿ, ÷å áÿõ
õîäèë íà ÷åòèðè ñáèðêè íà ÀÀ è âå÷å óñïÿõ äà íàïðàâÿ ÷èôò ÷óäíè
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ìîêàñèíè è ïîëîâèí ïîðòìîíå. Íîñèõ òåçè ìîêàñèíè âñÿêà íîù â
ñëåäâàùèòå ñåäåì ãîäèíè, äîêàòî ñå ïðîáèõà. Ïî ñëó÷àé ñåäìàòà ãîäèíà
îò ìîåòî ïúðâî ïîñåùåíèå â ÀÀ, æåíà ìè, âå÷å äîáðå îðèåíòèðàíà â
ïðîãðàìàòà è ðåäîâåí ÷ëåí íà Àë-Àíîí, ïîñòàâè òåçè ìîêàñèíè íà
ïèåäåñòàë. Ñåãà àç ïðèòåæàâàì ìîæå áè íàé-ñêúïèÿ ÷èôò ìîêàñèíè, êîèòî
íÿêîé íÿêîãà å âèæäàë è òå ìè ïîìàãàò äà ñè ñïîìíÿì êúäå ñúì áèë.

Â áîëíèöàòà èìàõ íàòðàï÷èâàòà èäåÿ, ÷å ñúì â êðàÿ íà æèâîòà ñè. ×å
àêî óñïåÿ äà êîíòðîëèðàì âúíøíèÿ ñâÿò îêîëî ìåí, òîãàâà âúòðåøíèÿò
ìè ìèð ùå ñòàíå ïîíîñèì. Ïîâå÷åòî âðåìå èçêàðâàõ â ïèñàíå íà ïèñìà,
áåëåæêè, íàðåæäàíèÿ è ñïèñúê îò íåùà çà Ìàêñ, êîÿòî áåøå è ìîÿ
ñëóæåáíà ñåñòðà â îôèñà, çà äà âúðâÿò íåùàòà äîêàòî àç ñúì „çàêëþ÷åí“.
×îâåê òðÿáâà äà å ìíîãî áîëåí, çà äà ïðàâè òîâà, íî ïúê è ÷îâåê òðÿáâà äà
å îùå ïî-áîëåí, çà äà èäâà âñåêè äåí è äà èñêà íîâ ñïèñúê. (Äíåñ íèå íå
æèâååì âå÷å òàêà. Ìàêñ ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè ñ ìåí â îôèñà, íî îòäàäîõìå
íàøèòå ñúðöà è âîëÿ, íàøèÿ æèâîò è ðàáîòà íà âîëÿòà íà Áîãà. Âñåêè îò
íàñ å ñâèäåòåë íà äðóãèÿ, êàê ïðåäïðèåõìå Òðåòàòà Ñòúïêà íà âèñîê ãëàñ
– òî÷íî êàêòî å êàçàíî â Ãîëÿìàòà Êíèãà. È æèâîòúò íè ñòàíà ïî-ïðîñò è
ïî-ëåñåí, îòêàêòî ñå âúðíàõìå íà ìîÿòà ñòàðà èäåÿ – äà ñå ïîãðèæèì çà
íàøàòà âúòðåøíà ñðåäà ñ ïîìîùòà íà Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè è äà îñòàâèì
âúíøíàòà ñðåäà äà áúäå, êàêâàòî å.)

Åäèí äåí, êàêòî ñè ñåäÿõ â áîëíèöàòà, ìîÿò ïñèõèàòúð ñå ïðèáëèæè äî
ìåí îòêúì ãúðáà ìè è ïîïèòà: „Èñêàø ëè äà ãîâîðèø ñ ÷îâåê îò ÀÀ?“
Ìîÿòà ðåàêöèÿ áåøå, ÷å àç ïîìàãàì íà òîëêîâà ïàöèåíòè â ëóäíèöàòà è ñè
èìàì ìîèòå õèëÿäè ïðîáëåìè, ÷å ñàìî íÿêàêúâ ïèÿíèöà îò ÀÀ ìè ëèïñâà.
Íî ïî èçðàçà íà ëèöåòî íà ïñèõèàòúðà, óñïÿõ äà ïðî÷åòà, ÷å ùå ãî íàïðàâÿ
èñòèíñêè ùàñòëèâ, àêî ñå ñúãëàñÿ. È òàêà, çà äà îùàñòëèâÿ ëåêàðÿ, àç ñå
ñúãëàñèõ. Ìàëêî ñëåä òîâà îñúçíàõ, ÷å å áèëî ãðåøêà – êîãàòî òîçè ãîëÿì
ïàëÿ÷î âëåçå ñúñ ñêîê â ñòàÿòà è çàïî÷íà äà âèêà: „Êàçâàì ñå Ôðàíê, àç
ñúì àëêîõîëèê, õà-õà-õà“. Èñêðåíî ãî ñúæàëèõ - åäèíñòâåíîòî íåùî, ñ
êîåòî òîçè ÷îâåê ìîæåøå äà ñå ïîõâàëè, áåøå, ÷å å àëêîõîëèê. Åäâà ïî-
êúñíî òîé ñïîäåëè, ÷å å àäâîêàò.

Ïðîòèâ ìîåòî æåëàíèå îòèäîõ íà ñáèðêà ñ íåãî ñúùàòà âå÷åð è ñå
ñëó÷è ñòðàííî íåùî. Ïñèõèàòúðúò, êîéòî äîòîãàâà ìè îáðúùàøå òîëêîâà
ìàëêî âíèìàíèå, çàïî÷íà äà ñå èíòåðåñóâà îò ìåí. Âñåêè äåí ìè çàäàâàøå
ðàçëè÷íè âúïðîñè çà ñáèðêèòå â ÀÀ. Â íà÷àëîòî ñå ïèòàõ äà íå áè è òîé äà
å àëêîõîëèê è ìå ïðàùà, çà äà ðàçóçíàâàì. Ìíîãî áúðçî ñòàíà ÿñíî, ÷å
âìåñòî òîâà ïðîÿâÿâà äåòèíñêî æåëàíèå äî õîäÿ íà êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å
ñáèðêè, äîêàòî ñúì â áîëíèöàòà è äà ïðîäúëæà äà õîäÿ ñëåä êàòî èçëÿçà.
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Íå çà äðóãî, à ñàìî, çà äà çàäîâîëÿ ïðèùåâêèòå ìó, íàêàðàõ Ôðàíê äà ìå
âîäè âñÿêà âå÷åð. Ôðàíê ãî ïðàâåøå âèíàãè, îñâåí â ïåòúê, êîãàòî èìàøå
ñðåùà ñ ïðèÿòåëêàòà ñè. „Ñòðàíåí íà÷èí äà ñå ðúêîâîäè åäíà îðãàíèçàöèÿ“,
îïëàêàõ ñå àç îò Ôðàíê íà ïñèõèàòúðà, êîéòî íå ñe ñìóòè îò òàçè ðàáîòà è
íàêàðà äðóã äà ìå çàâåäå.

Äîéäå âðåìå ïñèõèàòúðúò äà ìå èçïèøå îò áîëíèöàòà. Çàïî÷íàõìå äà
õîäèì íà ñáèðêèòå çàåäíî ñ Ìàêñ. Îùå îò íà÷àëîòî ðàçáðàõ, ÷å òå íå
ìîãàò äà íàïðàâÿò íèùî çà ìåí, íî ñúñ ñèãóðíîñò ùÿõà äà ïîìîãíàò íà
Ìàêñ. Íèå ñåäÿõìå â úãúëà è ñè ãîâîðåõìå ñàìî äâàìàòà. Èçìèíà òî÷íî
åäíà ãîäèíà, ïðåäè äà ñå èçêàæà çà ïúðâè ïúò íà ñáèðêà íà ÀÀ. Ìàêàð ÷å
â íà÷àëîòî äîñòà ñå çàáàâëÿâàõìå, ÷óõ íåùà, êîèòî ñïîðåä ìåíå áÿõà
ãëóïàâè.

Çà ìåí äóìàòà „òðåçâ“ îçíà÷àâàøå äà ïèåø, íî äà íå ñå íàïèâàø“.
Êîãàòî åäèí åäúð è çäðàâ íà âèä ìëàä ÷îâåê ñòàíà è êàçà: „Àêî íå ïèÿ
äíåñ, çà ìåí òîâà å óñïåõ“, ñè ïîìèñëèõ: „×îâå÷å, èìàì òîëêîâà ìíîãî
ðàáîòà, ÷å åäâà ëè áèõ ñå ñåòèë äà ñå õâàëÿ, ÷å íå ñúì ïèë.“ Ðàçáèðà ñå,
ïðîäúëæàâàõ äà ñè ïèÿ. (Äíåñ íèùî íà ñâåòà íå å ïî-âàæíî çà ìåí îò
òîâà äà îñòàíà òðåçâ. Äà íå ïèÿ çà ìåí å íàé-âàæíàòà çàäà÷à, ñ  êîÿòî ñå
ñïðàâÿì âñåêè äåí.)

Ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å âñè÷êî, çà êîåòî ãîâîðåõà íà ñáèðêèòå, áåøå ïèåíå,
ïèåíå, ïèåíå. Îò òîâà îæàäíÿâàõ. Àç èñêàõ äà ãîâîðÿ çà ìîèòå ìíîãî è
ãîëåìè ïðîáëåìè - ïèåíåòî íå áåøå åäèí îò òÿõ. Çíàåõ ñè, ÷å äà îòêàæåø
„åäíàòà íàïèòêà íà äåí“ íÿìà íèùî äà ïðîìåíè. Âñå ïàê ñëåä ñåäåì ìåñåöà
ðåøèõ äà îïèòàì. È äî äåí äíåøåí ñå ÷óäÿ êîëêî ìíîãî îò ìîèòå ïðîáëåìè
ñòàíàõà ðåøèìè èëè èçîáùî èç÷åçíàõà, ñëåä êàòî ñïðÿõ ñ àëêîõîëà?!

Îòäàâíà áÿõ îòêàçàë íàðêîòèöèòå, ïîâå÷åòî õàï÷åòà è ÷àñò îò àëêîõîëà.
Â íà÷àëîòî íà þëè ñå îòúðñèõ îò àëêîõîëà èçöÿëî, à â ñëåäâàùèòå íÿêîëêî
ìåñåöà çàðÿçàõ è õàï÷åòàòà. Ñëåä êàòî èìïóëñúò äà ïèÿ èç÷åçíà, çà ìåí
áåøå îòíîñèòåëíî ëåñíî äà ñòîÿ äàëå÷ îò àëêîõîëà. Íî çà èçâåñòíî âðåìå
ìè áåøå òðóäíî äà èçáÿãâàì ëåêàðñòâàòà, êîãàòî èìàõ ñúîòâåòíèòå
ñèìïòîìè – êàòî êàøëèöà, áîëêè, ñòðàõ, áåçñúíèå, ìóñêóëíè ñïàçìè èëè
ðàçñòðîéñòâî. Äà ãè ìàõíà ïîñòåïåííî ìè áåøå ïî-ëåñíî. Äíåñ èìàì
÷óâñòâîòî, ÷å ñúì èç÷åðïàë ëèìèòà ñè â õèìèÿòà çà öÿë æèâîò.

Òîâà ìè ïîìîãíà äà ñå óáåäÿ, ÷å àëêîõîëèçìúò å áîëåñò, à íå íîðìàëåí
íà÷èí íà æèâîò. ×å ñúì áèë çàâèñèì îò ïèåíåòî, ìàêàð ÷å ïî òîâà âðåìå
íå ñúì ãî çíàåë. È ÷å äà ïîñòèãíåø òðåçâåíîñò íå å ñàìî âúïðîñ íà âîëÿ.
Õîðàòà îò ÀÀ èìàõà íåùî, êîåòî áåøå ìíîãî ïî-äîáðî îò òîâà, êîåòî
èìàõ àç. Ñòðàõóâàõ ñå äà ãî ïðèåìà, çàùîòî áåøå íîâî çà ìåí - áåøå
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åäíî îñîáåíî ÷óâñòâî íà ñèãóðíîñò.
Íàêðàÿ âúçïðèåìàíåòî íà íîâîòî ñòàíà êëþ÷úò êúì ìîÿ ïðîáëåì ñ

àëêîõîëà. Ñëåä êàòî ïðåêàðàõ ñåäåì ìåñåöà â ÀÀ, ïîñòåïåííî îòúðñâàéêè
ñå îò àëêîõîëà è îò õàï÷åòàòà, íî áåç äà îäîáðÿâàì ïðîãðàìàòà, íàìåðèõ
ñèëè äà êàæà: „Ãîñïîäè, äîáðå, ñúãëàñèõ ñå.“ Êîëêîòî è ñòðàííî äà å,
äîðè è ïðåäè äà ñúì äàë ðàçðåøåíèå íà õîðàòà äà ìå íàðè÷àò òàêà – àç
íàèñòèíà áÿõ àëêîõîëèê. È íÿìàì íèùî ïðîòèâ. Íî êàêâî äà ïðàâÿ îòòóê
íàòàòúê? Êîãàòî ïðåñòàíàõ äà æèâåÿ ñ ïðîáëåìà è çàïî÷íàõ äà æèâåÿ ñ
îòãîâîðà, ïðîáëåìúò ïðîñòî èç÷åçíà. Îò òîçè ìîìåíò æåëàíèåòî ìè äà
ïèÿ ñè îòèäå.

Âúçïðèåìàíåòî ìè êàòî àëêîõîëèê å îòãîâîðúò íà âñè÷êè ìîè ïðîáëåìè
äíåñ. Êîãàòî áÿõ îáúðêàí, ïðè÷èíà çà òîâà áåøå íÿêàêâà ëè÷íîñò, ìÿñòî,
íåùî èëè ñèòóàöèÿ - íÿêàêúâ ôàêò îò ìîÿ æèâîò, êîéòî íå èñêàõ äà
âúçïðèåìà è íå ìîæåõ äà íàìåðÿ ñïîêîéñòâèå, äîêàòî íå âúçïðèåìà âñè÷êî
òàêîâà, êàêâîòî å â òîçè ìîìåíò. Íèùî, àáñîëþòíî íèùî, êîåòî ñòàâà â
òîçè ñâÿò, íå å ñëó÷àéíî èëè ïîãðåøíî. Äîêàòî íå âúçïðèåõ ìîÿ àëêîõî-
ëèçúì, àç íå ìîæåõ äà áúäà òðåçâ. Äîêàòî íå âúçïðèåìà æèâîòà, òàêà
êàêòî ãî å ïîäðåäèë Ãîñïîä, íå ìîãà äà áúäà ùàñòëèâ. Àç òðÿáâà äà ñå
ñúñðåäîòî÷àâàì íå âúðõó íåùàòà îêîëî ìåí, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò
ïðîìåíåíè, à âúðõó ïðîìåíèòå âúòðå â ìåí.

Øåêñïèð å êàçàë: „Ñâåòúò å åäíà ñöåíà è õîðàòà ñà íåéíèòå àêòüîðè.“
Òîé å çàáðàâèë äà ñïîìåíå îáà÷å, ÷å àç ñúì ãëàâíèÿò êðèòèê. Àç âèæäàõ
ãðåøêèòå âúâ âñåêè ÷îâåê, âúâ âñÿêà ñèòóàöèÿ. È áÿõ âèíàãè ùàñòëèâ äà
ãè èçòúêâàì, çàùîòî òúðñåõ ñúâúðøåíñòâîòî. Íîâîòî ìè âúçïðèåìàíå íà
ñâåòà ñ ïîìîùòà íà ÀÀ ìå íàó÷è, ÷å èìà ïî íåùî äîáðî è â íàé-ëîøèòå îò
íàñ è ïî-íåùî ëîøî è â íàé-äîáðèòå îò íàñ. ×å íèå âñè÷êè ñìå ðîæáè íà
Ãîñïîäà è íèå âñè÷êè èìàìå ïðàâî äà ñìå òóê. Êîãàòî ñå îïëàêâàì îò
ñåáå ñè èëè îò íÿêîé äðóã, àç âñúùíîñò ñå îïëàêâàì îò äåëàòà íà Áîãà. Àç
âñúùíîñò êàçâàì, ÷å çíàì ïî-äîáðå îò íåãî.

Ãîäèíè íàðåä çíàåõ, ÷å íàé-ëîøîòî íåùî, êîåòî ìîæåøå äà ñå ñëó÷è
íà òàêúâ äîáúð ÷îâåê êàòî ìåí, áåøå äà ñòàíà àëêîõîëèê. Äíåñ çíàì, ÷å
òîâà å íàé-äîáðîòî íåùî, êîåòî ìîæåøå äà ìè ñå ñëó÷è. Òîâà äîêàçâà, ÷å
íå çíàì êàêâî å äîáðî è êàêâî å ëîøî çà ìåí. È àêî íå çíàì êàêâî å
äîáðî çà ìåí, îùå ïî-ìàëêî çíàì êàêâî å äîáðî çà òåá èëè çà êîãîòî è äà
å áèëî. Ðàçáðàõ, ÷å íå áèâà äà äàâàì ñúâåòè è äà ñè ìèñëÿ, ÷å çíàì êîå å
íàé-äîáðîòî, à äà ïðèåìàì æèâîòà òàêúâ, êàêúâòî å – íî íàé-âå÷å ìîÿ
ñîáñòâåí æèâîò. Ïðåäè ÀÀ îöåíÿâàõ ñåáå ñè ñïîðåä ìîèòå íàìåðåíèÿ,
äîêàòî ñâåòúò ìå îöåíÿâàøå ñïîðåä ìîèòå äåéñòâèÿ.
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Ïðèåìàíå å è îòãîâîðúò íà ìîèòå ïðîáëåìè â áðàêà. Ñÿêàø ÀÀ ìè äàäå
íîâè î÷èëà. Ìàêñ è àç ñìå æåíåíè îò 35 ãîäèíè. Ïðåäè äà ñêëþ÷èì áðàê,
êîãàòî áåøå îùå ïðèòåñíèòåëíà ñëàáè÷êà äåâîéêà, âèäÿõ íåùà â íåÿ,
êîèòî äðóãè íå áÿõà çàáåëÿçàëè – êðàñîòà, ÷àð, æèçíåðàäîñò, äàðáà äà
ãîâîðè ëåñíî ñ õîðàòà, ÷óâñòâî çà õóìîð è ìíîãî äðóãè öåííè êà÷åñòâà.
È àç  êàòî ãåðîÿ îò ãðúöêàòà ìèòîëîãèÿ Ìèäàñ, êîéòî ïðåâðúùàë âñè÷êî,
äî êîåòî ñå äîêîñíåë â çëàòî, èìàõ òàçè äàðáà äà óâåëè÷àâàì âñè÷êî,
âúðõó êîåòî ñå ñúñðåäîòî÷àâàõ. Êîãàòî ñå îæåíèõìå ñ Ìàêñ, íåéíèòå
äîáðè êà÷åñòâà èçëÿçîõà íà ïðåäåí ïëàí è íèå áÿõìå ùàñòëèâè çàåäíî.
Íî  êîãàòî îáèêíàõ àëêîõîëà ïîâå÷å îò íåÿ, òîé êàòî ÷å ëè çàìúãëè ïîãëåäà
ìè. Âìåñòî äà âèæäàì òîâà, êîåòî áåøå äîáðîòî ó æåíà ìè, àç çàïî÷íàõ
äà ñå âçèðàì â íåéíèòå äåôåêòè. È êîëêîòî ïîâå÷å ñå ñúñðåäîòî÷àâàõ
âúðõó äåôåêòèòå è̀, òîëêîâà ïîâå÷å òå ñå óâåëè÷àâàõà è ðàñòÿõà ïðåä î÷èòå
ìè. Âñåêè íåèí äåôåêò ìè ñå ñòðóâàøå âñå ïî-ãîëÿì è ïî-ãîëÿì. Êîãàòî
ñè êàçâàõ, ÷å å íèùîæåñòâî, òÿ ÷åçíåøå â î÷èòå ìè. Êîëêîòî ïîâå÷å ïèåõ,
òîëêîâà ïî-óâåõíàëà ìè ñå ñòðóâàøå òÿ.

Åäèí äåí â ÀÀ ìè êàçàõà, ÷å ñúì èìàë ëåùè, êîèòî íàñî÷âàëè ìèñëèòå
ìè â îáðàòíà ïîñîêà. Â „Êóðàæ çà ïðîìÿíà“ íà Ìîëèòâàòà çà ñïîêîéñòâèå
â äóøàòà ñå êàçâà, ÷å àç íå áè òðÿáâàëî äà ïðàâÿ ïðîìåíè â áðàêà, à
ïðîìåíè â ñåáå ñè è ÷å òðÿáâà äà ñå íàó÷à äà ïðèåìàì æåíà ìè êàêâàòî å.
ÀÀ ìè äàäå íîâè î÷èëà. Àç ìîãà îòíîâî äà ñå ñúñðåäîòî÷à âúðõó äîáðèòå
÷åðòè â õàðàêòåðà íà ìîÿòà æåíà è äà ñúì îòíîâî ñâèäåòåë êàê òå ñòàâàò
ïî-äîáðè è ïî-äîáðè.

Ìîãà äà ïðàâÿ ñúùîòî è íà ñðåùà íà ÀÀ. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå ñúñðåäî-
òî÷àâàì âúðõó äåôåêòèòå íà ÀÀ – êúñíîòî çàïî÷âàíå, äúëãèòå äðúíêàíèöè,
ïóøåíåòî íà öèãàðè – òîëêîâà ïî-ëîøè ñòàâàò òåçè ñáèðêè. Íî êîãàòî ñå
îïèòâàì äà òúðñÿ ñ êàêâî ìîãà äà óñúâúðøåíñòâàì îðãàíèçàöèÿòà,  êîãàòî
ôîêóñèðàì ñúçíàíèåòî ñè âúðõó äîáðèòå è̀ ñòðàíè, ñáèðêèòå ñòàâàò âñå
ïî-èíòåðåñíè è ïî-ïîëåçíè. Êîãàòî ñå ôîêóñèðàì âúðõó äîáðèòå íåùà,
äåíÿò ñòàâà äîáúð. Êîãàòî ñå êîíöåíòðèðàì âúðõó ëîøîòî âðåìå, òî
íàèñòèíà ñòàâà òàêîâà.  Êîãàòî ñå âòðåí÷à â ïðîáëåìà, òîé ñòàâà ïî-ãîëÿì,
êîãàòî ñå ñúñðåäîòî÷à âúðõó ðåøåíèåòî ìó, òî èäâà íÿêàê ïî-ëåêî.

Äíåñ Ìàêñ è àç ðàçãîâàðÿìå ïîâå÷å âúðõó òîâà, êîåòî ÷óâñòâàìå,
îòêîëêîòî âúðõó òîâà, êîåòî ìèñëèì. Ïî-ðàíî ñïîðåõìå çà íàé-ðàçëè÷íè
èäåè, íî íå è çà íàøèòå ÷óâñòâà. Àç ìîãà äà è̀ êàæà äà íå ìèñëè ïî îïðåäåëåí
íà÷èí, íî íå ìîãà äà îòíåìà ïðàâîòî è̀ äà ÷óâñòâà ïî ñâîé íà÷èí. Êîãàòî
ñòàâà äóìà çà ÷óâñòâà, íèå äíåñ ñå ïîçíàâàìå ìíîãî ïî-äîáðå.

Íå áåøå íèêàê ëåñíî äà èçãðàäèì îòíîâî ñåìåéíèòå ñè îòíîøåíèÿ.

ÏÐÈÅÌÀÍÅ Å ÂÅÐÍÈßÒ ÎÒÃÎÂÎÐ
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Òî÷íî îáðàòíîòî - íàé-òðóäíîòî íåùî â òàçè ïðîãðàìà áåøå òúêìî òîâà.
×óâñòâàòà ìåæäó ìåí è äåöàòà, ÷óâñòâàòà êúì è îò Ìàêñ. Ñòðóâàøå ìè
ñå, ÷å ïúðâî òðÿáâà äà ñå íàó÷à äà îáè÷àì ìîÿòà æåíà è ìîåòî ñåìåéñòâî
îòíîâî è åäâà íàêðàÿ - ïðèíöèïèòå íà ÀÀ. Íî ñòàíà îáðàòíîòî – òðÿáâàøå
äà ïðåìèíà ïðåç 12-òå ñòúïêè îòíîâî, íî âå÷å èìàéêè åäíî íà óì çà
îòíîøåíèÿòà ñ Ìàêñ. Îò Ïúðâàòà, êîÿòî ãëàñè: „Àç ñúì áåçñèëåí ïðåä
àëêîõîëà è íå ìîãà äà óïðàâëÿâàì ìîÿ æèâîò è æèâîòà íà ñåìåéñòâîòî
ìè“ äî Äâàíàéñåòàòà, â êîÿòî àç áè òðÿáâàëî äà ñå îòíàñÿì êúì íåÿ êàòî
êúì áîëåí ÷ëåí íà Àë-Àíîí, ñ ëþáîâ êàêòî êúì íîâîäîøúë â ÀÀ.

Ìîæå áè íàé-äîáðîòî íåùî çà ìåí å äà ñè ñïîìíÿì, ÷å ìîÿò ìèð â
äóøàòà å îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí íà ìîèòå î÷àêâàíèÿ. Êîëêîòî ïî-ãîëåìè
ñà î÷àêâàíèÿòà ìè êúì Ìàêñ è îñòàíàëèòå, òîëêîâà ïî-ìàëêî å ìîåòî
äóøåâíî ñïîêîéñòâèå. È ñÿêàø âèæäàì òîçè ìèð â ìåí äà èçðàñòâà, êîãàòî
êîðèãèðàì î÷àêâàíèÿ ìè â ïîñîêà íàäîëó – ò.å. íàïðàâÿ ãè ïî-ñêðîìíè.
Âàæíî ëè å òîâà, íàèñòèíà? Èìà ëè íåùî ïî-âàæíî îò äóøåâíîòî
ñïîêîéñòâèå, îò òðåçâåíîñòòà â ÷óâñòâàòà. È êîãàòî îòäàâàì ïîâå÷å çíà÷åíèå
íà òåçè äâå íåùà, îòêîëêîòî íà âñè÷êî îñòàíàëî, òå ùå îñòàíàò òàì, ïî-
âèñîêî â ñòúëáèöàòà íà ìîèòå ìîðàëíè öåííîñòè – ïîíå çàñåãà.

Ïðèåìàíå íà íåùàòà, êàêâèòî ñà, å êëþ÷úò íà ìîåòî îòíîøåíèå êúì
Áîãà äíåñ. Àç íèêîãà íå ñòîÿ è íå ïðàâÿ íèùî, äîêàòî ÷àêàì Òîé äà ìè
êàæå êàêâî äà ïðàâÿ. Ñòàðàÿ ñå äà ñå ñïðàâÿì ñ âñè÷êî, êîåòî çàâèñè îò
ìåí è îñòàâÿì òîé äà ðåøè êàêúâ å ðåçóëòàòúò. Òàêàâà å Áîæèÿòà âîëÿ çà
ìåí.

Ìîÿòà ìàãè÷åñêà ñèëà äà óâåëè÷àâàì òîâà, âúðõó êîåòî ñå ñúñðåäî-
òî÷àâàì íå ìå å íàïóñíàëà. Ôîêóñúò íà ìîåòî âíèìàíèå îáà÷å å âúðõó
âúçïðèåìàíåòî, à íå âúðõó î÷àêâàíèÿòà. Çàùîòî ìîÿò äóøåâåí ìèð å ïðàâî
ïðîïîðöèîíàëåí íà ìîÿòà ãîòîâíîñò äà ïðèåìàì íåùàòà. Íå çàáðàâÿì òîâà
è ìîãà äà âèäÿ, ÷å íèêîãà íå ñúì áèë ïî-ùàñòëèâ. Áëàãîäàðÿ òè, Ãîñïîäè,
çà ÀÀ.
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Òîçè ìëàä àëêîõîëèê ñêî÷è îò ïðîçîðåöà íà âòîðèÿ åòàæ.
È ñå îçîâà â ÀÀ.

Èçòðåçíÿõ, îùå äîêàòî áÿõ â êîëåæà. Âåäíúæ èçâúí ñòàÿòà, êúäåòî áåøå
ñáèðêàòà, ñå çàñëóøàõ â åäèí ðàçãîâîð ìåæäó äðóã ñòóäåíò è æåíà, êîÿòî
æèâååøå â ãðàäà, êúäåòî õîäåõ íà ó÷èëèùå. Òÿ îáÿñíÿâàøå çàùî ìåñòíèòå
õîðà ìðàçÿò òîëêîâà ìíîãî ñòóäåíòèòå. Îïèñâàøå ïðèåòîòî ìíåíèå çà
ñòóäåíòèòå êàòî àðîãàíòíè è åãîèñòè è ðàçêàçà ñëåäíàòà èñòîðèÿ:

„Ìåäèöèíñêà ñåñòðà ñúì è ðàáîòÿ â ñïåøíî îòäåëåíèå. Ïðåäè äâå ãîäèíè
äîêàðàõà ñòóäåíò ñ ëèíåéêà â ïîëóíîù. Áåøå ñå íàïèë, ìèíàë ïðåç
ïðîçîðåö íà âòîðèÿ åòàæ è ïàäíàë îò 5 ìåòðà âúðõó öèìåíòà. Êîãàòî ãî
äîêàðàõà öåëèÿò áåøå îáëÿí â êðúâ. Íà ãëàâàòà ìó èìàøå òîëêîâà ìíîãî
îòîöè, ÷å ïðèëè÷àøå íà äèíÿ. Òîé ðóãàåøå ñåñòðèòå è ëåêàðèòå, íå èì
äàâàøå äà ãî äîêîñâàò è çàïëàøâàøå, ÷å ùå ãè ñúäè. Îïðåäåëåíî áåøå
íàé-ïðîòèâíèÿò ÷îâåê, êîãîòî ñúì ñðåùàëà.“ Â òîçè ìîìåíò ÿ ïðåêúñíàõ:
„Òîâà ñúì àç. Ïðåìèíàõ ïðåç ïðîçîðåöà, êîãàòî áÿõ íà 19 ãîäèíè.“

Êàê ñòèãíàõ äîòàì? Âèíàãè ñúì áèë „ïîñëóøíîòî äåòå“, ñèí, çà êîãîòî
äðóãèòå ìàéêè çàâèæäàò. Áÿõ âèíàãè ñðåä íàé-äîáðèòå ó÷åíèöè â êëàñà è
íå ñúì ïðàâèë íèêàêâè ïàêîñòè ïðåç ïúðâèòå 17 ãîäèíè îò æèâîòà ìè.
Èñêà ìè ñå äà êàæà, ÷å òîâà ñå äúëæè íà âúçïèòàíèåòî, êîåòî ìè áåøå
äàäåíî. Âñúùíîñò áå â ðåçóëòàò íà ñòðàõà. Â íàé-ðàííèòå ìè ñïîìåíè
èìàøå çàïëàõè íà ðîäèòåëèòå ìè, ÷å ùå ìå èçõâúðëÿò íà óëèöàòà ïðè íàé-
ìàëêàòà ïðîÿâà íà íåïîñëóøàíèå. Ìèñúëòà äà áúäåø èçõâúðëåí íà óëèöàòà
å óæàñÿâàùà, êîãàòî ñè íà øåñò ãîäèíè. Òåçè çàïëàõè, ïðèäðóæåíè ÷åñòî
ñ ôèçè÷åñêî íàêàçàíèå, ìå äúðæàõà â ïîñòîÿíåí ñòðàõ è ïîñëóøàíèå.

Êîãàòî ïîðàñíàõ âå÷å ñè èìàõ ïëàí. Ùÿõ äà ñëåäâàì íàïúòñòâèÿòà íà
ðîäèòåëèòå, äîêàòî çàâúðøà ãèìíàçèÿ. Òîãàâà ùÿõ äà ñå èçìúêíà îò îïåêàòà
â êîëåæ, ùå ñè îñèãóðÿ æèâîòà è íèêîãà âå÷å íÿìàøå äà ñå çàâúðíà
âêúùè. Ùîì çàâúðøèõ, îòèäîõ â êîëåæà. „Íàé-ñåòíå, ìèñëåõ ñè àç, ñúì
ñâîáîäåí.“ Î÷àêâàõ âñÿêàêâè èçíåíàäè.

Êàêòî ïðè ìíîãî àëêîõîëèöè, ãîëÿìà ÷àñò îò æèâîòà ìè ïðåìèíà ñ
ìèñúëòà, ÷å ñúì ðàçëè÷åí, íî àç ïðîñòî íå ñå ïðèñïîñîáÿâàõ ëåñíî.
Ïðèêðèâàõ òåçè ÷óâñòâà è ìîåòî íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, êàòî ñå ñòàðàåõ äà
ñúì íàé-óìíèÿò êúäåòî è äà ïîïàäíåõ. Â äîïúëíåíèå êúì òîâà ñòàíàõ
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äîáúð èçïúëíèòåë ïðåä ïîâå÷å õîðà è âèíàãè áÿõ ãîòîâ ñ íÿêîé âèö, çà äà
èçòúêíà ñìåøíîòî â íÿêàêâà ñèòóàöèÿ. Òàêà óñïÿâàõ äà âíåñà õóìîð â
æèâîòà ñè.

Â êîëåæà áÿõ ñ õîðà, êîèòî ñúùî êàòî ìåí áÿõà ïðåêàðàëè ìëàäåæêèòå
ñè ãîäèíè âèíàãè â åëèòà íà êëàñà. Âå÷å íå áÿõ ñïåöèàëåí. Ñòàíà îùå ïî-
ëîøî, çàùîòî ìíîãî îò òÿõ èìàõà òîâà, çà êîåòî àç ìå÷òàåõ – ïàðè. Ìîåòî
ñåìåéñòâî áåøå ðàáîòíè÷åñêî è ïðåæèâÿâàøå îò çàïëàòàòà íà áàùà ìè.
Ïàðèòå âèíàãè áÿõà ãîëÿì ïðîáëåì è àç ãè èäåíòèôèöèðàõ ñúñ ñèãóðíîñò,
ïðåñòèæ è äîñòîéíñòâî. Áàùà ìè îáè÷àøå äà êàçâà, ÷å åäèíñòâåíèÿò ñìè-
ñúë íà æèâîòà å äà ïðàâèø ïàðè. Èìàõ ñúñòóäåíòè, ñ ÷èèòî ôàìèëèè ñå
ñâúðçâàõà áîãàòñòâî è ñèãóðíîñò. Àç ñå ñðàìóâàõ îò ìîåòî ñåìåéñòâî è îò
ñåáå ñè. Ìîÿòà êîëåáëèâà óâåðåíîñò ñå ðóøåøå. Óæàñÿâàõ ñå îò ìèñúëòà,
÷å ìîãà äà áúäà ðàçêðèò. Çíàåõ, ÷å àêî îñòàíàëèòå ðàçêðèåõà êîé ñúì âñúù-
íîñò, òå íÿìàøå äà ìå õàðåñâàò è ùå ìå èçîñòàâÿò, íåäîñòîåí è ñàìîòåí.

Òîãàâà îòêðèõ àëêîõîëà. Áÿõ îïèòàë íÿêîëêî ïúòè â ãèìíàçèÿòà, íî
íèêîãà íå áÿõ ñå íàïèâàë. Çíàåõ, ÷å äà ñè ïèÿí, îçíà÷àâà äà íå ìîæåø äà
ñå êîíòðîëèðàø. Â ìîÿ ïëàí çà èçìúêâàíå îò îïåêàòà íà ðîäèòåëèòå íÿìàøå
òàêúâ ìîìåíò –  òðÿáâàøå äà áúäà ñäúðæàí, äà íå èçäàâàì ìèñëèòå ñè.
Áÿõ ïðåêàëåíî ñòðàõëèâ, ÷å äà íå ñå êîíòðîëèðàì. Êîãàòî îòèäîõ â êîëåæà,
òîçè ñòðàõ ìå íàïóñíà. Çà äà íå ñå ðàçëè÷àâàì îò êîëåãèòå, ïðåäñòàâÿõ
ñåðèîçíà áèîãðàôèÿ íà ïèÿ÷. Íå èçìèíà ìíîãî âðåìå è ìîèòå ïîõîæäåíèÿ
íàäìèíàõà î÷àêâàíèÿòà.

Êàðèåðàòà ìè íà ïèÿíèöà áåøå êðàòêà è ðàçðóøèòåëíà è ïðåâðúùàíåòî
ìè â àëêîõîëèê ñòàíà ìíîãî áúðçî. Çà ïúðâè ïúò ñå íàïèõ ïðåç îêòîìâðè.
Ïðåç íîåìâðè õîðàòà áÿõà ãîòîâè äà ñå îáçàëîæàò, ÷å àç íå ìîãà äà èçäúðæà
åäíà ñåäìèöà áåç ïèåíå. Ñïå÷åëèõ è çà äà ãî îòïðàçíóâàì ñå íàïèõ êàòî
êèðêà. Ïðåç ÿíóàðè áÿõ ïèÿí âñåêè äåí, à ïðåç àïðèë ãúëòàõ âå÷å è õàï÷åòà.
Íå áÿõ îò áàâíèòå, íàëè?

Êàòî ñè ïîìèñëÿ çà îíîâà âðåìå, îñúçíàâàì åäíà îò îñíîâíèòå ðàçëèêè
ìåæäó ïèÿíèöàòà è àëêîõîëèêà. Ïúðâèÿò ïðîìåíÿ ïîâåäåíèåòî ñè, çà äà
ïîñòèãíå öåëèòå ñè, à âòîðèÿò ïðîìåíÿ öåëèòå ñè, çà äà ñòèãíå äî ïîâåäåíèå,
ïîäñèãóðÿâàùî ìó ïèåíå. Âñè÷êî, êîåòî áåøå âàæíî çà ìåí, âñè÷êè ìîè
ìå÷òè, öåëè è ïîðèâè áÿõà îòíåñåíè îò âúëíàòà íà ïèÿ÷êàòà. Áúðçî ðàçáðàõ,
÷å íå áèõ ìîãúë äà ïèÿ è äà ñúì íà îòãîâîðíà ðàáîòà. À è òîâà âå÷å
íÿìàøå çíà÷åíèå çà ìåí. Áÿõ ãîòîâ äà ñå îòêàæà îò âñè÷êî, ñàìî çà äà
ïðîäúëæà äà ïèÿ. Îò îòëè÷åí ñòóäåíò áÿõ ïðåä èçõâúðëÿíå îò êîëåæà. Â
íà÷àëîòî ìå ñî÷åõà êàòî ëèäåð íà êëàñà, à ïîñëå áÿõ äåãðàäèðàë äî „ïàðèé“.
Ïî÷òè íå ïîñåùàâàõ ëåêöèèòå, ÷åòÿõ òâúðäå ìàëêî îò çàäúëæèòåëíèÿ
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ìàòåðèàë è íèêîãà íà õîäåõ íà ìíîãîòî êóëòóðíè ïðîÿâè, ñïîíñîðèðàíè
îò êîëåæà. Ïðåíåáðåãâàõ âñè÷êî, ñ êîåòî  êîëåæúò ñå ãîðäååøå, çà ñìåòêà
íà ïèåíåòî. Îò âðåìå íà âðåìå òúíúê ëú÷ íà ãîðäîñò ñå ïðîìúêâàøå â
õàîñà, îòðèöàíèåòî è ñòðàõà è ìå êàðàøå äà õâúðëÿ ïîãëåä âúðõó æèâîòà
ñè. Íî ñðàìúò áåøå òîëêîâà ãîëÿì, ÷å àç ãî óäàâÿõ ñ áóòèëêè âîäêà è
êàñè áèðà.

Íàøèÿò êîëåæ áåøå ìàëúê, òàêà ÷å íå èçìèíà ìíîãî âðåìå è ïðèâëÿêîõ
âíèìàíèåòî íà äåêàíèòå. Áÿõ ïóáëè÷íî ñêàñòðåí è îáåùàõ äà ñå ïîäëîæà
íà ïñèõîêîíñóëòàöèè. È äîêàòî ðúêîâîäñòâîòî âèæäàøå â ïîðèöàíèåòî
âúçìîæíîñò äà ñå ïîìîãíå íà åäèí çàêúñàë ñòóäåíò, çà ìåí òîâà áå øàíñ
äà ñå âúçïîëçâàì îò ñèòóàöèÿòà. Ùÿõ äà õîäÿ íà ïñèõîñåàíñè, à ïðåïîäàâà-
òåëèòå ùÿõà äà ñà ìè äëúæíèöè. Êîíñóëòàöèèòå íå îêàçàõà íèêàêúâ åôåêò
âúðõó ìåí è àç ïðîäúëæèõ äà ïèÿ âñåêèäíåâíî.

Ãîäèíà ïî-êúñíî îñúçíàõ, ÷å èìàì ïðîáëåìè. Èçïóñíàõ åñåííî-çèìíèÿ
ñåìåñòúð. Òúé êàòî íå õîäåõ íà ëåêöèè, íå ñè âçåõ è èçïèòèòå. Ïðîëåòíèÿò
ñåìåñòúð áåøå ñúùàòà òðàãåäèÿ. Áÿõ õîäèë íà ëåêöèè ñàìî âåäíúæ, íå
íàïèñàõ íèòî åäíî åñå è èçîáùî íå ñìÿòàõ äà ñå ÿâÿâàì íà êîëîêâèóìè.
Ïðîïàäàíåòî ìè áåøå ñèãóðíî è áÿõ ïðåä èçêëþ÷âàíå. Âå÷å íå ìîæåõ äà
óïðàâëÿâàì æèâîòà ñè è ãî çíàåõ.

Îòèäîõ ïðè äåêàíà, êîéòî ìå áåøå ïîñúâåòâàë äà ñå ïîäëîæà íà ïñèõî-
êîíñóëòàöèè, è çà ïúðâè ïúò ïðèçíàõ ïðåä ñåáå ñè è ïðåä íÿêîé äðóã, ÷å
èìàì ïðîáëåì ñ àëêîõîëà. Äîðè íå áÿõ ñèãóðåí, ÷å òîâà å òàêà. Íî çíàåõ,
÷å íå ìîãà âå÷å äà ñå êîíòðîëèðàì. Äåêàíúò ñå ñúãëàñè äà ïðåêúñíà òîçè
ñåìåñòúð äåí ïðåäè èçïèòà, ïðè åäíî óñëîâèå – äà âëÿçà â öåíòúð çà
ëå÷åíèå. Ñúãëàñèõ ñå.

Èçìèíàõà íÿêîëêî äíè. Íàòèñêúò âúðõó ìåí èç÷åçíà è æèâîòúò ìè íå
èçãëåæäàøå òàêà áåçíàäåæäåí. Âñúùíîñò ñìÿòàõ, ÷å ñ ìåí âå÷å âñè÷êî å
íàðåä. Áëàãîäàðèõ íà äåêàíà çà ðàçáèðàíåòî ìó è çàÿâèõ, ÷å íÿìàì íóæäà
îò ñïåöèàëíè ãðèæè. Òàêà è íå îòèäîõ íà ñåàíñèòå, êîèòî ìè áÿõà
ïðåäïèñàëè. Äâå ñåäìèöè ïî-êúñíî ìèíàõ ïðåç ïðîçîðåöà íà âòîðèÿ åòàæ.

Ñëåä êàòî îáèæäàõ ïåðñîíàëà â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå, èçïàäíàõ â
áåçñúçíàíèå, êîåòî ïðîäúëæè 5 äíè.  Ñúáóäèõ ñå ñúñ ñêîáà íà âðàòà è
âèæäàõ âñè÷êî äâîéíî. Ðîäèòåëèòå ìè áÿõà áåñíè. Çàêàðàõà ìå ñúñ ñàìîëåò
ó äîìà è áúäåùåòî ìè èçãëåæäàøå ìðà÷íî. Íî Ãîñïîä ñè çíàåøå ðàáîòàòà.

Ìîÿò êîëåæ èìà äúëãà èñòîðèÿ íà ïèÿíèöè, âêëþ÷èòåëíî è äîêòîð Áîá
å ó÷èë â íåãî. Ïî âðåìåòî, êîãàòî ñêî÷èõ ïðåç ïðîçîðåöà, óïðàâàòà
ïðåöåíÿâàøå êàê äà ðåàãèðà íà ãîëÿìàòà çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë ñðåä
ñòóäåíòèòå. Ïîñëåäíàòà èì èäåÿ áåøå „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Àç áÿõ

ÏÐÎÇÎÐÅÖÚÒ ÁÅØÅ ÌÎß ÏÚÒ ÊÚÌ ÙÀÑÒÈÅÒÎ
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îïèòíîòî èì çàé÷å. Ïðåäóïðåäèõà ìå, ÷å íÿìà äà ìè ðàçðåøàò äà ñå âúðíà
â êîëåæà, àêî íå îòèäà ïðè ÀÀ. Ïîäëîæåí íà òîçè íàòèñê, îòèäîõ íà ïúðâàòà
ñáèðêà.

Êàòî ñå âúðíà â ìèñëèòå ñè íàçàä, òîâà áåøå ïúðâîòî ìè ðàçóìíî
ðåøåíèå âúâ âðúçêà ñ àëêîõîëà. Ðàçáðàõ, ÷å ñòèãàø Äúíîòî, êîãàòî
ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî çàãóáèø èëè ñè íà ïúò äà çàãóáèø å ïî-âàæíî çà
òåá îò àëêîõîëà. Òîçè ìîìåíò å ðàçëè÷åí çà âñåêè è íÿêîè îò íàñ óìèðàò
ïðåäè äà ñòèãíàò äîòàì. Èñêàõ äà íàïðàâÿ íåùî, çà äà ñå âúðíà â êîëåæà.

Îòèäîõ íà ïúðâàòà ñðåùà áåç àáñîëþòíî íèêàêâà èäåÿ êàêâî ïðåäñòàâ-
ëÿâà ÀÀ. Ïðîèçõîæäàì îò ãîëÿìî èðëàíäñêî êàòîëè÷åñêî ñåìåéñòâî è
ñúì èìàë íÿêîëêî ðîäíèíè, êîèòî ñà áèëè â òàçè ïðîãðàìà. ÀÀ å êàòî
çàòâîð - áåøå ñðàìíî è òåìà, êîÿòî ñå çàîáèêàëÿøå. Ëè÷íî àç íÿìàõ
ïðåäñòàâà êàêâî å òîâà àëêîõîëèçúì. Ñïîìíÿì ñè, åäíà ìîÿ ïðèÿòåëêà
âåäíúæ ìè êàçà, ÷å ìàéêà è̀ èìàëà ïðîáëåìè ñ ïèåíåòî, íî íå áèëà àëêîõî-
ëè÷êà. „Àëêîõîëèêúò – êàçà òÿ - å ÷îâåê, êîéòî èçïèòâà íóæäà äà ïèå
àëêîõîë âñåêè äåí. Äîêàòî ÷îâåê ñ ïðîáëåìè ñ ïèåíåòî íÿìà òîâà æåëàíèå,
íî âåäíúæ çàïî÷íå ëè, íÿìà ñïèðàíå“. Ñïîðåä òàçè äåôèíèöèÿ àç áÿõ
àëêîõîëèê, êîéòî èìà ïðîáëåìè ñ ïèåíåòî.

Áÿõ èçíåíàäàí íà ïúðâàòà ñáèðêà. Òÿ ñå ïðîâåæäàøå â åäíà ÷åðêâà è
íå áåøå òîâà, êîåòî î÷àêâàõ. Ïîìåùåíèåòî áåøå ïúëíî ñ äîáðå îáëå÷åíè,
óñìèõíàòè è ùàñòëèâè õîðà. Íÿìàøå èçïîêúñàíè äðåõè è áðàäè îò òðè
äíè. Íÿìàøå êðúâÿñàëè î÷è, õðèïîâå èëè òðåïåðåùè ðúöå, à ñàìî ñìÿõ.
Íÿêîé ãîâîðåøå çà Áîãà. Áÿõ ñèãóðåí, ÷å ñúì ñãðåøèë ìÿñòîòî. Òîãàâà
åäíà æåíà ñå ïðåäñòàâè è êàçà, ÷å å àëêîõîëè÷êà. Ðàçáðàõ, ÷å ñúì â ÀÀ.
Òÿ ãîâîðè çà ÷óâñòâà, çà íåñèãóðíîñò, èçìåñòåíà îò óâåðåíîñò, ñòðàõ,
èçìåñòåí îò âÿðà è îò÷àÿíèå, èçìåñòåíî îò ðàäîñò. Ïîçíàâàõ òåçè ÷óâñòâà.
Áÿõ íåñèãóðåí, óïëàøåí è îò÷àÿí. Íå ìîæåõ äà ïîâÿðâàì. Òóê èìàøå
íÿêîé, êîéòî áåøå ùàñòëèâ! Îòäàâíà íå áÿõ ñðåùàë òàêúâ ÷îâåê.

Ñëåä ñðåùàòà õîðàòà ìè êàçàõà, ÷å âèíàãè ñúì äîáðå äîøúë è ìè äàäîõà
òåëåôîííèòå ñè íîìåðà. Äèñêóñèèòå çàâúðøèõà è áÿõà çàìåñòåíè ñ
èçêàçâàíèÿ. Òîãàâà äîéäå ìîåòî ïúðâî ïðîáóæäàíå â ÀÀ. Åäèí ÷îâåê
êàçà: „Àêî òè ñè ÿáúëêà,  ìîæå äà ñè íàé-äîáðàòà, íî íèêîãà íÿìà äà
ñòàíåø ïîðòîêàë.“

Äîáðå, àç áÿõ ÿáúëêà è çà ïúðâè ïúò ðàçáðàõ, ÷å öÿë æèâîò ñúì èñêàë
äà áúäà ïîðòîêàë. Îãëåäàõ ñå è âèäÿõ, ÷å ñòàÿòà å ïúëíè ñ ÿáúëêè è ÷å àêî
ïðàâèëíî ñúì ðàçáðàë èçêàçâàíåòî, ïîâå÷åòî îò òÿõ âå÷å íå ñå îïèòâàò äà
ñà ïîðòîêàëè.

Ïðîãðåñúò ìè â ÀÀ áåøå áàâåí. Îòêàçâàõ äà õîäÿ ðåäîâíî íà ñáèðêè,
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êîèòî ñà äàëå÷ îò ìîÿ êâàðòàë. Ïîñåùàâàõ êëóáà ñàìî âúâ âòîðíèê è
÷åòâúðòúê âå÷åð. ×óâñòâàõ ñå âèíàãè äîáðå ñëåä òåçè ñáèðêè. Ñïîìíÿì
ñè, êîãàòî â ïåòúê ìè ñå ñëó÷âàøå íåùî íåïðèÿòíî, ñè êàçâàõ: „Çàùî íå
å ÷åòâúðòúê, ùÿõ äà îòèäà íà ñáèðêà!“ È âñå ïàê íåçàâèñèìî îò ïðåäëî-
æåíèÿòà, àç ïðîñòî íå èñêàõ äà õîäÿ íà ñáèðêè â îñòàíàëèòå  äíè.

Õîðàòà òàì ìå îáñèïâàõà ñ âíèìàíèå è ñúâåòè. Êàçâàõà ìè äà ñòîÿ
äàëå÷ îò õîðàòà, êîèòî ìè âëèÿÿò çëå. Áÿõ ìëàä, íÿìàõ ïðèÿòåëêà è
îòõâúðëÿõ òåçè èäåè âåäíàãà. Ïúðâàòà ãîäèíà íå ïîäáèðàõ ïðèÿòåëèòå ñè,
êîé îò êîé ïî-ëîø çà ìåí. Ïðåäëîæèõà ìè äà ñè íàìåðÿ ñïîíñîð. Íÿìàõ
ïîíÿòèå êàêâî å òîâà, à áÿõ è ïðåêàëåíî ãîðä äà ïèòàì, íî áÿõ ñèãóðåí, ÷å
íå ìè òðÿáâà. Íàëè âñå ïàê áÿõ ïî-óìåí îò âñè÷êè îñòàíàëè. Ìèñëåõ ñè:
„Òå ìîæå áè èìàò íóæäà îò íÿêîé, êîéòî äà èì êàçâà êàê äà óïðàâëÿâàò
æèâîòà ñè.“ Âúïðåêè êîíôóçíèòå ñèòóàöèè â áîëíèöàòà ñ äâîéíèÿ îáðàç è
ñêîáàòà îêîëî øèÿòà, àç ñå ñïðàâÿõ äîáðå è ñàì. Ïðåäëîæèõà ìè äà ïîòúðñÿ
Âèñøàòà Ñèëà, íî àç íå áÿõ ãëóïàâ. Çíàåõ, ÷å òå èìàõà ïðåäâèä Ãîñïîä.
Çíàåõ, ÷å Òîé ñàìî ÷àêà äà íàïðàâÿ åäíà ñòúïêà íàêðèâî, çà äà ñè îòìúñòè.
Íå èñêàõ è äà ÷óÿ çà Íåãî.

Ñ òàçè ñúïðîòèâà èçêàðàõ íÿêîëêî ìåñåöà. Êîãàòî ìå ïèòàõà êàê ñå
÷óâñòâàì, îòãîâàðÿõ: „Äîáðå, ìíîãî äîáðå“. Êîëêîòî è çëå äà ñå ÷óâñòâàõ
âúòðå â ñåáå ñè. Òîãàâà ñòèãíàõ äî êðúñòîïúòÿ. Áÿõ òðåçâ âå÷å 6 ìåñåöà è
ñúñòîÿíèåòî ìè íå ñå ïîäîáðÿâàøå. Ïî÷òè âñåêè äåí ñè ìèñëåõ çà
ñàìîóáèéñòâî. Åìîöèèòå ñêà÷àõà ìåæäó ïàðàëèçèðàùî îò÷àÿíèå è
óáèéñòâåíà ÿðîñò è òî çà íóëà âðåìå. Íå ñå ÷óâñòâàõ ùàñòëèâ, ðàäîñòåí
èëè ñâîáîäåí. Íàïðîòèâ, ÷óâñòâàõ ñå ìèçåðíî è áÿõ ïðîòèâåí íà ñåáå ñè.

Êàçàõ ñè: „Ñòèãà òîëêîâà!“ Îòèäîõ íà ìîÿòà ñáèðêà âúâ âòîðíèê âå÷åðòà,
ðåøåí äà áúäà îòêðîâåí ñ õîðàòà. Êîãàòî ïðèñòèãíàõ, íÿìàøå íèêîé.
Îáèêíîâåíî íà òàçè ñáèðêà èäâàõà ïî äâàéñåò äóøè. ×àêàõ íÿêîëêî ìèíóòè
è áÿõ ãîòîâ äà ñè õîäÿ, êîãàòî åäèí ÷îâåê, êîãîòî åäâà ïîçíàâàõ, âëåçå.
Òîé ïðåäëîæè äâàìàòà äà ñè íàïðàâèì ñáèðêàòà. Áÿõ ñèãóðåí, ÷å òîâà íå
å íàé-äîáðàòà èäåÿ. Ïîïèòà ìå êàê ñúì. Òî÷íî îò òîâà èìàõ íóæäà. Áîëêàòà,
ñòðàõúò, ìèçåðèÿòà, ãíåâúò, îáèäàòà è îò÷àÿíèåòî ñÿêàø èçðèãíàõà îò ìåí.
Ïîâå÷å îò 45 ìèíóòè ãîâîðèõ ñ òîçè ÷îâåê, à òîé ïðîäúëæàâàøå äà êëàòè
ãëàâà, äà ñå óñìèõâà è íàêðàÿ êàçà: „Äà, ñïîìíÿì ñè çà òîçè ïåðèîä â
æèâîòà ìè. Çà ïúðâè ïúò àç ñå áÿõ ðàçêðèë ïðåä íÿêîãî. Ïîêàçàõ êîé
âñúùíîñò ñúì àç áåç ñòðàõ, ÷å ùå ìè îáúðíàò ãðúá. Ïðåäïðèåõ äåéñòâèå,
êîåòî ïðåäèçâèêà ó ìåí ÷óâñòâà, à íå ñàìî ñú÷óâñòâåíè ïîãëåäè. È áÿõ
ïðèåò ñ ðàçáèðàíå è ëþáîâ.

Êîãàòî çàâúðøèõ ìîÿòà òèðàäà, òîé ìè êàçà íåùî ñúâñåì ïðîñòî: „Íÿìà
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íóæäà äà ïèåø, çà äà ïðåîäîëååø òåçè òðóäíè ìîìåíòè.“ Ùî çà èäåÿ?!
Âèíàãè ñúì ìèñëåë, ÷å òúêìî òåçè ñèòóàöèè ìå êàðàò äà ïèÿ. Êîãàòî áÿõ
ñúðäèò - ïèåõ. Êîãàòî áÿõ ùàñòëèâ - ïèåõ. Êîãàòî ìè áåøå ñêó÷íî, êîãàòî
áÿõ äåïðåñèðàí - ïàê ïèåõ. À òîçè ÷îâåê ìè êàçâàøå, ÷å íåçàâèñèìî îò
ñèòóàöèÿòà, â êîÿòî ñå íàìèðàõ, íÿìà íóæäà äà ïèÿ. Àêî ïðîäúëæàâàõ äà
õîäÿ íà ñáèðêèòå íà ÀÀ, ìîæåõ äà ñå ñúõðàíÿ òðåçâ ïðè âñè÷êè
îáñòîÿòåëñòâà. Òîé ìè äàäå íàäåæäà è ñèìâîëèçèðàøå âðàòàòà, ïðåç êîÿòî
âëÿçîõ â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Áàâíî ñå ïðîìåíÿõ. Çàïî÷íàõ äà ñå ìîëÿ. Ñòàíàõà àêòèâåí ñ õîðàòà,
êîèòî ðàáîòåõà âúðõó Ñòúïêèòå. Ïðåäè ãè ñìÿòàõ çà òâîðåíèÿ íà ÷îâåøêàòà
òúïîòèÿ, ñåãà çà ìåí òå áÿõà ñòúïàëàòà íà ñòúëáàòà êúì ñïàñåíèåòî. Çàïî÷íàõ
äà ðàáîòÿ ñúñ ñïîíñîð è ñòàíàõ àêòèâåí è â ìîÿòà ãðóïà â êâàðòàëà. Íå
ìîæåõ äà ðàçáåðà êàêâî îáùî èìà òîâà äà ïðàâèø êàôå èëè äà ÷èñòèø
ñëåä  ñáèðêè ñ òîâà äà áúäåø òðåçâ, íî ïî-ñòàðèòå ÷ëåíîâå ìè êàçâàõà, ÷å
òàçè äåéíîñò ùå ìè ïîìîãíå  è àç îïèòàõ. Äåéñòâàøå!

Æèâîòúò ìè ñå ïîäîáðè. Ïðåäè ïúðâàòà ãîäèøíèíà îò ìîÿòà òðåçâåíîñò
îòíîâî ñå âúðíàõ â êîëåæà. Êîãàòî ïðèñòèãíàõ â èíòåðíàòà áÿõ óæàñå̀í.
Âñè÷êî ñå âúðòåøå îêîëî ïèåíåòî. Êàê ùÿõ äà ñå çàïàçÿ òðåçâ ïðè òåçè
óñëîâèÿ?! Îòãîâîðúò áåøå ïðîñò – èçöÿëî ñå îòäàäîõ íà ÀÀ. Íÿêîè ìíîãî
äîáðè õîðà ìå âçåõà ïîä êðèëîòî ñè. Èìàõ âúçìîæíîñò äà èçïúëíÿâàì
ïîâåëèòå íà 12-òà Ñòúïêà ñ êîëåãè ñòóäåíòè è êîãàòî çàâúðøâàõ, â êîëåæà
èìàøå âå÷å åäíà ïðèëè÷íà ãðóïà íà ÀÀ.

Ñëåä êàòî çàâúðøèõ ñå çàïèñàõ äà ó÷à ïðàâî. Îòêðèõ ãðóïà, êîÿòî
ìíîãî ñå ðàçëè÷àâàøå îò òàçè, â êîÿòî äîñåãà õîäåõ. Áÿõ ñèãóðåí, ÷å
„íÿìà äà èçäúðæà è ùå çàïî÷íà ïàê äà ïèÿ“, çàùîòî òåçè õîðà „íå ãî
ïðàâåõà êàêòî òðÿáâà“. Ìîÿò ñïîíñîð îò êîëåæà, äîáðå çàïîçíàò ñ ìîÿòà
ñêëîííîñò äà íàìèðàì êóñóðè, ìå óâåðè, ÷å íîâèòå ìè ïðèÿòåëè „íå ãî
ïðàâÿò êàêòî òðÿáâà, çàùîòî àç äúðæà äà èì ïîêàæà êàê ñòàâà“. Òîâà è
ïðàâåõ. Âîäåí îò ñòðàõ è ñàìîíàäåÿíîñò, áÿõ ðåøèë äà ïðîìåíÿ ÀÀ òàêà,
êàêòî ãî ðàçáèðàõ. Ñèãóðåí ñúì, ÷å àêî ïðèåìàíåòî â ÀÀ ñòàâàøå ïî ìîÿ
âêóñ, òðÿáâàøå ïúðâî ìåí äà èçãîíÿò.

Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ñå îáàäèõ íà ñïîíñîðà ñè äà ìó äîêëàäâàì çà
ìîÿ ïðîãðåñ. Òîé ìå ïðåêúñíà ñ åäèí ïðîñò âúïðîñ: „Òåçè õîðà, êîèòî
ñïîðåä òåáå íå äåéñòâàò ïðàâèëíî, òðåçâè ëè ñà?“ Ïðèçíàõ ìó, ÷å âúïðåêè
ïîãðåøíèòå èì âúçãëåäè, áÿõà òðåçâè. „Äîáðå – êàçà òîé, òè èì ïîêàçà
êàêâî å ÀÀ. Ñåãà òè å âðåìå äà ãè èçñëóøàø è äà ðàçáåðåø êàêâî ïðàâÿò
òå, ÷å äà ñå çàïàçÿò òðåçâè“. Ïîñëåäâàõ òîçè ñúâåò è çàïî÷íàõ äà ñëóøàì.
Áàâíî, íî ñèãóðíî çàïî÷íà äà ìå îáçåìà ñìèðåíèå è ìúäðîñò. Çàïî÷íàõ
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äà ñå âñëóøâàì. Óñòàíîâèõ, ÷å Ãîñïîä å íàâñÿêúäå îêîëî ìåí, à ïðåäè
áÿõ ñèãóðåí, ÷å ñúì ñàì.

Êîãàòî îòâîðèõ î÷èòå ñè äîñòàòú÷íî øèðîêî, ÷å äà âèäÿ ÷óäîòî, àç
îòêðèõ, ÷å òî å ïðåä ìåí. Ãîñïîä ìå îáè÷àøå âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å.

Èìàõ ùàñòèåòî äà ïúòóâàì â ÷óæáèíà ïî âðåìå íà ñëåäâàíåòî ñè. Çà
òîâà ñè ìå÷òàåõ, äîêàòî ïèåõ, íî êîãàòî òðÿáâàøå äà ñòèñêàì çúáè è äà ñå
áîðÿ, àç ïðåäïî÷åòîõ äà ïèÿ. Ñåãà, âå÷å òðåçâ, ñúì ïîñåùàâàë ñáèðêè â
ïîâå÷å îò 12 ñòðàíè è âèíàãè ñúì îñòàâàë î÷àðîâàí îò ïîñëàíèåòî, êîåòî
ïðåîäîëÿâà âñè÷êè åçèêîâè è êóëòóðíè ðàçëè÷èÿ. Èìà ñïàñåíèå. Çàåäíî
ìîæåì äà æèâååì òðåçâî, ðàäîñòíî è ñâîáîäíî!

Ìîÿò æèâîò âå÷å å èñòèíñêà ðàäîñò.Ñåãà ñúì íà 33 ãîäèíè è ñ âîëÿòà
íà Ãîñïîäà ñëåä åäèí ìåñåö ùå ïðàçíóâàì 14-ãîäèøíèíàòà îò ìîåòî ïúðâî
ïîñåùåíèå â ÀÀ. Çàîáèêîëåí ñúì îò ïðèÿòåëè, êîèòî ìå îáè÷àò, îò êîèòî
çàâèñÿ è êîèòî çàâèñÿò îò ìåí. Ñäîáðèõ ñå ñ ìîèòå ðîäèòåëè, îò êîèòî ñå
áÿõ îò÷óæäèë.  Ìîÿò æèâîò äíåñ îòíîâî å èçïúëíåí ñ ìíîãî ñìÿõ - íåùî,
êîåòî àëêîõîëúò ìè áåøå îòíåë.

Ìàëêî ñëåä 9-òà ìè ãîäèøíèíà íà òðåçâåíîñò ñå îæåíèõ. Åäíà ñåäìèöà
ïðåäè 12-òà ìè ãîäèøíèíà íè ñå ðîäè ñèí. ×ðåç íåãî íàó÷èõ ìíîãî çà
áåçóñëîâíàòà ëþáîâ, çà ñòîéíîñòòà íà ÷óäåñàòà è çà ðàäîñòòà îò æèâîòà.
Èìàì ÷óäåñíà ðàáîòà, êîÿòî ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî öåíÿ. Àêòèâåí
ñúì â äåéíîñòòà íà ÀÀ. Èìàì ñïîíñîð è ñúì ñïîíñîð íà íÿêîëêî äóøè, ñ
êîèòî å ïðèâèëåãèÿ äà ñå ðàáîòè. Âñè÷êè òå ñà ìè äàð îò Áîãà. Áëàãîäàðåí
ñúì è èì ñå ðàäâàì.

Âåäíúæ ñðåùíàõ åäíà æåíà, êîÿòî ïëà÷åøå ïðåäè ñáèðêàòà. Äî íåÿ ñå
ïðèáëèæè åäíî ïåòãîäèøíî ìîìè÷åíöå, êîåòî è̀ êàçà: „Òè íå áèâà äà
ïëà÷åø òóê. Òóê õîðàòà ñà äîáðè. Òå ïðèåõà ìîÿ òàòêî è ãî íàïðàâèõà
äîáúð è íåãî.“ Òî÷íî òîâà íàïðàâè ÀÀ ñ ìåí – ïðèå ìå è ìå íàïðàâè
äîáúð. Çà êîåòî àç âèíàãè ùå èì áëàãîäàðÿ.
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×àñò III
Te çàãóáèõà ïî÷òè âñè÷êî

Ïåòíàäåñåòòå  èñòîðèè â òàçè ãðóïà ñà çà ìèçåðèÿòà, íà êîÿòî
îáðè÷à àëêîõîëèçìúò.

Ìíîãî ñà îïèòàëè âñè÷êî – áîëíèöè, ñïåöèàëíè òåðàïèè,
ñàíàòîðèóìè, êîìóíè è çàòâîðè. Íèùî íå èì ïîìîãíà. Ñàìîòà,
ôèçè÷åñêà è ïñèõè÷åñêà àãîíèÿ – òîâà å ñúäáàòà èì. Ïîâå÷åòî
ñà ïðåæèâåëè òåæêè çàãóáè. Íÿêîè ïðîäúëæàâàò äà æèâåÿò ñ
àëêîõîëà, äðóãè èñêàò äà óìðàò.

Àëêîõîëèçìúò å ñòèõèÿ, êîÿòî ïîìèòà ñëåä ñåáå ñè êàêòî
áîãàòè, òàêà è áåäíè, ó÷åíè è íåãðàìîòíè. Ðàçðóøèòåëíàòà ìó
ñèëà íå æàëè íèêîãî è íèêîé íå å â ñúñòîÿíèå äà ÿ ñïðå.

Àâòîðèòå íà òåçè èñòîðèè, âå÷å òðåçâè îò ãîäèíè íàñàì,
ðàçêàçâàò êàê ñà ñå èçìúêíàëè îò òîçè àä. Òå, çà ðàäîñò íà
ìíîãî õîðà,  ñà äîêàçàòåëñòâî, ÷å íèêîãà íå å êúñíî äà ñå îïèòà
ñ „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè“.
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ÌÎßÒÀ ÁÓÒÈËÊÀ,
ÌÎßÒÀ ÃÎÐ×ÈÂÈÍÀ È ÀÇ

Îò òðàâìà â äåòñòâîòî äî êâàðòàëåí ïèÿíèöà, òîçè ñêèòíèê
íàé-íàêðàÿ îòêðè Âèñøàòà Ñèëà, êîÿòî ìó äîíåñå òðåçâîñò è
îòäàâíà çàãóáåíî ñåìåéñòâî.

Êîãàòî âëÿçîõ ñ òîâàðíàòà êîëà â ìàëêèÿ ïëàíèíñêè ãðàä ñïëúñòåíàòà
ìè áðàäà è ìðúñíàòà ìè êîñà ñòèãàõà äî êîëàíà, àêî íîñåõ òàêúâ. Áÿõ
íàìåòíàò ñ ìåêñèêàíñêî ïîí÷î ñ ðàçäúðïàíè ïèñêþëè âúðõó âîíÿùî
ãîðíèùå îò ïèæàìà, èçíîñåíè äæèíñè, ïúõíàòè â êàóáîéñêè áîòóøè áåç
ïåòè. Íîñåõ íîæ â åäèí îò áîòóøèòå è ðåâîëâåð 38-ìè êàëèáúð â äðóãèÿ.
Âå÷å 6 ãîäèíè ñå áîðåõ çà îöåëÿâàíå ïî êàëíèòå ïúòèùà. Ïðåêîñèõ öÿëàòà
ñòðàíà ñ êàìèîíè. Õðàíåõ ñå íåðåäîâíî, áÿõ êîæà è êîñòè – òåæàõ ïî-
ìàëêî îò 60 êã. Áÿõ çúë è ïèÿí.

Íî íàÿñíî ñúñ ñåáå ñè. Ìèñëÿ, ÷å ìîÿò àëêîõîëèçúì çàïî÷íà, êîãàòî
áÿõ íà 11 ãîäèíè è óáèõà ìàéêà ìè. Äîòîãàâà æèâîòúò ìè áåøå êàòî íà
âñÿêî ìîì÷å îò ìàëêèÿ ãðàä ïî òîâà âðåìå.

Åäíà âå÷åð ìàéêà ìè íå ñå çàâúðíà âêúùè îò ðàáîòà â àâòîìîáèëíèÿ
çàâîä. Íà  ñóòðèíòà îùå íÿìàøå è ïîìåí îò íåÿ è íèêàêâè óëèêè êàê å
èç÷åçíàëà.Ñ ìðà÷íè ïðåä÷óâñòâèÿ ñå îáàäèõìå íà ïîëèöèÿòà. Òúé êàòî
áÿõ ìîì÷åòî íà ìàìà, òîâà áåøå îñîáåíî áîëåçíåíî çà ìåí. È çà äà íàïðàâÿò
íåùàòà îùå ïî-òðàãè÷íè íÿêîëêî äíè ïî-êúñíî äîéäîõà îò ïîëèöèÿòà è
àðåñòóâàõà áàùà ìè. Íàìåðèëè îñàêàòåíîòî òÿëî íà ïîëåòî èçâúí ãðàäà è
èñêàõà äà ãî ðàçïèòàò. Â òîçè ìîìåíò àç çíàåõ, ÷å å äîøúë êðàÿò íà ñåìåéñò-
âîòî íè. Ìîÿò áàùà ñêîðî ñå âúðíà, çàùîòî ïîëèöèÿòà áåøå íàìåðèëà
÷èôò î÷èëà íà ìÿñòîòî íà óáèéñòâîòî è òå íå áÿõà íà áàùà ìè. Òàçè óëèêà
ãè çàâåäå ïðè ÷îâåêà, êîéòî òàêà áðóòàëíî áå óáèë ìîÿòà ìàéêà.

 Ñëóõîâåòå â ó÷èëèùå áÿõà çëîíàìåðåíè. Âêúùè áåøå õàîñ è íèêîé íå
ìîæåøå äà ìè êàæå êàêâî ñå áåøå ñëó÷èëî. Îòäðúïíàõ ñå îò ðåàëíîñòòà
è çàïî÷íàõ äà æèâåÿ â ñâîé ñâÿò. Ñòàíàõ ìíîãî ñàìîòåí è íåïîêîðåí.
Îáúðêàíîñòòà, áîëêàòà è ñêðúáòà áÿõà çàïî÷íàëè äà èçáëåäíÿâàò, êîãàòî
èçëåçå ñòàòèÿ çà íàøåòî íåùàñòèå â ñïèñàíèå çà óáèéñòâà è ìèñòåðèè.
Ñëóõîâåòå è ïîäîçðèòåëíîñòòà êúì ìåí â ó÷èëèùåòî ñå çàâúðíà. Àç îùå
ïîâå÷å ñå çàòâîðèõ â ñåáå ñè, ñúðäèò íà ñâåòà è íà ñåáå ñè. Òàêà ìè áåøå
ïî-ëåêî, çàùîòî õîðàòà ìå îñòàâÿõà íà ìèðà, îùå ïðåäè äà ñà çàïî÷íàëè
äà ìå ðàçïèòâàò.
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Áàùà ìè íå ìîæåøå äà ñå ãðèæè çà âñè÷êè – áÿõìå äåâåò äåöà. Ãîäèíà
ïî-êúñíî òîé ñå îæåíè ïîâòîðíî. Íàé-ãîëåìèÿ ìè áðàò ïðåäëîæè äà ìå
âçåìå ïðè ñåáå ñè. Òîé è ìëàäàòà ìó æåíà ñå îïèòâàõà äà ìè ïîìîãíàò, íî
áåçóñïåøíî. Áÿõ äðúïíàò è íåïîêîðåí. Ìàêàð äà õîäåõ íà ó÷èëèùå, ñè
íàìåðèõ ðàáîòà – äà ïîäðåæäàì áóòèëêè â åäèí ìàãàçèí. Îòêðèõ, ÷å ìîãà
äà çàáðàâÿ ìúêàòà êàòî ðàáîòÿ ìíîãî. Ìÿñòîòî áåøå äîáðî, çàùîòî ìîæåõ
äà êðàäà áèðà è äà ñå ïðàâÿ íà âåëèê ïðåä äðóãèòå äåöà â ó÷èëèùåòî.
Çàïî÷íàõ äà ïèÿ, çà äà èçãîíÿ áîëêàòà.

Òàêà ïðåìèíàõà þíîøåñêèòå ìè ãîäèíè – ìàëêî ó÷èëèùå, ðàáîòà,
äðåáíè êðàæáè è áèðà.

Êîãàòî ñòàíàõ äîñòàòú÷íî ãîëÿì ñå çàïèñàõ âúâ Âîåííîìîðñêèòå ñèëè
íà ÑÀÙ. Èñêàõ äà îñòàâÿ ïðè÷èíèòå çà ìîÿòà ãîð÷èâèíà çàä ãúðáà ñè.
Èñêàõ æèâîòúò ìè äà ñòàíå ïî-äîáúð, à è ìîæåõ äà ïèÿ íà âîëÿ. Îùå â
íà÷àëîòî ðàçáðàõ, ÷å êàçàðìàòà íå å ðåøåíèå. Äèñöèïëèíàòà, àâòîðèòàð-
íîñòòà, ñòðîãèÿò ðåæèì áÿõà ïðîòèâ ïðèðîäàòà ìè. Íî áÿõ îáâúðçàí çà
äâå ãîäèíè è òðÿáâàøå íÿêàê äà îöåëåÿ, âúïðåêè ãíåâúò è îìðàçàòà, êîèòî
èçïèòâàõ. Âñÿêà âå÷åð êðàêàòà ñàìè ìå âîäåõà â áàðà, îòêúäåòî ìå
èçõâúðëÿõà ïèÿí. Òàêà áåøå ïðåç ñåäìèöàòà. Â íåéíèÿ êðàé ñå îòáèâàõ â
êëóáà íàáëèçî. Ñúäúðæàòåëèòå íà çàâåäåíèåòî ïèåõà äîðè ïîâå÷å îò ìåíå.
Ñòàíàõ òåõåí ïîñòîÿíåí ãîñò. Ñêàíäàëèòå è ïîáîèòå áÿõà ÷àñò îò
ïðîãðàìàòà.

Òàêà îöåëÿõ äâå ãîäèíè, óâîëíèõà ìå ñ ïî÷åñòè è ìå ïðàòèõà äà ñè
âúðâÿ. Îñòàâèõ âîåííîìîðñêàòà áàçà çàä ãúðáà ñè è èçïúëíåí ñ íîñòàëãèÿ
ïî äîìà è ìîÿòà ñòàðà ñðåäà ñå âúðíàõ íà àâòîñòîï â êúùàòà íà áðàò ìè.
Ñêîðî ñè íàìåðèõ ðàáîòà êàòî áîÿäæèÿ â åäíà ñòðîèòåëíà êîìïàíèÿ â
ãðàäà. Ïèåíåòî áåøå íåðàçäåëíà ÷àñò îò ìîÿ æèâîò.

Ñ ïîìîùòà íà ïðèÿòåëè ñðåùíàõ æåíàòà, êîÿòî îáèêíàõ è ñêîðî ñå
îæåíèõìå. Åäíà ãîäèíà ïî-êúñíî ñå ðîäè íàøàòà äúùåðÿ, à ïî-êúñíî
äîéäîõà è äâåòå ìîì÷åòà. Î, êàê ñå ðàäâàõ íà ìîåòî ïîòîìñòâî! Ìàëêîòî
íè ñïëîòåíî ñåìåéñòâî áè òðÿáâàëî äà ìå íàêàðà äà ñå óñïîêîÿ, íî âìåñòî
òîâà ïðîäúëæàâàõ äà ïèÿ. È äîéäå ìîìåíòúò, êîãàòî ñòàíàõ íåïîíîñèì è
æåíà ìè ïîäàäå ìîëáà çà ðàçâîä. Áÿõ êàòî îáåçóìÿë è øåðèôúò íàðåäè äà
íàïóñíà ãðàäà. Îñúçíàõ, ÷å àêî îñòàíåõ, ìîÿòà ÿðîñò êúì æåíà ìè ùåøå
äà ìè äîíåñå  ïðîáëåìè. Çàòîâà ïðåäïî÷åòîõ äà çàìèíà. Îñòàíàõ ñè ñ
îìðàçàòà, îáèäàòà è äðåõèòå íà ãúðáà ìè. Òîçè ïúò çàâèíàãè.

Íàìåðèõ óáåæèùå â ãîëåìèÿ ãðàä íàáëèçî. Äóøåâíà ðàçâàëèíà, ïèÿí
äî çàáðàâà â êâàðòàëíàòà êðú÷ìà. Â íà÷àëîòî ñå îïðàâÿõ ñ äíåâíè íàäíèöè
çà íàåì è õðàíà, íî íå èçìèíà ìíîãî âðåìå è ïàðèòå îòèâàõà ñàìî çà
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ïèåíå. Íàìåðèõ åäèí äîì çà áåçïðèçîðíè, êúäåòî ìîæåõ äà ñïÿ è äà ÿì
áåçïëàòíî. Íî õëåáàðêèòå è õðàíàòà áÿõà óæàñíè, à õîðàòà áÿõà òàêèâà
êðàäöè, ÷å ðåøèõ äà ñïÿ ïîä îòêðèòî íåáå. Îòêðèõ, ÷å äà ñïèø ïîä ìîñ-
òîâå, ïàðêèðàíè êîëè èëè èçîñòàâåíè äîìîâå íå å òîëêîâà çëå çà ìîÿòà
áóòèëêà, çà ìîÿòà ãîð÷èâèíà è çà ìåí. Íèêîé íå ñìååøå äà ìå çàêà÷à. Áÿõ
øîêèðàí îò ñåáå ñè äîêúäå ÿ áÿõ äîêàðàë.

Ñêèòíèöèòå, ñ êîèòî äðóæàõ, ìå íàó÷èõà êàê äà ñå êà÷âàì â äâèæåíèå
â òîâàðíè âàãîíè è êàê äà ñå ïàçÿ. Êàçàõà ìè îò êîè õîðà ìîãà íàé-ëåñíî
äà èçïðîñÿ ìèëîñòèíÿ è êàê äà ãè èçìàìÿ. Ìîÿò íàé-ãîëÿì ïðîáëåì ïî
òîâà âðåìå áåøå êàê äà íàìåðÿ äîñòàòú÷íî ïèåíå, çà äà ñúì äàëå÷å îò
ðåàëíîñòèòå íà æèâîòà. Áÿõ îáñåáåí îò îìðàçà. Â ñëåäâàùèòå øåñò ãîäèíè
ïðåêàðâàõ âå÷åðèòå â ïîðåäíàòà êâàðòàëíà êðú÷ìà. Íÿìàøå çíà÷åíèå â
êàðîñåðèÿòà íà êàêúâ êàìèîí ïúòóâàõ è â êàêâà ïîñîêà. Íÿìàõ îïðåäåëåíà
öåë. Çàòîâà è íèòî åäèí ïúò íå ñå çàãóáèõ. Ïðåñÿêîõ Ñúåäèíåíèòå Ùàòè
òðè ïúòè íàøèð è íàäëúæ – áåç ïëàí, áåç ïðè÷èíà è âèíàãè íåäîõðàíåí.
Çàîáèêîëåí ñ íåùàñòíèöè êàòî ìåí. Íÿêîé êàçâàøå, ÷å â Íþ Éîðê èëè
Ôëîðèäà òúðñÿò ðàáîòíèöè è åòî íè âå÷å íà ïúò. Íî êîãàòî ïðèñòèãàõìå,
íè êàçâàõà, ÷å íå èì òðÿáâàìå. Íå ñå ñúðäåõìå, çàùîòî íÿìàõìå è
íàìåðåíèå äà ðàáîòèì.

Åäèí æàðúê äåí ñè ïèåõ â åäèí ãðàäåö êðàé ïóñòèíÿòà è ìè ñå ñëó÷è
íåùî íåîáèêíîâåíî. Èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å ìè å äîøúë êðàÿò. Çà äà èçáÿãàì
îò âñè÷êè,  ñè âçåõ ïèåíå è òðúãíàõ ïðåç ïóñòèíÿòà. Èñêàõ äà õîäÿ, äîêàòî
óìðà. Ñêîðî áÿõ òàêà ïèÿí, ÷å íå ìîæåõ äà õîäÿ ïîâå÷å. Ïîâàëèõ ñå íà
çåìÿòà è èçïëàêàõ: „Ãîñïîäè, ïîìîãíè ìè!“ Ñèãóðíî ñúì çàñïàë, çàùîòî
íÿêîëêî ÷àñà ïî-êúñíî ñå ñúáóäèõ è çàêðà÷èõ îáðàòíî êúì ãðàäà. Íÿìàõ
ïðåäñòàâà êàêâî ìå å íàêàðàëî äà ïðîìåíÿ ðåøåíèåòî äà óìðà. Äíåñ çíàì,
÷å òîâà áåøå Âèñøàòà Ñèëà, êîÿòî ìè ñïàñè æèâîòà.

Òîãàâà áÿõ ïîäèâÿë, ìðúñåí è õîðàòà èçáÿãâàõà äà ñå ïðèáëèæàâàò äî
ìåí. Ìðàçåõ òîçè èçïúëíåí ñúñ ñòðàõ ïîãëåä, êîãàòî ìå ñðåùíåõà. Ãëåäàõà
ìå ñÿêàø íå áÿõ ÷îâåê, à ìîæå áè íàèñòèíà íå áÿõ. Â åäèí ãîëÿì ãðàä ñè
íàïðàâèõ ïîñòåëÿ âúðõó åäíà ðåøåòêà è ñå ïîêðèõ ñ íàéëîí, çà äà ñå
ñòîïëÿ. Åäíà íîù íàìåðèõ åäèí êîíòåéíåð, â êîéòî èçõâúðëÿõà ñòàðè
äðåõè. Áåøå ìè òîïëî è óþòíî, à íà ñóòðèíòà îáëè÷àõ äðóãè äðåõè. Ïî
ñðåäàòà íà íîùòà íÿêîé èçõâúðëè âúðçîï ñ äðåõè. Îòâîðèõ êàïàêà è
èçâèêàõ: „Áëàãîäàðÿ!“ Æåíàòà ñå âïóñíà äà áÿãà è âèêàøå: „Ãîñïîäè,
Áîæå ìîé!“, ñêî÷è â êîëàòà è äàäå ïúëíà ãàç. Ñèãóðíî ñúì èçãëåæäàë ïî-
óæàñíî, îòêîëêîòî æåíàòà å ìîæåëà äà ïîíåñå. Ñêîðî íàìåðèõ èçîñòàâåí
îáúðíàò íà åäíà ñòðàíà õëàäèëåí êàìèîí. Èçïðàâèõ ãî è çàïî÷íàõ äà ñïÿ

ÌÎßÒÀ ÁÓÒÈËÊÀ, ÌÎßÒÀ ÃÎÐ×ÈÂÈÍÀ È ÀÇ
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â íåãî.
Â òîçè ãðàä ìîæåõ äà ïîëó÷à ñîöèàëíà ïîìîù è îòèäîõ äà ïîäàì

äîêóìåíòè. Íàé-ñåòíå èìàõ íåùî çà ÿäåíå. Áÿõ òóê çà òðåòè ïúò è âåäíàãà
ñå íàñî÷èõ êúì ëþáèìîòî ìè ìÿñòî – áàðà. Òàì ñå âèäÿõ ñ áàðìàíêàòà,
êîÿòî ïèåøå êàòî ðèáà è áåøå íàé-ïîñðåäñòâåíàòà æåíà, êîÿòî áÿõ ñðåùàë,
íî èìàøå æèëèùå è àç  ñå íàñòàíèõ ïðè íåÿ.

È òàêà çàïî÷íà ðîìàíñúò íà æèâîòà ìè.
Íàé-ñåòíå èìàõ ïîêðèâ íàä ãëàâàòà ñè, ÷àðøàôè, è õðàíà. Åäèíñòâåíîòî

íåùî, êîåòî ïðàâåõìå çàåäíî, áåøå äà ïèåì è äà ñå áèåì, íî òÿ ðàáîòåøå
â áàðà è çàòîâà ñå äúðæàõìå íà ïîâúðõíîñòòà. Ñ òî÷íî òîëêîâà ïàðè, ÷å
äà íè ñòèãàò çà êúðêà÷êà, ïèõìå áåç äà ñïðåì íÿêîëêî ìåñåöà. Åäèí äåí,
äîêàòî òúðñåõ íåùî çà ïèåíå, ñðåùíàõ åäèí îò ïðèÿòåëèòå êëîøàðè, ïî-
âúçðàñòåí îò ìåí. Ñïîìíÿì ñè, ÷å áåøå çàêëåò ïèÿíèöà, „àëêîõîëèê“. À
åãî ãî ñåãà, âúðâåøå êúì ìåí ïî óëèöàòà ñ áÿëà ðèçà, âðúçêà, êîñòþì,
èçãëåæäàøå ÷óäåñíî. Ñ øèðîêà óñìèâêà íà ëèöåòî, òîé ìè êàçà, ÷å å
îòêàçàë ïèåíåòî. Îáÿñíè ìè êàê ãî å íàïðàâèë è ÷å ñå ÷óâñòâà îòëè÷íî.
Ïúðâàòà ìè ìèñúë áåøå, ÷å ùîì òîé å ìîãúë äà ãî íàïðàâè, çíà÷è ìîãà è
àç – òà íàëè ñúì ñàìî íà 33 ãîäèíè!

Çàâåäå ìå â êëóáà íà ÀÀ, êúäåòî èìàøå âå÷å äðóãè âúçñòàíîâåíè
àëêîõîëèöè. Ïèõ êàôå, äîêàòî òå ìè ðàçïðàâÿõà êàê ñà ñå ïðîìåíèëè.
Ñòîðè ìè ñå, ÷å â òåõíèòå äóìè èìà ñìèñúë. Ñëåä êàòî òå ñà óñïåëè, çàùî
äà íå îïèòàì è àç?! Åíòóñèàçìúò èì áåøå çàðàçèòåëåí. Âúîäóøåâèõ ñå,
áåç äà èìàì îáÿñíåíèå çà òîâà. Ïîáúðçàõ äà ñå ïðèáåðà ïðè ìîÿòà íîâà
ïðèÿòåëêà, çà äà è̀ ðàçêàæà êàêâî ñå å ñëó÷èëî è êîëêî äîáðå áè áèëî, àêî
ñïðåì äà ïèåì. „Òè ñè ëóä – èçêðåùÿ ìè òÿ, ìîæåø äà ñå âúðíåø â òâîÿ
õëàäèëåí êàìèîí, ìåí ìå ÷àêàò êóïîíè!“. Ìàêàð ÷å íå ìîæåõ äà è̀ ïðåäàì
ìîåòî âúëíåíèå, ðàçêàçàõ è̀ îùå ìíîãî çà òàçè ñáèðêà.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí íèå ñïðÿõìå äà ïèåì. Íå ìîãà äà ãî îáÿñíÿ ñ äóìè
çàùî è êàê ñå ñëó÷è. Íèå ïðîñòî ñïðÿõìå. Ñòàíà ÷óäî! Âñåêè äåí, â êîéòî
íèå ñòîÿõìå íàñòðàíè îò àëêîõîëà, áåøå äàð Áîæè, êîéòî àç îòäàâíà  íå
î÷àêâàõ.

Ñëåäâàùàòà ãîäèíà ñòàíàõ ìåíèäæúð íà öåíòúð çà èçòðåçíÿâàíå èçâúí
ãðàäà. Çàäà÷à ìè áåøå äà ñëåäÿ äàëè ïðèåòèòå â öåíòúðà ïîëó÷àâàò
äîñòàòú÷íî õðàíà è íå ïèÿò. Ìîÿòà ïðèÿòåëêà ìè ïîìàãàøå. Ñ ïîìîùòà íà
ñòàðè ÷ëåíîâå íà ÀÀ èçêàðàõìå òàì åäíà ãîäèíà. Áÿõìå äîáðîâîëöè  è íè
îñòàâàõà ìíîãî ìàëêî ïàðè. Êîãàòî ãîäèíàòà ñå èçòúðêîëè, ïðåãëåäàõ
ñïèñúêà ñ ïèÿíèöèòå, ïðåìèíàëè ïðåç  òîâà ìÿñòî – 178 íà áðîé. „Íèòî
åäèí îò òÿõ íå å òðåçâ äíåñ!” – êàçàõ íà ìîÿòà ïðèÿòåëêà. „Òàêà å – îòãîâîðè
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ìè òÿ – íî íèå äâàìàòà ñ òåá ñìå!“ Ñ òàçè ðàäîñòíà ìèñúë â ãëàâàòà íèå ñå
îæåíèõìå.

Ìîÿò ñïîíñîð ìè êàçà, ÷å àêî èñêàì äà áúäà â êîíòàêò ñ ìîÿòà Âèñøà
Ñèëà, òðÿáâà äà ñå ïðîìåíÿ. Ïî âðåìå íà ñáèðêàòà åäíà âå÷åð åäèí îò
ó÷àñòíèöèòå ìè êàçà: „Íå å âàæíî êîëêî ïèåø, à êàêâî òè ïðè÷èíÿâà
ïèåíåòî.“ Òàçè äåôèíèöèÿ íàèñòèíà ïðîìåíè ìîèòå ñõâàùàíèÿ. Åñòåñòâåíî,
ïðåäàäîõ ñå è ïðèçíàõ, ÷å ñúì àëêîõîëèê. Òðÿáâàøå ìè äúëãî âðåìå,
äîêàòî ñå ðàçäåëÿ ñ ÿðîñòòà êúì ïúðâàòà ìè æåíà, ÷å ìè å îòíåëà äåöàòà.
Ñ ÿðîñòòà êúì ÷îâåêà, êîéòî óáè ìàéêà ìè è êúì áàùà ìè, çà êîãîòî
ìèñëåõ, ÷å ìå å èçîñòàâèë. Íî òåçè îáèäè, êîèòî ñå òàÿõà â ñúðöåòî ìè,
ïîñòåïåííî èçáëåäíÿõà è àç çàïî÷íàõ äà ðàçáèðàì íåäîñòàòúöèòå â ìîÿ
õàðàêòåð. Ñáëèæèõ ñå ñ íÿêîëêî ìîíàñè îò áëèçêèÿ ìàíàñòèð, êîèòî
ñëóøàõà ñ ãîëÿì èíòåðåñ ìîÿòà èñòîðèÿ è ìè ïîìîãíàõà äà ïðîóìåÿ ñåáå
ñè. Â ñúùîòî âðåìå ìîÿò ñïîíñîð è äðóãèòå ñòàðè ÷ëåíîâå íà êëóáà,
êîèòî íè áÿõà âçåëè ïîä êðèëîòî ñè, ñå ðàäâàõà íà íàøåòî çàâðúùàíå
ñðåä òÿõ.

Ïîñòåïåííî ëåäúò â ìîåòî ñúðöå ñå ñòîïè è àç ïðîìåíèõ è ìîåòî
îòíîøåíèå êúì Âèñøàòà Ñèëà. Æèâîòúò ìè ïðèäîáè íàïúëíî äðóã ñìèñúë.
Èñêàõ äà ìè ïðîñòÿò, êúäåòî òîâà áåøå âúçìîæíî. Çíàåõ, ÷å òðÿáâà äà ñå
âúðíà òàì, êúäåòî å ìèíàëî äåòñòâîòî ìè, çà äà „èç÷èñòÿ“ è òàçè ÷àñò îò
ìèíàëîòî ñè. Íî íèå áÿõìå òîëêîâà çàåòè ñ íàøàòà ôèðìà çà áîÿäèñâàíå,
÷å ãîäèíèòå èçìèíàõà íåóñåòíî, áåç íèòî åäíà âúçìîæíîñò äà ñå çàâúðíà
âêúùè.

Êîãàòî ìåñåöèòå îò äåíÿ, êîãàòî ñïðÿõ äà ïèÿ ñòàíàõà ãîäèíè, àç âñå
ïîâå÷å è ïîâå÷å ñå ïîñâåùàâàõ íà òàçè ïðîãðàìà, êîÿòî ñïàñè íå ñàìî
ìîÿò æèâîò, íî è íà ìîÿòà ñúïðóãà. Àç ñå àíãàæèðàõ â ñëóæáà íà ÀÀ è
ïîìîãíàõ äà ñå îñíîâå öåíòðàëåí îôèñ çà íàøèòå ãðóïè. Íèå äâàìàòà
ñòàíàõìå àêòèâíè â íåãî è çàïî÷íàõìå äà ïúòóâàìå ïî öåëèÿ ùàò äà
ðúêîâîäèì ñáèðêè. Çà ìîÿ èçíåíàäà äâàìàòà èìàõìå øàíñà äà áúäåì
äåëåãàòè íà Ãåíåðàëíàòà Êîíôåðåíöèÿ. Êàêâà ðàäîñò! Åäèí îò
íåçàáðàâèìèòå ìîìåíòè áåøå ïðè îòêðèâàíåòî, êîãàòî ïðåäñåäàòåëÿò íà
Ãåíåðàëíèÿ êîìèòåò êàçà: „Íèå òóê ñìå ñå ñúáðàëè íå êàòî îòäåëíè
èíäèâèäè, à êàòî åäíî öÿëî â èìåòî íà åäíà öåë – ïîäîáðÿâàíå íà
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ïî öåëèÿ ñâÿò.“ Ïðåç ñúçíàíèåòî ìè êàòî íà ôèëì
ïðåìèíàõà ãîäèíèòå, êîãàòî ñïÿõ íà ðåøåòêàòà íàä ïåðàëíÿòà íà õîòåëà, çà
äà ñå ïðåäïàçÿ îò çàìðúçâàíå. Áÿõ êàòî çàøåìåòåí îò ìèëîñòòà çà Áîãà,
êîéòî ìè ïîìîãíà äà ñòèãíà äîòóê.

Åäèí äåí ìîé ïðèÿòåë, êîéòî ñè èçêàðâà õëÿáà ñ ïèñàíå, ìå ïîïèòà,

ÌÎßÒÀ ÁÓÒÈËÊÀ, ÌÎßÒÀ ÃÎÐ×ÈÂÈÍÀ È ÀÇ
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äàëè íå áè ìîãúë äà îïèøå èñòîðèÿòà íà ìîÿ æèâîò â åäíî ñïèñàíèå.
Óâåðè ìå, ÷å íÿìà äà èìà ïðîáëåì ñ àíîíèìíîñòòà è àç ñå ñúãëàñèõ. Áÿõ
òðåçâåí âå÷å 25 ãîäèíè è íÿìàõ èäåÿ, êàêâî îùå å íàìèñëèë Ãîñïîä çà
ìåí. Ìîÿò íàé-ñòàð áðàò, êîéòî ìå áåøå ïðèåë ïðè ñåáå ñè êàòî äåòå, áèë
àáîíèðàí çà òîâà ñïèñàíèå è ïðî÷åë ñòàòèÿòà. Òîãàâà çàïî÷íà åäíà
íåâåðîÿòíà ñåðèÿ îò ñëó÷êè, êîÿòî ïðîìåíè íå ñàìî íàøèÿ æèâîò, íî íà
öÿëîòî íè ñåìåéñòâî è íà ìíîãî äðóãè õîðà. Åçèêúò ìè å áåäåí, çà äà
îïèøà òîâà ÷óäî. Áîã íàïðàâè çà ìåí òîâà, êîåòî àç íèêîãà íå áèõ
ïîñòèãíàë.

Â ñòàòèÿòà ïèøåøå ãðàäà, â êîéòî æèâååõ è ñëåä êàòî ìîÿò áðàò è æåíà
ìó ÿ ïðî÷åëè, òå ïîòúðñèëè ÷ðåç òåëåôîííàòà êîìïàíèÿ íàøèÿ íîìåð è ñå
îáàäèõà – ãîâîðèõìå çà ïúðâè ïúò îò 30 ãîäèíè íàñàì. Ðàçïëàêàõ ñå, òå
ñúùî. Êàçàõà ìè, ÷å ñëåä ðàçâîäà è ìîåòî èç÷åçâàíå îò ãðàäà, äúëãî ñà
ìå òúðñèëè. Ìíîãî ñå ïðèòåñíÿâàëè, çàùîòî íÿêîé èì êàçàë, ÷å èëè ñúì
óìðÿë, èëè ñúì íàïóñíàë ñòðàíàòà. ×óâñòâàõ ñå âèíîâåí, ÷å ñúì èì ñúçäàë
òîëêîâà òðåâîãè. Æèâååéêè â ñåáå ñè è ñàìî çà ñåáå íèêîãà íå ìè å
õðóìâàëî, ÷å òàêà áîëåçíåíî ñà èçæèâÿëè ìîåòî èç÷åçâàíå.

Â ñëåäâàùèòå 24 ÷àñà ãîâîðèõ ñ âñè÷êè ìîè áðàòÿ è ñåñòðè. Áðàò ìè
äàäå òåëåôîíà íà ìîÿòà äúùåðÿ, êîÿòî íå áÿõ âèæäàë îò 27 ãîäèíè è àç  è̀
ñå îáàäèõ. Ñëåä òîâà ãîâîðèõ è ñ äâàìàòà ìè ñèíîâå. Ãîñïîäè, êàêâî
èçæèâÿâàíå! Áÿõ òàêà ðàçâúëíóâàí îò âñè÷êèòå òåçè ñïîìåíè, êîèòî
îæèâÿâàõà â ïàìåòòà ìè, ÷å åäâà ìîæåõ äà ãîâîðÿ. Ïðåêàðàõ ñëåäâàùèòå
íÿêîëêî ñåäìèöè â ïëà÷ è âñè÷êèòå ñòàðè ìîè äóøåâíè òåðçàíèÿ îò
ìèíàëîòî èçëÿçîõà íà ïîâúðõíîñòòà, íî ïîëó÷èõ óòåøåíèå.

Ïî-êúñíî ñåìåéñòâîòî íè ñå ñúáðà â ìîÿ ðîäåí ãðàä. Áåøå ùàñòëèâ
äåí çà âñè÷êè íàñ äà ñìå çàåäíî ñëåä òîëêîâà ãîäèíè ðàçäÿëà. Áàùà ìè
áåøå ïî÷èíàë, íî âñè÷êèòå ìó äåöà áÿõà òàì ñúñ ñâîèòå ñåìåéñòâà –
ìíîãî íàðîä è ìíîãî ðàäîñò. Íàé-íàêðàÿ ñëåä ãîäèíèòå íà ñêèòíè÷åñòâî,
ìîÿòà Âèñøà Âëàñò ñå ïîÿâè ÷ðåç ìîÿ ïðèÿòåë, çà äà èçãëàäè ìîèòå
ïðåãðåøåíèÿ è äà ìè ïîçâîëè äà âçåìà ïðîøêà îò õîðàòà, êîèòî áÿõ íàðàíèë
ñ ìîåòî ïîâåäåíèå.

Àç âÿðâàì, ÷å ñúì æèâèÿò ïðèìåð çà ÀÀ, êúäåòî êàçâàò: „Íå ñå îòêàçâàé!
Èìàé òúðïåíèå è ÷óäîòî ùå ñå ñëó÷è!“
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ÒÎÉ ÆÈÂÅÅØÅ, ÑÀÌÎ ÇÀ ÄÀ ÏÈÅ
Ìîëåõà ñå çà ìåí, ïñèõîàíàëèçèðàõà ìå, ïðîêëèíàõà ìå è ìå

ñúâåòâàõà... Íî íèêîé íå ìè áåøå êàçàë: „Çíàì êàêâî å â äóøàòà
òè.“ Ñëó÷è ñå, è åòî êàêâî íàïðàâèõ…

Â ñïîìåíèòå ìè íÿìà íèòî åäèí çíàê, ïðåäèçâåñòèå èëè äîðè
ïðåäóïðåæäåíèå êúì ìåí èëè êúì ñåìåéñòâîòî ìè êàêúâ îïóñòîøèòåëåí
åôåêò ìîæå äà èìà àëêîõîëúò. Íèêîé íå ñè ñïîìíÿ äà å èìàëî àëêîõîëèê
â ðîäà íè öåëè ïîêîëåíèÿ íàçàä. Áÿõìå ñ âåêîâíè áàïòèñòêî-ìèñèîíåðñêè
òðàäèöèè. Áàùà ìè áåøå ïðîïîâåäíèê è àç õîäåõ íà öúðêâà âñÿêà íåäåëÿ
ñ öÿëîòî ñåìåéñòâî è êàêòî òå, òàêà è àç áÿõìå ìíîãî àêòèâíè â ðåëèãèîç-
íèòå äåëà. Ðîäèòåëèòå ìè áÿõà ïðåïîäàâàòåëè è óâàæàâàíè ãðàæäàíè.
Ñåìåéñòâîòî íè áåøå ñïëîòåíî ñ ãðèæè åäèí êúì äðóã. Áàáà ìè îò ìàé÷èíà
ñòðàíà, äúëáîêî ðåëèãèîçíà æåíà, æèâååøå ñ íàñ è ñå ãðèæåøå çà íàñ.
Áåøå æèâèÿò ïðèìåð çà áåçãðàíè÷íà ëþáîâ.

Öåííîñòèòå íà ìîðàëà è íà ó÷åíèåòî ìè áÿõà âíóøåíè îùå â ðàííà
äåòñêà âúçðàñò. Ïîó÷àâàõà ìå, ÷å àêî ñúì äîáðå îáðàçîâàí è ìîðàëíî
çäðàâ, íèùî íÿìà äà ìè ñå îïðå ïî ïúòÿ êúì óñïåõà â æèâîòà è ñëåä íåãî.
Êàòî äåòå è êàòî ìëàäåæ áÿõ âúçïèòàí â åâàíãåëèñòêè äóõ – áóêâàëíî
ïðîïèò ñ ìîðàëíè ñòðåìåæè è èíòåëåêòóàëíè àìáèöèè. Áÿõ åäèí îò íàé-
äîáðèòå ó÷åíèöè è ìå÷òàåõ çà ïðåïîäàâàòåëñêà êàðèåðà è äà ïîìàãàì íà
äðóãèòå.

Òàêà áåøå, äîêàòî ïîðàñíàõ è ñå çàïèñàõ äà ñëåäâàì â åäèí îò ïðå-
ñòèæíèòå  óíèâåðñèòåòè íà Èçòî÷íèÿ áðÿã, êúäåòî îòïèõ ïúðâàòà ãëúòêà
àëêîõîë. Áÿõ îïèòâàë áèðà è âèíî ïðåäè òîâà è òîãàâà ðåøèõ, ÷å ïëîäîâèòå
ñîêîâå ñà ïî-âêóñíè. Íèêîãà íå áÿõ âëèçàë â ðåñòîðàíò, äîêàòî åäíà âå÷åð
íÿêîëêî ïðèÿòåëè ñòóäåíòè íå ìå íàâèõà äà îòèäà ñ òÿõ â áàðà íà õîòåëà
íàáëèçî. Áÿõ î÷àðîâàí. Îùå ñè ñïîìíÿì îïóøåíîòî ïîìåùåíèå, òèõèòå
ïîâåðèòåëíè ðàçãîâîðè, çâúíòåíåòî íà ëåäà â ÷àøèòå. Ñàìàòà èçòúí÷åíîñò!
Íàé-äîáðå ñúì çàïîìíèë óñåùàíåòî îò óèñêèòî, êîåòî ðàçíàñÿøå òîïëèíà
ïî öÿëîòî ìè òÿëî. Ïèõ òîëêîâà ìíîãî, ÷å íèêîé íå âÿðâàøå íà äóìèòå
ìè, ÷å íå ñúì âêóñâàë àëêîõîë äîòîãàâà. Íàé-èíòåðåñíîòî áåøå, ÷å íå ñå
íàïèâàõ. Ìàêàð ÷å íÿêîè ìîìåíòè îò âå÷åðòà ìè ñå ãóáåõà. Íî íàé- âàæíîòî
ïðåç òàçè âå÷åð áåøå óñåùàíåòî, ÷å íå ñúì ÷óæäî òÿëî â êîìïàíèÿòà. Áÿõ
ñðåä ñâîè è ñå ÷óâñòâàõ äîáðå ñ òÿõ. Âúïðåêè ìîÿòà àêòèâíà ðåëèãèîçíà
è ó÷èëèùíà äåéíîñò êàòî äåòå, íèêîãà íå ñúì ñå ÷óâñòâàë èñòèíñêè äîáðå
ñ õîðàòà îêîëî ìåí. Âèíàãè áÿõ íåðâåí è íåñèãóðåí è â ïîâå÷åòî ñëó÷àè
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ñå ïðåäñòàâÿõ òàêà, êàêòî èñêàõà ðîäèòåëèòå ìè â èìåòî íà ñèíîâíèÿ äúëã.
Òàçè âå÷åð â áàðà áåøå êàòî íèêîé äðóã ïúò â æèâîòà ìè. Íå ñàìî, ÷å ñå
÷óâñòâàõ äîáðå, íî è íàèñòèíà îáè÷àõ âñè÷êè íåïîçíàòè îêîëî ìåí. Óñåùàõ
è òÿõíàòà ñèìïàòèÿ êúì ìåí. Ìèñëåõ ñè, ÷å òîâà å ñàìî çàðàäè òàçè
ìàãè÷åñêà òå÷íîñò, àëêîõîëà. Êàêâî îòêðèòèå! Êàêâî ïðîáóæäàíå!

Ñëåäâàùàòà ãîäèíà çàïî÷íàõ ìîÿòà êàðèåðà êàòî ó÷èòåë. Ïúðâàòà ìè
ðàáîòà áåøå â êîëåæà íà 50 êì îò ìîÿ ðîäåí ãðàä. Ïðåäè äà çàâúðøè
ãîäèíàòà, áÿõ ïîìîëåí äà ñè ïîäàì îñòàâêàòà çàðàäè ìîåòî ïèÿíñòâî. Çà
ìíîãî êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå ïèåíåòî áåøå ñòàíàëî çà ìåí íà÷èí íà
æèâîò. Îáè÷àõ äà êúðêàì. Îáè÷àõ õîðàòà, êîèòî ïèÿò è ìåñòàòà êúäåòî ñå
÷åðïåõà. Òîãàâà, ìàêàð ÷å áÿõ çàãóáèë ïúðâàòà ñè ðàáîòà è ñåìåéñòâîòî
ìè áåøå øîêèðàíî îò ìîåòî ïîâåäåíèå, íå ìè õðóìâàøå, ÷å àëêîõîëúò
ìîæå äà áúäå ñåðèîçåí ïðîáëåì.

Îò ïúðâàòà íîù â áàðà ïðåäè ãîäèíà áÿõ âçåë ôóíäàìåíòàëíîòî ðåøåíèå,
÷å ìîÿò æèâîò ùå ïðîäúëæè òàêà äúëãè ãîäèíè íàïðåä: àëêîõîëúò áåøå
ìîÿò ïðèÿòåë è àç ùÿõ ãî ñëåäâàì äî êðàÿ íà ñâåòà.

Ñëåä ïúðâàòà ìè ðàáîòà èìàøå îùå ìíîãî, êîèòî çàãóáèõ çàðàäè
ïèåíåòî. Ïðåïîäàâàõ â ìíîãî ó÷èëèùà è â ðàçëè÷íè ùàòè. Íå áÿõ âå÷å
ìîðàëíèÿò ìëàäåæ, êîéòî âèæäàøå ñâîÿòà ñúäáà â òîâà äà ïîìàãà íà õîðàòà
äà æèâåÿò ïî-äîáðå. Áÿõ ñòàíàë àðîãàíòåí, ãîâîðåõ âèñîêî, âèíàãè ãîòîâ
äà ñå ñêàðàì è äà îáèæäàì. Àðåñòóâàõà ìå, ïðåáèâàõà ìå. Åçèêúò ìè
ñòàíà ÿçâèòåëåí. ×åñòî ñå ïîÿâÿâàõ ïèÿí â êëàñ è íà äðóãè îáùåñòâåíè
ìåñòà. Íàêðàÿ ó÷èòåëñêàòà ìè êàðèåðà çàâúðøè ñ òîòàëåí ïðîâàë.

Ìîèòå ðîäèòåëè íå ðàçáèðàõà êàêâî å ñòàíàëî ñ ìåí,  íèòî ïúê àç. Â
ìîìåíòè íà ïðîÿñíåíèå ñå ñðàìóâàõ îò ñåáå ñè, ÷óâñòâàõ ñå âèíîâåí è ñå
ðàçêàéâàõ. Áÿõ ãîëÿìîòî ðàçî÷àðîâàíèå çà âñè÷êè, êîèòî ìè âÿðâàõà.
Èñêàõ äà óìðà. Ñåãà àëêîõîëúò áåøå åäèíñòâåíèÿò ïðèÿòåë, êîéòî èìàõ.

Íàêðàÿ ïîïàäíàõ â ïðèþò çà ëóäè, êîåòî ìîæå áè ìè ñïàñè æèâîòà. Íå
ñè ñïîìíÿì êàê ñå íàìåðèõ òàì. Áÿõ çàïî÷íàë äà ìèñëÿ çà ñàìîóáèéñòâî.
Áåøå ìè äîáðå òàì è ìåñåöè ïî-êúñíî ïëàêàõ, êîãàòî ìå èçïèñâàõà. Âå÷å
áÿõ ðàçáðàë, ÷å íÿìà äà ñå ñïðàâÿ â æèâîòà. ×óâñòâàõ ñå ñèãóðåí â òàçè
áîëíèöà ñ ðåøåòêè. Íå ìîæåõ äà ïèÿ, íî óñïîêîèòåëíèòå è äðóãè õàï÷åòà
çàìåñòèõà àëêîõîëà. Äóìàòà „àëêîõîëèê“ íå ñå ñïîìåíàâàøå. Íå âÿðâàì
äîêòîðèòå äà ñà çíàåëè ïîâå÷å çà àëêîõîëèçìà îò ìåí.

Êîãàòî ìå ïóñíàõà îò ïðèþòà, àç îòèäîõ â åäèí ãîëÿì ãðàä ñ íàìåðåíèå
äà çàïî÷íà âñè÷êî îòíà÷àëî. Æèâîòúò ìè ñå ïðåâúðíà â ñåðèÿ îò íîâè è
íîâè íà÷àëà. Çà èçâåñòíî âðåìå ïðåêúñâàõ äà ïèÿ, íàìèðàõ ñè äîáðà ðàáîòà
è ñëåä òîâà ÿ ãóáåõ, êàêòî ñå ñëó÷âàøå ìíîãî ïúòè ïðåäè òîâà. Îáçåò îò
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ñòðàõ ïðåä íåèçâåñòíîñòòà, îò÷àÿíèå è óæàñíà äåïðåñèÿ, îùå ïîâå÷å ñå
çàòâàðÿõ â ñåáå ñè.

Âñå îùå íå ïðîóìÿâàõ, ÷å ìîæå áè àëêîõîëúò å âèíîâåí çà ìîÿòà
ìèçåðèÿ. Äàâàõ êðúâ çà ïàðè. Ïðîñòèòóèðàõ. È ïèåõ ïîâå÷å. Ñòàíàõ
ñêèòíèê, ñïÿõ ïî àâòîáóñíè è æåëåçîïúòíè ãàðè. Ñúáèðàõ ôàñîâå ïî
òðîòîàðà è ïèåõ îò åäíà áóòèëêà ñ äðóãèòå ïèÿíèöè. Ïèåíåòî ìå äîêàðà äî
îáùèíñêèòå ïðèþòè çà áåçïðèçîðíè è òå ñòàíàõà ìîé äîì. Ïðîñåõ. Ïî
òîâà âðåìå æèâååõ ñàìî, çà äà ïèÿ. Íå ñå êúïåõ è íå ñè ñìåíÿõ äðåõèòå.
Âîíÿõ. Áÿõ êîæà è êîñòè, è áîëåí. Ïðè÷óâàõà ìè ñå ãëàñîâå, êîèòî
âúçïðèåìàõ êàòî ïðåäèçâåñòèÿ çà ñìúðòòà. Áÿõ èçïëàøåí, àðîãàíòåí,
ðàçÿðåí è îáèäåí íà õîðàòà, íà Áîãà è íà ñâåòà. Íÿìàøå ñìèñúë äà ñå
æèâåå, íî ñå ñòðàõóâàõ äà óìðà.

Òîãàâà åäíà æåíà, êîÿòî áåøå ñîöèàëåí ðàáîòíèê â ãðàäñêîòî ãåòî è
òðåçâ ÷ëåí íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, ìå ïîêàíè â íåéíèÿ îôèñ è ìè
ðàçêàçà íåéíàòà èñòîðèÿ – êàê å ïèëà, êàêâî ñå å ñëó÷èëî è êàê å èçòðåçíÿëà.
Íèêîé íå áåøå ãî ïðàâèë äîòîãàâà. Ìîëåõà ñå çà ìåí, ïñèõîàíàëèçèðàõà
ìå, ïðîêëèíàõà ìå è ìå ñúâåòâàõà, íî íèêîé íå áåøå ìè êàçàë: „Çíàì
êàêâî å â äóøàòà òè.“ Ñëó÷è ñå è åòî êàêâî íàïðàâèõ… Òÿ ìå  çàâåäå íà
ìîÿòà ïúðâà ñáèðêà íà ÀÀ îùå ñúùàòà âå÷åð.

Õîðàòà òàì ìå çàîáèêîëèõà ñ äîáðîòà è ðàçáèðàíå â òåçè ðàííè äíè íà
ìîÿòà òðåçâåíîñò. Íî äåìîíèòå íà ñòðàõà íå ìå èçîñòàâÿõà. Áÿõ ÷åðíîêîæ,
à òåçè õîðà áÿõà áåëè. Êàêâî çíàåõà òå çà ñòðàäàíèåòî? Êàêâî ìîæåõà äà
ìè êàæàò. Áÿõ ÷åðåí è óìåí, è ñâåòúò ïîñòîÿííî ìå îòõâúðëÿøå çàðàäè
òîâà. Ìðàçåõ ñâåòà, õîðàòà è òåõíèÿ Ãîñïîä, êîéòî ìå íàêàçâàøå. Óñåùàõ,
÷å õîðàòà îò ÀÀ áÿõà ÷åñòíè ñ ìåí è âÿðâàõ â òîâà, êîåòî ïðîïîâÿäâàõà.
Íî òî áåøå âàëèäíî çà òÿõ. Íå âÿðâàõ, ÷å òåõíèÿò îïèò ìîæå äà ïîìîãíå
íà àëêîõîëèê, êîéòî å ÷åðíîêîæ.

Àç èñêðåíî âÿðâàõ, ÷å ñúì ðàçëè÷åí è òîâà ïðîäúëæè ìíîãî äúëãî.
Äîêàòî äîéäå äóõîâíîòî ïðîáóæäàíå è íå îñúçíàõ, ÷å ñúì àëêîõîëèê è íå
òðÿáâà äà ïèÿ. Íàó÷èõ ñúùî, ÷å ïðåä àëêîõîëèçìà âñè÷êè ñà ðàâíè – íÿìà
äèñêðèìèíàöèÿ, íÿìà îãðàíè÷åíèÿ çà ðàñà, âÿðà èëè ãåîãðàôèÿ. Çà ïúðâè
ïúò áÿõ îñâîáîäåí îò îãðàíè÷åíèÿòà íà ìîÿòà óíèêàëíîñò.

Â ðàííèòå âðåìåíà íà ìîÿòà òðåçâåíîñò ïðîäúëæèõ äà æèâåÿ â äîì
çàåäíî ñ àêòèâíè àëêîõîëèöè. Âå÷å „ñóõ“ çàïî÷íàõ äà ÷óâñòâàì îñòðî
äåéñòâèòåëíîñòòà, êîÿòî ìå îáãðàæäàøå – âîíÿòà, êðÿñúöèòå, âðàæäåá-
íîñòòà è ôèçè÷åñêàòà îïàñíîñò. Ìîÿòà ãîð÷èâèíà ðàñòåøå, êîëêîòî ïîâå÷å
îñúçíàâàõ, ÷å ñúì çàïðàòèë êàðèåðàòà ñè â êàíàâêàòà. Îïîçîðèõ è
èçîñòàâèõ ìîåòî ñåìåéñòâî è áÿõ äåãðàäèðàë äî íàé-äîëíèòå ñëîåâå íà

ÒÎÉ ÆÈÂÅÅØÅ, ÑÀÌÎ ÇÀ ÄÀ ÏÈÅ
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îáùåñòâîòî. Íî ñúùî îñúçíàõ, ÷å ãíåâúò è ÿðîñòòà, êîèòî ãîðÿõà â äóøàòà
ìè, ìå äîêàðàõà äî àëêîõîëà è äî ìîåòî ïàäåíèå. È ðàçáðàõ, ÷å òðÿáâà äà
îòäåëÿ ìîÿòà òðåçâåíîñò îò âñè÷êî, êîåòî ñå áåøå ñëó÷èëî â æèâîòà ìè.
Íÿìàøå çíà÷åíèå êàêâî å òî – ïðîñòî íå òðÿáâàøå äà ïèÿ. ×å â æèâîòà
èìà ïðèëèâè è îòëèâè îò äîáðî êúì ëîøî è îáðàòíîòî. È ÷å àç íå áèâà äà
äîïóñêàì ìîÿòà òðåçâåíîñò äà çàâèñè îò òåçè ïðèëèâè è îòëèâè.

Îùå ïî-âàæíî áåøå, ÷å ðàçáðàõ, ÷å íå ìîãà äà ñå ñïðàâÿ ñàì. Îùå îò
äåòñòâîòî, âúïðåêè ëþáîâòà, êîÿòî ìå îáãðàæäàøå, íå äîïóñêàõ íèêîãî
äà íàäíèêíå â äóøàòà ìè. Ïðåç öåëèÿ ìè æèâîò ëúæåõ íàé áåçñðàìíî è íå
ñïîäåëÿõ ñ íèêîãî ñúêðîâåíèòå ñè ìèñëè è ÷óâñòâà. Ìèñëåõ ñè, ÷å ñúì
íåïðèêîñíîâåí è èçãðàäèõ ñòåíà íà ïîäîçðèòåëíîñò îêîëî ìåí. Â ÀÀ ñå
ñáëúñêàõ ñ òîâà âñåïðîíèêâàùî „íèå“ íà Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè. Ïîñòåïåííî
ðàçáðàõ, ÷å ìîãà äà ñúõðàíÿâàì ìîÿòà òðåçâåíîñò îò âúíøíè äðàçíèòåëè,
ñàìî àêî ðàç÷èòàì íà îïèòà íà äðóãèòå ÷ëåíîâå íà ÀÀ è çàåäíî ñ òÿõ
ïðåìèíàâàì ïî ñòúïàëàòà êúì âúçñòàíîâÿâàíåòî.

Âúçíàãðàæäåíèÿòà íà òðåçâåíîñòòà ñà ùåäðè è ñå óâåëè÷àâàò ñ âðåìåòî,
òàêà êàêòî è áîëåñòòà íà àëêîõîëèçìà. Çà ìåí òîâà âúçíàãðàæäåíèå áåøå
îñâîáîæäåíèåòî îò çàòâîðà íà óáåæäåíèåòî ìè, ÷å ñúì åäèíñòâåí.  Äðóãàòà
ìè íàãðàäà áåøå îñúçíàâàíåòî, ÷å äà æèâååø, òàêà êàêòî ïîâåëÿâà ÀÀ, å
áëàæåíñòâî è áåçöåííà ïðèâèëåãèÿ. Áëàæåíñòâî äà ñè îñâîáîäåí îò
áîëêàòà è äåãðàäàöèÿòà íà ïèåíåòî è èçïúëíåí ñ ðàäîñòòà îò ïúëíîöåííèÿ
æèâîò è ïðèâèëåãèÿòà äà ïîáåæäàâàø âñåêè äåí àëêîõîëà. Äà íîñèø
ïîñëàíèåòî íà íàäåæäàòà çà íÿêîãî, òàêà êàêòî òî áåøå äîíåñåíî çà ìåí.
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ÍÀ ÑÈÃÓÐÍÎ ÌßÑÒÎ
Òîçè àëêîõîëèê è ÷ëåí íà ÀÀ îòêðè, ÷å ïðîöåñúò íà íåãîâîòî

âúçñòàíîâÿâàíå çàïî÷íà åäâà òîãàâà, êîãàòî ðàçáðà êàêúâ íå èñêà
äà áúäå.

Çàòâîðúò. Ïðåêðàñåí æèâîò. Åòî ìå òóê – ñåäÿ â êèëèÿòà, ÷àêàì äà
çàâðè êàôåòî è ìèñëÿ. Ðàçñúæäàâàì âúðõó ñåãàøíîòî ìè ïîëîæåíèå è íå
ìîãà äà îòìèíà ôàêòà, ÷å âå÷å ÷åòâúðòà ãîäèíà ñúì çàä ðåøåòêèòå. Âñå
îùå ñå ñúáóæäàì ñóòðèí è ñè ìèñëÿ, ÷å òîâà å íÿêàêúâ êîøìàð.

Èçðàñíàõ â äîì, â êîéòî íå ñå ïèåøå. Ïúðâèÿò ìè äîïèð ñ àëêîõîëà áå
íà 13 ãîäèíè. Îùå òîãàâà ðàçáðàõ, ÷å ïàê ùå ïèÿ. Äîìàøíîòî ìè
âúçïèòàíèå, îñíîâàíî íà âèñîêè ìîðàëíè ñòàíäàðòè, íå ìîæà äà ìè âíóøè
ñòðàõ îò ïîñëåäñòâèÿòà íà ìîÿòà àâàíòþðà. Ïîíÿêîãà êàðàõ âåëîñèïåä â
êâàðòàëà è ñëåäÿõ êîé îò ñúñåäèòå ïèå áèðà â ãðàäèíàòà ñè. Âðúùàõ ñå
ïî-êúñíî è àêî áÿõ ñèãóðåí, ÷å òîé íå ñè å ó äîìà, êðàäÿõ çëàòíàòà òå÷íîñò
îò õëàäèëíèêà ìó.

Ñïîìíÿì ñè ìíîãî äîáðå åäíà ñóòðèí, êîãàòî ñ åäèí ïðèÿòåë îòêðàä-
íàõìå êðåäèòíàòà êàðòà íà áàùà ìè è åäèí ïèêàï, çà äà ñå îòïðàâèì êúì
Êàëèôîðíèÿ äà ñòàâàìå ôèëìîâè çâåçäè. Èìàõìå ïèñòîëåò è ùÿõìå äà
îãðàáâàìå ìàãàçèíè, çà äà ñè íàáàâÿìå áèðà, ïàðè è öèãàðè. Íå áåøå
èçìèíàë è åäèí äåí è àç êàçàõ íà ìîÿ ïðèÿòåë, ÷å èñêàì äà ñå âðúùàì.
Çíàåõ, ÷å ìàéêà ìè è áàùà ìè òðåïåðÿò îò íåðâè êúäå ìîãà äà áúäà â òîçè
ìîìåíò. Ïðèÿòåëÿò ìè îòêàçà äà ñå âúðíå è àç ïîòåãëèõ ñàì ïî îáðàòíèÿ
ïúò. Íèêîãà ïîâå÷å íå ãî âèäÿõ.

Ìîèòå ðîäèòåëè ìîæå áè ñà ñè îáÿñíèëè ïîâåäåíèåòî ìè êàòî áóíò íà
ïóáåðòåòà. Òå íÿìàõà è èäåÿ, ÷å òîâà áå ïðåäèçâèêàíî îò áîëåñòòà
àëêîõîëèçúì, â ÷èéòî ïëåí âå÷å ñå íàìèðàõ.

Íà 16 ãîäèíè çàïî÷íàõ ðàáîòà êàòî âîäåù â ìåñòíîòî ðàäèî, êúäåòî ìè
ïëàùàõà íà ÷àñ. Øåôîâåòå áÿõà ðàçóçíàëè, ÷å èìàì òàëàíò çà òàçè ðàáîòà.
Íå ìèíà ìíîãî âðåìå è íàïóñíàõ ó÷èëèùå. Çàïî÷íàõ ðåäîâíà ðàáîòà –
ïóñêàõ ïëî÷è è ñúîáùàâàõ ìåñòíèòå êëþêè. Ïèåíåòî è êóïîíèòå âúðâÿõà
ðúêà çà ðúêà ñ ïðîôåñèîíàëíèòå ìè àíãàæèìåíòè. Ñêîðî òîâà ñå ïðåâúðíà
â íà÷èí íà æèâîò. È òàêà – òðè ãîäèíè. Ìîèòå ðàáîòîäàòåëè çàáåëÿçàõà
ïðèñòðàñòåíîñòòà ìè êúì ÷àøêàòà. Ðàáîòàòà ìè çàïî÷íà äà êóöà è ìå
ïðèíóäèõà äà íàïóñíà. Óñïÿõ áúðçî äà ñè íàìåðÿ ìÿñòî â äðóãî ðàäèî.

Ñïîìíÿì ñè åäèí äåí, â êîéòî èìàõ ïðåäàâàíå ïî îáåä. Óñåòèõ, ÷å íÿìà
äà èçäúðæà è ìèíóòà áåç àëêîõîë. Ïóñíàõ åäíà ïëî÷à íà ãðàìîôîíà è
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èçëÿçîõ íåçàáåëÿçàíî îò ðàäèîòî. Îòèäîõ ñ êîëàòà äî ïúðâèÿ ìàãàçèí è
ñè êóïèõ åäíà áóòèëêà óèñêè. Âúðíàõ ñå â êîëàòà, ïóñíàõ ñè ìóçèêà è
çàïî÷íàõ äà ïèÿ. Äîêàòî ñëóøàõ ïåñåí ñëåä ïåñåí, àëáóìúò íàêðàÿ ñâúðøè
è ìîæåõ äà ÷óÿ êàê èãëàòà äðàùè ïî ïëî÷àòà. Íÿêîé îò ñëóæèòåëèòå îáà÷å
âèäÿë, ÷å íå ñúì â ñòóäèîòî è ïóñíàë äðóãà ïëî÷à.

Äîêàòî áÿõ â ðàäèî áèçíåñà èçâåñòíî âðåìå ïðåäóïðåæäàâàõ çà ïðîìåíè
âúâ âðåìåòî. Òðÿáâàøå äà èçïîëçâàì èíôîðìàöèÿòà îò ðàäàðà, êîéòî
ëîêàëèçèðàøå áóðè, íàâîäíåíèÿ è ãðàäóøêè è äðóãè ïðèðîäíè ñòèõèè,
êîèòî ìîæåõà äà ïðè÷èíÿò ùåòè íà ñãðàäè è õîðà. Äàâàõ èíôîðìàöèÿ ïî
ìîáèëíèÿ òåëåôîí îò êîëàòà, äîêàòî ñëåäÿõ ðàçâèòèåòî íà ñòèõèÿòà íà
ìÿñòîòî. Åäíà íîù áóðÿòà áåøå èçêëþ÷èòåëíî ñèëíà. Õîðàòà, êîèòî ñëåäÿõà
ïðåäàâàíåòî áÿõà íåîáè÷àéíî ìíîãî. Ïðåäàâàõ îò ìÿñòîòî, êúäåòî
áóøóâàøå áóðÿòà, ñÿêàø áÿõ íà ôðîíòîâàòà ëèíèÿ íà âîåííî ñðàæåíèå.

Íà äðóãèÿ äåí ìåäèèòå óäîñòîèõà íàøåòî ðàäèî ñ âúçòîðæåíè
èíôîðìàöèè çà ïðîôåñèîíàëèçìà, ñ êîéòî ñìå îòðàçèëè ñúáèòèåòî. Íî
íèêîé íå çíàåøå, ÷å òåçè „ïðîôåñèîíàëíè“ ðåïîðòàæè ñå èçëú÷âàõà îò
ìîÿ çàäåí äâîð, êúäåòî ñå áÿõ ñêàòà̀ë, ïîäêðåïÿéêè ñå ñ áúðáúí è êîëà.

Îò âðåìå íà âðåìå îòðàçÿâàõ íîâèíè è ñëó÷êè â ðàéîíà. Ðåäîâíî ïèåõ
ïî âðåìå íà ðàáîòà è ÷åñòî òðÿáâàøå äà îòãîâàðÿì ïèÿí íà òåëåôîííè
îáàæäàíèÿ çà êàòàñòðîôè, ïðè÷èíåíè îò ïèÿíè øîôüîðè. Â òåçè ñëó÷àè
áÿõ ñ ìèêðîôîíà â åäíàòà ðúêà è ñ áóòèëêàòà â  äðóãàòà. ×åñòî áúðçàõ íà
ìÿñòîòî íà êàòàñòðîôàòà ñ êîëàòà ïî-ïèÿí îò òîçè, êîéòî ÿ áåøå ïðè÷èíèë.
Áåøå íåèçáåæíî åäèí äåí è àç ùå áúäà â íîâèíèòå, íî íå ñ ìèêðîôîíà, à
ïðè÷èíèë ñåðèîçíà êàòàñòðîôà.

Ìíîãî ïúòè âëèçàõ â êîíôëèêò ñúñ çàêîíà – íå ñè ïëàùàõ ãëîáèòå,
ó÷àñòâàõ â ïèÿíñêè ñêàíäàëè è ñàìîðàçïðàâè, êàðàõ â íåòðåçâî ñúñòîÿíèå.
Íî íèùî íå ìîæåøå äà ñå ñðàâíè ñ ìîìåíòà, êîãàòî ïîëèöèÿòà ìå ïîìîëè
äà ñå ÿâÿ â óïðàâëåíèåòî çà ðàçïèò âúâ âðúçêà ñ íÿêàêâî óáèéñòâî. Áÿõ
ïèë ïðåäèøíàòà íîù è ñå áÿõ çàìåñèë â îïàñåí èíöèäåíò. Çíàåõ, ÷å íå
ñúì óáèë íèêîãî, íî çà ïîëèöèÿòà áÿõ ãëàâíèÿ çàïîäîçðÿí. Ñëåä ÷àñ-äâà
ðàçïèò ñòàíà ÿñíî, ÷å íå ñúì óáèåöúò è ìå îñâîáîäèõà. Íî òîâà áåøå
äîñòàòú÷íî äà ñå íàñî÷è îáùåñòâåíîòî âíèìàíèå êúì ìåí.

Ïðèáðàõ ñå âêúùè è ñå îáàäèõ íà ïðèÿòåëêà, êîÿòî áÿõ ñðåùíàë ïðåäè
ñåäìèöà â ìåñòíèÿ óíèâåðñàëåí ìàãàçèí. Íå ñå áÿõìå âèæäàëè îò íÿêîëêî
ãîäèíè. Çàáåëÿçàõ, ÷å âèäúò è ïîâåäåíèåòî è̀ ñà ðàçëè÷íè îòïðåäè. Â
ðàçãîâîðà ñòàíà äóìà, ÷å íå å ñëàãàëà àëêîõîë â óñòàòà âå÷å ïîâå÷å îò
ãîäèíà. Êàçà ìè çà íÿêàêâà ãðóïà ïðèÿòåëè, êîèòî è̀ ïîìàãàò äà áúäå òðåçâà.
Èçëúãàõ ÿ, ÷å ñúùî íå ñúì ïèë îò èçâåñòíî âðåìå. Íå âÿðâàì, ÷å ìè
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ïîâÿðâà. Äàäå ìè îáà÷å òåëåôîííèÿ ñè íîìåð, çà äà è̀ ñå îáàäÿ, àêî èñêàì
äà ñå ñðåùíà ñ íåéíèòå ïðèÿòåëè. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ñúáðàõ êóðàæ äà
ãî ñòîðÿ. Ïðèçíàõ è̀, ÷å èìàì ïðîáëåìè ñ àëêîõîëà è èñêàì äà ñïðà äà
ïèÿ. Òÿ ìå çàâåäå íà ïúðâàòà ìè ñáèðêà ïðè „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Òàì ðàçáðàõ, ÷å ìîãà äà íàìåðÿ ìîÿòà çàùèòíà ñòåíà ïðåä àëêîõîëèçìà.
Íî â ñëåäâàùèòå 4-5 ãîäèíè ïîïàäíàõ â êàòåãîðèÿòà, èçâåñòíà â ÀÀ êàòî
„õðîíè÷íè ïðîâàëè“. Ìîæåõ äà èçäúðæà äà íå ïèÿ â ïðîäúëæåíèå íà 6
ìåñåöà è òîãàâà ðåøàâàõ äà ïîëåÿ óñïåõà. Ïðàâåõ âñè÷êè íåùà, êîèòî ìå
ñúâåòâàõà äà èçáÿãâàì. Îæåíèõ ñå è íàåõ íàé-ñêúïèÿ àïàðòàìåíò, êîéòî
ìîæàõ äà íàìåðÿ. Èçáÿãâàõ äà ñå ñðåùàì ñúñ ñïîíñîðà ìè, èçáÿãâàõ
Ñòúïêèòå è ñå âëà÷åõ ñúñ ñòàðèòå ïðèÿòåëè îò ïèÿíñêàòà êîìïàíèÿ. Íà
ñáèðêèòå â êëóáà íà ÀÀ ãîâîðåõ ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñëóøàõ. Íàêðàòêî –
íå ðåàãèðàõ íà ÷óäåñàòà íà ÀÀ. Áîëåñòòà ìè ïðîãðåñèðàøå è ñòàíàõ ðåäîâåí
ïàöèåíò íà áîëíèöèòå çà äåòîêñèêàöèÿ, èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ è
öåíòðîâåòå çà ëå÷åíèå. Îêîí÷àòåëíîòî ìè ïîáúðêâàíå ÷óêàøå íà âðàòàòà,
à è ñìúðòòà âå÷å äîáèâàøå ÿñíè êîíòóðè.

Åäíà ïîãîâîðêà êàçâà, ÷å àëêîõîëèöèòå èëè èçòðåçíÿâàò, èëè ãè çàòâàðÿò,
èëè ãè çàðàâÿò. Òúé êàòî àç íå áÿõ ãîòîâ äà ïðàâÿ òîâà, êîåòî áåøå
íåîáõîäèìî, çà äà ñå çàïàçÿ òðåçâ, òðÿáâàøå äà èçáèðàì ìåæäó ïîñëåäíèòå
äâå. Íå áÿõ äîðè ñúíóâàë, ÷å ìîæå äà ñå ñëó÷è òîëêîâà áúðçî.

Áåøå åäèí õóáàâ äåí ïðåç ñåïòåìâðè, òî÷íî ïðåäè íàöèîíàëíèÿ ïðàçíèê
Ëåéáúð Äåé (íàöèîíàëåí ïðàçíèê â ÑÀÙ ïî ñëó÷àé èçâîþâàíåòî íà
ïðàâîòî íà ïî÷èâåí äåí ïðåç 1882 ã.)

Áÿõ ðåøèë äà ñè êóïÿ êàñà áèðà è áóòèëêà âèíî. Êúñíî âå÷åðòà ñëåä
âèíîòî è áèðàòà ïèõ óèñêè è âå÷å íå ïîìíåõ íèùî. Áÿõ èçâúðøèë
ïðåñòúïëåíèå, áÿõ àðåñòóâàí, çà äåñåò äíè ìå îñúäèõà íà 20 ãîäèíè çàòâîð.
Ìèñëÿ, ÷å ñìúðòòà íà àëêîõîëèêà ñúùî íå òðàå äúëãî: ïèÿíñòâî –
áåçñúçíàíèå – ñìúðò. Ïîíå ñúñ çàòâîðà ïîëó÷èõ ìàëêà îòñðî÷êà è íàäåæäà,
÷å íÿêàê ñè ùå ñå îïðàâÿ â æèâîòà.

Çà óíèæåíèÿòà, íà êîèòî å ïîäëîæåí åäèí àëêîõîëèê â çàòâîðà ìîãàò äà
ñå íàïèøàò òîìîâå. Ìàêàð ÷å çàñëóæàâàõ äà ñúì â çàòâîðà, òðàâìàòà
áåøå óæàñíà. Åäèíñòâåíàòà ìè óòåõà è íàäåæäà áÿõà ðàçêàçèòå, êîèòî
÷åòÿõ â Ãîëÿìàòà Êíèãà, êîÿòî íàìåðèõ â êèëèÿòà. Åäèí äåí ÷óõ íåùî,
êîåòî ïðîçâó÷à êàòî ìóçèêà â óøèòå ìè. Ñëóæèòåë îò îõðàíàòà ñúîáùè,
÷å â çàòâîðíè÷åñêèÿ ïàðàêëèñ ùå èìà ñáèðêà íà ÀÀ. Âëÿçîõ è ñåäíàõ íà
åäèí îò ñòîëîâåòå ïîñòàâåíè â êðúã è îòíîâî íàìåðèõ ñèãóðíîòî
ïðèñòàíèùå.

Êîãàòî ïèøà òàçè èñòîðèÿ, âå÷å òðè ãîäèíè è ïîëîâèíà ñà èçìèíàëè îò

ÍÀ ÑÈÃÓÐÍÎ ÌßÑÒÎ
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ïúðâàòà ìè ñáèðêà â ïàðàêëèñà. Ïðåìåñòèõà ìå â äðóãî îòäåëåíèå è àç
îñòàíàõ ìíîãî àêòèâåí â ïðîãðàìàòà íà Àêòèâíèòå Àëêîõîëèöè. ÀÀ íàïðàâè
òîëêîâà ìíîãî çà ìåí îòòîãàâà. Âúðíà ìè ðàçóìà è ìè îñèãóðè äóøåâíîòî
ðàâíîâåñèå. Ñòàíàõ ñïîñîáåí äà ñëóøàì è äà ñëåäâàì ñúâåòè è òàêà
íàìåðèõ ïúòÿ êúì âúçñòàíîâÿâàíåòî. Èçõîäíàòà òî÷êà áåøå îñúçíàâàíåòî
ìè, ÷å íå èñêàì äà áúäà òàêúâ. È, ìàêàð ÷å áîëåñòòà íà àëêîõîëèçìà ìå
äúðïàøå íàäîëó, ÀÀ è Äâàíàäåñåòòå ñòúïêè áÿõà ñèëà, êîÿòî ìå èçäèãàøå
íàãîðå. Ôèãóðàòèâíî êàçàíî òå áÿõà íåùî êàòî ñàìîëåò, êîéòî òðÿáâàøå
äà ìå èçâèñè íàä ïðîïàñòòà. Òîâà îáà÷å áåøå âúçìîæíî ñàìî àêî ïèëîòúò
(ò. å. Àç) äåéñòâà ïðàâèëíî. È òàêà,  ñëåäâàõ ïðîãðàìàòà è ñå èçâèñÿâàõ
åìîöèîíàëíî è óìñòâåíî. Ñåãà íå ñàìî, ÷å ñúì â ìèð ñ Áîãà, íî ñúì è
÷àñò îò íåãîâèÿ ìèð. Óñïÿõ äà ñå âúçñòàíîâÿ îò àëêîõîëèçìà, íî è äà
îáåäèíÿ ìîåòî òÿëî, ìîÿ äóõ è äóøà.

Ãîñïîäíèòå äåëà ìå ñïîõîæäàò åäíî ñëåä äðóãî, îòêàêòî çàïî÷íàõ äà
ñëåäâàì ïðèíöèïèòå íà ÀÀ. Ñúäåáíèòå çàñåäàòåëè, êîèòî ìå îñúäèõà è
æåðòâèòå íà ìîåòî ïðåñòúïëåíèå ðåøèõà äà ïîäêðåïÿò ìîåòî ïðåäñðî÷íî
îñâîáîæäàâàíå îò çàòâîðà. Ñëó÷àéíîñò? Íå ìèñëÿ! Ïîëó÷èõ ïèñìà îò
ìîèòå áèâøè ðàáîòîäàòåëè, êîèòî áÿõà ÷óëè çà ìîÿòà òðåçâåíîñò è ìè
ïðåäëîæèõà îòíîâî ðàáîòà â ðàäèî áèçíåñà. Òîâà ñà ñàìî ÷àñò îò äåëàòà,
êîèòî Áîã íàïðàâè çà ìåí è êîèòî ñàì íå áèõ ìîãúë äà ñòîðÿ.

Åäíî îò íåùàòà, êîèòî íàïðàâèõ, çà äà ñå îòáëàãîäàðÿ íà Ãîñïîä çà
íåãîâîòî ìèëîñúðäèå áåøå äà ñòàíà àêòèâåí â Èçïðàâèòåëíèÿ êîìèòåò
ïðåäè ìîåòî èçëèçàíå. Äà íîñÿ ïîñëàíèåòî íà ÀÀ â çàòâîðè è èçïðàâèòåëíè
äîìîâå å îñîáåíî âàæíî çà ìåí è çà ìîÿòà òðåçâåíîñò äíåñ. Îò îïèò çíàì,
÷å çà ìåí íÿìà äà èìà íîâî íà÷àëî. Íî ñ ïîìîùòà íà ÀÀ ìîãà äà ñå
ïðåáîðÿ çà íîâ êðàé.
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 „Àíãåë“ äîâåäå òîâà àìåðèêàíñêî ìîìè÷å â ÀÀ.

Çàïî÷íàõ äà ïèÿ, êîãàòî áÿõ íà 11 ãîäèíè. Æèâååõ ïðè áðàò ìè è íåãîâàòà
æåíà â Ãàëúï, Íþ Ìåêñèêî. Áÿõìå áåäíè, ìèðèñúò íà ôàñóë è ïðÿñíà
òîðòèëà (òúíúê õëÿá îò öàðåâè÷íî áðàøíî) å âñå îùå çà ìåí ñèìâîë íà
äîìàøåí óþò. Ñïÿõ íà åäíî ëåãëî ñ òðè äðóãè äåöà. Ãóøåõìå ñå åäíî â
äðóãî, çà äà ñå ñòîïëèì â ñòóäåíàòà çèìà. Èìàøå ìíîãî ñíÿã â íàøèÿ
êðàé.

Â ó÷èëèùå òðóäíî ñå ñïðàâÿõ. Çàòîâà áÿãàõ ïðè âñÿêà îòäàëà ìè ñå
âúçìîæíîñò. Ìîÿò áàùà è áàáà ìè ðàçêàçâàõà äúëãè èñòîðèè çà ïðåìèíà-
âàíåòî íà íàøèòå õîðà ïðåç ïóñòèíèòå è ïëàíèíèòå íà òàçè ñòðàíà. Çàïîçíàõ
ñå ñ åäíî ìîì÷å è çàåäíî îòêðàäíàõìå åäèí êàìèîí. Ïèåõìå òåêèëà è
íàáëþäàâàõìå ÷åðâåíèÿ ïÿñúê. Ïîíÿêîãà ñåäÿõìå â ñÿíêàòà íà ïîùàòà,
òî÷íî ñðåùó êîëîâîçèòå è ÷àêàõìå äà ìèíå âëàêúò ïîêðàé ðåçåðâàòà. Òàçè
ãëåäêà íè íàïîìíÿøå çà äðóãè ñâåòîâå äàëå÷ îò òóê.

Êîãàòî ñòàíàõ íà 15 ãîäèíè, ïðèñòèãíàõ ñàìà â Ñàí Ôðàíöèñêî ñ êèòàðà,
ìàëêî êóôàð÷å è 30 äîëàðà. Âëÿçîõ â íÿêîëêî òàâåðíè è êàôåíåòà â òúðñåíå
íà ðàáîòà êàòî ïåâèöà. Áÿõ ñèãóðíà, ÷å ìîãà äà íàïðàâÿ êàðèåðà ñ ïååíå.
Òðè äíè ïî-êúñíî âå÷å ñïÿõ â åäèí âõîä, çà äà ñå ñïàñÿ îò äúæäà, êîéòî
âàëÿ ïðåç äåíÿ. Áÿõ ñúñèïàíà è çàìðúçíàëà. Íÿìàøå êúäå äà îòèäà.
Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ìè áåøå îñòàíàëî, áå ìîÿòà ãîðäîñò. Èìåííî
òÿ ìå âúçäúðæàøå äà íå ñå îáàäÿ íà áðàò ìè èëè äà ñå âúðíà ïðè
åäèíñòâåíèòå õîðà, êîèòî ìå ïîçíàâàõà.

Ïî ñðåäàòà íà òàçè äúëãà è íåñïîêîéíà íîù åäèí ëþáåçåí áÿë ìúæ íà
ñðåäíà âúçðàñò ïîëîæè ðúêà íà ìîåòî ðàìî: „Õàéäå, ìîìè÷å – êàçà òîé –
õàéäå äà òè ïîòúðñèì òîïëî ìÿñòî è íåùî çà ÿäåíå.“ Öåíàòà, êîÿòî òîé
ïðåäëîæè, áåøå çà ïðåäïî÷èòàíå â ñðàâíåíèå ñúñ ñòóäåíàòà, äúæäîâíà
íîù. Íàïóñíàõ õîòåëà ñ 50 äîëàðà â äæîáà. Òàêà çàïî÷íà ìîÿòà äúëãà è
äîíÿêúäå äîõîäíà ïðîôåñèÿ êàòî ïðîñòèòóòêà. Ñëåä êàòî ðàáîòåõ ïî öÿëà
íîù, îáèêíîâåíî ïèåõ, çà äà çàáðàâÿ êîëêî òðÿáâàøå äà ïëàùàì çà íàåìà.
Çàñïèâàõ ïðèçîðè. Òàêà ìèíàâàõà ñåäìèöèòå.

Çàïî÷íàõ äà êðàäà. Îáðàõ åäíà áåíçèíîñòàíöèÿ è ìàãàçèí çà àëêîõîë.
Íàìåðèõ ñè è íîâè ïðèÿòåëè. Íàó÷èõ íåùî öåííî – ÷å íå áèâà äà âÿðâàì
íà íèêîãî. Åäíà âå÷åð, îêîëî 8 ÷àñà, åäíà êîëà ñïðÿ äî òðîòîàðà, òî÷íî
êîãàòî ïîëóïèÿíà ñå áÿõ îáëåãíàëà íà ñòåíàòà íà ñãðàäàòà çàä ãúðáà ìè.
Ðàçáðàõ, ÷å ñúì íàìåðèëà ìîÿ êîìïàíüîí çà ïðåç íîùòà. Êàêòî ïîäîáàâà,
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äîãîâîðèõìå ñå çà öåíàòà è âëÿçîõ â êîëàòà. Âíåçàïíî óñåòèõ òúï óäàð ïî
òåìåòî, îò êîéòî ïðèïàäíàõ. Ìúæúò îïðÿ ïèñòîëåò íà ñëåïîî÷èåòî ìè,
ïîñëå ìå èçõâúðëè îò êîëàòà. Âñè÷êî òîâà ñå ñëó÷è â áåçëþäíî ïîëå.
Ëåæàõ â êàëòà, à äúæäúò âàëåøå âúðõó ìåí. ×àñîâåòå ìè ñå ãóáÿò. Ñúáóäèõ
ñå â áîëíè÷íà ñòàÿ ñ ðåøåòêè íà ïðîçîðöèòå. Ïðåêàðàõ íÿêîëêî ñåäìèöè
òàì, ïðàâèõà ìè íÿêîëêî îïåðàöèè. Âñåêè ïúò, êîãàòî èäâàõ â ñúçíàíèå,
ïî÷òè íå ðàçïîçíàâàõ êúäå ñå íàìèðàì. Êîãàòî èìàõ ñèëè äà ñå äâèæà
ìàëêî, ïðè ìåí äîéäå æåíà îò ïîëèöèÿòà, êîÿòî ìå çàâåäå â ìåñòíèÿ
ó÷àñòúê. Òîâà áåøå ìîÿò òðåòè àðåñò çà äâà ìåñåöà. Ïî÷òè äâå ãîäèíè
ïðåêàðàíè íà óëèöàòà íå ìèíàõà áåçíàêàçàíî.

Ñúäèÿòà êàçà, ÷å íå ìîãàò äà ìå ïðàòÿò â ïîïðàâèòåëåí äîì, çàùîòî
ñúì îáâèíåíà çà 18 ïðåñòúïëåíèÿ. Çàä ðåøåòêèòå íÿìàøå äà âèäÿ óëèöèòå
ïî÷òè 26 ìåñåöà. Áÿõ ñàìî íà 17 ãîäèíè. Ïúðâèòå íÿêîëêî ìåñåöà
åäèíñòâåíàòà ìè öåë áåøå äà íàìåðÿ íåùî çà ïèåíå. Çíàåõ, ÷å äðîãàòà å
îïàñíà, íî íå âèæäàõ íèùî ëîøî â òîâà äà ïèÿ. Ïðåç ëÿòîòî ìå ïóñíàõà
íà ñâîáîäà. Íå çíàåõ â êàêâà ïîñîêà äà òðúãíà, íî åäíà ñòóäåíà áèðà,
ñèãóðíî íÿìàøå äà ìè ñå îòðàçè çëå ïî ñëó÷àé îñâîáîæäàâàíåòî. Êóïèõ
ñè åäíà îïàêîâêà ñ øåñò áóòèëêè è áèëåò çà àâòîáóñà.

Åäâà ëè íå âåäíàãà ñëåä ñëèçàíåòî ìè îò àâòîáóñà ñè íàìåðèõ ðàáîòà
êàòî ñåðâèòüîðêà â åäèí áàð. Â êðàÿ íà ïúðâàòà ñìÿíà èìàõ ïàðè äà ñè
êóïÿ áóòèëêà è äà ñå íàñòàíÿ â åäèí ìèçåðåí õîòåë íàáëèçî.

Íÿêîëêî ñåäìèöè ïî-êúñíî ñðåùíàõ åäèí ìúæ. Òîé áå ïúðâèÿò
èíäèàíåö, êîéòî âèæäàõ îò ìåñåöè íàñàì. Áåøå ñå îáëåãíàë íà ìàñàòà äî
áàñåéíà, êîãàòî äîéäîõ íà ðàáîòà. Ñëîæèõ ñè ïðåñòèëêàòà, ãðàáíàõ åäíà
òàáëà è ñå íàñî÷èõ íàïðàâî êúì íåãî, çà äà ïèòàì èñêà ëè îùå áèðà.

„Êîé òå ïóñíà îò ðåçåðâàòà?“ – ïîïèòà òîé. Áÿõ ÿäîñàíà, îñêúðáåíà è
îáúðêàíà.

Òîçè ìúæ ñòàíà áàùà íà ìîåòî ïúðâî äåòå. Òîâà áå ïúðâàòà îò
áåçáðîéíèòå óíèçèòåëíè âðúçêè ñ ìúæå ïðåç ñëåäâàùèòå 4-5 ãîäèíè. Ñëåä
íÿêîëêî ìåñåöà áÿõ îòíîâî ñàìà, ïèÿíà, áåç äîì è âå÷å îò íÿêîëêî ñåäìèöè
áðåìåííà. Ñòðàõóâàõ ñå, ÷å ìîãà äà ïîïàäíà îòíîâî â çàòâîðà è îòèäîõ äà
æèâåÿ ïðè áðàò ìè è æåíà ìó. Òîé ñè íàìåðè ìíîãî äîáðà ðàáîòà è
çàìèíàõìå çà Õàâàé. Ìîÿò ñèí ñå ðîäè òàì  è ñúùèÿ äåí íàìåðèõ ñìèñúëà
íà ìîÿ æèâîò. Áÿõ ðîäåíà, çà äà áúäà ìàéêà. Òîé áåøå ïðåêðàñåí ñúñ
ñâîÿòà ïðàâà ÷åðíà êîñà è òúìíè î÷è. Íèêîãà íå ñúì ñå ÷óâñòâàëà òàêà
ïðåç æèâîòà ñè! Îòíîâî èìàõ âúçìîæíîñò äà îáúðíà ãðúá íà ìèíàëîòî è
äà çàïî÷íà íîâ æèâîò ñ ìîåòî äåòå. Çàïî÷íàõ âðúçêà ñ åäèí ìúæ. Çà åäíà
ãîäèíà îáà÷å âñè÷êî ìè îìðúçíà. Êàçàõ „÷àî“ íà ìîÿòà ðàáîòà êàòî
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ñåðâèòüîðêà è îòíîâî ñå ïðåìåñòèõ â Êàëèôîðíèÿ ñ åäíîãîäèøíèÿ ìè
ñèí.

Èìàõ íóæäà îò òðàíñïîðò, íî êîëèòå áÿõà ñêúïè. Îòêúäå äà âçåìà òîëêîâà
ìíîãî ïàðè?! Ñòðóâàøå ìè ñå íå ñúâñåì ðåäíî äà çàïî÷íà îòíîâî äà
ïðîñòèòóèðàì â ãðàäà, êúäåòî âúçïèòàâàõ äåòåòî ñè. Áèõ ìîãëà äà ïúòóâàì
ñ àâòîáóñà äî ñúñåäíèÿ ãðàä, äà ðàáîòÿ öÿëà íîù è äà ñå âðúùàì ñóòðèíòà.
Òðÿáâàøå îáà÷å äà íàìåðÿ íÿêîãî, êîéòî äà ñå ãðèæè çà ìîÿ ìàëúê ñèí.
Íîùíàòà ðàáîòà ñå ïëàùàøå äîáðå. Äîêàòî ìîæåõ äà ðàáîòÿ äàëå÷ îò
âêúùè, êúäåòî äåòåòî ìè ùåøå åäèí äåí äà õîäè íà ó÷èëèùå, âñè÷êî
áåøå íàðåä. Àç ñúùî ìîæåõ äà ïèÿ ïî âðåìå íà ðàáîòà. Ïëàùàõ äàíúöè,
çàùîòî â òÿõ áåøå âêëþ÷åíà è ìåäèöèíñêàòà îñèãóðîâêà.

Îïðàâÿõ ñå ñ ïàðèòå. Ñëåä åäíà ãîäèíà íàìåðèõ êðàñèâ ãîëÿì
àïàðòàìåíò ñ ïîãëåä êúì îêåàíà, êóïèõ ñè íîâà êîëà è ÷èñòîêðúâíî êó÷å
êîëè. Ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè ñòàíàõà ìíîãî ëþáîïèòíè. Íå ìîæåõ äà
ðàçáåðà êàêúâ áåøå òåõíèÿò ïðîáëåì? Æèâååõ äâîåí æèâîò. Ïðåç äåíÿ
áÿõ ëþáÿùàòà ìàéêà, à ïðåç íîùòà ïèÿíà óëè÷íèöà.

Åäèí äåí ñðåùíàõ ÷óäåñåí ìúæ íà ïëàæà è íèå ñå âëþáèõìå. Âñè÷êî
áåøå êàòî â ðàÿ, äîêàòî íå ìå ïîïèòà êúäå ðàáîòÿ. Àç, ðàçáèðà ñå, ãî
èçëúãàõ. Êàçàõ ìó, ÷å ðàáîòÿ çà ïðàâèòåëñòâîòî, â îòäåë, êîéòî èçèñêâà
ïúëíà ñåêðåòíîñò. Çàòîâà ðàáîòÿ ïðåç íîùòà, ïîä ïðèêðèòèå, èçâúí ãðàäà,
è â êðàÿ íà ñåäìèöèòå. Ñàìî òàêà ñå íàäÿâàõ, ÷å òîé ùå ñïðå äà ìè çàäàâà
âúïðîñè. Íî âìåñòî òîâà òîé ìè íàïðàâè ïðåäëîæåíèå.

Íèå çàæèâÿõìå çàåäíî è íå ìîæåõ ïîâå÷å äà æèâåÿ ñ ëúæèòå. Ñúâåñòòà
ìè çàãîâîðè. Åäíà âå÷åð íà ïúò çà ðàáîòà, ïîïàäíàõ â åäíî çàäðúñòâàíå
íà ìàãèñòðàëàòà. Èçáóõíàõ â ïëà÷. Èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å âñè÷êèòå ëúæè íà
æèâîòà ìè ñå ïîÿâèõà ïðåä î÷èòå ìè. Ìðàçåõ ñå è èñêàõ äà óìðà. Íå
ìîæåõ äà ìó êàæà èñòèíàòà, íî íå ìîæåõ è äà ïðîäúëæà äà ëúæà. Èçâåäíúæ
ìè õðóìíà ãåíèàëíà èäåÿ. Íàé-äîáðàòà, êîÿòî íÿêîãà ñúì èìàëà. Íà
ñëåäâàùîòî îòêëîíåíèå îòáèõ îò ìàãèñòðàëàòà, ïðèáðàõ ñå ó äîìà è ìó
êàçàõ, ÷å ñà ìå óâîëíèëè. Ïðèå ãî äîáðå è ãî îòïðàçíóâàõìå ñ áóòèëêà
âèíî.

Ìíîãî êúðêàíå å ìèíàëî ïðåç ãúðëîòî ìè, çà äà ïîäòèñêàì êîøìàðèòå
íà ìîåòî ìèíàëî. Áÿõ ñèãóðíà, ÷å ìîãà äà ñå ñïðàâÿ ñ òîçè ìàëúê ïðîáëåì.
Òàêà è íå óñïÿõ. Íàøàòà âðúçêà ñå ðàçïàäíà çàðàäè ìîåòî ïèåíå.

Íàòîâàðèõ ìàëêàòà íè êîëà, ñèíà, êó÷åòî è òðè êîòêè è îòèäîõìå â
ïëàíèíàòà. Áÿõ èäâàëà â òîçè ïëàíèíñêè ãðàä êàòî äåòå ñ áàùà ìè è áàáà
ìè. Ñïîìåíèòå çà ìîåòî äåòñòâî è íàøèÿ èíäèàíñêè íàðîä áÿõà ñÿêàø
îùå æèâè. Íàìåðèõ ñè ðàáîòà äà ïî÷èñòâàì êàáèíè â áëèçêèÿ êóðîðò è
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ìèíàõ íà ñîöèàëíè ïîìîùè. Ìàëêî ñëåä íàøåòî ïðåìåñòâàíå, ñèíúò ìè
çàïî÷íà ó÷èëèùå. Ïî òîâà âðåìå ïèåõ ïî ëèòúð òåêèëà âñåêè äåí è ðåäîâíî
ìè ñå ãóáåøå ôèëìúò.

Åäèí äåí ñòàíàõ êàêòî îáèêíîâåíî. Ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî ñè ñïîìíÿõ,
áåøå, ÷å åäâà ñå äúðæàõ íà êðàêàòà ñè. Èçÿäîõ ëúæèöà ìåä, ñ íàäåæäàòà,
÷å òîâà ùå ìå çàêðåïè ùî-ãîäå. Äîéäîõ â ñúçíàíèå â èíòåíçèâíîòî
îòäåëåíèå íà áîëíèöàòà. Êàçàõà ìè, ÷å ñòðàäàì îò íåäîÿæäàíå. Áÿõ ñ 15
êã ïîä ñðåäíîòî òåãëî. Èìàõà äúðçîñòòà äà ìå ïèòàò äàëè ïèÿ. Êàêâî îáùî
ìîæåøå äà èìà òîâà?! Âñå ïàê îáåùàõ äà îñòàâÿ ÷àøêàòà.

Çà ïúðâè â æèâîòà ìè ñå îïèòàõ ñåðèîçíî äà íå ïèÿ. Ñëåä íÿêîëêî äíè
â òðåïåðåíå è ïîâðúùàíå ðåøèõ, ÷å åäíà èëè äâå òåêèëè íÿìà äà ìè íàâðåäÿò.
Áÿõ íàääàëà ìàëêî êèëîãðàìè, íî øåñò ìåñåöà ïî-êúñíî êîëàáèðàõ è ìè
äàäîõà äèàãíîçà „êúðâÿùà ÿçâà“. Òîçè ïúò èçêàðàõ ÷åòèðè äíè â áîëíèöàòà.
Ïðåäóïðåäèõà ìå, ÷å àêî íå ñïðà äà ïèÿ, ñèãóðíî ùå óìðà.

Ñèíúò ìè èçâèêà äÿäî ñè è áàáà ñè è òå äîéäîõà â ïëàíèíàòà. Íå áÿõ ãè
âèæäàëà îò ãîäèíè. Ðàçáèðàõìå ñå ïî-äîáðå îòêîëêîòî î÷àêâàõ. Ëþáîâòà
ìåæäó òÿõ äâàìàòà è ñèíà ìè áåøå íåîïèñóåìà. Òå ñå ãðèæåõà çà íåãî,
äîêàòî áÿõ íà ðàáîòà. Çäðàâåòî ìè îáà÷å ïðîäúëæàâàøå äà ñå ðóøè.
Ðîäèòåëèòå ìè ðåøèõà äà ñå ïðåìåñòÿò çà ïîñòîÿííî â ãðàäåöà, çà äà íè
ïîìàãàò. Ñ áàùà ìè ðåøèõìå äà îòèäåì íà ñðåùà íà èíäèàíöèòå â Àìåðèêà.
Íå áÿõ õîäèëà îò äåòå íà òåçè ñúáîðè. Ãëåäàõ òàíöèòå, ñëóøàõ ìóçèêàòà è
ñúðöåòî ìè áèåøå äî ñïóêâàíå. Áÿõ ñðåä ñâîèòå è âúïðåêè òîâà áÿõ ÷óæäà.
Èñêàõ äà ïèÿ. Òîãàâà êîñàòà ìè áåøå äúëãà äî êðúñòà è íîñåõ òþðêîàçåíè
áèæóòà, êîèòî áÿõ ñúáèðàëà ïðåç ãîäèíèòå. Èçãëåæäàõ òî÷íî êàêòî
ïîâå÷åòî îò æåíèòå íàîêîëî, íî íå ñå ÷óâñòâàõ åäíà îò òÿõ. Òå ñÿêàø
çíàåõà íåùî, à íà ìåí ìè ëèïñâàøå.

Ñÿêàø çà äà äîêàæà íà ñåáå ñè, ÷å ñúì ïî-äîáðå èçëÿçîõ îòíîâî íà
óëèöàòà, çà äà ñïå÷åëÿ ïîâå÷å ïàðè. Êàçàõ íà ðîäèòåëèòå ñè, ÷å ñëèçàì îò
ïëàíèíàòà, çà äà ñå âèäÿ ñ ïðèÿòåëè. È ìå àðåñòóâàõà çà òðåòè ïúò çà
øîôèðàíå ïèÿíà íà âðúùàíå, ñëåä êàòî áÿõ ðàáîòèëà íåïðåêúñíàòî ïðåç
óèêåíäà. Íîùòà â àðåñòà ìè ñå ñòîðè áåçêðàéíà áåç ïèåíå.

Ñåäìèöè è ìåñåöè ìèíàâàõà, íàïèâàíèÿòà ìè ñòàâàõà âñå ïî-ñòðàøíè.
Òîãàâà ñðåùíàõ åäèí ìúæ íà áàðà. Íå ìè äîïàäíà, íî èìàøå äîñòà ïàðè
è ìå õàðåñâàøå. Âîäåøå ìå ïî ñêúïè ðåñòîðàíòè è ìè êóïóâàøå ñêúïè
ïîäàðúöè. Òúðïÿõ ãî äî ñåáå ñè, ñòèãà äà èìàøå äîñòàòú÷íî ïèåíå.

Òàêà ñå ñòåêîõà íåùàòà, ÷å ñå îæåíèõìå. Íàé-âàæíîòî çà ìåí áåøå, ÷å
ùå ñå ìàõíà îò óëèöàòà è ùå ñå ãðèæàò çà ìåí. Áÿõ çàïî÷íàëà äà ñè
ìèñëÿ, ÷å íå ìè îñòàâà ìíîãî äà æèâåÿ. Ëèöàòà íà ìîèòå ëåêàðè èçãëåæäàõà
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âñå ïî-ìðà÷íè, êîãàòî îòèâàõ â áîëíèöàòà äà èçòðåçíåÿ.
Òîçè áðàê áåøå ôàðñ. Íå ìèíà ìíîãî âðåìå è ìúæúò ìè ðàçáðà ñ êîãî

ñè èìà ðàáîòà. Íÿêîé ìó áåøå êàçàë çà ìîåòî ìèíàëî è òîé íàñòîÿ äà çíàå
èñòèíàòà. Áÿõ óìîðåíà, ïîñòîÿííî ìè ñå ãàäåøå çàðàäè ïåðìàíåíòíîòî
ïèÿíñòâî. Íå ìè ïóêàøå ïîâå÷å è ïðèçíàõ âñè÷êî. Ïîñëåäâàõà ñêàíäàëè
âñÿêà âå÷åð, à ïîñåùåíèÿòà ìè â áîëíèöàòà çà÷åñòèõà. Åäèí ñëåäîáåä
ðåøèõ, ÷å íÿìà ñìèñúë ïîâå÷å äà æèâåÿ è âçåõ ïóøêàòà, êîÿòî âèñåøå
íàä êàìèíàòà. Äúëæà æèâîòà ñè íà ÷îâåêà, çà êîãîòî ñå îìúæèõ. Òîé ÷ó
êðÿñúöèòå íà äåòåòî ìè è èçñêî÷è îò êúùàòà. Õâàíà öåâòà íà ïóøêàòà è ÿ
èçòðúãíà îò ðúöåòå ìè. Áÿõ ñå âäúðâèëà îò ïèåíå è íå çíàåõ êàêâî ñòàâà.
Âëàñòèòå âçåõà äåòåòî ìè, à ìåí çàêàðàõà â ëóäíèöà çà êðèìèíàëíî
ïðîÿâåíè. Ïóñíàõà ìå ñëåä òðè äíè. Ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ñåäìèöè
ñå äâèæåõ ñÿêàø â ìúãëà. Åäíà âå÷åð õâàíàõ ìúæà ìè ñ äðóãà æåíà.
Ñëåä ñêàíäàëà, â êîéòî íå ëèïñâàõà óäàðè, ãî äîâëÿêîõ äî êîëàòà. Áÿõ
ðåøèëà äà ñå áëúñíà çàåäíî ñ íåãî. Ïî ñðåäàòà íà öåíòðàëíàòà óëèöà
ïðåäèçâèêàõ êàòàñòðîôà, ïðè êîÿòî ïîñòðàäàõà îùå 5 àâòîìîáèëà. Ïðè
ðàçñëåäâàíåòî ñå óñòàíîâè âèíàòà ìè è îòíîâî ñå íàìåðèõ â ëóäíèöàòà.
Íÿìàì ñïîìåí êàê ñå îçîâàõ òàì. Êîãàòî ñå ñúáóäèõ, íå çíàåõ êúäå ñå
íàìèðàì. Ëåæàõ íà åäíà ìàñà ñúñ çàâúðçàíè ðúöå è êðàêà. Áÿõà ìè
èíæåêòèðàëè ñèëíè óñïîêîèòåëíè è ìå äúðæàõà òàêà äúëãî âðåìå.
Îñâîáîäèõà ìå ïåò äíè ïî-êúñíî. Êîãàòî èçëÿçîõ, íÿìàøå êîé äà ìå çàêàðà
äî äîìà è ïúòóâàõ íà àâòîñòîï. Äîìúò ìè áåøå òúìåí è çàêëþ÷åí. Íÿìàøå
íèêîé è íå ìîæåõ äà âëÿçà. Êóïèõ ñè åäíà áóòèëêà è ñåäíàõ íàïðàâî íà
ñíåãà.

Åäèí äåí ðåøèõ äà çàíåñà äðåõè äî îáùåñòâåíàòà ïåðàëíÿ. Òàì çàâàðèõ
åäíà æåíà ñ äâåòå ñè äåöà. Áåøå ìíîãî ïúðãàâà, ñãúâàøå áúðçî äðåõèòå è
ãè ïîäðåäè â íÿêîëêî ãîëåìè ïàíåðà. ×óäåõ ñå îòêúäå èìà òîëêîâà ìíîãî
ñèëè. Ïî åäíî âðåìå ñå ñåòèõ, ÷å ñúì ñëîæèëà äðåõèòå â åäíà îò
ñóøèëíèòå, íî íå ìîæåõ äà ñè ñïîìíÿ â êîÿ. Áÿõà îáùî 20. Ðåøèõ, ÷å å
íàé-äîáðå äà èç÷àêàì, äîêàòî âñè÷êè ñâúðøàò ñ ïðàíåòî è ñè òðúãíàò.
Òîãàâà ùÿõ äà âçåìà òîâà, êîåòî îñòàíå. Êîãàòî òàçè æåíà ïðèêëþ÷è ñ
íåéíîòî ïðàíå, âèäÿõ ÿ äà ïèøå íåùî íà êúñ÷å õàðòèÿ. Áåøå íàòîâàðèëà
âå÷å ñâîèòå ïàíåðè è äåöàòà â êîëàòà è ñå âúðíà â ïåðàëíÿòà. Íàñî÷è ñå
ïðàâî êúì ìåí è ìè äàäå òîâà êúñ÷å ñèíêàâà õàðòèÿ. Íå ìîæåõ äà ïðî÷åòà
êàêâî ïèøå íà íåãî, íî ñå óñìèõíàõ ó÷òèâî è áëàãîäàðèõ. Ïî-êúñíî
ðàçáðàõ, ÷å å òåëåôîíåí íîìåð è áåøå íàïèñàíî: „Àêî èñêàòå äà ñïðåòå äà
ïèåòå, îáàäåòå ñå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, êîãàòî ïîæåëàåòå. 24 ÷àñà
â äåíîíîùèåòî“.
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Çàùî ìè äàäå òîâà è êàê áåøå ðàçáðàëà, ÷å ïèÿ? Íèùî ÷óäíî ïðè òåçè
ìîè íåðâè. Áÿõ ñìà÷êàíà. Ñãúíàõ ãðèæëèâî õàðòèéêàòà è ÿ ñëîæèõ â
çàäíèÿ äæîá íà äæèíñèòå. Ñëåäâàùèòå ñåäìèöè ñòàâàõ âñå ïî-áîëíà è
ïî-áîëíà. Åäíà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ ñàìà, êàêòî âèíàãè. Íå áÿõ âèæäàëà
ñúïðóãà ñè îò äúëãî âðåìå. Ïèåøå ìè ñå, à áóòèëêàòà äî ëåãëîòî áåøå
ïðàçíà. Èçïðàâèõ ñå ñ òðåïåðåùè êðàêà, íî òå îòêàçàõà äà ìå äúðæàò è
ïàäíàõ íà çåìÿòà. Ïðèëàçèõ äî õëàäèëíèêà çà ïèåíå. Íèùî. Òîâà îçíà÷à-
âàøå, ÷å òðÿáâà äà èçëÿçà è äî îòèäà äî ìàãàçèíà. Íàìåðèõ ïðàçíîòî
ïîðòîìîíå íà çåìÿòà, íî çíàåõ, ÷å íÿìà äà óñïåÿ äà ñå äîáåðà äî êîëàòà.
Óæàñèõ ñå. Íà êîãî äà ñå îáàäÿ? Íå ñå âèæäàõ âå÷å ñ íèêîãî, íå ìîæåõ
äà ñå îáàäÿ íà ðîäèòåëèòå. Òîãàâà ñè ñïîìíèõ çà òåëåôîííèÿ íîìåð â
äæîáà íà äæèíñèòå. Íå áÿõ ñå îáëè÷àëà îò íÿêîëêî äíè. Êúäå áÿõ ãè
îñòàâèëà?

Ïðåòúðñèõ êúùàòà è íàêðàÿ ãè íàìåðèõ íà çåìÿòà â ñïàëíÿòà. Íîìåðúò
áåøå òàì. Ñëåä òðè îïèòà óñïÿõ äà ãî íàáåðà. Îáàäè ñå æåíñêè ãëàñ.

„Àç… ïîëó÷èõ òîçè íîìåð îò âàñ…ààà … òîâà ÀÀ ëè å?“, ïîïèòàõ.
„Äà. Èñêàòå äà ñïðåòå äà ïèåòå ëè?“
„Äà, ìîëÿ âè. Ïîìîãíåòå ìè! Î, Ãîñïîäè!“ ×óâñòâàõ êàê ñúëçèòå ñå

ñòè÷àõà ïî ëèöåòî ìè. Ïåò ìèíóòè ïî-êúñíî òÿ áåøå íà âðàòàòà. Òÿ ñèãóðíî
áåøå íÿêàêúâ àíãåë. Êàê ñå ïîÿâè îò íåáèòèåòî òîçè äåí â ïåðàëíÿòà.
Îòêúäå çíàåøå? È êàê óñïÿõ äà çàïàçÿ íåéíèÿ íîìåð, áåç äà ãî çàãóáÿ.

Ïúðâîòî, êîåòî íàïðàâè æåíàòà îò ÀÀ, áåøå äà ñå óâåðè, ÷å â êúùàòà
íÿìà íèùî çà ïèåíå. Òÿ äúëãî âðåìå áåøå ìíîãî ñóðîâà ñ ìåí. Õîäåõ
âñåêè äåí íà ñáèðêè,  áÿõ çàïî÷íàëà äà ñëåäâàì Ñòúïêèòå. Ïúðâàòà Ñòúïêà
ìè ïîêàçà, ÷å ñúì áåçñèëíà ïðåä àëêîõîëà è âñè÷êî, êîåòî íå ìè ïîçâîëÿâà
äà ñúì òðåçâà è ñ áèñòðà ãëàâà. Àëêîõîëúò áåøå ñàìî ñèìïòîìúò íà ìíîãî
äúëáî÷èííè ïðîáëåìè íà áåç÷åñòèåòî è îòðèöàíèåòî, ñ êîèòî æèâååõ. Ñåãà
çà ìåí áåøå âàæíî äà ñòèãíà äî Âèñøàòà Ñèëà, êîÿòî áåøå ïî-ñèëíà îò
ìåí. Òîâà ìè áåøå èçêëþ÷èòåëíî òðóäíî. Êàê áèõà ìîãëè äîðè òåçè áåëè
õîðà äà ìå ðàçáåðàò? Íî òå íàìåðèõà åäíà èíäèàíêà è òÿ åäèí äåí ìå
ïîñåòè. Òàçè èíäèàíêà èçîáùî íå ìè öåïåøå áàñìà. Íèêîãà íÿìà äà ÿ
çàáðàâÿ. Óáåäè ìå, ÷å àç íå ñúì íÿêàêâî èçêëþ÷åíèå. Êàçà ìè, ÷å ñðåùàòà
ñ òåçè áåëè õîðà å íàé-äîáðîòî, êîåòî å ìîæåëî äà ìè ñå ñëó÷è.

„Äàâàø ëè ñè ñìåòêà, êúäå ùåøå äà áúäåø áåç òÿõ? - ïîïèòà ìå òÿ -
Èìàøå ëè äðóã èçáîð? Êîëêî èíäèàíöè, êîèòî ïîçíàâàø ùÿõà äà òè
ïîìîãíàò äà èçòðåçíååø?“ Íå ìîæåõ äà ñå ñåòÿ çà íèêîãî. Ïðåäàäîõ ñå,
ïëà÷åéêè è ðåøèõ äà ïðàâÿ òîâà, êîåòî òå ìè êàæàò. Îòêðèõ, ÷å òàçè
òàéíñòâåíà Ñèëà áäè íàä íàñ ïî âðåìå íà ñáèðêèòå. Ðåøèõ äà íàðè÷àì
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òàçè Ñèëà Âúëøåáíèÿ Âåëèê Äóõ.  Äâàíàäåñåòòå ñòúïêè äåéñòâàõà êàòî
ñòîìàíåí ëîñò, êîéòî ðàçáèâàøå ìîåòî áåç÷åñòèå è ñòðàõ. Íå ìè õàðåñâàõà
íåùàòà, êîèòî íàó÷èõ çà ñåáå ñè, íî ïîâå÷å íå èñêàõ äà ñå âðúùàì òàì.
Ðàçáðàõ, ÷å íèùî íà ñâåòà íå ìîæå äà èçòðèå äåëàòà ìè îò ìîåòî ñúçíàíèå.

Òîâà, êîåòî ìå çàïàçè òðåçâà, äîêàòî âúðíà ÷åñòòà ñè, áå ëþáîâòà, êîÿòî
öàðåøå ïðè „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Çà ïúðâè ïúò â æèâîòà ñè èìàõ
ïðèÿòåëè. Èñòèíñêè ïðèÿòåëè, êîèòî ñå ãðèæåõà çà ìåí, êîãàòî ñå ÷óâñòâàõ
ñúñèïàíà è îò÷àÿíà. Ñëåä 24 ìåñåöà â òðåçâåíîñò íàé-íàêðàÿ ìîæåõ äà
íàïðàâÿ ÷åñòíà ðàâíîñìåòêà. Ïåòàòà Ñòúïêà ìè äàäå ñèëè äà âèäÿ ìîÿòà
âèíà çà ãîð÷èâèíàòà è ñòðàõà, ñ êîèòî áÿõ æèâÿëà. Ïîêàçàõà ìè íÿêîëêî
âúïðîñà â ãëàâàòà „Êàê äåéñòâà ïðîãðàìàòà“ íà Ãîëÿìàòà Êíèãà. Îòãîâîðè-
òå íà òåçè âúïðîñè ìè äàäîõà çíàíèÿ êàê äà ðåàãèðàì íà òîâà, êîåòî ìå
çàîáèêàëÿ â æèâîòà. Ìîÿòà ðåàêöèÿ íà âñÿêà îáèäà, áèëî òî ðåàëíà èëè
ñàìî âúâ ôàíòàçèÿòà ìè, å áèëà ñàìîóáèéñòâåíà. Áÿõ ïîçâîëèëà íà äðóãè
äà îïðåäåëÿò ìîåòî ñàìî÷óâñòâèå, ìîåòî ìíåíèå. Ìèñëèòå íà õîðàòà áè
òðÿáâàëî äà íÿìàò íèêàêâî çíà÷åíèå çà ìåí. Ïîìîëèõ Âèñøàòà Ñèëà äà
ïðåìàõíå âñè÷êî îò ïúòÿ ìè êúì íåÿ è äà ìè ïîìîãíå äà çàïî÷íà íîâ æèâîò.

Ñðåùíàõ ìîÿ ñúïðóã íà åäíà ñáèðêà íà ÀÀ. Çàïî÷íàõ äà ó÷à îòíîâî
äâå ãîäèíè ñëåä êàòî ñïðÿõ ïèåíåòî. Ñëåä êîëåæà çàïî÷íàõ ñîáñòâåí
áèçíåñ. Äíåñ ïóáëèêóâàì êíèãèòå, êîèòî ïèøà. Íàøàòà äúùåðÿ ñå ðîäè â
íà÷àëîòî íà ìîÿòà òðåçâåíîñò è äíåñ ó÷è â ãèìíàçèÿòà. Òÿ íèêîãà íå å
âèæäàëà íåéíàòà ìàéêà äà ïèå. Íàøåòî ñåìåéñòâî ñå âúðíà êúì äóõîâ-
íîñòòà íà íàøèòå ïðàäåäè. Íèå ó÷àñòâàìå â ïîêëîíåíèÿ è äðåâíè öåðå-
ìîíèè ñ íàøèÿ íàðîä íà íàøàòà ñóâåðåííà çåìÿ. ×åñòî îðãàíèçèðàìå ÀÀ
ñáèðêè â èíäèàíñêè ðåçåðâàòè è èíñòèòóòè è ñå ãðèæèì çà âúçñòàíîâÿâàíå
íà ïîñòðàäàëè îò àëêîõîëà íàøè ñúáðàòÿ.

Äíåñ ìîÿò æèâîò å äîñòîåí. Âñÿêî ìîå äåéñòâèå, äóìà, ìîëèòâà è Äâà-
íàäåñåòàòà ñòúïêà ñà èíâåñòèöèÿ â ìîÿòà äóõîâíà ñâîáîäà è óäîâëåòâî-
ðåíèå. Àç ñúì ãîðäà äà ñå íàðè÷àì àìåðèêàíñêà èíäèàíêà. Íà ñáèðêà íà
ÀÀ â åäèí èíäèàíñêè ðåçåðâàò ÷óõ äóìèòå: „Òðåçâåíîñòòà å òðàäèöèÿ“.
Ñòîÿ íà âúðõà íà Ñâåùåíàòà ïëàíèíà è ñëóøàì âÿòúðà. Èìàì âñåêè äåí
ðåàëåí êîíòàêò ñ ìîÿ Ñúçäàòåë è òîé ìå îáè÷à. Âñÿêî åäíî íåùî å ñâåùåíî
è å ðåçóëòàò íà Äâàíàäåñåòòå ñòúïêè, ëþáîâòà è âúçñòàíîâÿâàíåòî ìè â
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

 ÄÀ ÑËÓØÀØ ÂßÒÚÐÀ
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ÂÚÇÍÀÃÐÀÄÅÍÀ ÄÂÀ ÏÚÒÈ
Ñ öèðîçà íà ÷åðíèÿ äðîá òÿ ñå îòäàäå íà òðåçâåíîñòòà, à ïîñëå

ñïàñèõà æèâîòà è̀ ñ òðàíñïëàíòàöèÿ íà ÷åðåí äðîá.

Äíåñ å íåäåëÿ, ëþáèìèÿò ìè äåí îò ñåäìèöàòà. Âñè÷êî îêîëî ìåí å
ñïîêîéíî è  òèõî. Àç ñå íàñëàæäàâàì ñìèðåíî íà ÷óäíàòà ìèñúë, ÷å æèâåÿ.
Ùàñòëèâà ñúì, ÷å ìîãà äà êàæà -  ìíîãî ìàëêî îò äíèòå ìè ìèíàâàò áåç
òîâà óäîâîëñòâèå.

Íåäåëÿ áåøå âèíàãè íàé-áóéíèÿò ìè äåí â „äîáðèòå“ ñòàðè âðåìåíà.
Òàêà íàðè÷àì ìîèòå ïèÿíñêè ãîäèíè. Áåøå ïîñëåäíèÿò äåí îò ñåäìèöàòà,
ñ êîéòî ïðèêëþ÷âàõà ãóëÿèòå ñ ìîèòå ïðèÿòåëè. Íèêîãà íå õîäåõ íà ìåñòà,
çà êîèòî íå áÿõ ñèãóðíà, ÷å ùå èìà äîñòàòú÷íî ïèåíå. Àêî èìàõ ñúìíåíèÿ,
âçèìàõ àëêîõîë ñúñ ñåáå ñè. Íå ìîãà äà ñè ñïîìíÿ íÿêîãà äà å ëèïñâàëî
ïèåíå â æèâîòà ìè. Äîðè è êîãàòî áÿõ ñúâñåì ìàëêà è ñàìàòà àç íå ïèåõ,
àëêîõîëúò ñå ëååøå îáèëíî îêîëî ìåí. Ñïîìíÿì ñè, ÷å â íà÷àëîòî íà
ìîÿòà ëþáîâíà âðúçêà ñ àëêîõîëà, íå ìîæåõ äà ñè ïðåäñòàâÿ, ÷å åäèí äåí
ùå ñòàíà àëêîõîëè÷êà. Çíàåõ êàêúâ å æèâîòúò íà àëêîõîëèêà. Òîãàâà áÿõ
òèéíåéäæúðêà, çàáàâëÿâàõ ñå è ìîæåõ äà êîíòðîëèðàì ìîåòî ïèåíå. Êîãàòî
äîñòèãíàõ äî âúçðàñòòà, â êîÿòî óïîòðåáàòà íà àëêîõîë å ðàçðåøåíà, âå÷å
áÿõ ïðåìèíàëà ôàçàòà íà ïèåíåòî íà êóïîíèòå â êðàÿ íà ñåäìèöàòà. Íåäåëÿòà
áåøå ñòàíàëà ïúðâèÿò äåí îò ìîÿòà ïèÿíñêà ñåäìèöà, â êîÿòî íÿìàøå
ïî÷èâåí äåí.

Â ìëàäåæêèòå ìè ãîäèíè ïèåíåòî áåøå íà÷èí äà êîíòàêòóâàì ñ õîðàòà.
Íå ïîçíàâàõ íèòî åäèí òðåçâåíèê. Âñè÷êèòå ìè èíòåðåñè, ïðèÿòåëñòâà è
èíòèìíè âðúçêè ñå ãðàäÿõà îêîëî ïèåíåòî. Ìèíàâàõà ãîäèíè, èìàõ íÿêîè
ñèëíè èçÿâè, ëè÷åí æèâîò, íî âñè÷êî òîâà áåøå ôàñàäà. Èçðàñòâàíåòî ìè
áåøå ñàìî âúâ ôèçè÷åñêèÿ ìó ñìèñúë. Âúíøíî èçãëåæäàõ íîðìàëíà.
Çíàåõ, ÷å ïèÿ, âñè÷êè îêîëî ìåí – ñúùî, íî íÿìàøå íèùî îñîáåíî â
ïîâåäåíèåòî ìè. Êúñìåòúò ìè ðàáîòåøå è ñ èçêëþ÷åíèå íà íÿêîè äðåáíè
ñëó÷êè, íÿìàøå ñåðèîçíè èíöèäåíòè.

Èñòîðèÿòà íà ìîÿ æèâîò, ïðåäè äà ñå âúðíà êúì òðåçâåíîñòòà, áå ñåðèÿ
îò íåäîâúðøåíè íåùà. Âðåìå, êîãàòî èçîñòàâÿõ âñè÷êî, êîåòî èìàøå
ñìèñúë: êîëåæà, ïðîäúëæàâàíå íà îáðàçîâàíèåòî, ñòîéíîñòíèòå âðúçêè –
ò.å. âñè÷êî, êîåòî èçèñêâàøå íÿêàêâè óñèëèÿ è òðóä.

Òîãàâà íÿêîè íåùà çàïî÷íàõà äà ñå ïðîìåíÿò. Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè ñå
îòêàçàõ îò ïèåíåòî. Ìîåòî òÿëî çàïî÷íà äà äàâà ñèãíàëè, ÷å àêî ïðîäúë-
æàâàì, òîâà íÿìà äà ìèíå áåçíàêàçàíî. Êîãàòî çàïî÷íàõà ìîèòå ñòîìàøíè
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ïðîáëåìè, îòèäîõ íà ëåêàð è íà âúïðîñà ìó äàëè ïèÿ, ñêðèõ, ÷å ïðåêàëÿâàì.
Íàïðàâèõà ìè èçñëåäâàíèÿ, íî íèòî åäíà äèàãíîçà íå ñå ïîòâúðäè.
Ïîñúâåòâàõà ìå äà ïàçÿ äèåòà ïðè õðàíåíåòî è äà âíèìàâàì ñ ïèåíåòî.
Äàäîõà ìè è  äðóãè èäåè çà çäðàâîñëîâåí æèâîò. Áÿõ îùå ìëàäà è ìèñëåõ,
÷å àêî äàì ïî÷èâêà íà ìîåòî òÿëî, ùå óñïåÿ äà ñå âúçñòàíîâÿ. Ïðåç
ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè íå áÿõà ìíîãî ñëó÷àèòå, êîãàòî ñúì ñå
÷óâñòâàëà áîëíà. Åñòåñòâåíî, ñëåä êàòî íå ñúì èìàëà ñåðèîçíè ïðîáëåìè,
ïðîäúëæèõ äà ïèÿ è òî â ñåðèîçíè êîëè÷åñòâà. Êîãàòî ñèìïòîìèòå ñå
óâåëè÷èõà, çàïî÷íàõ äà âèæäàì â ïèåíåòî èñòèíñêàòà ïðè÷èíà çà òÿõ. Â
íÿêîè êðàòêè ïåðèîäè àç íÿêàê ñè îñúçíàâàõ, ÷å òðÿáâà äà ñå îòêàæà îò
ïèåíåòî è òîâà ìå ïëàøåøå ñúñ ñâîèòå ìíîãî âúïðîñèòåëíè. Êàê ùå
æèâåÿ? Êàêâî ùå ñòàíå ñ æèâîòà ìè? Òà íàëè æèâîò áåç ïèåíå îçíà÷àâà
âå÷íà ñèâîòà è àç ñå ÷óâñòâàõ îáðå÷åíà.

Äî ìîìåíòà, â êîéòî îñúçíàõ, ÷å òðÿáâà äà îòêàæà ïèåíåòî, ñè ìèñëåõ,
÷å ñúì áåçêðàéíî ùàñòëèâà. Æèâååõ äîáðå, èìàõ õóáàâà ðàáîòà, äîì,
êîëà, ïðèÿòåëè, âñè÷êè íåùà, êîèòî ñïîðåä ìåí òîãàâà, áÿõà íåîáõîäèìè
çà äîáðèÿ æèâîò. Èäåÿòà íÿêîé äà ìè ïîìîãíå ñå áåøå ïîÿâÿâàëà, íî òÿ
íÿêàê áëóæäàåøå è íèêîãà íå ïðåðàñòíà â ðåøåíèå äà ïîìîëÿ çà òîâà.
Çäðàâåòî íàïðàâè îñòúð çàâîé êúì âëîøàâàíå è ÷åñòî íå ìîæåõ äà ñòàíà
îò ëåãëîòî, çà äà îòèäà íà ðàáîòà è ñòðàííè íîâè ïðîáëåìè ñòàíàõà íåùî
îáèêíîâåíî. Ðåøèõ äà ñå ðàçâåäà ñ áóòèëêàòà, íî ñàìîòî ñïèðàíå ñå îêàçà
êàòàñòðîôàëíî. Ïî âðåìå íà òîçè ñóõ ïåðèîä  ñå ÷óâñòâàõ ìíîãî ñëàáà  è
áîëíà. Êîãàòî ïèåõ, íå ñå êîíòðîëèðàõ. Èëè ñå óåäèíÿâàõ, èëè ïðåêàëÿâàõ
ñ ãóëÿèòå. Ïîñëåäíèòå  ñëó÷àè çàâúðøèõà ñ íåîáóçäàíî òðåïåðåíå  è äàæå
õàëþöèíàöèè. Íàêðàÿ áÿõ òàêà óïëàøåíà è ñòðàäàùà. ×óâñòâàõ ñå
àáñîëþòíî ñàìà íà ñâåòà.

Ðåä ïðè÷èíè ìå íàêàðàõà äà îòèäà íà äðóã ëåêàð. Áÿõ ñåðèîçíî áîëíà è
íå ìîæåõ äà ðàáîòÿ. Ñòîìàõúò ìè ñå áåøå ðàçøèðèë, à ãëåçåíèòå ìè ñå
óâåëè÷èõà ïî÷òè äâîéíî îò íîðìàëíèòå èì ðàçìåðè ïîðàäè çàäúðæàíå íà
âîäà. Î÷èòå ìè áÿõà ïðèäîáèëè æúëòåíèêàâ öâÿò. Èìàõ ñïóêâàíèÿ íà âåíè
ïî öÿëîòî òÿëî. Êîæàòà ìå ñúðáåøå è èìàøå çëîâåù çåëåíî-ñèâ öâÿò.
Êðúâòà ìè áåøå îïàñíî ðàçðåäåíà è äîðè íàé-ìàëêèòå ðàíè ïðåäèçâèêâàõà
ïðîäúëæèòåëíî êðúâîòå÷åíèå. Ïî ëèöåòî ìè ñå ïîÿâèõà òúìíè ïåòíà, êîñàòà
ìè çàïî÷íà äà ïàäà. Íÿìàõ íèêàêúâ àïåòèò è ñå ÷óâñòâàõ ìíîãî ñëàáà è
âèíàãè óìîðåíà. Íîâèÿò ëåêàð ìå ïîãëåäíà, ðàçãëåäà ðåçóëòàòèòå îò
ëàáîðàòîðíèòå èçñëåäâàíèÿ íà êðúâòà è ìå ïîïèòà äàëè ïèÿ. Êàçàõ ìó, ÷å
ñúì ïèåëà, íî îò äîñòà âðåìå èçáÿãâàì. Áåøå íàãëà ëúæà.

Âñúùíîñò åäèíñòâåíàòà èçìàìåíà áÿõ àç. Äèàãíîçàòà, êîÿòî ìè ïîñòàâè
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äîêòîðúò, áå öèðîçà íà ÷åðíèÿ äðîá. Êðúâíèòå òåñòîâå ïîêàçâàõà, ÷å
áîëåñòòà å â íàïðåäíàëà ôàçà. Êàðòèíàòà, êîÿòî ìè îïèñà ñïåöèàëèñòúò,
áåøå òâúðäå ìðà÷íà. Ùÿõ äà ñå ÷óâñòâàì âñå ïî-çëå, ðàçâèòèåòî íà
çàáîëÿâàíåòî ùåøå äà å áàâíî è áîëåçíåíî, êîåòî îáèêíîâåíî çàâúðøâà
ñ ôàòàëåí åïèçîä íà êðúâîèçëèâ â ñòîìàõà èëè èçïàäàíå â êîìà è ñìúðò.
Ëåêàðÿò ìå èçïðàòè â  êëèíèêà çà òðàíñïëàíòàöèè íà ÷åðíèÿ äðîá.

Â èíòåðâþòî ïðè ïîñòúïâàíåòî ëåêàðñêèÿò ñúâåò ìè ïîñòàâè óëòèìàòóì,
÷å àêî èñêàì äà æèâåÿ, òðÿáâà äà ãàðàíòèðàì, ÷å àëêîõîëúò íÿìà ïîâå÷å
äà áúäå ÷àñò îò ìîÿ æèâîò. Áÿõ íà 37 ãîäèíè – òâúðäå ìëàäà çà òîâà, êîåòî
ñòàâàøå ñ ìîåòî òÿëî. Èçâåäíúæ ñå èçïëàøèõ çà æèâîòà ñè. Áÿõ îò÷àÿíà.
Ïîñåùàâàëà ñúì ñáèðêè íà ÀÀ ïðåäè òîâà, íî äóìèòå íà äîêòîðèòå ïî
íÿêàêúâ íà÷èí îñâåòèõà ïúòÿ, êîéòî òðÿáâàøå äà ñëåäâàì.

Íà ñðåùèòå â ÀÀ ïîâå÷åòî íåùà, êîèòî êàçâàõà õîðàòà ìèíàâàõà ïðåç
óøèòå ìè. Ïîñòåïåííî çàïî÷íàõà äà ìèíàâàò ïðåç ãëàâàòà ìè è íàêðàÿ
ïðåç ìîåòî ñúðöå. ×ëåíîâåòå íà ÀÀ ìè ïðåäëàãàõà ïîäàðúê - øàíñ äà
æèâåÿ. Óñåòèõ, ÷å ñèëíî ãî æåëàÿ è ñëåä íÿêîëêî ñåäìèöè, â êîèòî ñàìî
ïðèñúñòâàõ íà òåçè ñáèðêè, çàïî÷íàõ äà âÿðâàì, ÷å òàçè ïðîãðàìà ìîæå
äà áúäå ïîëåçíà è íà ìåí. Ïðåç ñëåäâàùèòå øåñò ìåñåöà íå îòñúñòâàõ îò
íèòî åäíà ñáèðêà íà ÀÀ. Õîäåõ âñåêè äåí, ñëó÷âàøå ñå äîðè è ïî òðè
ïúòè íà äåí. Íàìåðèõ ñè ÷óäåñåí, òúðïåëèâ ñïîíñîð, êîéòî ìè ïîìîãíà äà
ñëåäâàì Ñòúïêèòå è äà ïðàêòèêóâàì ïðèíöèïèòå.

Â êëèíèêàòà ìè ïðàâèõà îöåíêà íà ñúñòîÿíèåòî öåëè øåñò ìåñåöà. Îò
âðåìå íà âðåìå ìè âçèìàõà êðúâíà ïðîáà, çà äà ïðîâåðÿâàò äàëè íå ïèÿ.
Âñÿêà ñåäìèöà ñå ñðåùàõ ñ ìîÿ ïñèõèàòúð, êîéòî áåøå ÷àñò îò åêèïà çà
òðàíñïëàíòàöèè. ×ëåíîâåòå íà ìîåòî ñåìåéñòâî ïðèñúñòâàõà íà íÿêîè îò
òåçè ñðåùè, à äîêòîðúò ñå âèæäàøå ñ ìîÿ ñïîíñîð.

Äðóãèÿò àíãàæèìåíò, êîéòî ïîåõ, áåøå äà çàïî÷íà íÿêàêúâ âèä ïñèõî-
òåðàïèÿ ñ ïðîôåñèîíàëèñò â ãðóïà èëè ñ èíäèâèäóàëíè ñåàíñè. Åäâà ëè
áèõ ðåøèëà ñàìà äà ïðåäïðèåìà òàêàâà ñòúïêà, íî òÿ ñå îêàçà ðåøèòåëåí
ôàêòîð çà ìîåòî îöåëÿâàíå. Ïî âðåìå íà áîëíè÷íàòà îöåíêà, òðÿáâàøå äà
ïîêàæà,  ÷å ïðàâÿ âñè÷êî âúçìîæíî äà ñå çàïàçÿ òðåçâà. Ñëåä òîçè øåñò-
ìåñå÷åí ïåðèîä áÿõ çàïèñàíà êàòî êàíäèäàò çà òðàíñïëàíòàöèÿ íà ÷åðåí
äðîá. Ïî òîâà âðåìå áÿõ âå÷å ìíîãî áîëíà. ×åðíèÿò ìè äðîá ïðîäúëæàâàøå
ïðîãðåñèâíî äà ñå ðóøè, à ìîåòî èç÷àêâàíå çà ïîäõîäÿù îðãàí åäâà
çàïî÷âàøå. Íå ñå çíàåøå êîëêî âðåìå òðÿáâà äà ìèíå ïðåäè äà äîéäå
ìîÿò ðåä. Ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâàõ òîëêîâà îáèäåíà îò òîçè ïðîöåñ íà ñåëåêöèÿ,
îò òåñòîâåòå è îò ñòðîãîòî ñëåäåíå äîêîëêî ñëåäâàì ïðîãðàìàòà íà ÀÀ.
×àêàíåòî ìè ñå ñòðóâàøå áåçêðàéíî. Íÿìà ñúìíåíèå, ÷å ñàìî áëàãîäàðåíèå
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íà ïðîãðàìàòà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñúóìÿõ äà ïðåîäîëåÿ òàçè îáèäà.
Íàìåðèõ òîëêîâà ìíîãî ìèð â äóøàòà è èñêðåíîñò ïðåç òåçè ìåñåöè â
èç÷àêâàíå íà îïåðàöèÿòà. Ñëåäâàùàòà ïîëîâèí ãîäèíà ìè áå äàäåí âòîðè
øàíñ â æèâîòà. Îïåðàöèÿòà ìèíà óñïåøíî, áåç óñëîæíåíèÿ ïðè
âúçñòàíîâÿâàíåòî ìè.

Èçìèíàõà íÿêîëêî ãîäèíè è âå÷å ñ îòêðèòî ÷åëî è ÿñíî ñúçíàíèå ìîãà
äà êàæà, ÷å ïúòÿò ìè äîòóê íå áåøå îò íàé-ëåñíèòå. Åäâà ëè áèõ ïðîìåíèëà
íà÷èíà ñè íà æèâîò ñàìà. Èìàõ íóæäà äà ñå ñáëúñêàì ñúñ ñóðîâàòà äåéñò-
âèòåëíîñò. Èìàõ íóæäà îò ñèëíî ðàçòúðñâàíå, çà äà âèäÿ êàêâè îïóñòî-
øåíèÿ íà äóøàòà è ôèçèêàòà ìîæå äà ïðè÷èíè çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîëà.

Ìîåòî òÿëî î÷åâèäíî ïðåòúðïÿ òðàíñôîðìàöèÿ. Íî íàé-ãîëÿìà áå
ïðîìÿíàòà â äóøàòà ìè. Áåçíàäåæäíîñòòà îòñòúïè ìÿñòî íà ñèëíè íàäåæäè
è èñêðåíà âÿðà. Õîðàòà îò „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” áÿõà ñúçäàëè ðàé, â
êîéòî àç ÷óâñòâàì ñèãóðíîñò è ñïîêîéñòâèå. Ìîÿòà Âèñøà Ñèëà ìå âîäè
êúì èçóìèòåëíè íåùà. Íàìåðèõ ðàäîñò âúâ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò, â òîâà
äà ïîìàãàì èëè äîðè ñàìî ïðè ìèñúëòà, ÷å ñúì æèâà. Íàìåðèõ ìÿñòî,
ïúëíî ñ ÷óäåñíè õîðà. Çà ìåíå âñè÷êè îáåùàíèÿ íà Ãîëÿìàòà Êíèãà ñòàíàõà
ðåàëíîñò.

Íåùàòà, êîèòî íàó÷èõ îò ëè÷íèÿ ñè îïèò, îò Ãîëÿìàòà Êíèãà è îò
ïðèÿòåëèòå â ÀÀ ñà òúðïåíèå, ðàçáèðàíå, èñêðåíîñò, ñìèðåíèå è âÿðà, ÷å
èìà Âèñøà Ñèëà ïî-ñèëíà îò ìåí. Òîâà ñà èíñòðóìåíòèòå, ñ êîèòî ñè
ñëóæà äíåñ â æèâîòà, êîéòî å ïî-öåíåí îò âñè÷êî.

Äíåñ ìîÿò æèâîò å ïúëåí ãîëåìè è ìàëêè ÷óäåñà, êîèòî ùÿõà äà ìå
îòìèíàò, àêî íå áÿõ íàìåðèëà âðàòàòà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

ÂÚÇÍÀÃÐÀÄÅÍÀ ÄÂÀ ÏÚÒÈ
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ÄÀ ÈÇÃÐÀÄÈØ ÍÎÂ ÆÈÂÎÒ
Ñ õàëþöèíàöèè è çàâúðçàí çà ëåãëîòî îò øåðèôà, à ïî-êúñíî è

â áîëíèöàòà, òîçè ïðåäè ùàñòëèâ ãëàâà íà ñåìåéñòâî ïîëó÷è
íåî÷àêâàí äàð îò Áîã – çäðàâàòà îñíîâà íà òðåçâåíîñòòà. Äà ãî
ïàçè â äîáðè è â ëîøè âðåìåíà.

Áÿõ öÿë äåí íà ïîëåòî äà áàëèðàì ñåíî. Êîãàòî ðàáîòàòà ñâúðøè, ìúæåòå
äîíåñîõà ãàëîí ìóñêàò (3,8 ëèòðà âèíî). Ïèõ íÿêîëêî ãëúòêè, çàùîòî èñêàõ
äà ñúì êàòî òÿõ è ñëåä íÿêîëêî ìèíóòè íàèñòèíà ñå ïî÷óâñòâàõ êàòî òÿõ.
Áúðçî çàñïàõ ïîä ìàñàòà, íà êîÿòî ìàìà õðàíåøå ðàáîòíèöèòå. Íàìåðèëè
ìå ñâèò íà êðàâàé è ìå çàíåñëè â ëåãëîòî. Íà äðóãèÿ äåí ìè ñå êàðàõà.
Áÿõ íà øåñò ãîäèíè.

Äåòñòâîòî ñè ïðåêàðàõ ïðè ëåëÿ ìè è ÷è÷î ìè â òÿõíàòà ôåðìà. Òå ìå
îòãëåäàõà, ñëåä êàòî ìàìà è òàòêî ñå ðàçâåäîõà. Áàùà ìè âçå äâàìàòà ìè
áðàòÿ è äâåòå ìè ñåñòðè. Áàáà ïðèáðà ìåí è áåáåòî. Êîãàòî ðàçáðà, ÷å
íÿìà äà ñå ñïðàâè, ìå ïðàòè âúâ ôåðìàòà.

Æèâîòúò áåøå òåæúê òîãàâà. ßäÿõìå òîâà, êîåòî ñàìè îòãëåæäàõìå
ïëþñ òîâà, êîåòî ìîæåõìå äà ðàçìåíèì â ìàãàçèíà. Íà 8 ãîäèíè âå÷å
äúðæàõ ðàëîòî, òåãëåíî îò êîí. Â ñåìåéñòâîòî è â öÿëàòà îêîëíîñò ñå
ãîâîðåøå ñàìî íà èñïàíñêè. Åäâà, êîãàòî çàïî÷íàõ ó÷èëèùå, áÿõ ïðèíóäåí
äà ãîâîðÿ àíãëèéñêè è ìè êàçàõà, ÷å äà ãîâîðÿ èñïàíñêè íå å ïðàâèëíî.
Íèêîãà íå ñè è ïîìèñëèõ, ÷å ñúì òàêà óìåí è äîáúð, êàêòî îñòàíàëèòå
äåöà. Âúâ ôåðìàòà çíàåõ, ÷å ìîãà äà ïðàâÿ òîâà, êîåòî ñè èñêàì, à â
ó÷èëèùåòî íå áåøå òàêà.

Íà 13 ãîäèíè áÿõ âèñîê, ñèëåí è èçãëåæäàõ ïî-ãîëÿì çà âúçðàñòòà ñè.
Ëåëÿ ìè è ÷è÷î ìè ìå èçïðàòèõà äà ó÷à â ïî-ãîëÿì ãðàä, êàòî ìèñëåõà ïî
òîçè íà÷èí äà ìè ïîìîãíàò. Òàì ñå ñïðèÿòåëèõ ñ ìîì÷åòà, êîèòî áÿõà òðè-
÷åòèðè ãîäèíè ïî-âúçðàñòíè îò ìåí è òå ÷åñòî ìå âçèìàõà ñúñ ñåáå ñè íà
êóïîíè. Åäâà íå ïðèïàäíàõ, êîãàòî çà ïúðâè ïúò îïèòàõ óèñêè. Ïðè âòîðàòà
÷àøà âå÷å ìèñëåõ, ÷å íå å òàêà ëîøî. Íàêàðà ìå äà ñå ÷óâñòâàì êàòî
äðóãèòå. Íÿìàøå çíà÷åíèå, ÷å áÿõ ñàìî íà 13 ãîäèíè. Âå÷åðòà îòíîâî
çàâúðøè ñ ìîåòî çàñïèâàíå. Ïî -êúñíî áÿõ çàêàðàí âêúùè îò ïðèÿòåë.

Íà 15 ãîäèíè îòèäîõ ïðåç ëÿòîòî äà áåðà ïëîäîâå, çà äà èçêàðàì ïàðè è
âå÷åð ñå èçìúêâàõ, çà äà ïèÿ áèðà ñ îñòàíàëèòå áåðà÷è. Çàðåäåí ñ áèðà,
ìîæåõ äà ãîâîðÿ ñ ìîìè÷åòàòà è äîðè äà îòèäà íà òàíöè. Íå áÿõ ïî-ðàçëè÷åí
îò äðóãèòå. Ìîæåõ äà ñå íàñëàæäàâàì íà äåíÿ. Áÿõ ðàâåí ñ òÿõ, ìàêàð è
ïî-ìàëúê íà ãîäèíè.
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Ñëåäâàùîòî ëÿòî çàïî÷íàõ ðàáîòà â ñòðîèòåëñòâîòî ïî âðåìå íà
ó÷èëèùíàòà âàêàíöèÿ. Ðàáîòåõ ñ ïî-âúçðàñòíè îò ìåí è â êðàÿ íà äåíÿ
îòèâàõ â áàðà ñ òÿõ. Áàðìàíúò ïîñòàâÿøå ÷àøàòà ñ áèðà ïðåä êîëåãàòà, íî
òÿ áåøå ïðåäíàçíà÷åíà çà ìåí. Ïåòúöèòå áÿõ ëþáèìèÿò ìè äåí îò ñåäìèöàòà.
Òîãàâà íè ïëàùàõà. Âå÷åðòà èçëèçàõìå è ñå íàöåïâàõìå çäðàâàòà. Çàïî÷íàõ
äà ñå çàïàñÿâàì ñ òâúðä àëêîõîë çà êðàÿ íà ñåäìèöàòà, òàêà ÷å äà ñúì ïî-
îñâîáîäåí íà òàíöîâàòà ïëîùàäêà. Ïðèÿòåëèòå ìè ñúùî ïèåõà êàòî ìåí.
Ñúáèðàõìå ïàðèòå íà åäíî ìÿñòî, çà äà èìàìå äîñòàòú÷íî âå÷åðòà. Àç
êóïóâàõ àëêîõîëà, çàùîòî èçãëåæäàõ ïî-ñòàð. Ìîæåõ äà ãîâîðÿ ñâîáîäíî
ñ ìîìè÷åòàòà. Áÿõ ãîëÿìà ðàáîòà â î÷èòå íà ïðèÿòåëèòå. Îñâåí ÷å
îñèãóðÿâàõ àëêîõîëà, èìàõ è ìîìè÷åòà.

Äâà äíè ïðåäè Êîëåäà îòïúòóâàõ ñ âëàêà çà áàçîâèÿ ëàãåð ïðåäè
êàçàðìàòà. Íà ïðåäïîñëåäíàòà ãàðà çàåäíî ñ ïðèÿòåëèòå ìè îò ðîäíèÿ ãðàä
ïîáúðçàõìå äà êóïèì àëêîõîë îò ðåñòîðàíòà, çà äà îòïðàçíóâàìå Êîëåäà.
Êîãàòî ñå âúðíàõìå âúâ âëàêà, íè êàçàõà, ÷å îò âîåííàòà ïîëèöèÿ ñà
èçõâúðëèëè ïðåç ïðîçîðåöà áóòèëêèòå, ñ êîèòî ñå áÿõìå çàïàñèëè ïðåä-
âàðèòåëíî. Â ñòðàõà äà íå íè èçíåíàäàò, èçïèõìå íàáúðçî íîâîçàêóïåíèÿ
òâúðä àëêîõîë è ñêîðî áÿõìå ïèÿíè.

Ñëåä ëàãåðà íè èçïðàòèõà â ðàçëè÷íè áàçè. Íå ïèåõ ÷åñòî, çàùîòî èñêàõ
äà íàïðåäíà áúðçî. Íî âñåêè ïúò ùîì ïîñåãíåõ êúì ÷àøêàòà íå ñïèðàõ,
äîêàòî âñè÷êî ñâúðøè. Ïðîñòî íå ìîæåõ äà èçãîâîðÿ äóìèòå: çà äíåñ
ïðèêëþ÷âàì! Ïðåäè îêîí÷àòåëíîòî ìè çàìèíàâàíå ñå îæåíèõ çà ìîìè÷å
îò ðîäíèÿ ãðàä è íàøàòà äúùåðÿ ñå ðîäè íà ñëåäâàùàòà ãîäèíà. Êîãàòî ñå
âúðíàõ îò ñëóæáàòà âúâ Âîåííîâúçäóøíèòå ñèëè, çàïî÷íà èñòèíñêèÿ êóïîí.
Áÿõ ãîëåìèÿò ãåðîé. Â íà÷àëîòî ïèåõ ñàìî â êðàÿ íà ñåäìèöàòà, êîãàòî
èçëèçàõ íà òàíöè ñ ìîèòå ñòàðè ïðèÿòåëè. Åäèíñòâåíàòà êàòàñòðîôà ñ êîëà,
â êîÿòî áÿõ çàìåñåí è òî â ïèÿíî ñúñòîÿíèå, ñå ñëó÷è ñúùî òàçè ãîäèíà.
Óäàðèõìå ïàðêèðàíà êîëà, ïðèÿòåëÿò ìè èçïðàâè íàáúðçî áðîíÿòà è
îôåéêàõìå. Íà äðóãàòà ñóòðèí òúðñèõìå âúâ âåñòíèêà äàëè íÿìà íåùî çà
êàòàñòðîôàòà. Çà ùàñòèå íÿìàøå íèùî è íå áÿõìå ðàçêðèòè.

Ñúùàòà ñòðîèòåëíà êîìïàíèÿ, â êîÿòî ðàáîòåõ êàòî ó÷åíèê, ìå àíãàæèðà
îòíîâî êàòî ïîìîùíèê-äúðâîäåëåö. Âúçïðèåìàõ áúðçî. Âúîáðàçèõ ñè, ÷å
çíàì äîñòàòú÷íî, çà äà ìè âäèãíàò çàïëàòàòà. Íàñòîÿõ çà ïîâå÷å ïàðè, íî
âìåñòî äà ãè ïîëó÷à, øåôîâåòå ìå óâîëíèõà.

Èçïîëçâàõ äîêóìåíòà, êîéòî ìè áÿõà äàëè ïðè óâîëíåíèåòî îò êàçàðìàòà
è ñå çàïèñàõ â ñïåöèàëèçèðàíî âå÷åðíî ó÷èëèùå ïî ìåõàíèêà. Ïðåç äåíÿ
ñè óðåäèõ ðàáîòà â îáùèíàòà. Òîãàâà çàïî÷íàõ äà ïèÿ ñåðèîçíî. Êîëåãèòå
ñè èìàõà ðèòóàë. Ñúñ çàïî÷âàíåòî íà ðàáîòíèÿ äåí ñå êóïóâàøå áóòèëêà
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âèíî. Â íà÷àëîòî íå ó÷àñòâàõ, òúé êàòî íå ïèåõ âèíî. Ñåðèîçíè ïèÿ÷è êàòî
ìåí, íå ñè ãóáÿò âðåìåòî ñ òàêèâà ïèòèåòà. Åäèí äåí îáà÷å ðåøèõ äà ñå
âêëþ÷à â êîìïàíèÿòà. Ïèéíàõ åäíà-äâå ÷àøè è ìè õàðåñà. Ïðåç ñëåäâàùèòå
ïåò ãîäèíè ïèåõ âñåêè äåí.

Ïîñòðàäàõ ïðè òðóäîâà çëîïîëóêà è ñå íàëîæè äà ëåæà ó äîìà. Çàäúë-
æèõà ìå äà ñå îáàæäàì âñåêè äåí, íî àç íå ãî ïðàâåõ. Íàïèâàõ ñå âñåêè
äåí. Íà ÷åòâúðòèÿ äåí øåôúò è ïðåäñòàâèòåë íà ïðîôñúþçèòå äîéäîõà
âêúùè äà ìå ïðîâåðÿò. Òî÷íî ïî òîâà âðåìå àç áÿõ â êðú÷ìàòà. Êîãàòî ñå
âúðíàõ áÿõ âå÷å ïèÿí è òå ìå âèäÿõà â òîâà ñúñòîÿíèå, òúé êàòî óïîðèòî
÷àêàõà ïðåä âðàòàòà. Òîãàâà íèùî íå ñå ñëó÷è, íî íà ñëåäâàùèÿ äåí
ïðîôñúþçíèÿò áîñ çàÿâè, ÷å ùå ìå óâîëíè. Îòèäîõ â îáùèíàòà è ñàì
ïîäàäîõ ìîëáà çà íàïóñêàíå.

Ïðåç òåçè ãîäèíè æåíà ìè ðîäè îùå òðè äúùåðè. Áÿõ èçïúëíåí ñ
ðàçêàÿíèå, ÷óâñòâî çà âèíà è ñòðàõ, ÷å ñúì áåç ðàáîòà. Çíàåõ, ÷å ñúì
çàãàçèë. Ïî òîâà âðåìå íÿìàøå áåçðàáîòèöà. Ïðîäúëæàâàõ äà îòäàâàì
ñëó÷âàùîòî ñå íà ëîø ìè êúñìåò, à íå íà ïîñòúïêèòå ìè. Ñúãëàñÿâàõ ñå
íà âñÿêàêâà ðàáîòà, äîðè è íà ÷åðíî.

Ðîäè ìè ñå ïúðâèÿò ñèí, à äâå ãîäèíè ïî-êúñíî – âòîðèÿò. Ñàìî-
÷óâñòâèåòî ìè ñå âúðíà è çàïî÷íàõ äà ñå ïèòàì, çàùî òðÿáâà äà ðàáîòÿ çà
äðóãè õîðà. Ìèñëåõ ñè, ÷å ìîãà äà ñòàíà ïðåäïðèåìà÷. Âçåõ ñúîòâåòíèòå
èçïèòè è ïîëó÷èõ ëèöåíç. Íàìàëèõ ïèåíåòî è áèçíåñúò ïîòðúãíà. Äîêàòî
íå ïîäíîâèõ ñòàðèÿ ðèòúì íà æèâîò. Ïîâå÷åòî âðåìå ïðåêàðâàõ â áàðà, à
åêèïúò ìè áåøå íà ñòðîåæà ñàì. Òðåòàòà ãîäèíà íå èçëèçàõ îò áàðîâåòå.
Ðàáîòà ìè îñòàâàøå íåñâúðøåíà, ÷åñòî îñòàâàõ áåç öåíò â äæîáà. Áÿõ
âå÷å ÷èñòà ïðîáà àëêîõîëèê. Ïñóâàõ Áîãà çà ëîøèÿ ñè êúñìåò. Áèçíåñúò
ìè ïðîïàäíà. Ñòèãíàõ äúíîòî.

Ñëåäâàùèòå òðè ãîäèíè ðàáîòåõ, êàêâîòî ìè ïàäíå. Äâà äíè òóê, òðè
äíè òàì. Ïî÷òè íå íîñåõ ïàðè ó äîìà, òúé êàòî äàâàõ ñïå÷åëåíîòî çà ïèåíå.
Æåíà ìè íå ñïèðàøå äà ðóãàå. Ìå÷òàåõ äà ñå ìàõíà íÿêúäå çàâèíàãè.

Çàïî÷íàõ äà ðàáîòÿ èçâúí ãðàäà. Ïî åäíî âðåìå áÿõ áðèãàäèð â åäíà
àëóìèíèåâà êîìïàíèÿ. Íÿìàì ïðåäñòàâà êàê óñïÿâàõìå äà âúðøèì
ðàáîòàòà. Âñÿêà ñóòðèí ìå ìú÷åøå ìàõìóðëóê, áÿõ áîëåí. Ðàáîòíèöèòå
òðÿáâàøå äà ìå ÷àêàò äà ìè ñå èçáèñòðè ìîçúêúò. Ïî îáÿä îòèâàõ â áëèçêèÿ
áàð äà ïèéíà, çà äà äîéäà îòíîâî íà ñåáå ñè è äà ïðîäúëæà ôèåñòàòà
âå÷åðòà.

Âêúùè ñêàíäàëèòå áÿõà íåùî îáèêíîâåíî. Åäèí äåí íàïóñíàõ äîìà ñè.
Íå èñêàõ äåöàòà äà ìå âèæäàò ïèÿí. „Ñåãà âå÷å ìîãà äà ïèÿ êîëêîòî ñè
èñêàì”, ìèñëåõ ñè àç. Æåíà ìè ìèíà íà ñîöèàëíà îñèãóðîâêà. Íå ñëåä
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äúëãî è àç ïðåñòàíàõ äà äàâàì êàêâèòî è äà áèëî ïàðè çà äåöàòà.
Ïðîäúëæèõ äà ðàáîòÿ â ñòðîèòåëñòâî, íî íà ìåí âå÷å íå ìîæåøå äà ñå
ðàç÷èòà. Òðóäåõ ñå äâå-òðè ñåäìèöè è ñëåä òîâà íå èñêàõ äà ñòàíà ñóòðèí
çà ðàáîòà. Íàäÿâàõ ñå, ÷å ùå ñè íàìåðÿ äðóãà ðàáîòà, íî âèíàãè ìå
óâîëíÿâàõà.

Íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî ìå àðåñòóâàõà çà êàðàíå â ïèÿíî ñúñòîÿíèå,
íî ñè çàòâîðèõà î÷èòå è ìå ãëîáèõà çà íåñúîáðàçåíî øîôèðàíå. Âñå ïàê
ìå ïðåäóïðåäèõà, ÷å àêî òîâà ñå ïîâòîðè, ùå ìè âçåìàò êíèæêàòà. Íå
ìîæåõ äà èçòðåçíåÿ, íî íå ìîæåõ è äà ñå íàïèÿ èñòèíñêè. Áÿõ èçïëàøåí,
îò÷àÿí è ñ ÷óâñòâî çà âèíà. Òîãàâà èçòè÷àõ äî ïúðâàòà òåëåôîííà áóäêà è
ïîòúðñèõ â óêàçàòåëÿ íîìåðà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” è èì ñå îáàäèõ.
Äâàìà äóøè äîéäîõà â àïàðòàìåíòà ìè. Ïèõà êàôå è ðàçãîâàðÿõìå.
Ïðîäúëæèõà äà èäâàò è áëèçî åäèí ìåñåö ìå âçèìàõà ñúñ ñåáå ñè íà
ñáèðêè. Âúîáðàçèõ ñè, ÷å ñúì ñå îïðàâèë è âå÷å íÿìàì íóæäà îò òÿõ.
Íàïèõ ñå è îòíîâî áÿõ ïðè òÿõ çà ïîìîù.

Ïî-êúñíî ñå ïðåìåñòèõ â Êàëèôîðíèÿ. Äåöàòà ìè áÿõà íà ñîöèàëíà
èçäðúæêà, à àç îáèêàëÿõ ñâåòà. Íå ïîçíàâàõ ÷îâåê, êîéòî äà å ïå÷åëèë
òîëêîâà ïàðè îò ñòðîèòåëíà ðàáîòà, íî àç èçïèâàõ âñè÷êî. Íÿìàõ óãðèçåíèÿ
íà ñúâåñòòà, ÷å íå ïîìàãàì íà äåöàòà, çàùîòî ïîñòîÿííî áÿõ ïèÿí. Íå
ìîæåõ äà ñå ïîíàñÿì òðåçâ, çàùîòî ìèñúëòà, ÷å íå ñå ãðèæà çà òÿõ áåøå
íåïîíîñèìà.

Ïèåõ íîíñòîï ïî âðåìå íà ðàáîòà. Äúðâîäåëöèòå ðàáîòÿò ïî êúñè ãàùåòà
íà ãîðåùèíàòà è èìàò õëàäèëíè ÷àíòè ïúëíè ñ áèðà. Áèðåíè îïàêîâêè
ìîæåõà äà ñå âèäÿò íàâñÿêúäå îêîëî ïîñòðîéêàòà. Âñÿêà ñóòðèí ðàíî
êóïóâàõ îò äåíîíîùíèÿ ìàãàçèí áóòèëêà âèíî è ÿ ñëàãàõ â õëàäèëíàòà
÷àíòà, çà äà áúäå ñòóäåíà çà îáÿä.

Ñëåä êàòî ÿ èçïèåõ, ñè êóïóâàõ äðóãà áóòèëêà çà ñëåäîáåäà. Ñëåä ðàáîòà
íà ïúò çà äîìà ñè êóïóâàõ øåñò áèðè è îùå åäíà áóòèëêà âèíî çà âå÷åðòà.
Òàêúâ áåøå ðèòúìúò ìè íà æèâîò.

Âåäíúæ ïîëèöèÿòà ìå ñïðÿ, çàùîòî êîëàòà ìè ëúêàòóøåøå ïî ïúòÿ,
êîãàòî ñå ïðèáèðàõ ó äîìà ñëåä ãîñòè ó åäèí ïðèÿòåë. Íàïðàâèõà ìè àêò.
Ãëîáàòà áåøå 300 äîëàðà. Ñàíêöèÿòà âêëþ÷âàøå è åäíà ãîäèíà èçïèòàòåëåí
ñðîê. Íå áÿõ ñèãóðåí, ÷å ùå èçäúðæà è íàïóñíàõ Êàëèôîðíèÿ.

Òðè ìåñåöà áÿõ áåçðàáîòåí. Òîâà çà ìåíå îçíà÷àâàøå íåïðåêúñíàò ãóëÿé.
Êîãàòî ïàðèòå ñâúðøèõà, ïîòúðñèõ ðàáîòà. Ìàêàð ÷å ïðîôñúþçíàòà ìè
êàðòà îò Êàëèôîðíèÿ íå îçíà÷àâàøå íèùî òóê, óñïÿõ äà ñè íàìåðÿ ðàáîòà
êàòî áðèãàäèð. Êàòî ñå ñåòÿ çà òîâà âðåìå ñè ìèñëÿ, ÷å Áîã å áèë äîáúð ñ
ìåí. À àç Ãî îáâèíÿâàõ ïðåç öÿëîòî âðåìå çà ìîÿòà ìèçåðèÿ.
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Îòèâàõ íà ðàáîòà, êîëêîòî äà ïîñòàâÿ çàäà÷èòå è çàïî÷âàõ äà ïèÿ. Òàêà
ïðîäúëæè äî äåíÿ, â êîéòî íàðóãàõ ñîáñòâåíèêà íà êîìïàíèÿòà è òîé ìå
óâîëíè. Òàçè ðàáîòà îáà÷å ìè ïîìîãíà äà áúäà âêëþ÷åí â ñïèñúêà íà
ïðîôñúþçà è àç èìàõ âúçìîæíîñò äà ðàáîòÿ â äîáðè êîìïàíèè. Çàïî÷íàõ
äà ïðàâÿ îïèòè äà èçòðåçíÿâàì çà ïî-äúëãî. Ïîíÿêîãà èçäúðæàõ åäíà èëè
äâå ñåäìèöè. Òîãàâà âèæäàõ ÷åñòî äåöàòà. Ïðåìåñòèõ ñå â æèëèùå áëèçî
äî êúùàòà íà æåíà ìè, êîÿòî æèâååøå ñ ìîÿ òúñò. Äúùåðèòå ìè áÿõà âå÷å
æåíåíè, à ñèíîâåòå â ãèìíàçèÿòà. Íå ìå êàíåõà íà ñåìåéíèòå ïðàçíèöè,
íî ïîíå áÿõ íàáëèçî.

Ñúùàòà ãîäèíà íà äâà ïúòè ìå ëåêóâàõà ïî ñïåöèàëíà ïðîãðàìà çà
àëêîõîëèöè. Ïúðâèÿò ïúò, êîãàòî ñå áðúñíåõ ïðåä îãëåäàëîòî, ñè âúîáðà-
çèõ, ÷å áðàäàòà ðàñòå ïðåä î÷èòå ìè. Ìàêàð ÷å áÿõ ïî áîëíè÷íè äðåõè,
èçòè÷àõ íà óëèöàòà, êàòî ïðåñêà÷àõ îãðàäè è áóòàõ õîðàòà. Óäðÿõ ïî âðàòàòà
íà êúùàòà íà æåíà ìè è íàñòîÿâàõ äà âëÿçà, êîãàòî ïðèñòèãíà ïîëèöèÿòà.
Îïèòàõ ñå äà ãè óáåäÿ, ÷å òîâà å ñúïðóãàòà ìè è äåöàòà ìè ñà âúòðå, íî òå
âèäÿõà çíàêà íà áîëíèöàòà è ìå âúðíàõà, çà äà ïðîäúëæà ïðîãðàìàòà.

Ïî îíîâà âðåìå çàâúðçâàõà òåçè, êîèòî áÿãàõà îò ëóäíèöàòà, à òîâà
áåøå íàé-ëîøàòà ëóäíèöà, êîÿòî ïîçíàâàì. Íèêîãà ïðåäè òîâà íå áÿõ ñå
ñòðàõóâàë çà æèâîòà ñè. Ìèñëåõ ñè, ÷å ìå ïðåñëåäâàò ãàíãñòåðè, êîèòî
èñêàò äà ìå óáèÿò.  Ñàíèòàðèòå ìå äúðæàõà âúðçàí, à àç ñå ñïîòàéâàõ, çà
äà íå ìå íàìåðÿò ãàíãñòåðèòå. Äîêòîðúò ìè áåøå êàçàë, ÷å àêî âëÿçà îùå
åäèí ïúò ïî òîçè íà÷èí â áîëíèöàòà, ìîæå è âå÷å äà íå èçëÿçà îò íåÿ.

Ñëåä òîçè åêñïåðèìåíò ñòîÿõ òðåçâ òðè ìåñåöà è õîäèõ íà ñáèðêè íà
ÀÀ. Çà æàëîñò çàïî÷íàõ îòíîâî äà ïèÿ. Íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî ñå âúðíàõ
â áîëíèöàòà, íî òîçè ïúò íå áÿõ òîëêîâà áîëåí è òàêà îñòàíàõ îùå òðè
ìåñåöà òðåçâåí.

È ñëåä òîâà âëÿçîõ â äåñåòäíåâåí çàïîé. Íàêðàÿ áÿõ óïëàøåí äî ñìúðò.
Ñ ïúëçåíå ñå äîáðàõ äî áàíÿòà. Èçâåñòíî âðåìå íå ïèõ è äîðè îòèäîõ íà
ðàáîòà. Íî íà Íàöèîíàëíèÿ ïðàçíèê íà áëàãîäàðíîñòòà íà ðàáîòàòà íè
ïî÷åðïèõà îò ðúêîâîäñòâîòî è çàïî÷íàõ íîâèÿ çàïîé, âñåêè äåí äî êðàÿ
íà êîëåäíèòå ïðàçíèöè. Äî ñðåäàòà íà ÿíóàðè èìàõ ïîñòîÿííè õàëþöèíàöèè,
îò  êîèòî íå ìîæåõ äà ñå îòúðâà. Îáàäèõ ñå íà ñëóæáàòà, êîÿòî îòãîâàðÿøå
çà ïðîãðàìàòà çà áîðáà ñ àëêîõîëà è òå êàçàõà, ÷å ùå ìå ïðèåìàò â áîëíèöàòà
ñëåäè òðè äíè. Ïèåõ íåïðåêúñíàòî, çà äà ïðåæèâåÿ ÷àêàíåòî. Ñòðàííî, íî
èìàõ ïðåä÷óâñòâèåòî, ÷å òîçè ïúò ùîì âëÿçà â ïðîãðàìàòà, ùå ñïðà äà
ïèÿ.

Åäíà îò äúùåðèòå ìå çàêàðà â áîëíèöàòà è ìè ïîìîãíà äà ïîïúëíÿ
ôîðìóëÿðèòå. Åäâà íå ïàäíàõ, êîãàòî âëÿçîõ â ñãðàäàòà. Ìîèòå õàëþöè-
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íàöèè çàïî÷íàõà îòíîâî è ñàíèòàðèòå ìå çàêëþ÷èõà â èçîëàòîð ñ òàïèöèðàíè
ñòåíè, êîéòî íàðè÷àõà íåçíàéíî çàùî ïîìåùåíèå çà òåëåâèçèÿ. Ïîìèñëèõ
ñè, ÷å ñúì â çàòâîðà è òåçè õîðà èñêàò äà ìå óáèÿò. Êîãàòî îòâîðèõà âðàòàòà
íà ñòàÿòà, èçòè÷àõ êúì ïðîçîðåöà ñ íàìåðåíèå äà èçáÿãàì. Òå ìå õâàíàõà
çäðàâî, çà äà ìè ïîïðå÷àò äà ñêî÷à. Âúðíàõà ìå îáðàòíî è àç çàïî÷íàõ äà
óäðÿì ñ ðàìî ñòåíàòà, çà äà ÿ ïðîáèÿ. Îïèòâàõ äà èçâàäÿ ïèðîíèòå îò
òàïèöåðèÿòà, äîêàòî çàïî÷íà äà òå÷å êðúâ îò ïðúñòèòå ìè. Îò ïåðñîíàëà ñå
îáàäèõà íà ïîëèöèÿòà. Òðÿáâàõà òðèìà ïîëèöàè, äâàìà ëåêàðè è äâå ñåñòðè
äà îáåäèíÿò óñèëèÿòà ñè, çà äà ìå óñìèðÿò. Áèõà ìè óñïîêîèòåëíà èíæåê-
öèÿ. Àç ñå óìúë÷àõ, ãîòîâ äà óìðà êàòî èñòèíñêè ìúæ.

Ñúáóäèõ ñå òðè äíè ïî-êúñíî ãîë è âîíÿù. Òå ìå ïî÷èñòèõà è ñå
ïî÷óâñòâàõ îòíîâî ÷îâåê. Ñÿêàø íèêîãà íå áÿõ ïèë. Îòèâàõ íà ñåàíñè
ðåäîâíî è ñëóøàõ âíèìàòåëíî âñè÷êî, êîåòî ìè êàçâàõà. Òå ìå âîäèõà íà
ñáèðêè íà ÀÀ. Ñàìèÿò àç ñèëíî ãî æåëàåõ. Íå ìèñëÿ, ÷å íÿêîãà ïðåç
æèâîòà ñè ñúì èñêàë íåùî ïîâå÷å îò ïðîãðàìàòà è èçòðåçíÿâàíå. Â êëóáà
âèæäàõ õîðà îáëå÷åíè â êîñòþìè è â äîáðî íàñòðîåíèå. Èñêàõ è àç äà
áúäà åäèí îò òÿõ. Îòòîãàâà â ãëàâàòà ìè íå ñå å ïðîìúêâàëà íèòî åäíà
ìèñúë çà àëêîõîë. Ìèíàâàõà ìè ðàçíè îòêà÷åíè íåùà, íî íèêîãà äà ïèÿ.
Òðåçâåíîñòòà å ìîÿò äàð îò Áîãà.

Ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà â ÀÀ àç ïîñåùàâàõ ïîíå 7 ñáèðêè â ñåäìèöàòà.
Õàðåñâàøå ìè. Îáëè÷àõ êîñòþìè êàòî îñòàíàëèòå. Çàïî÷íàõ ðàáîòà íà
ñòðîåæà íà åäèí òúðãîâñêè öåíòúð è òàì èìàøå åäèí ÷ëåí íà ÀÀ, êîéòî
áåøå òðåçâåí îò ñåäåì ãîäèíè. Áÿõìå ïî öÿë äåí çàåäíî. Ñåãà çíàì, ÷å
Áîã ìè ãî äîâåäå.

Ñúùàòà ãîäèíà ìè ïðåäëîæèõà ðàáîòà â îáùèíàòà è îùå åäíà â
ñòðîèòåëíà êîìïàíèÿ íà ãðàäà. Ìîÿò ñïîíñîð ìå ïîñúâåòâà äà ñè îñòàíà
íà ñúùîòî ìÿñòî, êúäåòî èìàì ïîäêðåïàòà íà ãðóïàòà è ìîèòå ïðèÿòåëè îò
ÀÀ. Áÿõ òâúðäå îòñêîðî â ïðîãðàìàòà, çà äà åêñïåðèìåíòèðàì. Îñòàíàõ â
îáùèíàòà è òàì ñå ïåíñèîíèðàõ. Áàíäèò êàòî ìåí – íà åäíà è ñúùà ðàáîòà
öåëè 18 ãîäèíè!

Âå÷å òðåçâåí, æåíà ìè ìå ïðèþòè îòíîâî. ×óâñòâàõ, ÷å òðÿáâà äà ñå
âúðíà è äà ñå ãðèæà çà äåöàòà, êîèòî áÿõ èçîñòàâèë íà ñîöèàëíà èçäðúæêà.
Òðåòèÿò ìè ñèí å íàøåòî ÀÀ áåáå. Íå èçïóñêàì ìà÷îâå íà ñèíîâåòå ñè.
Èìà è äðóãè ïðèÿòåëè îò ÀÀ, ÷èèòî ñèíîâå ñïîðòóâàò è íèå ñìå íàé-
ãîëåìèòå ôåíîâå íà äåöàòà íè. Ìîåòî ÀÀ áåáå å äíåñ â êîëåæà. Îòíîøåíèÿòà
ñ âñè÷êèòå ìè äåöà ñà ïðåêðàñíè. Ìîÿò ñïîíñîð ìå ïîñúâåòâà ñàìèÿò àç
äà ñòàíà ñïîíñîð è àç ãî ïðàâÿ ñ óäîâîëñòâèå. Ñåãà ñúì ãëàâåí ïðåäñòà-
âèòåë íà ãðóïà èñïàíîãîâîðÿùè ÷ëåíîâå íà ÀÀ è ñå ó÷à äà ñå èçðàçÿâàì

ÄÀ ÈÇÃÐÀÄÈØ ÍÎÂ ÆÈÂÎÒ
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çà ãîëåìèÿ äàð íà òðåçâåíîñòòà íà ìàé÷èíèÿ ìè åçèê.
Èìàøå è íÿêîè òåæêè ìîìåíòè ïðåç ãîäèíèòå íà ìîÿòà òðåçâåíîñò.

Êîãàòî áÿõ âå÷å ïåòà ãîäèíà òðåçâåí, äúùåðÿ ìè, êîÿòî ìå áåøå çàêàðàëà
â áîëíèöàòà è ìè ïîìîãíà äà ìå ïðèåìàò, èç÷åçíà. Ïðèÿòåëèòå ìè îò ÀÀ
ìè ïîìîãíàõà â òúðñåíåòî, íî òÿ íå áå íàìåðåíà. Íåéíàòà ìàéêà è àç
îòãëåäàõìå òðèòå è̀  äåöà. Íî íå âêóñèõ è êàïêà àëêîõîë. Õîäèõ íà ìíîãî
ñáèðêè, çà äà îáëåê÷à ìúêàòà. Êîãàòî ïî÷èíà è âòîðàòà ìè äúùåðÿ îò ðàê,
íàïðàâèõ ñúùîòî.

Òîâà, êîåòî íàó÷èõ å, ÷å íÿìà çíà÷åíèå ïðåç êàêâè ìúêè è òðåâîãè ùå
ìèíåø â òâîÿòà òðåçâåíîñò, íå áèâà äà ñå âðúùàø êúì ïèåíåòî. Äîêàòî
ñúì â õàðìîíèÿ ñ ïðîãðàìàòà è ñúì â ïîìîù íà ìîèòå ñúáðàòÿ ïî ñúäáà,
ìîÿò äóõîâåí ìèð å íàðåä è ùå æèâåÿ äîñòîåí æèâîò.

Êoãàòî ñå âúðíà íàçàä â ìèñëèòå ñè îñúçíàâàì, ÷å ñïðÿõ ìîåòî ñúçðÿ-
âàíå, êîãàòî çàïî÷íàõ äà ïèÿ ñ ïî-ãîëåìè îò ìåí. Èñêàõ äà æèâåÿ â ìèð
ñúñ ñåáå ñè ñ äðóãèòå õîðà. Íî íèêîãà íå óñïÿõ äà ãî ïîñòèãíà ñ ïèå-
íå.×óâñòâîòî çà ïðèíàäëåæíîñò, êîåòî òúðñåõ, íàìåðèõ â ÀÀ è â òðåç-
âåíîñòòà. Âå÷å íå ìèñëÿ çà àëêîõîë. Ìîÿò ñïîíñîð å äî ìåí. Ñàì íÿìàøå
äà îòêàæà ïèåíåòî. Çíàì, çàùîòî ñúì îïèòâàë. Áîã å ñ íàñ!
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ÍÀ ÏÚÒ
Ñëåäâàéêè Ïðîãðàìàòà, òîçè àëêîõîëèê îñúçíà êàê îò ñêèòàù

íîìàä äà ñòàíå óëåãíàë ÷îâåê.

Êîãàòî ïîñåòèõ ïúðâàòà ñáèðêà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, ìèñëåõ ÷å
êðàÿò íà ìîÿ æèâîò å äîøúë. Áÿõ íà 24 ãîäèíè. Ïèåõ âå÷å 8 ãîäèíè è
ñìÿòàõ, ÷å àëêîõîëúò å ðåøåíèå íà ïðîáëåìèòå ìè. Äîðè êîãàòî îñúçíàâàõ,
÷å æèâîòúò ìè ñå å ïðåâúðíàë â êîøìàð, íå èñêàõ äà ñè ïðèçíàÿ âèíàòà.
Â ìîìåíò íà îò÷àÿíèå ñå ñúãëàñèõ äà îòèäà íà ñáèðêà íà ÀÀ. Ñåãà ëåñíî
ìîãà äà êàæà, ÷å îò ñàìîòî íà÷àëî àëêîõîëúò å áèë â îñíîâàòà íà ïîâå÷åòî
ìîè æèòåéñêè êàòàñòðîôè. Îùå êàòî äåòå, ìîæå áè íà äåñåò èëè åäèíàäåñåò
ãîäèíè çàïî÷íàõ äà êðàäà ïèåíå. Òîâà ñòàâàøå êàòî èçäåáâàõ ìîèòå
ðîäèòåëè èëè êàðàõ ïðèÿòåëè îò ìåñòíîòî ñðåäíî ó÷èëèùå äà ìè êóïÿò
áèðà. Òàêà áàâíî, íî ñèãóðíî ïðîáëåìèòå ìè ïðèäîáèõà ÷óäîâèùíè
ðàçìåðè.

Çàïî÷íà ñå ñ äðåáíè åïèçîäè â ó÷èëèùå. Çàåäíî ñ ïðèÿòåëè ñúáèðàõìå
ïàðè, çà äà êóïèì îïàêîâêà áèðà çà îáÿä è ìèñëåõìå, ÷å íèêîé íÿìà äà
çàáåëåæè. È ïðåç óì íå ìè ìèíàâàøå, ÷å íà 13 ãîäèíè òðóäíî ìîæå äà ñå
ñêðèå âúçäåéñòâèåòî äîðè è îò åäíà áèðà. Êîãàòî ñòàíàõ 14-ãîäèøåí íåùàòà
ñòàíàõà äàëå÷ ïî-ñåðèîçíè è ïîñëåäñòâèÿòà îò ìîåòî ïèåíå áÿõà êàòàñò-
ðîôàëíè – ñîöèàëíè, ìîðàëíè è ôèíàíñîâè.

Ïîâðàòíèÿò ìîìåíò íàñòúïè, êîãàòî áÿõ íà 15 ãîäèíè. Ìàéêà ìè ñå
ðàçâåæäàøå è ãî èçæèâÿâàøå ìíîãî òåæêî. Áåç íèêîé äà ìè âëèÿå ðåøèõ,
÷å èìàì ðåøåíèå çà ïðîáëåìèòå è̀. Â ïîëóïèÿíî ñúñòîÿíèå, ïëàíèðàéêè
âñÿêà ñòúïêà, íàïðàâèõ îïèò äà óáèÿ äîâåäåíèÿ ñè áàùà. Ñìúòíî ñè
ñïîìíÿì êàê ïîëèöàèòå ìå èçìúêíàõà îò êúùàòà, êàêòî è ðàçïèòà, íà êîéòî
áÿõ ïîäëîæåí. Ðåçóëòàòúò áåøå îò÷àéâàù. Òðÿáâàøå äà èçáèðàì èëè äà
ìå ïðàòÿò â ïîïðàâèòåëåí äîì è ïîñëå çàòâîð äî ìîÿòà 25-ãîäèøíèíà,
èëè äà íàïóñíà ùàòà è äà íå ñå âðúùàì, äîêàòî íàâúðøà 21 ãîäèíè.
Íàïðàâèõ ñè ïðîñòàòà àðèòìåòèêà è  ðåøèõ, ÷å ïî-äîáðå ùå å àêî çàìèíà
êîëêîòî ñå ìîæå ïî-äàëå÷å.

Ñëåäâàùèòå ãîäèíè, äîêàòî îòâîðèõ âðàòèòå íà ÀÀ çà ïúðâè ïúò, æèâîòúò
ìè áåøå àä. Ïðîäúëæèòåëåí è ñóðîâ óðîê ïî ãåîãðàôèÿ. Îò ìîÿ äîì íà
Èçòî÷íèÿ áðÿã, ñå ïðèçåìèõ â ßïîíèÿ. Ïîñëå ñå âúðíàõ â ÑÀÙ, â ùàòà
Íþ Èíãëúíä. Ñÿêàø áÿõ ñâèäåòåë êàê àëêîõîëúò ìå îòíàñÿ íà äúíîòî,
êúäåòî èìà áåç÷åñòèå, ãîð÷èâèíà è îò÷àÿíèå. Êàêòî îáè÷àøå äà êàçâà
åäèí îò ìîèòå ñïîíñîðè: „Èìàõ ëîøè ïðèÿòåëè è àç áÿõ åäèí îò òÿõ”.
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Æèâîòúò íà àëêîõîëèöèòå å ïî÷òè åäèí è ñúù. Ïîñåùàâàõ ìåñòà, êîèòî
â òðåçâî ñúñòîÿíèå äîðè íå áèõ äîáëèæèë. Ïðàâåõ íåùà, êîèòî è â
êîøìàðèòå ñè íå ñúì ñúíóâàë. Ñúáèðàõ ñå ñ õîðà, çàðàäè êîèòî áèõ îòèøúë
íà äðóãèÿ òðîòîàð.

Èìàøå  ìîìåíòè, â êîèòî êàòî ñå ïîãëåäíåõ â îãëåäàëîòî, íå áÿõ ñèãóðåí
äàëè ñúì àç. Äà ñå òâúðäè, ÷å ñúì íà ðúáà íà ïàäåíèåòî, áåøå ïîäöåíÿâàíå
íà ñèòóàöèÿòà. Æèâîòúò ïðîñòî íå ìîæåøå äà ïðîäúëæàâà òàêà.

Íàñî÷âàõ ñå êúì ôàòàëíèÿ êðàé âñå ïî-áúðçî. Â àðõèâà íà ìîÿ ëåêóâàù
ëåêàð ñà çàïèñàíè øåñò èëè ñåäåì îïèòà çà ñàìîóáèéñòâî. Ïîâå÷åòî ñà
áèëè ïî-ñêîðî çîâ çà ïîìîù, ìàêàð ÷å àç òîãàâà íå ñúì ãî îñúçíàâàë.
Ïîñëåäíèÿò ìè îïèò å áèë ïðåä ìíîãî õîðà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å àç ñúì
çàãóáèë âðúçêà ñ äåéñòâèòåëíîñòòà è îöåíêà êàêâî ìîãà äà ïðè÷èíÿ ñ
äåéñòâèÿòà ñè íà äðóãè õîðà.

Ïðèÿòåë ìå ñúæàëè, ìèñëÿ, è ìå ïîêàíè íà Êîëåäà ó äîìà ñè. Ðîäèòåëèòå
ìó áÿõà íà ãîñòè â Èçòî÷íèÿ áðÿã è òîé ñúáðà ìíîãî ãîñòè. Ïî ñðåäàòà íà
âå÷åðÿòà àç ñòàíàõ è íàïðàâèõ îïèò äà ñå ñàìîóáèÿ ïðåä î÷èòå íà âñè÷êè.
Ñïîìåíúò çà òîâà ùå îñòàíå çàâèíàãè â ìîåòî ñúçíàíèå êàòî îáÿñíåíèå íà
äåôèíèöèÿòà „äîñòîéíà çà ñúæàëåíèå è íåðàçáèðàåìà çà íîðìàëíèòå õîðà
äåìîðàëèçàöèÿ”,  çà êîåòî ñå ãîâîðè â Ãîëÿìàòà Êíèãà. Îùå ïî-òúæíî å,
÷å ìîèòå äåéñòâèÿ òîãàâà ìè ñå ñòðóâàõà ðàçóìíè.

Â ðåçóëòàò îò òîçè åïèçîä ïîòúðñèõ ïñèõèàòúð, êîéòî äà ìè êàæå êàêâî
íå å íàðåä ñ ìåí. Ïðè ïúðâèÿ ñåàíñ ñïåöèàëèñòêàòà ìå ïîäêàíè äà ðàçêàæà
çà ñåáå ñè. Íå áÿõà ìèíàëè è 5 ìèíóòè è òÿ ìå ïîìîëè äà ñïðà. Îáÿñíè
ìè, ÷å ïî ÷óòîòî ñè å íàïðàâèëà äâà èçâîäà: ÷å íå ãîâîðÿ èñòèíàòà è ÷å
ñúì àëêîõîëèê. Äúëãî âðåìå òðÿáâàøå äà àñèìèëèðàì êàê åäíî îáÿñíåíèå
íà æèâîòà ìè ìîæå äà íàâåäå ñúáåñåäíèöèòå ìè íà ìèñúëòà, ÷å ñúì
ïèÿíèöà. Äîêòîðêàòà ìè ïîñòàâè äâå óñëîâèÿ, çà äà ïðîäúëæà ñúñ ñåàíñèòå
ïðè íåÿ. Ïúðâîòî áå äà îáåùàÿ, ÷å àêî ðåøà äà ñå ñàìîóáèâàì, ùå è̀ ñå
îáàäÿ. Òÿ ìè ïîäàäå ñâîÿ âèçèòêà ñ òåëåôîííèÿ ñè íîìåð. Ëåêàðêàòà ìè
äàäå åäèí åêçåìïëÿð îò Ãîëÿìàòà Êíèãà è ìå ïîìîëè äà ïðî÷åòà ïúðâèòå
100 ñòðàíèöè ïðåäè íàøàòà âòîðà ñðåùà.

Ñïîìíÿì ñè, ÷å ìèíà äîñòà âðåìå ïðåäè äà ñå ðåøà äà îòèäà íà ïúðâàòà
ñáèðêà íà ÀÀ. Íîâà Ãîäèíà ïðåêàðàõ èçâúí äîìà. Êîãàòî ñå âúðíàõ íà
ñëåäâàùàòà ñóòðèí ñå ñòàðàåõ äà çàïàçÿ ãëàâàòà ñè áèñòðà ñ àñïèðèí.
Äîêàòî ïèåõ êàôå è ïðåõâúðëÿõ âåñòíèêà ñå øàøíàõ – çúðíàõ äàòàòà 9
ÿíóàðè! Íå ñúì áèë â ñúçíàíèå ïîâå÷å îò åäíà ñåäìèöà?! Ñëåä âñè÷êè
íåâîëè, òîâà áåøå êàïêàòà, êîÿòî ìå íàêàðà íà èçòðåçíåÿ. Âçåõ ðåøåíèå
äà îòèäà íà ïúðâàòà ñáèðêà íà ÀÀ. Êîãàòî ïðèñòèãíàõ ñ êîëàòà íà àäðåñà,
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ñ êîéòî ðàçïîëàãàò âèäÿõ, ÷å òàì èìà ÷åðêâà. À íà ìåí, êàòî íà äîáðî
åâðåé÷å, íå ìè áå ðàçðåøåíî äà âëèçàì â ÷åðêâà. Çíàåõ, ÷å íÿìà äà ìå
ïðèåìàò äîáðå. Ñâàëèõ ñòúêëîòî íà êîëàòà è ãëåäàõ âíèìàòåëíî ïèÿíèöèòå,
êîèòî âëèçàò. Âñè÷êè èçãëåæäàõà îáà÷å ñúâñåì íîðìàëíî è àç ðåøèõ, ÷å
ñúì ñãðåøèë àäðåñà. Òúêìî ùÿõ äà ñè òðúãíà, êîãàòî âèäÿõ åäíî ïðèÿòåë÷å,
ïèÿíäå êàòî ìåí. Èçñêî÷èõ îò êîëàòà è ñå çäðàâèñàõìå. Èíòåðåñíî, íî è
òîé çà ïúðâè ïúò ïîñåùàâàøå „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Êàêâî ñúâïàäå-
íèå?! Âëÿçîõìå â ñâÿò, êîéòî îáúðíà âñè÷êî â ìîÿ æèâîò íàîïàêè.

Äúëãî âðåìå êëóáúò íà ÀÀ íå ìè õàðåñâàøå, êàêòî è õîðàòà â íåãî. Íå
âÿðâàõ íà íèêîãî è ñå óìîðÿâàõ äà ñëóøàì èñòîðèèòå íà õîðàòà. Êàê ñà
íàìåðèëè Ãîñïîäà, êàê ðîäíèíèòå ñà èì ïðîñòèëè, êàê ãè ïðèåìàò ñ
óâàæåíèå â îáùåñòâîòî è êàê ñà íàìåðèëè ìèð â äóøàòà ñè. Òîãàâà íå
çíàåõ íèòî ÷å òå èìàò ñïîíñîðè, íèòî ÷å ñëåäâàò ïîâåëèòå íà Äâàíàäåñåòòå
Ñòúïêè êúì âúçñòàíîâÿâàíåòî. Àç èìàõ òîâà, êîåòî äíåñ íàðè÷àì „ñïîíñîð
íà ìåñåöà”. Âèíàãè ñúì èìàë ñïîíñîð, íî êîãàòî åäèí îò òÿõ „âíèìàòåëíî
ìè ïðåäëîæåøå” äà íàïðàâÿ íåùî, àç ãî „óâîëíÿâàõ” è îòèâàõ ïðè äðóã.
Îñòàíàõ ñè ñúðäèò, ìðà÷åí è èçîëèðàí, äîðè è êîãàòî õîäåõ íà øåñò ñáèðêè
â ñåäìèöàòà è íå ïèåõ. Ñëåä ñåäåì ìåñåöà â òðåçâåíîñò, ÀÀ çàïî÷íà äà
ìè äîñêó÷àâà è ñå çàìèñëèõ, äàëè ïúê òîâà å ñìèñúëúò íà æèâîòà. Èäåÿòà
çà æèâîò áåç àëêîõîë âå÷å íå ìè èçãëåæäàøå òàêà åêñòðåìíà è ñè ïî-
ìèñëèõ, ÷å òîçè ïúò ùå áúäå ïî-ðàçëè÷íî.

Òîãàâà ñå ñëó÷è íåùî, êîåòî âÿðâàì ìè å ïîìîãíàëî äà îñòàíà òðåçâ è
äà íàìåðÿ Âèñøàòà  Âëàñò. Åäíà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ è íå ÷óâñòâàõ êðàêàòà
ñè. Åäâà ñå äâèæåõ è ñ âðåìåòî ñòàâàøå âñå ïî-ëîøî. Ïðåç ñëåäâàùèòå
íÿêîëêî ìåñåöà íàïðàâèõ áåçáðîé ìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ - äîêòîðè,
ïîñåùåíèÿ â áîëíèöè è òåñòîâå. Â êðàéíà ñìåòêà äèàãíîçàòà áåøå
„ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà”.

Îòòîãàâà èçìèíà ìíîãî âðåìå. Ñåãà ìîãà äà ñå äâèæà èëè ñ ïàòåðèöè
èëè ñ èíâàëèäíà êîëè÷êà. Ìíîãî ïúòè ìè ìèíàâàøå ìèñúëòà äà ñè êóïÿ
àëêîõîë. Ïðåç âòîðàòà ãîäèíà íà ìîÿòà òðåçâåíîñò ïîñòåïåííî ñòàâàõ âñå
ïî-ãíåâåí è ñúðäèò.

Áÿõ â ñúñòîÿíèå, êîåòî äíåñ ñïîíñîðúò íàðè÷à „ñúðäèòèòå ãîäèíè”.
Íî â ìîÿòà ãðóïà íå ñå îòêàçàõà îò ìåí. Åäèí äåí îòãîâîðíè÷êàòà íà

íàøàòà ãðóïà ñúîáùè, ÷å çàìèíàâà è áè èñêàëà äà ïðåäàäå ïîñòà íà íÿêîé
äðóã. Èçáðàõà ìåí. Îáÿñíèõà ìè, ÷å òîçè ïîñò â ñëóæáà íà íàøèòå ñúáðàòÿ
å òî÷íî òîâà, îò êîåòî èìàì íóæäà. Îáÿñíèõ èì, ÷å íå ñúì ïîäõîäÿù.
Êàçàõà ìè äà îòèäà íà ìåñå÷íàòà ðàáîòíà ñðåùà íà ãåíåðàëíèÿ ñúâåò è äà
îáÿñíÿ ìîèòå ïðîáëåìè ñ äàâàíåòî íà ñëóæáà. Íå å íóæíî  äà êàçâàì, ÷å
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òå íå ìè ðàçðåøèõà äà ñå îòêàæà.
Ñ âðåìåòî íàó÷èõ, ÷å íàé-äîáðîòî äà ñè â óñëóãà íà äðóãèòå å, ÷å

îòêðèâàø íîâè ñòðàíè â ñåáå ñè. Â åäèí ìîìåíò çàïî÷íàõ äà ñè çàòâàðÿì
óñòàòàòà è äà ñå âñëóøâàì â äóìèòå íà äðóãèòå. Ñëåä ïî÷òè äâå ãîäèíè
ëóòàíèöà â ÀÀ, íàêðàÿ ñå ïðåäàäîõ è ïðèçíàõ, ÷å íÿìà äà ìîãà äà ñå
ñúõðàíÿ òðåçâ ñàì. Ìèñúëòà äà ñå âúðíà êúì ïèåíåòî ìå óæàñÿâàøå.

Ñëåä âñè÷êèòå ìîè îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî, íå ìå áåøå ñòðàõ îò ñìúðòòà.
Íå ìîæåõ äà ïîíåñà èäåÿòà, ÷å ùå æèâåÿ â ìèçåðèÿòà íà àëêîõîëà. Áÿõ
äîñòèãíàë äî òîâà, çà êîåòî îïèòíèòå ñðåä íàñ è íàøàòà ëèòåðàòóðà
îïðåäåëÿò êàòî „ñúñòîÿíèå íà ðúáà”.

Åäíà âå÷åð íàïðàâèõ íåùî, êîåòî ÷îâåê òðóäíî ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè.
Ñëåä êàòî âçåõ ñïîíñîðà ìè, çà äà îòèäåì íà ñáèðêà, ïî ïúòÿ ìó êàçàõ, ÷å
ñúì ãîòîâ äà ñëåäâàì Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè. Â ìíîãî îòíîøåíèÿ ìîÿò
æèâîò çàïî÷íà òàçè âå÷åð. Òîçè ÷îâåê ìå ïîâåäå îò åäíà Ñòúïêà â Äðóãà
òîëêîâà âíèìàòåëíî, ÷å àç íå ìîãà öÿë æèâîò äà ìó ñå îòáëàãîäàðÿ. Òîé
ìå íàó÷è äà ñå âãëåæäàì â ìîÿòà äóøà, äà ÿ îòâîðÿ çà Âèñøàòà Ñèëà è äà
ïîäàâàì ðúêà íà áëèæíèÿ.

Òîé ìå íàó÷è äà ñå âãëåæäàì â îãëåäàëîòî è äà õàðåñâàì, äîðè äà
èçïèòâàì óâàæåíèå êúì òîçè îòñðåùà.

Êîãàòî äîñòèãíàõ äî Äåâåòàòà Ñòúïêà, åíòóñèàçìúò ìè çàïî÷íà äà ñå
ãóáè. Åäíà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ èçêúïàí â ïîò è íå ìîæåõ äà ñå îòêúñíà îò
êîøìàðà, êîéòî èìàõ – ÷å äíåñ å ïîñëåäíèÿ äåí îò ìîÿòà òðåçâåíîñò. Ñëåä
êàòî ñå îáàäèõ íà ïðèÿòåëè è íà ìîÿ ñïîíñîð, çíàåõ êàêâî òðÿáâà äà ñå
íàïðàâè. Öåëèÿò äåí ïðåêàðàõ, îáèêàëÿéêè îôèñèòå íà õîðà è ìîëåéêè ãè
çà ïðîøêà. Íÿêîè äîðè ñå óïëàøèõà êàòî ìå âèäÿõà. Åäíà æåíà ñå îáàäè
íà ïîëèöèÿòà. Êîãàòî òå äîéäîõà, åäèí îò ïîëèöàèòå áåøå îò ÀÀ è óáåäè
æåíàòà äà íå îòïðàâÿ îáâèíåíèÿ. Äîðè ñðåùíàõ åäèí ÷îâåê, êîãîòî
ïîìèñëèõ çà óìðÿë. Ïîêàíèõ „äîøëèÿ îò îòâúäíîòî” íà îáÿä è ñúùî ãî
ïîìîëèõ äà ìè ïðîñòè. Çà ïúðâè ïúò ñå ïî÷óâñòâàõ ïúëíîöåíåí ÷ëåí íà
ÀÀ, êîéòî èìà êàêâî äà ñïîäåëè íà ñáèðêà.

Âå÷å òðåçâåíèê íà ÷åòèðè ãîäèíè, àç ñå âúðíàõ â ðîäíèÿ ñè ãðàä. Áÿõ
ãî ïðàâèë ñàìî íÿêîëêî ïúòè, îòêàêòî íàïóñíàõ ñëåä çàïëàõàòà çà çàòâîðà.
Ïîèñêàõ ïðîøêà îò ÷îâåêà, êîãîòî èñêàõ äà óáèÿ, êîãàòî áÿõ íà 15 ãîäèíè.
Ïîñåòèõ è ïîìîëèõ îùå íÿêîëêî äóøè äà ìè ïðîñòÿò. Ìåæäó òÿõ áÿõà è
òåçè, êîèòî áÿõà íà Äåíÿ íà Áëàãîäàðíîñòòà è ñòàíàõà ñâèäåòåëè íà ìîÿ
ïîðåäåí îïèò çà ñàìîóáèéñòâî. Âúðíàõ ñå èçòîùåí ó äîìà, íî çíàåõ, ÷å
ñúì íàïðàâèë íåùî äîáðî çà ñåáå ñè è çà ñâåòà. Ñèãóðíî íå å áèëî
ñúâïàäåíèå, ÷å ñëåäâàùàòà ãîäèíà ìîÿò ñòàð ïðèÿòåë îòíîâî ìå ïîêàíè
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íà âå÷åðÿ çà Äåíÿ íà Áëàãîäàðíîñòòà.
ÀÀ è Ñòúïêèòå íà âúçñòàíîâÿâàíåòî ìå íàó÷èõà äà ãëåäàì íà íåùàòà è

ñúáèòèÿòà ïî äðóã íà÷èí. Ñåãà ìîãà äà ðàçáåðà êàê íÿêîè íåùà, êîèòî
ïðåäè ñà èçãëåæäàëè êàòî ãèáåëíè êàòàñòðîôè, ïî-êúñíî ñå îêàçâàò íåáåñåí
äàð. Ìîÿò àëêîõîëèçúì, ðàçáèðà ñå, íå ïðàâè èçêëþ÷åíèå. Äíåñ àç ñúì
åäèí áëàãîäàðåí àëêîõîëèê. Íå ñúæàëÿâàì çà ìèíàëîòî è íå æåëàÿ äà ìó
îáðúùàì ãðúá. Ñëó÷êèòå, êîèòî ïðåäè ìå êàðàõà äà ñå ñðàìóâàì, äíåñ
ìè ïîçâîëÿâàò äà ñïîäåëÿì îïèòà ñè. Òå ñà íà÷èí äà ñå ïðåâúðíåì â
ïîëåçíè õîðà. Ìîÿò ôèçè÷åñêè íåäúã íå ìè ïîïðå÷è â òîâà îòíîøåíèå, à
íàïðîòèâ, çàñèëè ó ìåí æåëàíèåòî äà áúäà â ïîìîù íà äðóãèòå. Ïîìîãíà
ìè äà ñå íàó÷à äà ñå ïðèñìèâàì íàä ñåáå ñè è äà íå ñå âçèìàì ìíîãî íà
ñåðèîçíî. Íàÿñíî ñúì, ÷å íå ñúì åäèíñòâåíèÿò íà òîçè ñâÿò, êîéòî
ïðåæèâÿâà òðóäíè ìîìåíòè.

Ìîÿò îïèò â Öåíòðàëíèÿ îôèñ íà ÀÀ ìè ðàçêðè êîëêî âñåîáõâàòíà è
ðàçíîîáðàçíà å ïðîãðàìàòà. Îáèêîëèõ Ñúåäèíåíèòå ùàòè íàäëúæ è íàøèð.
Äîðè îòèäîõ äî Èçðàåë çà íÿêîëêî ìåñåöà. Òàì ó÷àñòâàõ â ñáèðêè, åäíà
îò êîèòî ñå ïðîâåäå íåäàëå÷ îò ìÿñòî, êúäåòî å èìàëî àòåíòàò.

Êàêòî âñåêè ÷îâåê è àç èìàì ìîèòå äîáðè è ìîèòå ëîøè äíè. Çà ðàçëèêà
îò âðåìåòî, êîãàòî ïèåõ, íå ñå ñòðàõóâàì îò óòðåøíèÿ äåí. Èìàõ ùàñòèåòî
äà ñðåùíà áàùà ìè íà åäíà îò ñáèðêèòå íà ÀÀ. Îòòîãàâà íèå ðåäîâíî
ó÷àñòâàìå çàåäíî íà êîíãðåñèòå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Ïðåç
ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè ñìå çàåäíî ïî-÷åñòî, îòêîëêîòî ïðåäè.  Âÿðâàì,
÷å íèå ñìå îñòàâèëè íà ìèðà íàøåòî ìèíàëî è ñå ÷óâñòâàìå äîáðå â
íàñòîÿùîòî.

Çàâúðøèõ ó÷èëèùå è çàïî÷íàõ íîâà êàðèåðà. Êîãàòî ñå âîçÿ íà ìîÿòà
èíâàëèäíà êîëè÷êà, ÷åñòî ñè êàçâàì, ÷å íå ìîãà äà ñè ïðåäñòàâÿ ìîÿ
æèâîò ïî-ðàçëè÷åí. Ïîëîæåíèåòî, â êîåòî ñå íàìèðàì, âå÷å íå ìå èçìú÷âà.
Èçïîëçâàì ïðàâèëàòà íà ÀÀ âúâ âñåêè àñïåêò îò æèâîòà ñè. Åäèíñòâåíîòî
íåùî, îò êîåòî ñå íóæäàÿ å âîëÿ äà ñå ñïðàâÿì ñúñ çàäà÷èòå. Áëàãîäàðåí
ñúì, ÷å òàêúâ ïèÿíèöà êàòî ìåí óñïÿ äà îöåëåå äî ìîìåíòà, â êîéòî íàìåðè
ÀÀ.
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Ñ ÌÈÑÚË ÇÀ ÂÚÇÑÒÀÍÎÂßÂÀÍÅ
„Ìèñëåõ ñè, ÷å ñúì ðàçëè÷åí, çàùîòî ñúì èíäèàíåö.“ Êîëêî ïúòè

ñúì ÷óâàë òîâà èçðå÷åíèå îò ìîè ñúáðàòÿ â ðàííèòå ãîäèíè íà
ìîÿ ñòàæ â ÀÀ. Ñàìî ñâèâàõ ðàìåíå è ñè êàçâàõ: „À àç êàêâî äà
êàæà? ×åðâåíîêîñ èíäèàíåö!“

Èçðàñíàõ â èíäèàíñêè ðåçåðâàò â Êàíàäà. Áÿõ ãîðä, ÷å ñúì îò ïëåìåòî
Ìèê-Ìàê. Ðîäíèíèòå ìè èìàõà ðåïóòàöèÿòà íà ÿêè ïèÿ÷è, ïîáîéíèöè è
ìúæêàðè è àç ñå ãîðäååõ ñ òîâà. Ðàçêàçâàëè ñà ìè, ÷å ìîÿò äÿäî áèë
ãëàâàòàð íà áàíäà. Ïî-êúñíî òðÿáâàëî äà ñäàäå ïîñòà íà äðóã, çàùîòî
âëÿçúë â ïàíäèçà çàðàäè óáèéñòâî íà ÷îâåê. Çàòâîðúò áåøå íåùî êàòî
áåëåã íà ìúæêî äîñòîéíñòâî èëè ïîíå òàêà ìè ñå ñòðóâàøå òîãàâà.

Ñïîìíÿì ñè êàê êàòî ìàëúê ñå êà÷âàõ íà êàñà îò áèðà (íàîêîëî âèíàãè
ñå òúðêàëÿõà) è ñè êàçâàõ, ÷å ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè ùå áúäà òîëêîâà âèñîê.
Íî èìàøå ìèãîâå, êîãàòî ñòàâàõ ñâèäåòåë íà ãíåâíèòå èçáóõâàíèÿ íà áàùà
ìè. Òîãàâà ìå îáçåìàøå ñòðàõ. Çàêëåâàõ ñå, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñòàíà
òàêúâ. Íî òîãàâà íå ñõâàùàõ âðúçêàòà ìåæäó àëêîõîëà è íåãîâàòà ÿðîñò.

Âèíàãè ñúì çíàåë, ÷å ñúì ðàçëè÷åí. Ìíîãî ïúòè ñúì ïîæåëàâàë äà
èìàì ÷åðíà êîñà êàòî ìîèòå ïðèÿòåëè. Ìèê-Ìàê å åçèêúò íà ìîåòî ïëåìå,
íî àç íå ìîæåõ äà ãî ãîâîðÿ. Öÿëîòî ìè ñåìåéñòâî ãîâîðåøå Ìèê-Ìàê,
íî êîãàòî ñå îáðúùàõà êúì ìåí, îòãîâàðÿõ íà àíãëèéñêè. Ïðè÷èíàòà áåøå
â òîâà, ÷å áÿõ óáåäåí, ÷å íèêîãà íÿìà äà ìîãà äà ãî ãîâîðÿ òàêà äîáðå,
êàêòî ìîèòå ðîäèòåëè.

Íà ïåò ãîäèíè çà ïúðâè ïúò îïèòàõ àëêîõîë. Òîâà ñòàíà íà Íîâà ãîäèíà,
êîãàòî îòêðàäíàõ äâå ÷àøè âîäêà îò ðîäèòåëèòå ìè. Ñëåä òîâà ñè èçïî-
âðúùàõ ÷åðâàòà, ïîëó÷èõ è äèàðèÿ. Íà  äðóãèÿ äåí óìèðàõ îò ñòðàõ, ÷å
ðîäèòåëèòå ìè ùå ðàçáåðàò êàêâî ñå å ñëó÷èëî ñ ìåí. Òàçè ñëó÷êà äúëãî
âðåìå áåøå êàòî îáèöà íà óõîòî ìè.

Íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî, â ïðîãèìíàçèÿòà, çàåäíî ñ íÿêîëêî ïðèÿòåëè
ñè êóïèõìå áóòèëêà ðîì, âíåñåí êîíòðàáàíäà. Òîãàâà ñå íàïèõ èñòèíñêè
è ñòðàøíî ìè õàðåñà. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñÿêàø ìè áÿõà ïîðàñíàëè êðèëå è
áÿõ äîñòèãíàë àáñîëþòíàòà ñâîáîäà. Ïðåç ñëåäâàùèòå 15 ãîäèíè ïðîäúë-
æèõ ñ ïèåíåòî. Òàêà ñå ñòèãíà äî íàñèëèåòî, ñêàíäàëèòå, ïðåñòúïëåíèÿòà
è ðåïóòàöèÿòà íà „ìúæêàð“. Ñåìåéñòâîòî ìè áåøå ãîðäî ñ ìåí è íÿêîè îò
ðîäíèíèòå äîðè ìå îêóðàæàâàõà.

Ìëàäåæêèòå ìè ãîäèíè ïðåìèíàõà ïî ïîïðàâèòåëíè äîìîâå. Ñëåä êàòî
íàâúðøèõ 18 ãîäèíè, çàïî÷íàõà äà ìå çàòâàðÿò â Îêðúæíèÿ çàòâîð. Íî
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íàé-äîáðå ñå ÷óâñòâàõ ó äîìà, çàùîòî çíàåõ, ÷å ïðèÿòåëè è ðîäíèíè
èçïèòâàò óâàæåíèå êúì ìåí çàðàäè ìúæêàðñêèòå ìè ïîñòúïêè.

Äîêàòî áÿõ â çàòâîðà çà ìàëîëåòíè íà îêîëî 800 êì îò âêúùè, ïîëó÷èõ
ñúîáùåíèå, ÷å ìàéêà ìè å áîëíà îò ðàê è å íà ñìúðòíî ëåãëî. Äàäîõà ìè
îòïóñê, çà äà ïðåêàðàì ñ ìàìà ïîñëåäíèòå è̀ äíè. Âå÷åðòà ðîäíèíèòå ìå
ïîïèòàõà, äàëè ìîãà äà îñòàíà ñ íåÿ è äà è̀  äàì ëåêàðñòâàòà, êîèòî òðÿáâàøå
äà âçåìå. Ñúãëàñèõ ñå ñ íåîõîòà. Çàïî÷íàõ äà ñúæàëÿâàì, ÷å ñúì èçïóñíàë
âåñåëî ïðåêàðâàíå. Êîãàòî ìàéêà ìè îòêàçà äà âçåìå ëåêàðñòâàòà, àç ïî÷òè
íàñèëà è̀ ãè ïúõíàõ â óñòàòà. È îòèäîõ ïðè ïðèÿòåëèòå. Íà ñëåäâàùàòà
ñóòðèí ñå ñúáóäèõ â îêðúæíèÿ çàòâîð íà îêîëî 180 êì îò âêúùè. Áÿõ
íàïðàâèë îïèò çà êðàæáà ñ âçëîì è ïîëèöèÿòà ìå õâàíàëà. Ñúùàòà âå÷åð
ìàéêà ìè ïî÷èíàëà. Ïóñíàõà ìå çà ïîãðåáåíèåòî è îùå ñè ñïîìíÿì, êîëêî
ñàìîòåí ñå ÷óâñòâàõ, äîðè è êîãàòî áÿõ çàîáèêîëåí îò ðîäíèíèòå. Ñðàìúò
è ðàçêàÿíèåòî ìå ïîòèñêàõà è ãîäèíè ñëåä òîâà ñå ÷óâñòâàõ âèíîâåí çà
ñìúðòòà íà ìàéêà ìè. Òàçè ìèñúë âñå îùå ìå ïðåñëåäâà. Àëêîõîëúò ìè
ïîìàãàøå äà ÿ çàáðàâÿì, íî ðàçêàÿíèåòî ñå âðúùàøå âèíàãè, êîãàòî
èçòðåçíåÿ. Îïèòâàõ ñå äà ñå óñïîêîÿ êàòî ñè êàçâàõ, ÷å íà÷èíúò ìè íà
æèâîò áåøå ÷àñò îò ìîÿòà ñúäáà, êàêòî íà ìíîãî ìîè äðóãè ðîäíèíè. Íî
òîâà íå îáëåê÷àâàøå áîëêàòà ìè.

Åäèíñòâåíîòî äîáðî íåùî, êîåòî ñè ñïîìíÿì îò ÷àñîâåòå êðàé ñìúðòíîòî
ëåãëî íà ìàìà, áåøå ðàçãîâîðúò íè íà åçèêà Ìèê-Ìàê. Òÿ èçãëåæäàøå
ùàñòëèâà è ìè êàçà, ÷å  äóìèòå ìè çâó÷àò êàòî ìóçèêà. Òîçè ñïîìåí ìè å
îñîáåíî ñêúï íà ñúðöåòî.

Ïî-êúñíî ñðåùíàõ ìîìè÷å, êîåòî ìè ðîäè ñèí. Áÿõ ìíîãî ãîðä è ìó
äàäîõ ìîåòî èìå. Äîðè íàìàëèõ ïèåíåòî çà èçâåñòíî âðåìå. Âåäíúæ îáåùàõ
íà ñèíà ìè íà ñëåäâàùèÿ äåí äà ãî çàâåäà íà êèíî. Íàèñòèíà âúçíàìåðÿâàõ
äà ãî íàïðàâÿ. Ñúùàòà âå÷åð ïèõ è ïúðâàòà ÷àøà íå îñòàíà ïîñëåäíà. Íà
ñóòðèíòà èìàõ ìàõìóðëóê è òðÿáâàøå äà ïèéíà íåùî, çà äà äîéäà íà ñåáå
ñè. Íå çàâåäîõ ñèíà ìè íà êèíî, îïðàâäàâàéêè ñå ñ äóìèòå: „Òîé å ìàëúê
è íÿìà äà ñè ñïîìíÿ ôèëìà.“ Äåí ñëåä òîâà îòíîâî áÿõ îáçåò îò ÷óâñòâî
çà âèíà, ÿñíî îñúçíàâàéêè, ÷å ñúì ïîñòúïèë çëå. Íÿìà äà çàáðàâÿ ñöåíàòà,
â êîÿòî ñèíúò ìè ðàçêàçâàøå íà ïðèÿòåëèòå ñè êàê áàùà ìó ùå ãî âîäè íà
êèíî. Ïðåäïî÷åòîõ ìàéêà ìó äà îáÿñíè çàùî íå ñúì èçïúëíèë îáåùàíèåòî.

Ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè æèâÿõ ñ áàùà ìè, ñëåä êàòî æåíà ìè
ìå íàïóñíà è âçå äåòåòî. Ìîåòî ïèåíå ñòàâàøå âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å.
Óâåëè÷àâàøå ñå è ìîåòî ÷óâñòâî çà âèíà, ðàçêàÿíèå è ñòðàõ. Íÿêîëêî
ïúòè âëèçàõ â áîëíèöà çàðàäè äåõèäðàòàöèÿ. Ïðåæèâÿõ ëåê óäàð, åäíà
ñåäìèöà áÿõ â ïñèõèàòðè÷íà êëèíèêà, ïîëó÷àâàõ àëêîõîëíè ïðèïàäúöè.

Ñ ÌÈÑÚË ÇÀ ÂÚÇÑÒÀÍÎÂßÂÀÍÅ
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Ðîäíèíèòå è ïðèÿòåëèòå íå ìîæåõà äà ðàç÷èòàò íà ìåí çà íèùî. Îò âðåìå
íà âðåìå ñïèðàõ ïèåíåòî, íî ñëåä íÿêîëêî äíè îòíîâî áÿõ íà ïèñòàòà.

Âñè÷êè ìîè óñèëèÿ äà ñå îòêàæà îò àëêîõîëà ìè íàïîìíÿò äóìèòå íà
íàøèÿ îñíîâàòåë Áèë Ó., êîéòî íà ÷åòâúðòà ñòðàíèöà â Ãîëÿìàòà Êíèãà
êàçâà: „… è òîãàâà òå îáçåìà ïëàìåííàòà ðåøèòåëíîñò äà ïîáåæäàâàø…“.
Ùîì ïèéíåõ åäíà ãëúòêà, èìàõ óñåùàíåòî, ÷å âñè÷êî ùå ñå íàðåäè ñïîðåä
æåëàíèÿòà ìè. Óñïîêîÿâàõ ñå: „Âñè÷êî ùå ñå ïðîìåíè – ùå âèäèø!“ Çà
æàëîñò íèùî íå ñå ïðîìåíÿøå.

Áåçáðîé ïúòè ïðàâåõ îïèòè äà ñå ïðåáîðÿ ñúñ çàâèñèìîñòòà. Ïðàâåõ
êàêâî ëè íå. Õîäåõ íà ÷åðêâà. Äàâàõ êëåòâåíè îáåùàíèÿ. Ñâúðçàõ ñå ñ
Èíäèàíñêàòà ëîæà. Âúðøåõ äðåáíè ïðåñòúïëåíèÿ, çà äà ìå âêàðàò íà òîïëî.
Çàðè÷àõ ñå äà íå ñå äîêîñâàì äî ñèëåí àëêîõîë. Íèùî íå ïîìîãíà! Òîãàâà
çàïî÷íàõ äà ïèÿ óñïîêîèòåëíè, çà äà ñïðà òðåïåðåíåòî è äà ñå îòäàëå÷à îò
àëêîõîëà çà èçâåñòíî âðåìå.

Ïî âðåìå íà ïàðòè âêúùè åäèí ñïîð ïðåìèíà â áîé, êàêòî îáèêíîâåíî.
Åäèí îò áðàòÿòà ìè ìå íàðúãà ñ íîæ â ãúðáà è àç ïàäíàõ íà çåìÿòà. Áÿõ â
áåçñúçíàíèå. Çàêàðàõà ìå â áîëíèöà. Êàçàõ ìè, ÷å åäèíèÿò áÿë äðîá å
ïîñòðàäàë çëå è ñà ñëîæèëè äðåíàæ. Íà äðóãèÿ äåí ïðèÿòåëè äîéäîõà äà
ìå âèäÿò è íîñåõà áóòèëêà àëêîõîë. Âñå îùå ìå çíàåõà êàòî ãîëÿì ìúæêàð.
Ëåæàõ íà ëåãëîòî ñúñ ñèñòåìè è äðåíàæà â áåëèÿ ìè äðîá, ïóøåõ è ïèåõ.
Ïî-êúñíî â ÀÀ èìàõ ñìåëîñòòà äà ñå ñúìíÿâàì âúâ Âòîðàòà Ñòúïêà è ñå
ïèòàõ, çàùî òúêìî àç áÿõ „èçáðàí“ äà ñå âðàçóìÿ.

Ìîãà ÷åñòíî äà êàæà, ÷å íèùî íå ñå ïîëó÷àâàøå, âúïðåêè óñèëèÿòà
ìè. Äîêàòî íå íàìåðèõ „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Èçêàðàõ 28-äíåâíà
ïðîãðàìà â öåíòúð çà ëå÷åíèå íà àëêîõîëèöè è ñëåä òîâà çàïî÷íàõ äà
ïîñåùàâàì ðåäîâíî ñáèðêèòå íà ÀÀ. Â öåíòúðà ìè äàäîõà äà ïðî÷åòà
Ãîëÿìàòà Êíèãà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. 12-òå Ñòúïêè ñòàíàõà
åäèíñòâåíàòà ìè íàäåæäà.

Îáÿñíèõà ìè, ÷å ÀÀ å äóõîâíà ïðîãðàìà è ÷å òÿ ùå ìè ïîìîãíå äà
ðàçáåðà Âèñøàòà Ñèëà. Íå çíàåõ íèùî çà Áîãà è çà Âèñøèòå Ñèëè, íî ñå
îïèòàõ äà ãè íàìåðÿ. Îòíà÷àëî ìèñëåõ, ÷å ùîì ñúì èíäèàíåö, òðÿáâà äà
ïðàêòèêóâàì òðàäèöèîííàòà íè âÿðà. Èëè äà õîäÿ íà öúðêâà â ðåçåðâàòà.
Ïî-êúñíî ðåøèõ, ÷å àêî õîäÿ ðåäîâíî íà ñáèðêè íà ÀÀ, ìîæå áè ùå
ïîëó÷à ïðîñâåòëåíèå è ùå ïîñòèãíà öåëòà – ìîåòî âúçñòàíîâÿâàíå.

Âåäíúæ åäèí ÷ëåí íà ÀÀ ìå ïîïèòà äàëè âÿðâàì, ÷å èìà Âèñøà Ñèëà. Àç
íàèñòèíà âÿðâàõ, ÷å èìà íÿêàêúâ Äóõ, êîéòî áäè íàä íàñ. Òîé ìå óâåðè, ÷å
òîâà å äîñòàòú÷íî. Êàçà ìè, ÷å ñ òàçè âÿðà è ñ ïîñåùåíèå íà ñáèðêèòå, ùå
íàìåðÿ ìîÿòà Âèñøà Ñèëà, êàêòî àç ÿ ðàçáèðàì. Äíåñ ñúì áëàãîäàðåí çà
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òîçè ñúâåò. Áÿõà èçìèíàëè òðè ìåñåöà, îòêàêòî õîäåõ íà ñáèðêè â ÀÀ. Åäíà
âå÷åð, äîêàòî ñè ñòîÿõ ó äîìà, ÷óõ ìóçèêà è âåñåëè ãëàñîâå îò ñúñåäíèÿ
äâîð. Íÿêîè îò ìîèòå ïðèÿòåëè ïèÿíèöè ñå áÿõà ñúáðàëè è àç äîáðå çíàåõ
êàêúâ ùå áúäå ôèíàëúò. Íå èñêàõ äà ïèÿ, íî ãëàñîâåòå íà ïðèÿòåëèòå ìå
ïðèâëè÷àõà êàòî ìàãíèò. Èçïëàøèõ ñå ñòðàøíî è èçòè÷àõ äî òåëåôîííàòà
áóäêà îòñðåùà. Ïîòúðñèõ ñïîíñîðà ìè, íî òîé íå îòãîâàðÿøå. Îáçå ìå
ïàíèêà, äîêàòî òè÷àõ çà âêúùè. Âëÿçîõ â ìîÿòà ñòàÿ è ñåäíàõ íà ëåãëîòî.
Ïîãëåäàõ íàãîðå è êàçàõ ñëåäíèòå äóìè: „Äîáðå ïðèÿòåëþ, ñåãà ñìå ñàìî
äâàìàòà. Ìîëÿ òå, ïîìîãíè ìè!“ Ìîæå áè íÿìà äà ïîâÿðâàòå, íî òåçè äóìè
ïîäåéñòâàõà. Òåçè íÿêîëêî ïðîñòè äóìè÷êè! Íåùî ñå ñëó÷è: çàâëàäÿ ìå
ñïîêîéñòâèå, ñòðàõúò ìå íàïóñíà, àç ñè ëåãíàõ è çàñïàõ. Ñïàõ äîáðå, çà
ïúðâè ïúò îò äúëãî âðåìå íàñàì. Òîâà êðàòêî îáðúùåíèå êúì Áîãà ïîäåéñòâà.
Áÿõ ÷åñòåí è íàèñòèíà èñêàõ òîé äà ìè ïîìîãíå. Çíàì, ÷å òîçè äåí íàìåðèõ
ìîÿòà Âèñøà Ñèëà è òÿ ùå áúäå äî ìåí â òåæêè ìèãîâå.

Äîêàòî ðàáîòåõ ïî Ïúðâàòà Ñòúïêà îò íàøàòà ïðîãðàìà çà âúçñòàíîâÿ-
âàíå ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ìåñåöà, ìîÿò æèâîò çàïî÷íà áàâíî äà ñå
ïðîìåíÿ. Ñëóøàõ èçêàçâàíèÿòà íà ñáèðêèòå è çàïî÷íàõ äà ðàçó÷àâàì
Ãîëÿìàòà Êíèãà ñ åäèí ïî-ñòàð ÷ëåí. Â íàøèÿ ôîëêëîð íà Ìèê-Ìàê èìà
åäíè äðåáíè ÷îâå÷åòà, êîèòî íèå íàðè÷àìå Áóãàëàäåìóñ. Òå æèâåÿò â
ïëàíèíèòå, íî ÷åñòî ñå ïðîìúêâàò â íàøèòå äîìîâå è íè ïðèëàãàò òðèêîâå,
îáèêíîâåíî ïðåç íîùòà, êîãàòî íå ãè âèæäàìå. Êîãàòî çàáåëÿçàõ, ÷å
×åòâúðòà ãëàâà „Íèå, íåâåðíèöèòå“  îò Ãîëÿìàòà Êíèãà ñå ïðîìåíÿ, ñïîäå-
ëèõ òîâà íà ñëåäâàùàòà ñáèðêà. Êàçàõ èì, ÷å Áóãàëàäåìóñ ñè èãðàÿò ñ
ìîÿòà êíèãà. È íÿìà äà ïîâÿðâàòå – òå îùå ñà â êíèãàòà ìè.

Ñåãà ðàçáèðàì, ÷å äóõîâíèòå ìè íåäîñòàòúöè ñà ìîÿòà íàé-ãîëÿìà ãðèæà
è êîëêîòî ïîâå÷å âÿðâàì, òîëêîâà ïî-ìàëêî ïðîáëåìè ùå èìàì. Äíåñ àç
ñúì èçïúëíåí ñ âÿðà, è êîëêîòî ïîâå÷å òÿ ðàñòå, òîëêîâà ïî-ìàëêî ïðîá-
ëåìè ùå èìàì.

Çà ÷îâåê, êîéòî å ïðåêàðàë ãîäèíè â çàòâîðà, â áîëíèöè è ïñèõèàòðè÷íè
êëèíèêè, êîéòî íå ìîæåøå äà ñïðå ïèåíåòî, èìà ñàìî åäèí îòãîâîð –
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” è Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè. Èìàõ ãîëÿì êúñìåò, ÷å
òðúãíàõ âúâ âÿðíàòà ïîñîêà. Â æèâîòà ìè íàñòúïèõà äðàìàòè÷íè ïðîìåíè.
Ñêîðî ñå íàäÿâàì äà ïðàçíóâàì ìîÿòà âòîðà ãîäèíà â ÀÀ. Çà äâå ãîäèíè
öåëèÿò ìè æèâîò ñå ïðîìåíè. Äíåñ àç ñàìèÿò ñúì íàñòîéíèê-ñïîíñîð íà
äðóãè. Ðàçáèðàì äóìàòà ñúñòðàäàíèå è ÿ ÷óâñòâàì ñ âñÿêà ôèáðà íà òÿëîòî
ñè. Ñåãà ðàáîòÿ ïî Îñìà ñòúïêà è ïðîñòî çíàì, ÷å è çà ìåí ùå èìà ðàäîñò
è ùàñòèå, àêî âúðâÿ íåîòêëîííî ïî Ïúòÿ êúì Íåãî.

Ñ ÌÈÑÚË ÇÀ ÂÚÇÑÒÀÍÎÂßÂÀÍÅ
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ÌÚÆÊÀÐßÒ
Ñàìîòåí è áåçðàáîòåí, â ñúäà ìó êàçàõà äà èçáèðà – ïîìîù èëè

çàòâîð – è òàêà çàïî÷íà íåãîâèÿò ïúò êúì ïîçíàíèåòî.

Ðîäèõ ñå â ãîëÿì ãðàä â Ñðåäíèÿ Çàïàä â ïîñëåäíàòà ôàçà îò „áåéáè
áóìà“. Ðîäèòåëèòå ìè íå áÿõà çàìîæíè, íî èìàõà ðàáîòà è ïðåñëåäâàõà
Àìåðèêàíñêàòà ìå÷òà îò ñðåäàòà íà 50-òå ãîäèíè. Áàùà ìè - áèâø ïîëèöàé,
çàâúðøèë çàäî÷íî ïðàâî, ðàáîòåøå çà áàíêè è áåøå îùå áðîêåð íà
íåäâèæèìè èìîòè. Ìàéêà ìè áåøå çàâúðøèëà èçâåñòåí êîëåæ íà Èçòî÷íèÿ
Áðÿã ñúñ ñïåöèàëíîñò æóðíàëèñòèêà, à ïîñëå ñå ïðåíåñëà â çàïàäíà ïîñîêà,
çà äà ñå îæåíè çà áàùà ìè è äà ñúçäàäàò ñåìåéñòâî. È äâàìàòà áÿõà äåöà
íà òðóäîëþáèâè ïðåñåëíèöè îò Åâðîïà.

Êàòî äåöà ñ áðàò ìè ïîñåùàâàõìå âñÿêà íåäåëÿ öúðêâàòà è ó÷èëèùåòî
êúì íåÿ. Âèíàãè ñìå èìàëè äîñòàòú÷íî çà ÿäåíå è ìíîãî ïîâå÷å îò îñíîâíèòå
èçèñêâàíèÿ íà ñðåäíîòî àìåðèêàíñêî ñåìåéñòâî. Áÿõ óìíî, íî ïàëàâî
äåòå è ñêîðî îòêðèõ, ÷å å ìíîãî ïî-ëåñíî äà èçëúæà, îòêîëêîòî äà ïîíåñà
ïîñëåäñòâèÿòà îò ìîèòå ïàêîñòè. Áàùà ìè ìíîãî äúðæåøå íà çàêîíà è íà
ðåäà, íî êúì ëúæàòà áåøå îñîáåíî ÷óâñòâèòåëåí. ×åñòî áÿõìå â êîíôëèêò.
Íî èíà÷å ðàííîòî ìè äåòñòâî áåøå îïðåäåëåíî ùàñòëèâî.

Ïî-êúñíî áðàò ìè îòèäå â êîëåæ è àç çàïî÷íàõ äà îïîçíàâàì ñâåòà ñàì.
Ðàäâàõ ñå íà ìíîãî ïðèÿòåëè è áåçáðîéíèòå àâàíòþðè ñ òÿõ. Òîãàâà
çàïî÷íàõà è ïúðâèòå ìè åêñïåðèìåíòè ñ àëêîõîëà. Äà ñè ïîäåëèì íÿêîëêî
áèðè èëè ïúê äà îòêðàäíåì áóòèëêà â ïåòú÷íèòå âå÷åðè ñòàíà ìîÿ òåñò çà
ìúæåñòâåíîñò. Â ó÷èëèùåòî âå÷å ñè áÿõ ñïå÷åëèë ðåïóòàöèÿòà íà ó÷åíèê,
êîéòî íèêîãà íå ñå ñòàðàå è âèíàãè ñå ïðåäñòàâÿ ïîä âúçìîæíîñòèòå ñè.
Ñìÿòàõ,  ÷å õîðàòà  ãëåäàò ïðåêàëåíî ñåðèîçíî íà æèâîòà. Íî äîêàòî àç ñå
îöåíÿâàõ êàòî ìëàä ÷îâåê, êîéòî îáè÷à æèâîòà è âåñåëèåòî, îñòàíàëèòå
ìå ìèñëåõà çà áåçîòãîâîðåí è àðîãàíòåí. Ìîÿò èíàò áåøå çàïî÷íàë äà ñè
ïîêàçâà ðîãàòà.

Â ñðåäàòà íà 60-òå ãîäèíè èìàõ âúçìîæíîñò äà îòèäà íà ãîñòè íà áðàò
ìè, êîéòî ñëåäâàøå â óíèâåðñèòåòà â Êàëèôîðíèÿ. Áåøå øåìåòíî âðåìå,
êîåòî îñòàâè äúëáîêè ñëåäè ó ìåí. Íàâñÿêúäå çâó÷åøå ìóçèêà è ïî óëèöèòå
âñè÷êè ñå íîñåõà ñ òàíöîâè ñòúïêè. Íèùî ÷óäíî, ÷å ñêîðî ñëåä çàâðúùà-
íåòî ìè â Ñðåäíèÿ Çàïàä èìàõ ïðîáëåìè ñ äèñöèïëèíàòà. Ðàçî÷àðîâàí îò
ñèâîòàòà è áàíàëíîñòèòå â ó÷èëèùåòî, çà ìåí ñòàâàøå âñå ïî-òðóäíî è
ïî-òðóäíî äà ñå êîíöåíòðèðàì. Êîïíååõ çà áåçãðèæíèÿ æèâîò íà
Êàëèôîðíèÿ. Ïðåç åñåíòà íà 1968 ã., ñëåä êàòî ñìåíèõ òðè ó÷èëèùà ðåøèõ,



367

÷å ìè å äîøëî äî ãóøà. Çàõâúðëèõ ó÷åáíèöèòå, âçåõ êèòàðàòà è èçáÿãàõ
îò êúùè. Ïðèñòèãíàõ íà Çàïàäíèÿ Áðÿã èçïúëíåí ñ îïòèìèçìà íà
ìëàäîñòòà.

Òúíêîòî ìè ïîðòìîíå çàïî÷íà áúðçî äà íàìàëÿâà îáåìà ñè, à áåøå
òðóäíî äà ñå íàìåðè ðàáîòà. Îïèòàõ ñå äà ïðîñÿ, íî áÿõ ïðåêàëåíî ãîðä çà
òîâà èëè ìîæå áè íåäîñòàòú÷íî ãëàäåí. Æèâååõ äåí çà äåí, íî óìåíèÿòà
ìè äà îöåëÿâàì íå áÿõà òîëêîâà äîáðè, êîëêîòî ñè ìèñëåõ. Ïðè òîïëî
âðåìå íîùóâàõ â ïàëàòêà â ãîðàòà áëèçî äî áðåãà, íå ìîæåõ äà çàñïÿ îò
ðåâà íà äåëôèíèòå. Ñ ïðèáëèæàâàíåòî íà çèìàòà çàïî÷íàõ äà áëóæäàÿ
ìåæäó ïëàæîâåòå è óëèöèòå è ñïÿõ â ñêëàäîâå èëè ãðîõíàëè õîòåëè çàåäíî
ñ çåìåäåëñêè ðàáîòíèöè-åìèãðàíòè.

Àâàíòþðàòà, â êîÿòî ñå âïóñíàõ ñ òîëêîâà åíòóñèàçúì, ñå ïðåâúðíà â
êîøìàð. Ìèãîâåòå, â êîèòî ñå îòêúñâàõ îò äåéñòâèòåëíîñòòà áÿõà, êîãàòî
óñïÿâàõ äà óáåäÿ íÿêîãî äà ñè ðàçäåëèì âèíîòî èëè âîäêàòà. Çàåäíî ñ
àëêîõîëà ñå âðúùàøå è ìîåòî ñàìî÷óâñòâèå, áúäåùåòî ìè èçãëåæäàøå
ðîçîâî è îòíîâî êðîÿõ ñìåëè ïëàíîâå.

Äà ïèÿ, çà äà èçáÿãàì îò ðåàëíîñòòà, ñòàíà çà ìåí òî÷íî òîëêîâà âàæíî,
êîëêîòî è äà ÿì, çà äà îöåëåÿ. Öÿëàòà ìè ñàìîíàäåÿíîñò è ðåøèòåëíîñò ñå
èçïàðè ñ ïúðâèÿ ìè êîíôëèêò ñúñ çàêîíà. Ïîëèöèÿòà ìå èçïðàòè ïî åòàïåí
ðåä, ñàìî ñ äðåõèòå íà ãúðáà ìè, îáðàòíî âêúùè.

Îùå ñ âðúùàíåòî øàøíàõ ïðèÿòåëèòå ìè ñ ïðåóâåëè÷åíè èñòîðèè çà
åêçîòè÷íè õîðà è ñòðàííè ñëó÷êè, íÿêîè äîðè áÿõà èñòèíñêè. Ïðîäúëæèõ
ñ ïèåíåòî è îòíîâî áÿõ òàì, êúäåòî ñå íàìèðàõ ïðåäè äà çàìèíà. Öåëòà
áåøå âèíàãè åäíà è ñúùà – äà îòèäåì â ãðàäà è äà ñå „íàòðÿñêàìå äî
êîçèðêàòà“. Ìàêàð ÷å ïîíÿêîãà òÿëîòî ìè íå ìîæåøå äà ñå ñïðàâè ñ ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî àëêîõîë, ïðîäúëæàâàõ óïîðèòî äà âäèãàì ëåòâàòà. Èìàõ
÷óâñòâîòî, ÷å êëþ÷úò êúì óñïåøíîòî ïèÿíñòâî áåøå êàòî ïðè ïîñòèãàíåòî
íà ñúâúðøåíñòâî â ìóçèêàòà – óïîðñòâî, óïîðñòâî è ïàê óïîðñòâî.

Ñëåä íåóñïåøåí îïèò äà ñå çàïèøà â êîëåæ çàïî÷íàõ äà ñè òúðñÿ ðàáîòà,
÷åñòî â ïîëóïèÿíî ñúñòîÿíèå. Ðàáîòàòà, êîÿòî íàìèðàõ, ìè ñå ñòðóâàøå
óíèçèòåëíà. Òîãàâà íå çíàåõ, ÷å íÿìà ñðàìíà ðàáîòà. Áðèãàäè ïî ïîääðúæêà,
åëåêðîìîíòàæè, â çåìåäåëèåòî èëè âúâ ôàðìàöåâòè÷íèÿ áðàíø. Çàïî÷íàõ
ñ òîâà äà èçõâúðëÿì áîêëóêà, à ïî-êúñíî ìè ðàçðåøèõà äà ïîäðåæäàì
ëåêàðñòâàòà. Îïèòàõ íàâñÿêúäå è ñå ãîðäååõ ñ òîâà. Íå ñå ãîðäååõ îáà÷å ñ
êðàæáèòå, ñúñ çàêúñíåíèÿòà è îòñúñòâèÿòà, ñ ïðè÷èíèòå çà óâîëíåíèÿòà.
Íåóäîâëåòâîðåíèåòî îò æèâîòà ñå çàñèëâàøå, íî òîãàâà íå çíàåõ, ÷å
ïðîáëåìúò å â ìåí. Æåëàåõ íÿêîè îò äîáðèòå íåùà â æèâîòà, íî ïðè îñúç-
íàâàíåòî, ÷å çà äà ãè ïðèäîáèåø, ñà íåîáõîäèìè óñèëèÿ, ñå îòêàçâàõ  îò

ÌÚÆÊÀÐßÒ
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òÿõ. Ñìÿòàõ ãè çà êàïàí íà èíñòèòóöèèòå. Äà òúðñÿ òîðáà ñ ïàðè, õâúðëåíà
â êàíàâêàòà, ñòàíà ìîÿòà èäåÿ çà áúäåùåòî ìè.

Âúïðåêè ïèåíåòî óñïÿõ äà ñúáåðà ìàëêî ïàðè. Ñ ïúðâèòå õèëÿäà äîëàðà
ñè êóïèõ ìîòîöèêëåò. Çà ìåí òîé áåøå ïî-ñêîðî ñòèë íà æèâîò, îòêîëêîòî
ñðåäñòâî çà òðàíñïîðò. Ãîäèíè ñëåä òîâà æèâÿõ ñ èäåÿòà è ÷óâñòâîòî, ÷å
ñúì ðîêåð. Áÿõà âúëíóâàùè ãîäèíè è âñåêèäíåâèåòî ìè áåøå çàïúëíåíî ñ
èäåè çà ìîíòèðàíå íà ìîòîöèêëåòè è ìîòîêðîñîâå. Äà êàðàø ñ øåìåòíà
ñêîðîñò, äà æèâååø áúðçî è äà óìðåø ìëàä áÿõà ïðàâèëàòà, â êîèòî âÿðâàõ.
Âå÷åðèòå ïðåç ñåäìèöàòà ïðåêàðâàõ ñåäåéêè â áàðîâåòå íà îêîëíîñòòà, â
êðàÿ íà ñåäìèöàòà ìîæåõà äà ìå íàìåðÿò â êëóáîâåòå â öåíòúðà íà ãðàäà.
Ìèíàõà ãîäèíè è ìîèòå ïðèÿòåëè íàìàëÿõà. Íÿêîè ñè îòèäîõà ñëåä êàòàñò-
ðîôè, íÿêîè áÿõà óáèòè, íÿêîè îòèäîõà â çàòâîðà, à íÿêîè óñåòèõà ìîìåíòà
êîãà äà ñå èçìúêíàò è äà ïðîìåíÿò íà÷èíà ñè íà æèâîò. Òî÷íî òÿõ íå ìîæåõ
äà ðàçáåðà. Íå òúðñåõ íîâè ïðèÿòåëè è òàêà ïîñòåïåííî îñòàâàõ ñàì.

Â ñðåäàòà íà 70-òå ãîäèíè çàïî÷íàõ ðàáîòà â ñòîìàíåíàòà èíäóñòðèÿ, ñ
äîáðà çàïëàòà. Ñêîðî ñëåä òîâà çàïî÷íàõà äà ìå îáó÷àâàò â åëåêòðîòåõíè-
êàòà. Ðàáîòàòà áåøå êðàé ïåùèòå, ìðúñíà è îïàñíà. Ðàáîòåõìå íà ñìåíè è
âñåêè ïúò íà êðàÿ íà ñìÿíàòà èìàõ ÷óâñòâîòî, ÷å ñúì îöåëÿë ñëåä Áîæèÿ
ñúä. Ïúðâàòà ìè ñïèðêà ñëåä êàòî èçëèçàõ îò ðàáîòà áåøå â êðú÷ìàòà íà
õúëìà. ×åñòî ïúòè èìàøå è âòîðà ñïèðêà. Àëêîõîëúò áåøå íàïèòêàòà çà
âúçñòàíîâÿâàíå è âñè÷êè ìå ïîçíàâàõà. Äàäîõà ìè çâàíèåòî „ñòàðøè
ïèÿíèöà“ è íÿìàøå çíà÷åíèå äàëè áÿõ ñìúðòíî óìîðåí îò ðàáîòà èëè íå,
âèíàãè ñå îòáèâàõ òàì, çà äà ïèÿ. Äîêàòî ìîèòå êîëåãè ñè êóïóâàõà äîìîâå
è ãðàäÿõà ñåìåéñòâà, ñ äðóãè äóìè æèâååõà îòãîâîðíî, àç èìàõ ïðîáëåìè
äà ïîääúðæàì ìàëêîòî, êîåòî ïðèòåæàâàõ, âêëþ÷èòåëíî è êîëàòà, ñ êîÿòî
õîäåõ íà ðàáîòà. Çà ìåí áåøå âàæíî äà ïîääúðæàì íèâîòî ñè íà „ñòàðøè
ïèÿíèöà“.

Æèâîòúò ìè ñòàíà íèç îò ãóëÿè. Ñëåä íÿêîëêî ïèòèåòà ñå ÷óâñòâàõ ïî-
íîðìàëåí è ñå âëàäååõ ïî-äîáðå. Ïðîìåíèõ ñå îò ïðèêðèò ñàìîòíèê â
èñòèíñêè êóïîíäæèÿ. Ìîèòå øåãè ñòàâàõà ïî-ñìåøíè, ìîìè÷åòàòà ïî-
êðàñèâè, èãðàåõ ïî-äîáðå áèëÿðä, à è ìþçèêáîêñà ñâèðåøå ïî-õóáàâà
ìóçèêà. Ìîæåõ äà ãëåäàì õîðàòà â î÷èòå è äà îáùóâàì ñ íàé-äîáðèòå îò
òÿõ. Âúïðåêè òîâà ïîñåùàâàõ âñÿêà ñåäìèöà  êóðñîâå çà óñúâúðøåíñòâàíå
â ðàáîòàòà. Òàì ñå ñðåùàõ ñ íîðìàëíè õîðà è ñêîðî óñòàíîâèõ êîëêî ñúì
ïîäèâÿë. Èíäèâèäóàëèçìúò, ñ êîéòî ñå ãîðäååõ, ñå áåøå ïðåâúðíàë â
ñàìîèçîëàöèÿ. Èìàõ íåïðèÿòíîòî ÷óâñòâî, ÷å ñå äâèæà â îìàãüîñàí êðúã.
Íÿìàõ ïðèÿòåëè – ñàìî ïîçíàòè. Òîçè ôàêò ñå ïîäñèëâàøå îò äóïêèòå îò
êóðøóìè ïî êîëàòà ìè, „æåñò íà ó÷òèâîñò“ íà åäèí îò òåçè ïîçíàòè, ñ êîèòî
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ñå áÿõ ñêàðàë. Åäèíñòâåíîòî ìè óñåùàíå çà îáëåê÷åíèå èäâàøå îò áóòèëêàòà,
íî äîðè è òîâà âå÷å ìå èçîñòàâÿøå. Ìîèòå ìå÷òè èçáëåäíÿâàõà, íÿìàõ
íèêàêâè öåëè, ñàìî÷óâñòâèåòî ìè áåøå èç÷åçíàëî è ïèåíåòî íå ãè
âúçñòàíîâÿâàøå, êàêòî ïî-ðàíî. Çàíåìàðèõ ëè÷íàòà ñè õèãèåíà. Îò âðåìå
íà âðåìå ñå îïèòâàõ äà æèâåÿ áåç äà ïèÿ, íî áåøå òðóäíî è ÷åñòî ñâúðøâàøå
ïî íàé-íåïðèÿòíèÿ íà÷èí. ×èñòåõ ó äîìà ïðè ñïåöèàëíè ñëó÷àè, êàòî
ïðàçíèöè, ïîãðåáåíèÿ, èíòåðâþòà çà ðàáîòà èëè äåëà â ñúäà, ñàìî è ñàìî çà
äà îòëîæà ïîðåäíèÿ ïðîâàë è ñå âðúùàõ êúì áóòèëêàòà, ñÿêàø áÿõ çàâúðçàí
ñ ëàñòèê çà íåÿ. Ïðè ìèñúëòà çà àáñòèíåíöèÿòà èçïàäàõ â ñèëåí ñòðåñ.

Ñïèðàëàòà êúì äúíîòî ïðàâåøå âñå ïî-ìàëêè êðúãîâå. Â äîñèåòî ìè çà
òðàíñïîðòíèòå ïðîèçøåñòâèÿ èìàøå âå÷å íÿêîëêî êàòàñòðîôè, à òàëîíúò
ìè êàðàøå ïúòíèòå ïîëèöàè äà îòâàðÿò î÷èòå ñè øèðîêî. Çàñòðàõîâêèòå
ìè áÿõà ñ âèñîê ðèñê. Áÿõ âèíàãè íàùðåê è ïîíå âúíøíî ïîêîðåí, àêî ñå
íàëîæåøå äà ðàçãîâàðÿì ñ ïîëèöàè. Ìàêàð ÷å íàðóøàâàõ ïðàâèëíèêà
ðåäîâíî è îò ãîäèíè, íå áÿõ ïðè÷èíÿâàë ñåðèîçíè êàòàñòðîôè. Íà íÿêîëêî
ïúòè ïî÷òè ìå õâàùàõà íàòÿñíî, íî óñïÿâàõ äà ãè çàáëóäÿ ñ òåõíè÷åñêè
íåðåäíîñòè èëè ìè îòíåìàõà êíèæêàòà çà èçâåñòíî âðåìå. Äîêàòî åäíà
ïðîñòúïêà îò ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè íå èçëåçå îòíîâî íà ïîâúðõíîñòòà.
Òðÿáâàøå ïðèíóäèòåëíî äà ñå ðàçïðàâÿì ñ ôåäåðàëíàòà ñúäåáíà ñèñòåìà.
Çàïî÷íàõ äà ñå ÷óâñòâàì êàòî êëîóí, êîéòî òðÿáâà äà æîíãëèðà ñ ïðåêàëåíî
ìíîãî òîïêè. Âñÿêà òîïêà áåøå íÿêàêúâ ïðîáëåì, ñ êîéòî òðÿáâàøå äà
áàëàíñèðàì. Ðúöåòå ìè áÿõà óìîðåíè è çíàåõ, ÷å íÿìà äà èçäúðæà äúëãî.
Ãîðäîñòòà è ìîåòî åãî íÿìàøå äà ìå ñïàñÿò. Ìîèòå øåôîâå, ñúäèè, êîëåãè,
àäâîêàòè, àêòîâå çà òðàíñïîðòíè íàðóøåíèÿ, çàåìè, ñìåòêè çà òåëåôîí,
åëåêòðè÷åñòâî, âîäà, íàåìè, ïðèÿòåëêàòà, õîðàòà ñ êîèòî ñúì ñå êàðàë –
âúâ âñè÷êî òîâà âèæäàõ èçòî÷íèêà çà ìîèòå ïðîáëåìè è ïðåíåáðåãâàõ
íàé-âàæíèÿ: ìîåòî ïèåíå è ìîÿòà âèíà. Çíàåõ îò äúëãî âðåìå, ÷å òðÿáâà äà
èçëÿçà îò òîçè îìàãüîñàí êðúã, íî íÿìàõ èäåÿ êàê.

Ñúäèÿòà íå ñå çàòðóäíè äà ìè êàæå êàêâî ìå î÷àêâà. Óñëîâíà ïðèñúäà
è äîìàøåí àðåñò ñ åëåêòðîííî íàáëþäåíèå è íåî÷àêâàíè ïîñåùåíèÿ ñ
âçèìàíå íà óðèíà. Ïðè íàðóøåíèå íà ðåæèìà ìå î÷àêâàøå 5 ãîäèíè
èçïðàâèòåëåí äîì. Ïðîäúëæèõ äà øèêàëêàâÿ, äîêàòî íà ïîëèöèÿòà è̀ ñòàíà
ÿñíî, ÷å íå ìîãà äà ñå ñïðàâÿ ñ óñëîâèÿòà íà ïðèñúäàòà. Íå ñå ïëàøåõ îò
ïîñëåäñòâèÿòà. Íå ìîæåõ äà îñòàâÿ ïèåíåòî è ñå îòêàçàõ äîðè äà îïèòâàì.
Êîãàòî îò ñúäà ìå ïîâèêàõà çàðàäè íàðóøåíèåòî íà óñëîâèÿòà, ìè ïðåä-
ëîæèõà äà èçáèðàì: ïîìîù èëè çàòâîð. Ñëåä äúëãè êîëåáàíèÿ èçáðàõ
ïúðâîòî. Ñåãà èëè òå òðÿáâàøå äà ìå èçïðàòÿò íà ñïåöèàëèçèðàíà òåðàïèÿ,
èëè ñàì äà îòèäà. Èçáðàõ âòîðîòî è òå ìè äàäîõà åäíà ñåäìèöà ñðîê äà ñå
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ñïðàâÿ. Îòëàãàõ äî ïîñëåäíî. Îò÷àÿí è ïðèòèñíàò â úãúëà êàçàõ åäèíñò-
âåíàòà ìîëèòâà, êîÿòî çíàåõ: „Ãîñïîäè, ïîìîãíè ìè.  Àêî ìå èçâåäåø îò
òîçè àä íà çåìÿòà, àç íèêîãà âå÷å íÿìà äà ñå âúðíà â íåãî.“ Áÿõ óáåäåí, ÷å
æèâîòúò íå ìè ïðèíàäëåæè.

Íÿìàøå ãî âå÷å êóïîíäæèÿòà îò ìèíàëîòî, áÿõ ñúñèïàí. Íå ñè áÿõ
ïëàùàë íàåìà îò ìåñåöè. Ìèâêàòà ìè áåøå ïúëíà ñ ìðúñíè ÷èíèè, à íà
ïå÷êàòà ñòîÿõà òåíäæåðè ñ ïðîêèñíàëà õðàíà. Òîðáè ñ áîêëóê è áóòèëêè
áÿõà ïîäðåäåíè íà âúíøíàòà âðàòà è òîàëåòíàòà ÷èíèÿ áåøå çàïóøåíà.
Êàìàðè îò êðàäåíè âåõòîðèè ñòîÿõà íà ïîäà â ñðåäàòà íà ñòàÿòà. Íîñåõ
äðåõèòå ñè ïðåêàëåíî äúëãî è îñâåí ìàêàðîíè ñúñ ñèðåíå èëè êåêñ, íå
ÿäÿõ íèùî äðóãî. Êîãàòî ÷óåõ ïî÷óêâàíå íà âðàòàòà, òè÷àõ äî ïðîçîðåöà
íà òîàëåòíàòà äà ïðîâåðÿ êîé å. Ïèåíåòî íå ìå îïðàâÿøå, íî íå ìîæåõ áåç
íåãî. Òàêîâà áåøå ñúñòîÿíèåòî ìè, êîãàòî íàìåðèõ ñèëè äà èçëÿçà è äà
îòèäà â áîëíèöàòà.

Áÿõ ìíîãî íåðâåí è íå ñè ñïîìíÿì íèùî îò ìîåòî ïðèåìàíå, çàùîòî
îñâåí òîâà áÿõ è ïèÿí. Ñëåä íÿêîëêî ÷àñà çàïî÷íàõ äà ñå ÷óâñòâàì ïî-
ñèãóðåí. Îñúçíàâàíåòî íà ìîÿò ïðîáëåì ìè äàäå îáëåê÷åíèå. Íÿìàõ
ïðåäñòàâà êîëêî áîëåí áÿõ àç. Ïúðâèòå ïåò äíè îò 17-äíåâíàòà ìè
äåòîêñèêàöèÿ áÿõà àä. Íå ìîæåõ äà ïðàâÿ íèùî äðóãî, îñâåí äà ëåæà. Îò
ãîäèíè íå ñúì èçäúðæàë òîëêîâà äúëãî áåç ïèåíå. Ñëåä ñåäìèöà ñå ïî-
÷óâñòâàõ ìàëêî ïî-äîáðå è çàïî÷íàõ äà ñå îãëåæäàì íàîêîëî. Ïðåöåíêà-
òà ìè êîðåííî ñå ðàçëè÷àâàøå. Óñòàíîâèõ, ÷å äîêòîðèòå è ñåñòðèòå ñè
ðàçáèðàõà îò ðàáîòàòà, áÿõà ïðîôåñèîíàëèñòè, íî ÷óâñòâàõ, ÷å ìàêàð è äà
çíàåõà ìíîãî çà àëêîõîëèçìà, òå ãî áÿõà íàó÷èëè îò êíèãèòå – íå áÿõà ãî
èçæèâÿâàëè. Àç íÿìàõ íóæäà îò çíàíèÿ. Íóæäàåõ ñå îò ðåøåíèÿ. Íèêîé
îñâåí îñòàíàëèòå áåç íàäåæäà, íå çíàåõà èñòèíñêè êàêâî çíà÷è äà ñú-
ùåñòâóâàø áåç íåÿ. Ñêåïòèöèçìúò ìè ñå ïîÿâè îòíîâî, àç òúðñåõ âñÿêàêâè
èçâèíåíèÿ è íà÷èíè äà çàáðàâÿ ìîåòî ñúñòîÿíèå. Ïúðâîíà÷àëíèÿò ìè
îïòèìèçúì áå çàïî÷íàë äà èçáëåäíÿâà. Òàêà ëè ùå ñâúðøè âñè÷êî òîâà?

Äà, íî èìàøå åäèí ÷îâåê îò ïåðñîíàëà, êîéòî èçãëåæäàøå ðàçëè÷åí.
Áåøå óðàâíîâåñåí è ãîâîðåøå ñ ëåêîòà çà ìîÿ ïðîáëåì, ñÿêàø çíàåøå
íåùî ïîâå÷å. Îòíîøåíèåòî ìó êúì ìåí íå áåøå ñàìî ñëóæåáíî êàêòî
ïðè îñòàíàëèòå è êîãàòî ìè ðàçêàçà èñòîðèÿòà ñè, áÿõ èçíåíàäàí äà îòêðèÿ,
÷å òÿ ïðèëè÷à íà ìîÿòà – ñàìî íå áåøå òàêà òàéíà. Òîé ñïîìåíà, ÷å å ÷ëåí
íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Êàê å óñïÿë äà ñè âúçâúðíå óâàæåíèåòî íà
õîðàòà, ñëåä êàòî â ìèíàëîòî ìó èìàøå äîðè è ïðåñòúïëåíèÿ? Êàê áåøå
ñòàíàëî, ÷å òîé å áèë ñúùî êàòî ìåí è å óñïÿë äà ñå èçìúêíå îò òàçè
ìèçåðèÿ?! Îêîëî ìåí èìàøå ÷îâåê, êîéòî å òðåçâ è óðàâíîâåñåí. Ñêðîìåí,
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íî ÷åñòåí â ñâîèòå îöåíêè. Ñåðèîçåí, íî ñ ÷óâñòâî çà õóìîð. Òîâà áåøå
÷îâåê, êúì êîãîòî ìîæåõ äà ñå îáúðíà çà ñúâåò è äîðè äà ìó ñå äîâåðÿ.
Òîé áè ìîãúë äà ñïàñè æèâîòà ìè äîðè ñàìî ñ ïðèñúñòâèåòî ñè.

Ñëåäâàùèòå íÿêîëêî äíè âñå îùå íå ãîâîðåõ ìíîãî, íî ñëóøàõ è
íàáëþäàâàõ. Íàó÷èõ ïîâå÷å çà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” è ñå ñðåùíàõ ñ
íÿêîè îò íåãîâèòå ÷ëåíîâå. Îòêðèõ â òÿõ äóõîâíîñò è ðåëèãèÿ. Âèäÿõ, ÷å
ñå ðàäâàò íà æèâîòà è â åäíî íåùî áÿõà åäèíîäóøíè: àêî èñêàì äà ïðîìåíÿ
ìîÿ æèâîò, êàêòî òå áÿõà ïðîìåíèëè òåõíèÿ, òðÿáâà äà ñúì ãîòîâ äà ïðàâÿ
òîâà, ïðåç êîåòî ñà ìèíàëè è òå. Áÿõ î÷àðîâàí. Íà ìåí, íàé-ãîëÿìàòà
îòðåïêà íà Çåìÿòà ìè ïðåäëîæèõà äà ñòàíà åäèí òî òÿõ. Èìàõ óñåùàíåòî,
÷å àêî èçîáùî íÿêîãà ñå îïèòàì äà íàïðàâÿ íåùî ðàçëè÷íî, ñåãà å ìîìåíòúò.
Òîâà ìîæå áè å ïîñëåäíèÿò ìè øàíñ. Ñëåä âñè÷êèòå ïðîáëåìè, êîèòî
ñúì èìàë ñ âëàñòèòå, íÿìàøå êàêâî äà ãóáÿ. Ïðî÷åòîõ òÿõíàòà êíèãà è
çàïî÷íàõ äà ñëåäâàì Ñòúïêèòå. Ïðè çàòâîðåíà âðàòà è çàãàñåíà ñâåòëèíà
ñå ïîìîëèõ çà ìàëêî ïîìîù îò Âèñøàòà Ñèëà, êàêòî òå ìè áÿõà êàçàëè.
Íàêðàÿ, òå îñîáåíî ìíîãî äúðæàõà äà ïîñåùàâàì òåõíèòå ñáèðêè – îñîáåíî
ïúðâàòà âå÷åð, ñëåä êàòî èçëÿçîõ îò áîëíèöàòà.

Ïóñíàõà ìå â åäèí ñëúí÷åâ ñëåäîáåä. Èìàõ íàìåðåíèå äà îòèäà íà
ñáèðêà, íî èìàõ 10 äîëàðà â äæîáà è ïðè÷èíà äà ïðàçíóâàì. Áÿõ ñå çàïàçèë
òðåçâåí â ïðîäúëæåíèå íà 22 äíè  è áÿõ äîâîëåí îò ñåáå ñè. Ñêîðî ñòàðèòå
ìè èíñòèíêòè çàïî÷íàõà äà âçèìàò âðúõ. Ñëúí÷åâ äåí. 10 äîëàðà.
Ïðàçíè÷íî íàñòðîåíèå. Îùå ïðåäè äà ñå óñåòÿ è âå÷å âëèçàõ ïðåç çàäíèòå
âðàòè íà åäíà îò ìîèòå äóïêè, êîèòî íåçíàéíî çàùî íàðè÷àõà îùå
ðåñòîðàíòè. Ìèðèçìàòà íà àëêîõîë ìå óäàðè â ëèöåòî ñ âëèçàíåòî è óñòàòà
ìè ñå íàïúëíè ñúñ ñëþíêà. Ñåäíàõ íà áàðà è ñè ïîðú÷àõ ìîÿ äæèí ñ
òîíèê. Íå ìîæåõ ëè äà èçäúðæà ïîíå åäèí äåí áåç ïèåíå? Ïðè òîçè ìîé
âúïðîñ ñè îòãîâîðèõ ñ „Äà“ è òúé êàòî ïîñòàâèõ íåùàòà ïî òîçè íà÷èí, ñè
ïîìèñëèõ, ÷å áèõ ìîãúë äà óñòîÿ íà èçêóøåíèåòî ïîíå äî óòðå. Îñâåí
òîâà ùÿõ äà õîäÿ íà ñáèðêà ñúùàòà âå÷åð. Ñòðàõóâàõ ñå, ÷å ìîæå áè
ðàçïîëàãàõà ñ áàëîíè çà àëêîõîëíà ïðîáà, êàêòî ïðè ïîëèöèÿòà. Ïëàòèõ
ñè ñìåòêàòà, ñòàíàõ è èçëÿçîõ. Íàëè âñå ïàê ìîæåõ äà ñå âúðíà óòðå, àêî
èñêàõ? Òî÷íî òîâà èìàõ íàìåðåíèå äà íàïðàâÿ.

Íà ïúðâàòà ìè ñáèðêà õîðàòà èçïúëíèõà òîâà, íà êîåòî ñå íàäÿâàõ.
Ïîæåëàõà ìè äîáðå äîøúë. Ñðåùíàõ äðóãè êàòî ìåí è ñå ÷óâñòâàõ äîáðå.
Ìîæå áè òóê å ìîåòî ñïàñåíèå? Îòèäîõ íà ñëåäâàùàòà ñáèðêà è îñòàíàõ
ñúñ ñúùîòî óñåùàíå. È îùå åäíà ñðåùà. Àç âñå îùå íÿìàì íóæäà äà ñè
âçåìà ñëåäâàùîòî ïèòèå, êîåòî íå èçïèõ â ðåñòîðàíòà ïðè èçëèçàíåòî ìè
îò áîëíèöàòà. È òîâà ïðîäúëæàâà ïîâå÷å îò 6 ãîäèíè.
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Òåçè ñðåùè ìè äàäîõà òîâà, êîåòî ìîÿò ñïîíñîð íàðè÷àøå åäíà îò íàé-
âàæíèòå äóìè â Ãîëÿìàòà Êíèãà - „Íèå“. „Íèå ïðèçíàâàìå, ÷å ñìå áåçñèëíè
ïðåä àëêîõîëà…“ Àç íèêîãà ïîâå÷å íÿìàøå äà ñúì ñàì. Áðàòñòâîòî â ÀÀ
è äåéíîñòòà ìå ïîäêðåïÿõà â òðóäíè ìèãîâå è ìè äàâàõà ñèëè äà ñëåäâàì
Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè. Êîëêîòî ïî-óñúðäåí áÿõ, òîëêîâà ïî-äîáðå ñå
÷óâñòâàõ. Âñå ïî-äúëãî ïðåêàðâàõ ñ ìîÿ ñïîíñîð è ñ äðóãèòå àêòèâíè
÷ëåíîâå íà ÀÀ. Òå ìè ïîêàçàõà, ÷å áëàãîäàðíîñòòà å äåéñòâèå, à íå å
íåùî, çà êîåòî ñàìî ñå ãîâîðè. Âíóøèõà ìè, ÷å ñúì ùàñòëèâ, ÷å èìàì
êîëà. Ìàêàð ÷å áåøå âå÷å áðè÷êà, ìîæåõ äà âçèìàì ñúñ ñåáå ñè õîðà îò
ñáèðêèòå, êîèòî íÿìàõà ïàðè çà òðàíñïîðò. Òå ìè íàïîìíèõà, ÷å ÷îâåê íå
ìîæå äà çíàå âñè÷êî. Çàòîâà òðÿáâà âèíàãè äà å ãîòîâ äà íàó÷è îùå íåùî.
Êîãàòî äÿâîëúò â ìåí ïðàâåøå îïèòè äà íàääåëåå, òå ìè ñå îáàæäàõà.
Êîãàòî èìàõ íåñïîëóêè â æèâîòà, òå ìå ñúâåòâàõà äà âÿðâàì â Äîáðîòî è
äà ðàç÷èòàì íà Âèñøàòà Ñèëà. Êàçâàõà ìè, ÷å ìîÿòà äèëåìà å â ëèïñàòà íà
äîñòàòú÷íî ñèëè, íî çàòîâà èìà ðåøåíèå. Àç ãðàáíàõ øàíñà ÀÀ âåäíàãà è
ïîâÿðâàõ êàòî äåòå, ÷å àêî ïðå÷óïÿ ìîÿòà ãîðäîñò è ñëåäâàì íà÷åðòàíèÿ
îò òÿõ ïúò, ùå ïîñòèãíà òîâà, êîåòî è òå. È òåçè ïðàâèëà äåéñòâàõà. Â
íà÷àëîòî àç ñàìî èñêàõ äà ñå îòúðâà íÿêàê ñè îò âëàñòèòå. Íå ñå íàäÿâàõ,
÷å òàçè ïðîãðàìà ùå ïðîìåíè æèâîòà ìè è ïúòÿ êúì ñâîáîäàòà è ùàñòèåòî.

Áÿõ âñå îùå íåòúðïåëèâ è èñêàõ âñè÷êî äà äîéäå íà ìÿñòîòî ñè
èçâåäíúæ. Çàòîâà âèíàãè ñè ñïîìíÿì çà èñòîðèÿòà ìåæäó íîâîäîøëèÿ è
îïèòíèÿ ñòàð ÷ëåí íà ÀÀ:  êîãàòî íîâîäîøëèÿò êàçàë íà îïèòíèÿ ñè ñúáðàò,
÷å ìó çàâèæäà çà òîâà, êîåòî å ïîñòèãíàë, ÷å ñå å çàïàçèë 30 ãîäèíè
òðåçâåí, ñòàðèÿò ìó ïîäàë ðúêà è îòâúðíàë: „Õàéäå äà ñå ñìåíèì. Ìîèòå
òðèäåñåò ãîäèíè çà òâîèòå – ãîòîâ ñúì âåäíàãà!“ Òîé áèë íàÿñíî, êàêâî
îùå î÷àêâà íîâîäîøëèÿ: èñòèíñêîòî ùàñòèå  å â ïúòÿ äî íåãî, à íå â
ïîñòèãàíåòî ìó.

Äíåñ àç ñúì â ìèð ñúñ ñâåòà, êàêòî ìè áÿõà îáåùàëè îò „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”. Âå÷å çíàì, ÷å ñà ïðàâè äà êàçâàò, ÷å ùå ñòàâà âñå ïî-äîáðå.

Îêîëî ìåí âñè÷êî ñå ïðîìåíÿ êúì ïî-äîáðîòî, êîëêîòî ïîâå÷å ñå
ïðå÷èñòâàì äóõîâíî. Äóìèòå íÿìà äà ìè ñòèãíàò äà îïèøà êàê íåóçíàâàåìî
ñå ïðîìåíè æèâîòúò ìè, êîëêî äàëå÷ äîñòèãíàõ è êîëêî ìíîãî îùå èìàì
äà îòêðèâàì. È ìàêàð è äà íå ñúì ñèãóðåí êúäå ùå áúäå ìîÿòà ñëåäâàùà
ñïèðêà â æèâîòà, àç çíàì, ÷å ãî äúëæà íà ìèëîñòòà íà Áîãà è íà òðèòå
äóìè îò Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè: íå ñå îòêàçâàé, óñúâúðøåíñòâàé ñå è ðàáîòè.

È îùå íåùî, êîåòî òå ìè êàçàõà: Ñêðîìíîñòòà å êëþ÷úò êúì ùàñòèåòî.
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Òÿ èçðàñíà ñðåä õîðàòà îò ÀÀ è çíàåøå âñè÷êè îòãîâîðè. Íî íå

è êîãàòî ñå îòíàñÿøå çà ñîáñòâåíèÿ è̀ æèâîò.

Ïðåêàðàõ öÿëàòà ñè ìëàäîñò êàòî íà òåàòúð – èëè ñå ïðàâåõ, ÷å çíàì
èëè ñå ïðåñòðóâàõ, ÷å íå ìå èíòåðåñóâà. Âèíàãè ñúì èìàëà óñåùàíåòî, ÷å
íÿêîé äðóã äàâà ïîñîêàòà íà íàøèÿ æèâîò è àç ñúì áèëà äðóãàäå, êîãàòî
Ãîñïîä å ðàçäàâàë áëàãàòà ñè. Ñïîðåä ìåí ÷îâåê èëè çíàå äà ïðàâè íåùî
ïî ðîæäåíèå, èëè íå. Ìîæåø äà ñâèðèø íà ïèàíî, èëè íå. Äà áúäåø
äîáúð ôóòáîëèñò, èëè äà íå ñè.

Íå ñúì ñèãóðíà êàê áÿõ ñòèãíàëà äî òåçè çàêëþ÷åíèÿ, íî òå èìàõà
ñúäáîíîñíî çíà÷åíèå â ìîÿ æèâîò. Èäåÿòà äà ñè ïîñòàâÿì öåëè  è äà
ðàáîòÿ çà òÿõíîòî îñúùåñòâÿâàíå ìè áåøå ÷óæäà. „Èëè ãî èìàø, èëè ãî
íÿìàø. È àêî ãî íÿìàø, ïî-äîáðå íå ñå çàõâàùàé”. Òàêàâà áåøå ìîÿòà
ìàêñèìà. Íèêîãà íå ñúì ñå çàìèñëÿëà, ÷å õîðàòà ïîñòèãàò óñïåõè ñ ìíîãî
òðóä è óïîðñòâî. Ïî-êúñíî óñòàíîâèõ, ÷å òàêà ìèñëÿò âñè÷êè àëêîõîëèöè
çà õîðàòà îêîëî òÿõ.

Áàùà ìè ñòàíà ÷ëåí íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, êîãàòî áÿõ íà ñåäåì
ãîäèíè. Ìíîãî îò ïåòú÷íèòå âå÷åðè ïðåêàðâàõ íà îòêðèòèòå ñáèðêè íà
ÀÀ, çàùîòî íå ìîæåõìå äà ñè ïîçâîëèì äåòåãëåäà÷êà. Ñåäÿõ â úãúëà ñ
êíèãà â ðúêà. Êàêúâ áåøå åôåêòúò âúðõó ìåí? Çíàåõ, ÷å àëêîõîëèêúò íå
áèâà íèêîãà äà ïèå è òðÿáâà äà õîäè ðåäîâíî íà ñáèðêè íà ÀÀ. Â äîìà íè
âñè÷êî ñå ñúîáðàçÿâàøå ñ âðåìåòî íà ñëåäâàùàòà ñðåùà.

Êîãàòî çàïî÷íàõ ìîÿòà ïèÿíñêà êàðèåðà, èçáÿãâàõ äà ÷óâàì è äà ãîâîðÿ
çà ÀÀ. Çà ìåí êëóáúò îçíà÷àâàøå âúçðàñòíè õîðà, êîèòî ïèÿò êàôå, ïóøàò
è ÿäàò ñëàäêè íåùà. Ñåãà êàòî ñè ïîìèñëÿ çà òîâà âðåìå, ñèãóðíà ñúì, ÷å
ïîâå÷åòî îò òåçè „ñòàðöè“ ñà áèëè íà ïî òðèéñåò ãîäèíè.

Çà ïúðâè ïúò ñå íàïèõ, êîãàòî áÿõ íà 15 ãîäèíè. Ìîãà äà êàæà òî÷íî
êúäå áÿõ, ñ êîãî è â êàêâè äðåõè áÿõ îáëå÷åíà. Áåøå âàæåí äåí çà ìåí. Çà
åäíà ãîäèíà ñòàíàõ ïðèìåð çà ïàãóáíîòî âëèÿíèå íà àëêîõîëà âúðõó äåöàòà.
Íàòðóïàõ  ëîøè îöåíêè â ó÷èëèùå, ïðèÿòåëèòå ìè ñå ñìåíèõà, áëúñíàõ
ñå ñ êîëà, âúíøíèÿò ìè âèä áåøå óæàñåí. Íàêðàÿ ñå ñòèãíà äîòàì, ÷å ìå
èçêëþ÷èõà îò ó÷èëèùå. Â íà÷àëîòî íà ìîÿòà òðåçâåíîñò ñå ïèòàõ, çàùî
ðîäèòåëèòå ìè íå ñà ìå ïðàòèëè íà ëå÷åíèå. Íî ñè ñïîìíèõ, ÷å òîãàâà
íÿìàøå êëèíèêè çà äåöà, áîëíè îò àëêîõîëèçúì. Âèíàãè èìàõ ãîòîâî
îáåùàíèå, ÷å ùå ñå ñòàðàÿ äà îòãîâîðÿ íà î÷àêâàíèÿòà çà ìåí. Î÷àêâàíèÿòà
– òîâà å ïðîêëÿòèåòî çà âñåêè íà÷èíàåù àëêîõîëèê.
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Íÿêàê óñïÿõ äà çàâúðøà ó÷èëèùå. Íî êîãàòî îòèäîõ â êîëåæà, âåäíàãà
ïðîïàäíàõ. Ðÿäêî âëèçàõ â êëàñ. Ñåãà ñè îáÿñíÿâàì òîâà ñ äâå ïðè÷èíè.
Ïúðâàòà å, ÷å îòñúñòâàõ îò ÷àñ âèíàãè, êîãàòî äðóãè èìàõà ïî÷èâêà. Ìèñëåõ
ñè, ÷å òðÿáâà ïîñòîÿííî äà ñúì ñ ìîèòå ïðèÿòåëè, çà äà íå ìå èçîñòàâÿò.
Âòîðàòà ïðè÷èíà áå ìîÿò ñòðàõ îò îáùóâàíåòî. Êîãàòî ñðåùíåõ íÿêîãî, ñå
÷óâñòâàõ âèíàãè íàïúëíî íåàäåêâàòíà. Ñëåä êàòî êàæåõ èìåòî ñè, âèíàãè
èìàøå äúëãà ïàóçà, ñÿêàø î÷àêâàõ äà ìè îòâúðíàò. Çàùî äðóãèòå âîäåõà
íåïðèíóäåíè ðàçãîâîðè, çàùî ñå ñïðèÿòåëÿâàõà òàêà áúðçî, ñÿêàø ñå
çíàåõà îò ãîäèíè? Çà ìåí òîâà îñòàíà íåðàçêðèòà çàãàäêà. Êîãàòî ïèåõ,
âñè÷êî òîâà íÿìàøå çíà÷åíèå.

Îáè÷àõ àëêîõîëà, çàùîòî ìå îòïóñêàøå. ×àøêàòà ìå ïðàâåøå îáùèòåë-
íà. Ïðåäïî÷èòàõ êîìïàíèÿòà íà ìîì÷åòà, ïî-ãîëåìè îò ìåí. Âèíàãè ñúì
èìàëà íåâåðîÿòåí êàïàöèòåò çà àëêîõîë. Íàó÷èõ ñå äà èãðàÿ ÷óäåñíî ïóë
(âèä áèëÿðä), êîåòî ìå ïðàâåøå îñîáåíî ïîïóëÿðíà â ìåñòíîòî êðú÷ìàðñêî
îáùåñòâî. Èçâåñòíî âðåìå èìàõ äîðè ìîé ñîáñòâåí ìîòîöèêëåò.

Çà 14 ãîäèíè ïèåíåòî ìå äîêàðà äî ìåñòà, êîèòî íèêîãà íå ñúì æåëàëà
äà âèäÿ. Îòíà÷àëî îòèäîõ íà þã, çà äà áúäà äàëå÷ îò ìîÿ ðîäåí ãðàä,
êúäåòî ùÿõ äà èìàì ïðîáëåìè. Âåäíúæ áÿõ ÷óëà åäèí ÷îâåê äà êàçâà íà
ñáèðêà, ÷å èìà òðè èëè ÷åòèðè ùàòà, êúäåòî íà ãðàíèöèòå òðÿáâà äà èìà
çíàê: „Òóê êðú÷ìèòå íå ðàáîòÿò.“

Èíà÷å âñè÷êî ïðè ìåí áåøå êàòî ïðè îñòàíàëèòå æåíè. Ïúðâèÿò ìè
áðàê áåøå íàèñòèíà ëþáîâ îò ïðúâ ïîãëåä è ïðîäúëæè ïåò ãîäèíè. Íå
èñêàõ äà ñè ïðèçíàÿ, ÷å ñúì íàïðàâèëà ãðåøêà. Ðîäèõ äâå äåöà, íî âúòðåø-
íî èñêàõ äà ñêúñàì. Òîâà îáà÷å îçíà÷àâàøå, ÷å òðÿáâà ñàìà äà ïîåìà
âñè÷êè îòãîâîðíîñòè çà äåöàòà. Ïðåäïî÷åòîõ äà ïèÿ, äîêàòî òîé ìå èçãîíè.
Òîãàâà âèíàòà çà ïðîïàäàíåòî íà áðàêà ùåøå äà áúäå íåãîâà.

Åäèí äåí çàãóáèõ ðàáîòàòà ñè, íà êîÿòî ìíîãî äúðæàõ. Ïðè÷èíàòà áå
ìîåòî ïåðìàíåíòíî ïèÿíñòâî. Çà ïúðâè ïúò îòèäîõ ïðè „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” è ñïîäåëèõ: „Àç ñúì àëêîõîëè÷êà.“ Êîãàòî áÿõ ìàëêà è îòèâàõ
ñ áàùà ìè â êëóáà, êàçâàõ: „Àç ñúì ñ íåãî.“ Ñåãà ìó ñå îáàäèõ, çà äà ìó
ñúîáùÿ, ÷å îòèâàì íà ñáèðêà. Ñëåä åäíà ñåäìèöà îò íåãî ïðèñòèãíà êîëåò
ñ êíèãàòà „Àíîíèìíèòå Àëêîõîëèöè“, çàïèñ îò íåãîâà ðå÷, íÿêîëêî êíèãè
çà ìåäèòàöèÿ, åêçåìïëÿð íà „Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè è Äâàíàäåñåòòå
Òðàäèöèè“ è îùå íÿêîëêî áðîøóðè. Ñÿêàø òîé î÷àêâàøå äåíÿ, â êîéòî
ùå èìàì íóæäà îò òÿõ.

Ðàçâåäåíà è îò÷àÿíà ñå âúðíàõ â áàùèíèÿ äîì. Â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíà
áÿõ ïîä äîìàøåí àðåñò çàðàäè íåìàðëèâî îòíîøåíèå êúì äåöàòà ìè. Áÿõ
ãè îñòàâèëà ñàìè âêúùè, çà äà ïèÿíñòâàì. Âðåìåííî ìè áÿõà îòíåòè
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ðîäèòåëñêèòå ïðàâà è ïðåäàäåíè íà ìàéêà ìè. Òîãàâà çàïî÷íà ìîåòî
ëå÷åíèå. Áåøå èãðà íà íàäëúãâàíå. Ïñèõîòåðàïåâòèòå ìå ìîëåõà äà ñúâåòâàì
æåíèòå, êîèòî èñêàò äà ñå ëåêóâàò îò àëêîõîëíàòà çàâèñèìîñò, äà îñòàâÿò
äåöàòà íà ãðèæèòå íà ñâîè áëèçêè. Ñïîìíÿì ñè, ÷å òâúðäÿõ ñëåäíîòî: „Íå
ìîãà äà áúäà äîáðà ìàéêà, àêî íå ñúì òðåçâà.“ ×åñòíî êàçàíî áÿõ îáëåê-
÷åíà, ÷å ìàéêà ìè ñå ãðèæåøå çà äåöàòà.

Áÿõ óæàñíà ìàéêà. Ìîåòî ïîñëàíèå êúì òÿõ çâó÷åøå òàêà: „Îáè÷àì âè,
íî ñåãà ìå îñòàâåòå íà ìèðà.“ Íå ìîæåõ äà èì äàì ìàé÷èíàòà ëþáîâ è
âíèìàíèå, îò êîèòî òå èìàõà íóæäà. Àëêîõîëèçìúò ìè áåøå îòíåë
ñïîñîáíîñòòà äà ñå ÷óâñòâàì ðîäèòåë. Áÿõ ïóñòà îòâúòðå.

Äîêàòî áÿõ íà ëå÷åíèå, áàùà ìè ïî÷èíà. Ïàðèòå, êîèòî íàñëåäèõ, ùÿõà
äà ìè ñòèãíàò äà ïèÿ â ïðîäúëæåíèå íà äâå ãîäèíè è ïîëîâèíà. Âÿðâàì,
÷å ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà, äîñòèãíàõ äúíîòî ïî-áúðçî. Æèâååõ â ïîðóòåí
àïàðòàìåíò. Ïàðèòå áÿõà ñâúðøèëè îòäàâíà. Áåøå íîåìâðè, ñòóäåíî è ñèâî.
Êîãàòî ñå ñúáóæäàõ áåøå 5,30 ÷., íàâúí áåøå ïîëóòúìíî. Íî äàëè áåøå
5,30 ÷. ñóòðèíòà èëè ïðèâå÷åð, íèêîãà íå áÿõ ñèãóðíà. Ïîãëåæäàõ ïðåç
ïðîçîðåöà è íàáëþäàâàõ õîðàòà. Ïèòàõ ñå äàëè òå ñå âðúùàõà èëè îòèâàõà
íà ðàáîòà. È ñè ëÿãàõ îòíîâî. Êîãàòî îòíîâî ñå ñúáóæäàõ, áåøå ïàê òúìíî
è 5,45 ÷. Íÿìàõ ïðåäñòàâà êîëêî âðåìå áåøå ìèíàëî. Áÿõ íà 28 ãîäèíè.

Íàêðàÿ ïàäíàõ íà êîëåíå è ïîìîëèõ Ãîñïîä çà ïîìîù. Íå ìîæåõ äà
ïðîäúëæàâàì òàêà! Áÿõ ñå íàíåñëà â òîçè àïàðòàìåíò ïðåç àâãóñò è îùå
íå áÿõ ïîìèñëèëà äà ñè ðàçîïàêîâàì áàãàæà. Íå ñå êúïåõ, íå îòãîâàðÿõ
íà òåëåôîíà. È íå ñè ïîêàçâàõ íîñà íàâúí, çàùîòî ìå áåøå ñðàì îò
âúíøíèÿ ìè âèä, à êàìî ëè äà îòèäà äà âèäÿ äåöàòà. Ñàìî ñå ìîëåõ. Íåùî
ìå íàêàðà äà ïîòúðñÿ  â åäèí îò êàøîíèòå Ãîëÿìàòà Êíèãà, êîÿòî áàùà ìè
èçïðàòè ïðåäè ãîäèíè. Ïðî÷åòîõ îòíîâî „Èñòîðèÿòà íà Áèë“. Òîçè ïúò òÿ
èìàøå äðóã ñìèñúë. Òîçè ïúò ìîæåõ äà ñå èäåíòèôèöèðàì ñ íåÿ. Çàñïàõ,
äúðæåéêè êíèãàòà, ñÿêàø áåøå ïëþøåíîòî ìå÷å Òåäè Áåúð. Çà ïúðâè ïúò
îò ìåñåöè ñå ñúáóäèõ áåç æåëàíèå äà ïèÿ.

Èñêà ìè ñå äà êàæà, ÷å îòòîãàâà íå ñúì ïèëà íèòî ãëúòêà, íî íå áåøå
òàêà. Íå ìè ñå ïèåøå òîçè äåí, íî íå ïðåäïðèåõ íèùî, çà äà ñå ïðåäïàçÿ.
Áîæèÿòà ìèëîñò èäâà ñàìî åäèí ïúò çà íàñ – âàæíîòî å äà èç÷àêàø
ìîìåíòà, è äà ÿ ïðèåìåø. Íî àç ñå âñëóøàõ âúâ âúòðåøíèÿ ãëàñ, êîéòî
ìè êàçâàøå: „Òè ùå ïðîäúëæèø äà ïèåø. Çíàåø ãî.“

Ñëåäâàùèòå íÿêîëêî äíè, âñåêè ïúò êîãàòî îòèäåõ â ëþáèìàòà ìè êðú÷ìà,
âñè÷êè ãîâîðåõà çà èçòðåçíÿâàíå. Áàðìàíúò èñêàøå äà ñå îòêàæå îò ïèå-
íåòî. Ïàðòíüîðúò ìè íà ïóë ñïîäåëè, ÷å èñêà äà ñå âúðíå â ÀÀ. Íÿêàêúâ
÷îâåê, êîéòî ñåäåøå äî ìåí íà áàðà, ñúîáùè ÷å å áèë â êëóáà íà ÀÀ,
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íåäàëå÷ îò êðú÷ìàòà. Ïî÷òè ñïðÿõ äà ïèÿ çà íÿêîëêî ìåñåöà, íî ñëåäâàùèÿò
ãóëÿé ñå ñïîòàéâàøå çàä úãúëà. Êúì êðàÿ íà äâóñåäìè÷íèÿ çàïîé íèêîé
íå ãîâîðåøå ñ ìåí è àç ñå îòïðàâèõ íà þã, êúäåòî ñè ìèñëåõ, ÷å ìå ÷àêàò.
Íî íÿìàøå ïàðàä ïðè ïðèñòèãàíåòî ìè. Õîðàòà åäâà ñè ñïîìíèõà çà ìåí.
Áúðçî îñòàíàõ áåç ïàðè. Íå ìîæåõ äà ñè êóïÿ äîðè ñàìîëåòåí áèëåò çà
âðúùàíå. Èìàõ ïî-ìàëêî îò åäèí äîëàð. Ìú÷åøå ìå åäèí îò òåçè óæàñíè
ìàõìóðëóöè. Çíàåõ, ÷å àêî ñåäÿ íà áàðà íà ëåòèùåòî â î÷àêâàíå íÿêîé äà
ìè êóïè ïèòèå, ìîåòî íàìåðåíèå ùåøå áúðçî äà áúäå ðàçïîçíàòî, à
ãîðäîñòòà ìè íÿìàøå äà ïîíåñå ïîêàíàòà äà íàïóñíà.

Çà ìîìåíò ñè ïîìèñëèõ äà áóòíà íÿêîÿ ñòàðà äàìà è äà è̀ îòêðàäíà
ïîðòìîíåòî. Ñòðàõóâàõ ñå îáà÷å äà íå ïîïàäíà íà íÿêîÿ ïî-àãðåñèâíà.
Àêî èìàõ ñàìî îùå åäèí äîëàð, äíåñ íÿìàøå äà ñúì òðåçâà! Âåäíúæ
çàïî÷íàëà äà ïèÿ, âèíàãè èìàõ ïëàí êàêâà ùå å ñëåäâàùàòà ìè ñòúïêà. Íî
òîçè ïúò, ñëàâà Áîãó, íÿìàõ ïëàí. Íÿìàõ íèêàêâà èäåÿ â ãëàâàòà ñè. Îáàäèõ
ñå íà ìàìà è ÿ ïîìîëèõ äà ìè ïîìîãíå ñ ïàðè çà áèëåò. Ïî-êúñíî òÿ ìè
êàçà, ÷å çà ìàëêî ùÿëà äà ìè îòêàæå, íî ñå èçïëàøèëà, ÷å ïîâå÷å íÿìà äà
ìå âèäè.

Òÿ ìå áå çàïèñàëà â öåíòúðà çà äåòîêñèêàöèÿ. Êàçà ìè, ÷å íå ÿ èíòåðåñóâà
äàëè ùå îòèäà èëè íå. Òîâà áèëî ïîñëåäíîòî íåùî, êîåòî ïðàâè çà ìåí.
Ìèñëåõ, ÷å ëåêàðèòå ùå ìå èçïðàòÿò â êëèíèêà. 30 äíè ñ òîïëà õðàíà è
ïî÷èâêà ùÿõà äà ìè ïîäåéñòâàò äîáðå. Íî äîêòîðèòå ìè îáÿñíèõà, ÷å å
ïî-äîáðå äà çàïàçÿò ëåãëîòî çà íÿêîé ïî-íàäåæäåí ñëó÷àé. Íàé-íàêðàÿ
áÿõ èçöÿëî îòãîâîðíà çà ìîåòî âúçñòàíîâÿâàíå. Òðÿáâàøå ñàìà äà ðåøàâàì.
Åäíà îò ëþáèìèòå ìè èãðè âèíàãè å áèëà äà ïðåõâúðëÿ ðàáîòàòà íà íÿêîé
äðóã. Áåøå äîøúë êðàÿò íà òàçè èãðà.

Íèêîãà íå ñúì ìèñëèëà, ÷å ùå äîæèâåÿ äî òðèéñåò. Åòî, ÷å áÿõ âå÷å íà
29 è ïîëîâèíà, áåç íèêàêâè ïðèçíàöè, ÷å ùå óìðà ñêîðî. Íÿêúäå â äóøàòà
ìè ñå ðååøå íàäåæäàòà, ÷å ùå æèâåÿ, íåçàâèñèìî äàëè ïèÿ. Ùÿõ îáà÷å äà
ñòàâàì âñå ïî-çëå è ïî-çëå. Íÿêîè õîðà ñå ñïàñÿâàò îò àëêîõîëà, çàùîòî
ñå ñòðàõóâàò äà íå óìðàò. Àç çíàåõ, ÷å ùå æèâåÿ è òîâà áåøå îùå ïî-
óæàñÿâàùî. Áÿõ ñå ïðåäàëà.

Ïúðâàòà âå÷åð, ñëåä êàòî èçëÿçîõ îò îòðåçâèòåëíîòî, îòèäîõ íà ñáèðêà.
Åäíà æåíà ãîâîðåøå, ÷å àëêîõîëèçìúò ÿ äîêàðàë äîòàì, ÷å íå èñêàëà äà
ðàáîòè, íå èñêàëà äà ñå ãðèæè çà äúùåðÿ ñè, ñàìî èñêàëà äà ïèå. Òÿ ñòàíà
ìîÿò ïúðâè ñïîíñîð è àç ñå âúðíàõ ñðåä õîðàòà.

Âòîðàòà âå÷åð ñåäÿõ íà òàêà íàðå÷åíèÿ „ñòîë íà íîâîäîøëèÿ“ – íà âòîðèÿ
ðåä, ñðåùó ñòåíàòà (àêî ñåäèø â êðàÿ, òå âåäíàãà ðàçáèðàò, ÷å ñè íîâ, à
àêî ñè îòïðåä èìà îïàñíîñò íÿêîé äà òå çàãîâîðè). Êîãàòî äîéäå ìîìåíòúò
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äà ñè âäèãíåì ðúöåòå è äà ñå ìîëèì â êðàÿ íà ñáèðêàòà, íÿìàõ êóðàæà äà
ãî íàïðàâÿ.

Òîãàâà ñè ïîìèñëèõ, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñòàíà åäíà îò òÿõ è íàâåäîõ
ãëàâà. Íåî÷àêâàíî íÿêîé õâàíà ðúêàòà ìè. Áåøå ÷îâåêúò äî ìåí, êîéòî
èñêàøå äà çàòâîðè êðúãà. È äî äåí-äíåøåí íå çíàì, êîé áåøå òîé. Òîçè
÷îâåê îáà÷å áåøå ïðè÷èíàòà äà äîéäà è íà ñëåäâàùèÿ äåí. Òîé ñïàñè
æèâîòà ìè!

Ìåñòíèÿò êëóá îðãàíèçèðàøå ñðåùè ïî îáÿä è àç õîäåõ âñåêè äåí. Íà
âñÿêà ñáèðêà ÷åòÿõìå ïî åäíà ãëàâà îò Ãîëÿìàòà Êíèãà. Òîâà ïðîäúëæàâàøå
îêîëî 30 ìèíóòè è çàòîâà áåøå ìàëêî âåðîÿòíî äà äîéäå ðåäúò ìè äà
ãîâîðÿ. Îñâåí òîâà âå÷åðòà áÿõ ñâîáîäíà.

Çà ìîé êúñìåò áÿõ çàáðàâèëà, ÷å Ãîñïîä èñêà äà çíàå ðåçóëòàòúò è
ìîèòå ìîòèâè íÿìàõà çíà÷åíèå. Âÿðâàõ, ÷å íÿêîé äåí ùå ðàçó÷à Ãîëÿìàòà
Êíèãà è ùå ìîãà äà ñå âêëþ÷à â äèñêóñèèòå. Íèå ìíîãî ñå çàáàâëÿâàõìå
íà ñáèðêèòå è àç ïðîäúëæàâàõ äà ãè ïîñåùàâàì. Óäîáíîòî íà îáåäíèòå
ñáèðêè áåøå, ÷å ìîæåõ äà õîäÿ ïî äâà ïúòè âñåêè äåí. Âå÷åð íÿìàõ
íèêàêâà ðàáîòà. Çàïî÷íàõ äà îáðúùàì âíèìàíèå íà õîðà ñ íÿêîëêî ãîäèíè
ñòàæ íà òðåçâåíèöè. Ïðè ìîÿ ìúðçåë áÿõ ïîïàäíàëà íà íàé-àêòèâíèòå â
ÀÀ. Îòêðèõ, ÷å õîðàòà, êîèòî ïîñåùàâàõà ðåäîâíî ñáèðêèòå, ñà è íàé-
ðåâíîñòíèòå ïîñëåäîâàòåëè íà Ãîëÿìàòà Êíèãà.

Òúêìî íàâúðøèõ äâå ñåäìèöè òðåçâåíîñò, êîãàòî äåâåòãîäèøíàòà
äúùåðÿ íà åäèí îò íàøèòå ÷ëåíîâå áå ïðåãàçåíà îò ïèÿí øîôüîð. Òðè äíè
ïî-êúñíî áàùà è̀ äîéäå íà íàøàòà ñáèðêà è êàçà, ÷å òîâà íå å ñëó÷àéíî.
Ìîæå áè åäèí àëêîõîëèê ùå ñå îòêàæå îò ïèåíåòî çàðàäè òîâà. Ñëåä êàòî
ñè òðúãíàõ ïî ïúòÿ ìå îáçåõà ìèñëè, êàêâî áè ñå ñëó÷èëî, àêî áÿõà ìîèòå
äåöà èëè ñàìàòà àç. Êàêâî ëè ùÿõà äà ñè ñïîìíÿò çà ìåí? Çàëÿ ìå ïðèÿòíà
òîïëèíà ïðè ìèñúëòà çà òÿõ. Îáçå ìå æåëàíèå äà èì ñå îáàäÿ è äà èì
êàæà, ÷å ãè îáè÷àì. ×å íàèñòèíà ùå îòèäà äà ãè âèäÿ, ñëåä êàòî èì îáåùàÿ.
×å ìîÿòà äóìà ìîæå äà èìà òåæåñò. ×å ìàêàð äà ñúì ìàéêàòà, êîÿòî èäâà
ñàìî â êðàÿ íà ñåäìèöàòà, ìîãà äà áúäà äîáðàòà ìàéêà â êðàÿ íà ñåäìèöàòà.
Áëàãîäàðåíèå íà Áîãà è íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” îò òîçè äåí æèâîòúò
ìè ñå ïðîìåíè.

Ìèíà ìåñåö è àç âå÷å ñÿêàø áÿõ ïóñíàëà êîðåíè â „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”. Íå èçïóñêàõ ñáèðêà. Íå âîäÿ ñïèñúê íà âñè÷êè ÷óäíè íåùà,
êîèòî ìè ñå ñëó÷èõà îòòîãàâà. Ìîèòå äåöà áÿõà íà 6 è íà 4 ãîäèíè, êîãàòî
èçòðåçíÿõ è òå ñúùî „èçðàñíàõà“ êðàé ìåí â ÀÀ. Âîäåõ ãè íà îòêðèòèòå
ñáèðêè è õîðàòà èì äàäîõà òîâà, êîåòî àç íå ìîæàõ  ïî-ðàíî – ëþáîâ è
âíèìàíèå. Ïîñòåïåííî òå ñòàíàõà îòíîâî ÷àñò îò ìîÿ æèâîò è àç ñè

ÏÓÑÒÎÒÀ Â ÄÓØÀÒÀ



378

ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

âúçâúðíàõ ðîäèòåëñêèòå ïðàâà.
Â „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñå îìúæèõ îòíîâî çà ÷îâåê, êîéòî âÿðâà â

ñèëàòà íà ÀÀ, êàêòî è àç. Çíàåõ,÷å òîé íÿìà äà ñå ðàçñúðäè, êîãàòî ìå
ïðèçîâàò çà ïîìîù ïî 12-òà Ñòúïêà. Íèå ñå ñúãëàñèõìå íèêîãà äà íå ñå
îïèòâàìå äà çàåìàìå ïî-âèñîêî îò òðåòîòî ìÿñòî â íàøèÿ ñïèñúê. Íà
ïúðâî ìÿñòî áåøå Áîã, à íà âòîðî – „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Òîé å ìîÿò
ïàðòíüîð è íàé-äîáðèÿò ìè ïðèÿòåë. Íèå äâàìàòà ñìå ñïîíñîðè íà íÿêîëêî
äóøè è íàøèÿò äîì å èçïúëíåí ñ ëþáîâ è âåñåëèå. Íàøèÿò òåëåôîí íèêîãà
íå ñïèðà äà çâúíè. Ðàäâàìå ñå åäèí íà äðóã, ÷å ñìå ñå ñïàñèëè.

Èìàëè ñìå è òðóäíè ìèãîâå. Íàøèÿò ñèí å òðåòî ïîêîëåíèå íà ÀÀ-
÷ëåíîâå â ìîåòî ñåìåéñòâî. Ñëåä êàòî îïèòà äà ñå ñàìîóáèå íà 14 ãîäèíè,
îòêðèõìå, ÷å å àëêîõîëèê. Ñëåä ñàìî åäíà ãîäèíà â ÀÀ å òðóäíî äà ñå
êàæå êàêâî ùå ñòàíå ñ íåãî â áúäåùå. Íî íèå âÿðâàìå â „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”, äîðè è â äíèòå, â êîèòî íå âÿðâàìå íà íàøèÿ ñèí. Äúùåðÿ
íè å êðàñèâà òèéíåéäæúðêà ñúñ ñàìî÷óâñòâèå, êîÿòî íàìåðè ñâîÿ ïúò
êúì Áîãà áåç äà ïèå. Òÿ å ðîæáà íà ëþáîâ è âÿðà â „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”.

Àç âñå îùå èìàì ñïîíñîð è ãðóïà äíåñ. Ñòàíàõ äîáúð ÷ëåí íà ÀÀ êàòî
ñå ó÷èõ îò äîáðèòå è ïðàâåõ, êàêâîòî ïðàâåõà òå. Íàó÷èõ ñå äà áúäà äîáðà
ñúïðóãà, êàòî ãëåäàõ îò äîáðèòå áðàêîâå. Íàó÷èõ ñå äà áúäà ðîäèòåë, êàòî
ñå äîïèòâàõ äî äîáðèòå è ïðàâåõ êàòî òÿõ. È íàêðàÿ, èìàì ñâîáîäàòà äà
âÿðâàì, ÷å íÿìà íèùî ëîøî â òîâà äà íå çíàåø!
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ÏÐÈÇÅÌÅÍ
Àëêîõîëúò îòðÿçà êðèëåòå íà òîçè ïèëîò, äîêàòî òðåçâåíîñò-

òà è óïîðèòèÿò òðóä ãî âúðíàõà îòíîâî â íåáåòî.

Àç ñúì àëêîõîëèê. Íàïîëîâèíà èíäèàíåö îò ïëåìåòî Êîìàí÷è. Èçðàñíàõ
â áåäíî ñåìåéñòâî ñ ìíîãî ëþáîâ, äîêàòî àëêîõîëèçìúò íå âçå â ïëåí è
äâàìàòà ìè ðîäèòåëè. Íàó÷èõ, ÷å íåîáóçäàíèÿò ãíÿâ å ÷àñò îò ñåìåéíèÿ
æèâîò íà àëêîõîëèöèòå. Äîéäå è ðàçâîäúò è âñåêè îò ðîäèòåëèòå ìè âçå
ïî òðè äåöà ñúñ ñåáå ñè. Çàêëåõ ñå íèêîãà äà íå ñòàíà êàòî òÿõ. Áÿõ àêòèâåí
â æèâîòà íà èíäèàíñêîòî îáùåñòâî, âèæäàõ âñåêè äåí êàêâî çëî å
àëêîõîëúò è áÿõ îòâðàòåí îò íåãî.

Çàâúðøèõ ãèìíàçèÿ íà 17 ãîäèíè è âåäíàãà íàïóñíàõ ðåçåðâàòà,
çàïèñâàéêè ñå âúâ Âîåííîìîðñêèòå ñèëè. Êàçàðìàòà ñòàíà ìîÿò äîì,
õàðåñâàøå ìè ñòðîãàòà äèñöèïëèíà, ïðèÿòåëñòâîòî è àòìîñôåðàòà â íåÿ.
Áÿõ åäèí îò òðèìàòà îòëè÷íèöè è ïðåäëîæåí çà ïîâèøåíèå. ×åòèðè ãîäèíè
è ïîëîâèíà ïî-êúñíî ìè ñå îòäàäå âúçìîæíîñò äà çàïî÷íà îáó÷åíèå çà
ëåòåö. Ïðè óñïåõ â êóðñà, êîéòî òðàåøå 18 ìåñåöà, ùÿõ äà ñúì ïúëíîïðà-
âåí ïèëîò ñ îôèöåðñêî çâàíèå. È îòíîâî áÿõ îò íàé-äîáðèòå. Ïîâå÷åòî îò
êîëåãèòå ìè áÿõà çàâúðøèëè êîëåæ. Ó ìåí âèíàãè èìàøå ñòðàõ, ÷å ùå ñå
ïðîâàëÿ. Äèïëîìèðàõ ñå îáà÷å ñ îòëè÷èå. Â îùå íåùî áÿõ îòëè÷íèê – â
ïèåíåòî, êîåòî áåøå ÷àñò îò íàøåòî âñåêèäíåâèå. Ïðåäñòàâàòà íè çà ïèëîòà
áåøå çà ñìåë ìúæ, êîéòî íå ñòðàõóâà îò âèñèíèòå, íî è íå îòñòúïâà â
ïèåíåòî, êîãàòî å íà çåìÿòà. Àç íÿìàõ íóæäà îò îêóðàæàâàíå  – íàñëàæäàâàõ
ñå íà êîìïàíèÿòà, õóìîðà è ñúñòåçàòåëíàòà àòìîñôåðà â ïèåíåòî.

Ñëåä åäíà ãîäèíà ïîäãîòîâêà áÿõ âúâ ôèíàëíàòà ôàçà è ñðåùíàõ ìîÿòà
ëþáîâ. Ñúùàòà âå÷åð áÿõ ïèÿí è òÿ åäâà ëè áè ìè îáúðíàëà âíèìàíèå áåç
ôàëøèâèÿ êóðàæ, êîéòî ìè äàäå àëêîõîëúò. Êîãàòî ÿ âèäÿõ íà ñëåäâàùèÿ
äåí áÿõ âå÷å òðåçâåí. Çàïî÷íàõìå äà èçëèçàìå ÷åñòî. Çàâúðøèõ ïèëîòñêèÿ
êóðñ íà íåéíèÿ äâàäåñåòè ðîæäåí äåí è òÿ áåøå ùàñòëèâà äà çàêà÷è
îòëè÷èòåëíèòå çíàöè íà êóðòêàòà ìè, êàêòî è ëåéòåíàíòñêèòå ìè ïàãîíè.
Äâå ñåäìèöè ïî-êúñíî ñå îæåíèõìå. Íåîòäàâíà ïðàçíóâàõìå íàøàòà 35-òà
ãîäèøíèíà è òÿ å íàé-ïðåêðàñíàòà æåíà, êîÿòî èìàõ ùàñòèåòî äà ñðåùíà.

Âåäíàãà íè ñå ðîäèõà äâàìàòà ñèíà è àç çàìèíàõ âúâ Âèåòíàì. 12 ìåñåöà
ïî-êúñíî ñå çàâúðíàõ. Èçêàðàõ îáùî åäèíàäåñåò ãîäèíè è ïîëîâèíà âúâ
Âîåííîìîðñêèòå ñèëè ïðåäè äà ðåøà äà ñå óâîëíÿ. Ðàçäÿëàòà ñúñ ñåìåéñò-
âîòî çàïî÷íà äà ìè òåæè. Áèë ñúì ñâèäåòåë íà äîñòàòú÷íî ñåìååí õàîñ,
çà äà çíàì, ÷å íå áèâà äà äîïóñêàì òîâà äà ñå ñëó÷è â ìîåòî ñåìåéñòâî.
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Çàòîâà ñúâñåì ðåøèòåëíî, ìàêàð å íå áåç ìúêà, ñè ïîäàäîõ îñòàâêàòà è
çàïî÷íàõ ðàáîòà â ãîëÿìà êîìïàíèÿ â ãðàæäàíñêàòà àâèàöèÿ.

Èìàõ ìíîãî ïîñòèæåíèÿ â áèîãðàôèÿòà, âîåííè ìåäàëè è äîáðè ïèëîòñêè
óìåíèÿ. Ïîñòåïåííî ñè ïðîïðàâèõ ïúòÿ â ñòðóêòóðàòà íà ãðàæäàíñêàòà
àâèàöèÿ è ñëåä 20 ãîäèíè òðóäîâ ñòàæ áÿõ âå÷å êàïèòàí. Êîíêóðåíöèÿòà â
êîìïàíèÿòà áåøå ìíîãî îñòðà è íàøåòî ñåìåéñòâî èçêàðà è íÿêîè òåæêè
ìîìåíòè. Ïî âðåìå íà åäíà îò ñòà÷êèòå ïðîòèâ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
ðàáîòíèòå ÷àñîâå íèå ñè îñèíîâèõìå åäíî ìîìè÷åíöå. Òÿ ñÿêàø äîïúëíè
êàðòèíàòà çà íàøåòî ùàñòëèâî ñåìåéñòâî. Áåøå ïîëîâèí èíäèàí÷å îò
ïëåìåòî ×èïåóà, áåáåíöå íà 17 äíè, êîãàòî ÿ âçåõìå ó äîìà.

Íî ïðîäúëæàâàõ äà ïèÿ, è òî ìíîãî! È íå âÿðâàõ, ÷å ñúì ïî-ðàçëè÷åí
îò êîìïàíèÿòà. Çàáëóäàòà ìè áåøå ôàòàëíà. Èìàõ çàä ãúðáà ñè äâå ãëîáè
çà êàðàíå â ïèÿíî ñúñòîÿíèå. Îïðàâäàâàõ ñå ñ ëîø êúñìåò è ïëàòèõ
ñåðèîçíè ãëîáè çà îïèòèòå ìè äà íàìàëÿ íàêàçàíèåòî. Áÿõà ãîäèíèòå, êîãàòî
Ôåäåðàëíàòà àâèàöèîííà àäìèíèñòðàöèÿ íå ñå èíòåðåñóâàøå îò øîôüîðñ-
êîòî äîñèå íà ïèëîòèòå.

Åäíà âå÷åð, ñëåä òåæúê ïèÿíñêè ñëåäîáåä, áÿõ àðåñòóâàí çàåäíî ñ îùå
äâàìà êîëåãè. Îáâèíåíèåòî áåøå çà íàðóøàâàíå íà ôåäåðàëíèÿ çàêîí,
êîéòî çàáðàíÿâà óïðàâëåíèåòî íà ïðåâîçíè ñðåäñòâà ñ ðàçêëàòåíî çäðàâå.
Çà ïúðâè ïúò òîçè çàêîí ñå ïðèëàãàøå ñðåùó àâèîïèëîòè. ×óâñòâàõ ñå
îãðàáåí. Èçâåäíúæ áÿõ íàòèêàí â íåùî, êîåòî íå ñúì èçæèâÿâàë è â íàé-
ëîøèòå ñè êîøìàðè.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí ñå ïðèáðàõ ó äîìà ñúñ ñâèòî ñúðöå è íå ñìååõ äà
ïîãëåäíà æåíà ìè â î÷èòå. Çàñðàìåí è ñúñèïàí, ñå âèäÿõ ñ äâàìà ëåêàðè
îùå ñúùèÿ äåí è äèàãíîçàòà áåøå – àëêîõîëèê. Âåäíàãà ìå ïðèáðàõà çà
ëå÷åíèå. Âåñòíèöèòå è ïî-ãîëåìèòå òåëåâèçèè ðàçäóõà ñëó÷êàòà è öåëèÿò
ñâÿò íàó÷è ìîÿòà èñòîðèÿ. Ñðàìúò è óíèæåíèåòî ìè íå ìîæåõà äà áúäàò
îïèñàíè. Âñè÷êè ðàäîñòíè ìîìåíòè îò æèâîòà áÿõà êàòî èçòðèòè îò
ñúçíàíèåòî ìè è ìèñúëòà çà ñàìîóáèéñòâî áåøå ìîÿò ïîñòîÿíåí ïðèäðó-
æèòåë. Óñìèâêàòà îò ëèöåòî ìè èç÷åçíà è äíèòå áÿõà ìðà÷íî èçæèâÿâàíå.
Áÿõ íàðàíåí ïîâå÷å, îòêîëêîòî åäèí ÷îâåê ìîæå äà ïîíåñå è èñêàõ äà
ñëîæà êðàé íà ìúêèòå. Îòíåõà ìè ìåäèöèíñêèÿ ñåðòèôèêàò çàðàäè
äèàãíîçàòà àëêîõîëèçúì è Ôåäåðàëíàòà Àñîöèàöèÿ íà ïèëîòèòå îáÿâè
âñè÷êè ìîè ëèöåíçè çà íåâàëèäíè. ×åñòî ñè ñïîìíÿõ çà ìîèòå ðîäèòåëè è
âñè÷êè îíåçè, êîèòî â äåòñêèòå ñè ãîäèíè ñìÿòàõ çà àëêîõîëèöè. Çíàåõ,
÷å ñúì òî÷íî òîâà, êîåòî ñå çàêëåâàõ íèêîãà  äà íå ñòàíà.

Ìîÿòà êàðèåðà áåøå ïðèêëþ÷åíà. Íàó÷èõ òîâà îò òåëåâèçèÿòà ñåäìèöà,
ñëåä êàòî çàïî÷íàõ ëå÷åíèåòî. Îòêàçâàõ äà ãëåäàì òåëåâèçèÿ, íî äðóãèòå
áîëíè â ñòàÿòà ìå èíôîðìèðàõà ñâîåâðåìåííî. Áÿõ âîäåùà íîâèíà â
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ïðîäúëæåíèå íà ñåäìèöè. Êîìèöèòå îò íîùíèòå ïðåäàâàíèÿ ïðàâåõà
ñêå÷îâå çà ìåí êàòî ñå ïðèñìèâàõà íà ïðîôåñèÿòà ìè è íà àâèîêîìïàíèèòå.
Ðàçáðàõ ñúùî, ÷å ìå î÷àêâà ôåäåðàëåí çàòâîð. Íå ìè îñòàâàøå íèêàêâà
äðóãà íàäåæäà, îñâåí äà ñå ïîñâåòÿ íà ìîåòî âúçñòàíîâÿâàíå.

Ñèëíî âÿðâàõ, ÷å êëþ÷úò êúì ìîåòî èçòðåçíÿâàíå å â íàñòîé÷èâîñòòà
äà îâëàäåÿ òàéíèòå íà òàçè êîâàðíà áîëåñò. Çàòîâà íå ãóáåõ íèòî ìèíóòà.
Áÿõ ðàáîòèë òîëêîâà ìíîãî, çà äà çàñëóæà çâàíèåòî ñè. Ñåãà çàëîãúò áåøå
ìîÿò æèâîò. Áîðèõ ñå îæåñòî÷åíî çà ìîåòî äóõîâíî âúçðàæäàíå ñëåä
òîëêîâà ìíîãî ñúãðåøåíèÿ.

Èçëèçàéêè îò áîëíèöàòà áÿõ òâúðäî ðåøåí äà ïîñåòÿ 90 ñáèðêè íà ÀÀ
çà äåâåòäåñåò äíè. Ñòðàõóâàõ ñå, ÷å ïðèñúäàòà ùå ìè ïîïðå÷è. Ïîäëîæèõ
ñå íà èíòåíçèâåí òðèñåäìè÷åí êóðñ, êîéòî ìåäèèòå îòðàçèõà ïîäîáàâàùî.
Ïîâå÷åòî îò âå÷åðèòå ñëåä ñúäåáíèòå çàñåäàíèÿ òúðñåõ óáåæèùå â ÀÀ è
òàì ñúáèðàõ ñèëè çà ñëåäâàùèÿ äåí. Âúçñòàíîâÿâàíåòî è âñè÷êî, êîåòî
áÿõ íàó÷èë, ìè ïîçâîëèõà äà ïðèåìàì íåùàòà ïî-ðàçëè÷íî îò äðóãèòå
äâàìà ïîäñúäèìè ïî äåëîòî. Ìíîçèíà ãîâîðåõà çà ñïîêîéñòâèå â òîçè àä,
êîåòî ìå èçíåíàäà. Â ñåáå ñè íå ÷óâñòâàõ òîâà, êîåòî õîðàòà âèæäàõà.

Ïðèñúäàòà íå çàêúñíÿ  – îáÿâèõà ìå çà âèíîâåí è ìå îñúäèõà íà 16
ìåñåöà ôåäåðàëåí çàòâîð. Ìîèòå ïðèÿòåëè ïîëó÷èõà 12-ìåñå÷íè ïðèñúäè.
Òå ïðåäïî÷åòîõà äà îáæàëâàò, äîêàòî àç èçáðàõ çàòâîðà, çà äà íå ñå èçìú÷-
âàì ïîâå÷å. Áÿõ ñå íàó÷èë, ÷å òðÿáâà äà æèâåÿ ïî ïðàâèëàòà. Îò ó÷èëèùíèòå
ãîäèíè ñè ñïîìíÿì åäíà ïîåìà, â êîÿòî ñå êàçâàøå, ÷å ñòðàõëèâöèòå óìè-
ðàò õèëÿäè ïúòè, à ñìåëèÿò ÷îâåê  – ñàìî âåäíúæ. Òðÿáâàøå äà ñòèñíà
çúáè è äà íàïðàâÿ òîâà, êîåòî áåøå íåîáõîäèìî. Áÿõ óæàñå̀í, ÷å ùå âëÿçà
â çàòâîðà. Ñúáðàõ îáà÷å êóðàæ äà êàæà íà äåöàòà ñè, ÷å íÿìà äà èçëÿçà
ïðåç çàäíàòà âðàòà, ñëåä êàòî ñúì âëÿçúë ïðåç ïîðòàëà. Ñïîìíÿì ñè
ñåíòåíöèÿòà, ÷å ñìåëîñòòà íå îçíà÷àâà ëèïñà íà ñòðàõ, à ñïîñîáíîñòòà äà
ïðîäúëæèø âúïðåêè ñòðàõà.

Â äåíÿ, â êîéòî âëÿçîõ â çàòâîðà, äåâåò îò ìîèòå êîëåãè-ïèëîòè çàïî÷-
íàõà äà ïîìàãàò íà ñåìåéñòâîòî ìè ôèíàíñîâî è ãî ïðàâèõà áëèçî 4 ãîäèíè.
Ñëåä êàòî èçëÿçîõ, ïðàâèõ ÷åòèðè îïèòè äà èì âúðíà ïàðèòå, íî òå âèíàãè
îòêàçâàõà. Ïîìîù èäâàøå îò ìåñòà, çà êîèòî íå ìîæåõ äà ñè ïðåäñòàâÿ.

Èçêàðàõ 424 äíè âúâ ôåäåðàëíèÿ çàòâîð. Òàì çàïî÷íàõìå ñáèðêè íà
ÀÀ, íî àäìèíèñòðàöèÿòà íà çàòâîðà áåøå ïðîòèâ è ïðè âñÿêî íàøå ñúáèðàíå
èìàõìå êàâãè. Òåçè ñåäìè÷íè ñðåùè áÿõà êàòî ñïîêîåí îàçèñ â ïóñòèíÿ,
íÿêîëêî ìèãà íà ñìèðåíèå â çàòâîðà ñ íåãîâèòå ïîñòîÿííè ñêàíäàëè.

Ñëåä èçëåæàâàíåòî íà ïðèñúäàòà èìàõ òðè ãîäèíè ïðîáåí ïåðèîä, ïðè
êîéòî èìàõ îãðàíè÷åíèÿ çà ïúòóâàíå è îùå òðè çàáðàíè. Âå÷å íå áÿõ ïèëîò
è ñå âúðíàõ â öåíòúðà çà ëå÷åíèå íà àëêîõîëèöè, êúäåòî ïðåäè òîâà áÿõ

ÏÐÈÇÅÌÅÍ
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ïàöèåíò è ðàáîòèõ ñ àëêîõîëèöè. Çàïëàùàíåòî áåøå ìèíèìàëíî,  íî îòêðèõ,
÷å èìàì ñïîñîáíîñòòà äà ãîâîðÿ ñ õîðàòà è ñèëíî èñêàõ äà ñå îòáëàãîäàðÿ
íà òåçè, êîèòî ìè âúðíàõà æèâîòà. Ðàáîòèõ òàì áëèçî 20 ìåñåöà.

Îò äúëãî âðåìå íå ñå è íàäÿâàõ, ÷å íÿêîé äåí ùå ïîëåòÿ îòíîâî. Íî íå
ìîæåõ äà ïîäòèñíà ìå÷òàòà çà òîâà. Â åäíà îò ìîèòå êíèãè çà ìåäèòàöèÿ
ñå êàçâà, ÷å ïðåäè åäíà ìå÷òà äà ñå ñáúäíå, òÿ òðÿáâà äà å â äóøàòà òè.
Áÿõà ìè êàçàëè, ÷å àêî èñêàì äà ëåòÿ îòíîâî, òðÿáâà äà çàïî÷íà îò íàé-
íèñêîòî íèâî  – ñ ÷àñòåí ëèöåíç. Íåçàâèñèìî, ÷å ïðåäè òîâà èìàõ íàé-
âèñîêîòî íèâî íà ëèöåíçèðàíå îò Ôåäåðàëíàòà àñîöèàöèÿ íà ëåòöèòå.

Ïîäãîòâèõ ñå è âçåõ âñè÷êè ïèñìåíè èçïèòè. Òðÿáâàøå äà ñå âúðíà
íàçàä è äà ó÷à îòíîâî íåùà, êîèòî áÿõ ïðåìèíàë ïðåäè 30 ãîäèíè è îòäàâíà
áÿõ çàáðàâèë. Íåî÷àêâàíî ìè âúçñòàíîâèõà è ìåäèöèíñêèÿ ëèöåíç, ñëåä
êàòî äîêàçàõ ìîÿòà òðåçâåíîñò â ïðîäúëæåíèå íà äâå ãîäèíè. Ñúäèÿòà íà
ïðîöåñà áåøå âêëþ÷èë íÿêîè ñàíêöèè, êîèòî ïðàâåõà íåâúçìîæíî çà ìåí
äà ëåòÿ ïîðàäè âúçðàñòòà. Àäâîêàòúò ìè áåøå ñòàíàë ïðèÿòåë. Òîé ðàáîòè
çà ìåí òðè ãîäèíè ñëåä ïðîèçíàñÿíå íà ïðèñúäàòà ìè, áåç äà âçåìå íèòî
öåíò. Áåøå åäèí îò õîðàòà, êîèòî âëÿçîõà â æèâîòà ìè ïî íà÷èí, êîéòî
ìîãà äà îáÿñíÿ ñàìî êàòî íåáåñíî ïðîâèäåíèå. Òîé íàïðàâè èçëîæåíèå
ïðåä ñúäèÿòà ñ ìîëáà äà áúäàò îòìåíåíè ñàíêöèèòå è ñúëçèòå ñå ñòè÷àõà
êàòî ðåêà ïî ëèöåòî ìè. Êîãàòî ìè ñå îáàäè, çà äà ìè êàæå, ÷å ñúäèÿòà ñå
å ñúãëàñèë äà îòìåíè ñàíêöèèòå, íåâúçìîæíîòî ñòàíà âúçìîæíî. Òðÿáâàøå
äà ñå ñâúðøè îùå ìíîãî ðàáîòà, íî âå÷å ñè çàñëóæàâàøå äà ñå îïèòà.

Íèêîé îò ïðèÿòåëèòå ìè íå âÿðâàøå, ÷å ìîãà äà ñè âúðíà ëèöåíçèòå è òî
îùå îò ñàìîòî íà÷àëî. Íî àç áÿõ ñå íàó÷èë äà áúäà ïîñëåäîâàòåëåí. È ñ
ëèöåíçèòå  ïîñòúïèõ ïî ñúùèÿ íà÷èí. Àêî ñå áÿõ îïèòàë äà îáõâàíà öÿëàòà
ïàíîðàìà îò èçèñêâàíèÿ çà âðúùàíå íà ëèöåíçèòå, ñèãóðíî ùÿõ äà ñå
îòêàæà. Òå áÿõà íåïðåîäîëèìà êàìàðà îò äîêóìåíòè. Íî åäíî ïî åäíî íå
èçãëåæäàøå òàêà ñòðàøíî.

Çíàåõ, ÷å íèêîé íÿìà äà ìå âçåìå íà ðàáîòà êàòî ïèëîò íà ïúòíè÷åñêè
ñàìîëåò. Áèâø çàòâîðíèê, îñúäåí è ïèÿíèöà. Èìàõ äîðè ñúìíåíèÿ, äàëè
ùå ìè ðàçðåøàò äà ëåòÿ ñ òîâàðè. Ìèíàõà íÿêîëêî ìåñåöà äîêàòî Ôåäåðàë-
íàòà àñîöèàöèÿ íà ïèëîòèòå ïðåãëåäà ìîèòå ëèöåíçè è ìè ãè âúðíå. Â
äåíÿ, â êîéòî ïðèñòèãíàõà, ñå ñëó÷è äðóãî ÷óäî. Îáàäè ìè ñå øåôúò íà
Ñúþçà íà ïèëîòèòå, êîéòî ìå èíôîðìèðà, ÷å ïðåçèäåíòúò íà àâèîëèíèèòå
å ðåøèë ëè÷íî äà âúçñòàíîâè ÷ëåíñòâîòî ìè. Íå áÿõ ïðàâèë äîðè è îïèò
çà òîâà, çàùîòî çíàåõ, ÷å ìîèòå äåÿíèÿ íå ìîãàò äà áúäàò èçâèíåíè. Çàòîâà
è ïîåõ îòãîâîðíîñò ïðåä òåëåâèçèîííèòå êàìåðè â öåíòúðà çà ëå÷åíèå,
çàùîòî ìîåòî âúçñòàíîâÿâàíå èçèñêâàøå ÷åñòíîñò. Íå ìîæåõ äà ïîâÿðâàì,
÷å ïðåçèäåíòúò íÿìà íèùî ïðîòèâ äà ðàáîòÿ îòíîâî çà êîìïàíèÿòà ìó.



383

Âúçõèùàâàõ ñå íà íåãîâèÿ êóðàæ è îò êîìïàíèÿòà ìó! Àìè àêî ñå èçëîæà?
Êàêâî ùå ñòàíå, àêî ëåòÿ îòíîâî ïèÿí?! Ìåäèèòå ùå ñå íàõâúðëÿò êàòî
õèåíè. Ìíîãî äíè ñëåä òîâà, êîãàòî ñå ñúáóæäàõ ñóòðèí, ïúðâàòà ìè ìèñúë
áåøå, ÷å ñúì ñúíóâàë è òîâà ñå áåøå ñëó÷èëî.

Ïî÷òè 4 ãîäèíè ñëåä àðåñòà ìè è ïîñëåäâàëîòî îïóñòîøåíèå â æèâîòà
ìè, ïîäïèñàõ íîâèÿ ñè òðóäîâ äîãîâîð. Âúçñòàíîâèõà ìè ïðàâàòà çà
ïåíñèîííî îñèãóðÿâàíå, êîèòî çàãóáèë è áÿõ îòíîâî ïèëîò íà ïúòíè÷åñêè
ñàìîëåò! Ãîëÿìà òúëïà ñå áåøå ñúáðàëà äà âèäè ïîäïèñâàíåòî íà äîêóìåíòà.

Òîëêîâà ìíîãî íåùà ñå ñëó÷èõà â ìîÿ æèâîò. Áÿõ çàãóáèë ïî÷òè âñè÷êî.
Ñåìåéñòâîòî áå óíèæåíî îò ïóáëè÷íîòî ìè èçëàãàíå. Áÿõ îáåêò íà ïîäèã-
ðàâêè, ñðàì è ïîçîð. Íî ìíîãî ïîâå÷å íåùà ñå ñëó÷èõà, âñÿêà çàãóáà áå
âúçñòàíîâåíà. Áÿõ ñâèäåòåë êàê îáåùàíèÿòà íà Ãîëÿìàòà Êíèãà íà ÀÀ
ñòàíàõà ðåàëíîñò è òî â ñòåïåí, êîÿòî íå ìîæåõ äà ñè ïðåäñòàâÿ. Àç ñúì
òðåçâåí. Âúðíàõ ñè ñåìåéñòâîòî è íèå îòíîâî ñìå çàåäíî è ñå îáè÷àìå.
Íàó÷èõ ñå äà æèâåÿ êàòî ïðèëàãàì Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè è Ïðîãðàìàòà,
îòêðèòà ïðåäè ìíîãî ãîäèíè îò äâàìà ïèÿíèöè.

Èçìèíàõà íÿêîëêî ãîäèíè è àç ñå íàó÷èõ äà áúäà áëàãîäàðåí çà ìîÿ
àëêîõîëèçúì è íà Ïðîãðàìàòà çà âúçñòàíîâÿâàíå. Áëàãîäàðåí ñúì è çà
âñè÷êè íåùà, êîèòî ìè ñå ñëó÷èõà ïî âðåìå íà ìîÿòà òðåçâåíîñò. Æèâîòúò
ìè äíåñ íàäìèíàâà âñè÷êè ìîè ïîçíàíèÿ äîòîãàâà. Íÿìàøå äà ãî çíàì,
àêî íå áÿõ íàäæèâÿë ìèíàëîòî ñè.

Íîâèÿò ìè òðóäîâ äîãîâîð ãëàñåøå, ÷å áèõ ìîãúë äà ñå ïåíñèîíèðàì
êàòî ïèëîò. Íî ÷óäåñàòà íà òàçè ïðîãðàìà íå ñâúðøâàõà. Ìèíàëàòà ãîäèíà
ïðåçèäåíòúò íà ìîÿòà êîìïàíèÿ ðàçðåøè äà áúäà îòíîâî êàïèòàí.
Ïåíñèîíèðàõ ñå íà 60 ãîäèíè êàòî êàïèòàí íà Áîèíã 747. Òîâà îçíà÷àâà,
÷å ïîñëåäíàòà ãîäèíà â êîìïàíèÿòà ñåäÿõ íà ëÿâîòî êðåñëî. Êðúãúò íà
æèâîòà, òàêà ñâåùåí çà ìîÿ èíäèàíñêè íàðîä, îòíîâî ñå áå çàòâîðèë.

Äíåñ íå ñå îïèòâàì äà èçâèíÿâàì íåñïîëóêèòå ñ ìèíàëîòî ñè.
Íàäæèâÿâàì ãè ñ ïîìîùòà íà ÀÀ, ìèëîñòòà íà Áîãà è ïîìîùòà íà
ïðèÿòåëèòå. Äíåñ åäèí îò ìîèòå ñèíîâå èìà âå÷å òðè ãîäèíè è ïîëîâèíà
òðåçâåíîñò, ñëåä êàòî åäâà íå çàãóáè æèâîòà ñè â àëêîõîëà è äðîãàòà. Òîé
ñúùî å åäíî îò ÷óäåñàòà â ìîÿ æèâîò, çà êîåòî ñúì ìíîãî áëàãîäàðåí.

Âúðíàõ ñå ïðè ìîÿ èíäèàíñêè íàðîä, ñëåä äúëãî è èçïúëíåíî ñúñ ñðàì
îòñúñòâèå. Íà äâà êîíãðåñà íà Àñîöèàöèÿòà íà àìåðèêàíñêèòå èíäèàíöè
äúðæàõ ðå÷ – íåùî, çà êîåòî äîðè íå ìîæåõ è äà ìå÷òàÿ êàòî äåòå.
Çëîïîëó÷èÿòà íè ïîìàãàò äà îïîçíàåì ñåáå ñè. È íè ó÷àò äà íå îñòàâàìå
ñàìè ñ òÿõ. È äà ñå ïðèòå÷åì íà ïîìîù âåäíàãà ùîì ñðåùíåì ÷îâåê,
èçïàäíàë â áåäà.

ÏÐÈÇÅÌÅÍ
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ÎÙÅ ÅÄÈÍ ØÀÍÑ
Áåäíà, ÷åðíîêîæà è èçöÿëî ïîä âëàñòòà íà àëêîõîëà – òÿ íå

âèæäàøå ïðè÷èíà äà ïðîäúëæè äà æèâåå. Íî â çàòâîðà çà íåÿ ñå
îòâîðè âðàòà…

Àç ñúì àôðî-àìåðèêàíêà. Íå çíàì êîãà ñòàíàõ àëêîõîëè÷êà. Íî çíàì,
÷å ïèåõ ìíîãî è ÷åñòî.

Âèíàãè êàçâàõ, ÷å ïèÿ, çàùîòî ñúì áåäíà. Íî òîâà íå å èñòèíàòà. Ïðîñòî
êîãàòî èìàõ íåùî çà ïèåíå, àç áÿõ òîëêîâà âåëèêà, êîëêîòî è ÷îâåêúò äî
ìåí. Íèêîãà íå ïðèçíàâàõ, ÷å ïèÿ ïðåêàëåíî ìíîãî èëè õàð÷à ïàðè, ñ
êîèòî áèõ ìîãëà äà êóïÿ õðàíà çà ìîèòå äâå ìàëêè ìîì÷åòà.

Ñ âðåìåòî ïèåõ âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å. Íå ìîæåõ äà ñå çàäúðæà íà íèòî
åäíà ðàáîòà – íèêîé íå èñêàøå ïèÿíèöè îêîëî ñåáå ñè. Íî âèíàãè ñúóìÿâàõ
äà ñè íàìåðÿ ïðèÿòåë, êîéòî èìàøå áóòèëêà ñ ïèåíå èëè ïðîäàâàøå óèñêè.
Ïîðåäíàòà âðúçêà íå ïðîäúëæàâàøå äúëãî. Âñè÷êè áÿãàõà îò ìîåòî
ïèÿíñòâî. Íàêðàÿ áÿõ ñòèãíàëà äî òàì, ÷å íå ìîæåõ äà ïèÿ, áåç äà ðèñêóâàì
äà âëÿçà â çàòâîðà. Â åäíà îò ìîèòå àâàíòþðè ñúäèÿòà ïîìèñëè, ÷å âñå
îùå ìîãà äà áúäà ñïàñåíà è âìåñòî äà ìå ïðàòè â çàòâîðà, ìå ïðàòè çà
åäèí ìåñåö â ÀÀ.

Îòèäîõ òàì èëè ïî-òî÷íî òÿëîòî ìè áåøå òàì. Íåíàâèæäàõ âñÿêà ìèíóòà
ïðåêàðàíà òàì. Åäâà èç÷àêâàõ äà ñâúðøè ñáèðêàòà, çà äà ñå íàïèÿ.
Ñòðàõóâàõ ñå äà ïèÿ ïðåäè òîâà. Ìèñëåõ, ÷å ùå ìå ïîäóøàò è ùå ìå
âúðíàò â àðåñòà, à àç íå ìîæåõ äà æèâåÿ áåç áóòèëêàòà. Ìðàçåõ ñúäèÿòà,
êîéòî ìå áåøå ïðàòèë íà ìÿñòî ñ òîëêîâà ìíîãî ïèÿíèöè. Àç íå áÿõ
àëêîõîëè÷êà.

Å, äà, ïîíÿêîãà ïðåêàëÿâàõ – íî îêîëî ìåí âñè÷êè ïèåõà. Íå ñè ñïîìíÿì
íÿêîé äà ñå å âäúðâÿâàë îò ïèåíå èëè äà ñå ñúáóæäà áåç îáóâêè ïðåç
çèìàòà èëè äà ïàäà îò ñòîëà. Íî àç ãî ïðàâåõ. Íå ñè ñïîìíÿì íÿêîé îò òÿõ
äà å áèë èçõâúðëÿí ïðåç çèìàòà, çàùîòî íå ñè å ïëàòèë íàåìà. Íî çà ìåíå
óèñêèòî áåøå ïî-âàæíî îò äîìà íà ìîèòå ñèíîâå.

Íåùàòà ñå âëîøèõà òîëêîâà, ÷å ñå ñòðàõóâàõ äà èçëÿçà íà óëèöàòà è ñå
îáúðíàõ êúì Ñîöèàëíàòà ïîìîù çà ñàìîòíè ìàéêè. Òîâà å åäíî îò íàé-
ëîøèòå íåùà, êîèòî ìîãàò äà ñå ñëó÷àò íà æåíà àëêîõîëè÷êà. ×àêàõ
ïîùàëüîíà âñåêè ìåñåö. Â ìîìåíòà, â êîéòî òîé ìè äàâàøå ÷åêà, îáëè÷àõ
íàé-õóáàâàòà ñè ðîêëÿ è îòèâàõ äà òúðñÿ ìîÿ àëêîõîëåí ïðèÿòåë. À çàïî÷íåõ
ëè âåäíúæ äà ïèÿ, íå ìå èíòåðåñóâàøå ïëàòåí ëè å íàåìúò, èìà ëè íà
õðàíà âêúùè è äàëè äåöàòà ìè èìàò íóæäà îò îáóâêè. Îñòàâàõ íàâúí,
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äîêàòî ïàðèòå ìè ñâúðøàò. Òîãàâà ñå ïðèáèðàõ, ðàçêàÿíà è ñå ïèòàõ êàêâî
ùå ÿäåì äî ñëåäâàùèÿ ÷åê.

Ïî åäíî âðåìå çàïî÷íàõ äà èçëèçàì è äà çàáðàâÿì ïúòÿ çà âêúùè.
Ñúáóæäàõ ñå â íÿêàêâè ïîðóòåíè êúùè, ïúëíè ñ õëåáàðêè. Ïî-êúñíî âå÷å
íå ìîæåõ äà ñè êóïóâàì óèñêè è ãî îáúðíàõ íà âèíî. Íàêðàÿ áÿõ ïàäíàëà
òîëêîâà íèñêî, ÷å ñå ñðàìóâàõ îò ïðèÿòåëèòå è ïèåõ êàêâîòî ìè ïîïàäíå.
Àêî áåøå ïðåç äåíÿ, èçáèðàõ äà âúðâÿ ïî óëèöè, êúäåòî áÿõ ñèãóðíà, ÷å
íÿìà äà ìå âèäè íÿêîé ïîçíàò. Íå âèæäàõ ïîâå÷å ñìèñúë äà æèâåÿ è
ïðàâåõ îïèòè äà ñå ñàìîóáèÿ íÿêîëêî ïúòè. Íî âèíàãè ñå ñúáóæäàõ â
ïñèõèàòðèÿòà, êúäåòî çàïî÷âàõà ñ ìåí ïîðåäíàòà òåðàïèÿ.

Ñëåä èçâåñòíî âðåìå îòêðèõ, ÷å ïñèõèàòðèÿòà áåøå äîáðî ìÿñòî, àêî
ñè çàíåñúë ïðåäè òîâà íåùî êðàäåíî â çàëîæíàòà êúùà. Ìèñëåõ ñè, ÷å
äîðè è ÷åíãåòàòà äà ìå ïîòúðñÿò òóê, ëåêàðèòå ùå èì êàæàò, ÷å ñúì ëóäà è
íå çíàÿ êàêâè ãè âúðøà. Íî âåäíúæ åäèí äîáúð äîêòîð ìè êàçà, ÷å ìè
íÿìà íèùî, îñâåí òîâà, ÷å ïèÿ ïðåêàëåíî ìíîãî. Òîé ìè êàçà, ÷å àêî ñå
ïîÿâÿ îòíîâî â ïñèõèàòðèÿòà, ùå ìå èçïðàòÿò â äúðæàâíàòà áîëíèöà. Íå
èñêàõ òîâà è ñïðÿõ äà õîäÿ â ïñèõîäèñïàíñåðà.

Áÿõ ñòèãíàëà äîòàì, ÷å ñóòðèí ñå ñúáóæäàõ ñúñ ñèíèíè ïîä î÷èòå. Íå
ñè ñïîìíÿõ êúäå ñúì ñå áèëà. Ïîíÿêîãà ñå ñúáóæäàõ ñ ìíîãî ïàðè â
äæîáîâåòå, áåç äà çíàì îòêúäå ñà. Ïî-êúñíî îòêðèõ - êðàäÿõ äðåõè îò
ìàãàçèíè, êîèòî ïðîäàâàõ. Åäíà ñóòðèí ñå ñúáóäèõ ñ õèëÿäà äîëàðà. Îïèòàõ
ñå äà ñè ñïîìíÿ îòêúäå ñà, êîãàòî äâàìà ïîëèöàè, íàé-ãîëåìèòå, êîèòî
áÿõ âèæäàëà, ìå àðåñòóâàõà. Îêàçà ñå, ÷å ñúì ïðîäàëà íà æåíà êîæåíî
ïàëòî. Ïîëèöàèòå ÿ õâàíàëè è òÿ èì êàçàëà, ÷å ãî å êóïèëà îò ìåí. Ïóñíàõà
ìå ñëåä 24 ÷àñà, íî ñúäèÿòà ìå îñúäè íà 30 äíè çàòâîð. Êîãàòî òå èçìèíàõà,
ïðîäúëæèõ ïî ñúùèÿ íà÷èí. Òîçè ïúò íå áÿõ äúëãî íàâúí. Êàçàõà ìè, ÷å
ñúì óáèëà ÷îâåê, íî àç íå ñè ñïîìíÿõ íèùî. Íå ñúì áèëà íà ñåáå ñè.
Òîâà, ÷å ñúì áèëà ïèÿíà, íàêàðà ñúäèÿòà äà ìè äàäå ñàìî 12 ãîäèíè
ïðèñúäà.

Íî Ãîñïîä å ìèëîñòèâ è ëåæàõ ñàìî òðè. Â çàòâîðà îòêðèõ êàêâî å ÀÀ.
Íàâúí îòõâúðëÿõ âñÿêà ìèñúë çà ÀÀ. Äíåñ áëàãîäàðÿ íà Âèñøàòà Ñèëà,
÷å ìè äàäå îùå åäèí øàíñ äà æèâåÿ. ×ðåç ÀÀ ùå ñå îïèòàì äà ïîìàãàì
íà äðóãè àëêîõîëèöè. Âúðíàõ ñå ó äîìà ïðåäè ãîäèíà, à íå ñúì ïèëà îò
÷åòèðè.

Îòêàêòî ñúì â ÀÀ èìàì ïîâå÷å ïðèÿòåëè, îòêîëêîòî ñúì èìàëà ïðåç
öåëèÿ ñè æèâîò. Òå íåïðåñòàííî ñå ãðèæàò çà ìåí. Íå ãè áåøå ãðèæà, ÷å
ñúì ÷åðíà è ñúì áèëà â çàòâîðà. Èñêàõà ñàìî äà íå ïèÿ. Îòêàêòî ñúì ó
äîìà, óñïÿõ äà ñè âúçâúðíà óâàæåíèåòî íà ìîèòå ñèíîâå.

ÎÙÅ ÅÄÈÍ ØÀÍÑ
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Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ìå ïðèòåñíÿâà å, ÷å â ìîÿ ãðàä ñà ñàìî
ïåòèìà àôðî-àìåðèêàíöè â ÀÀ. Íî äîðè è òå íå ñà òàêà àêòèâíè, êàêòî ìè
ñå èñêà. Íå çíàì äàëè íàâèêúò èëè íåùî äðóãî ãè êàðà äà ñà òàêà èíåðòíè,
íî çíàì ñúñ ñèãóðíîñò, ÷å â ÀÀ èìàì ìíîãî ðàáîòà è íèêîé îò íàñ íå áèâà
äà áåçäåéñòâà.

Ìèñëÿ, ÷å íÿêîè àôðî-àìåðèêàíöè ñå ñòðàõóâàò äà õîäÿò íà ñáèðêè,
êîãàòî íå ñà ñðåä ñâîè. Èñêà ìè ñå äà èì êàæà, ÷å íÿìà çà êàêâî äà ñå
ïðèòåñíÿâàò, çàùîòî íèêîé íÿìà äà ãè óõàïå. Â ÀÀ íÿìà ðàñîâè áàðèåðè.
Ñàìî îïèòàé è ùå ñå óáåäèø, ÷å íèå âñè÷êè ñìå ÷îâåøêè ñúùåñòâà è ùå
òå ïðèåìåì ñ ðàçòâîðåíè îáÿòèÿ è ñúðöà.

Ïèøà òåçè ðåäîâå ïî âðåìå íà åäèí êîíãðåñ, êúäåòî ïðåêàðâàì êðàÿ íà
ñåäìèöàòà ñàìî ñðåä áåëè. Îùå íå ñà ìå èçÿëè. Íå ñúì âèæäàëà ÷åðíîêîæî
ëèöå, îòêàêòî ñúì òóê. Àêî íå ãëåäàõ â îãëåäàëîòî, íÿìàøå äà çíàì, ÷å
ñúì ÷åðíà. Çàùîòî âñè÷êè â ÀÀ ñå äúðæàò ñ ìåí êàòî ñ ðàâíà. Íèå âñè÷êè
ñòðàäàìå îò åäíà è ñúùà áîëåñò è ñè ïîìàãàìå åäèí íà äðóã, çà äà îñòàíåì
òðåçâè.
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ÊÚÑÅÍ ÑÒÀÐÒ
Äåñåò ãîäèíè èçìèíàõà îòêàêòî ñå ïåíñèîíèðàõ, à îò ñåäåì

ãîäèíè ñúì â ÀÀ. Ñåãà ÷åñòíî ìîãà äà ïðèçíàÿ, ÷å ñúì åäíà
áëàãîäàðíà àëêîõîëè÷êà.

Àç ñúì 75-ãîäèøíà àëêîõîëè÷êà. 55 ãîäèíè âîäèõ îáèêíîâåí æèâîò
íà ñðåäíà àìåðèêàíêà. Àëêîõîëúò èãðàåøå íåçíà÷èòåëíà ðîëÿ â íåãî.
Äîáðå áåøå àêî ãî èìà, íî íå ìè ëèïñâàøå, êîãàòî ãî íÿìà. Èìàõ äâàìà
ðîäèòåëè, êîèòî ñå îáè÷àõà è ïî-ãîëÿì áðàò. Âúâ ôåðìàòà èìàõìå ðàçëè÷íè
äîìàøíè æèâîòíè. Îáè÷àõ äà ÿçäÿ íÿêîå êîí÷å. ×åñòî íà ãîñòè ìè èäâàõà
ïðèÿòåëêè. Äèñöèïëèíàòà â íàøèÿ äîì áå ñòðîãà, íî íå ïðåêàëåíî - â òîí
ñ ïðåäñòàâàòà çà ìîðàëà ïðåç ïúðâàòà ÷åòâúðò îò äâàäåñåòè âåê. Íå ÷óâñòâàõ
îñîáåíè îãðàíè÷åíèÿ. Õîäåõ íà ÷àñòíî ó÷èëèùå, à ïî-êúñíî  áÿõ â ïðåñòè-
æåí êîëåæ îò Ñðåäíèÿ Çàïàä. Îìúæèõ ñå è ðîäèõ äâåòå ñè äåöà. Ïî-
êúñíî ïðåæèâÿõ áîëêàòà, êîãàòî ðîäèòåëèòå ìè è åäíî îò äåöàòà ìè
ïî÷èíàõà.

Çíàåõ êàêâî çíà÷è äà èìàø äîáðè ïðèÿòåëè è ôèíàíñîâ óñïåõ. Ðàäâàõ
ñå íà âúçìîæíîñòòà äà ÿçäÿ êîíå, äà ïëóâàì, äà èãðàÿ òåíèñ. Îáè÷àõ
ñïîêîéíèòå âå÷åðè ñ äåöàòà, ñ êíèãèòå è ïðèÿòåëèòå.

Êàêâî ñå ñëó÷è ñ ìåíå ìåæäó 55 è 63 ãîäèíè? Íå çíàÿ! Ñ êàêâî áÿõ
ïðåêàëèëà? Ìîæå áè íÿêîé ñêðèò ãåí å ðåøèë äà ñå ïðîÿâè íà ñòàðè
ãîäèíè. Íå çíàì. Òîâà, êîåòî çíàì å, ÷å íà 65 ãîäèíè âå÷å ñå âëà÷åõ êàòî
ìðúñíà ñÿíêà íà æåíà, êîÿòî æåëàå äà îïåòíè âñè÷êî, çà êîåòî ñå å òðóäèëà
è äà ñêúñà âñè÷êè âðúçêè, íà êîèòî å äúðæàëà. Çíàì ñúùî, ÷å áëàãîäàðåíèå
íà Áîãà, áÿõ âîäåíà ïî åäèíñòâåíèÿ ïúò, êîéòî ìè âúðíà ðàçóìà, òðåç-
âåíîñòòà è ùàñòèåòî.

Çà ïúðâè ïúò îïèòàõ àëêîõîë, êîãàòî áÿõ íà 20 ãîäèíè. Ìàêàð âêóñúò äà
íå áåøå íåïðèÿòåí, íå ìè äîïàäíà íà÷èíúò, ïî êîéòî ñå ÷óâñòâàõ. Íå
äîêîñíàõ àëêîõîë ïîâå÷å îò 10 ãîäèíè ñëåä òîâà. Âÿðâàõ, ÷å òîâà ìå ïðàâè
ïî-ñåðèîçíà è èíòåëèãåíòíà. Ïî-êúñíî ñè ïîçâîëÿâàõ ïî åäíî óèñêè ñ
ëåä çà öÿëàòà âå÷åð. Êîãàòî íàâúðøèõ 35 ãîäèíè, îòêðèõà íåèçëå÷èì ðàê
â òÿëîòî íà ñèíà ìè, à íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî ìúæúò ìè ïîèñêà ðàçâîä.
Â ñëåäâàùèòå ïåò ãîäèíè ñå áîðèõ çà æèâîòà íà ñèíà ñè. Ïèåõ ðÿäêî è
íèêîãà ñàìà. Àãîíèÿòà, ñòðàõúò è èçòîùåíèåòî íå ìå íàïðàâèõà ïèÿíèöà.
Ñúäáàòà ìè ïðè÷èíè òîâà ìíîãî, ìíîãî ïî-êúñíî.

Ìåæäó 40 è 50 ãîäèíè èíòåðåñúò ìè êúì àëêîõîëà çàïî÷íà äà ñå çàñèëâà.
Ïðåäè òîâà, êàòî ÷å ëè áÿõ çàåòà ïðåäèìíî ñ äåöàòà, êîèòî èçèñêâàõà
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ñïåöèàëíè ãðèæè, ëþáîâ è ñèãóðíîñò. Ñêîðî ñëåä ñìúðòòà íà ñèíà ìè
íàïðàâèõ ðåøèòåëåí îïèò äà ñå âúðíà êúì æèâîòà íà âúçðàñòíèòå. Ïèåíåòî
ìè äàâàøå êóðàæ â ìîÿ äåáþò. Ìàêàð âñå îùå äà íå áåøå çàâèñèìîñò,
àëêîõîëúò ïîñòåïåííî ñòàâàøå ÷àñò îò âñåêèäíåâèåòî ìè. Ðÿäêî õîäåõ íà
ìåñòà, êúäåòî íÿìàøå àëêîõîë. Âèíàãè óñïÿâàõ äà ñêëîíÿ ïðèñúñòâàùèòå
äà ïðîäúëæèì ïàðòèòî íÿêúäå, êúäåòî ñåðâèðàò ïèòèå, íåçàâèñèìî äàëè
áåøå íà êóðñîâå çà îáó÷åíèå íà êó÷åòà èëè ïî ðèñóâàíå ñ ìàñëåíè áîè.

Â êðàÿ íà ÷åòèðèäåñåòàòà ìè ãîäèíà íå áåøå ðÿäêîñò äà ïèÿ ñàìà
âå÷åðòà, ìàêàð ÷å èìàøå ìíîãî äíè, â êîèòî íå ïèåõ èçîáùî. Âñÿêî ñúáèòèå
áåøå ïîâîä çà ïîëèâàíå è âñå ïî-÷åñòî ñå íàïèâàõ äî çàáðàâà ñàìà â
êðàÿ íà ñåäìèöàòà. Ïðîòèâíî íà î÷àêâàíèÿòà, òîâà áåøå ïåðèîäúò, â êîéòî
ñå èçäèãíàõ íàé-ìíîãî â êàðèåðàòà ñè.

Íà 49 ãîäèíè ñå îìúæèõ çà âòîðè ïúò. Ñ ìúæà ìè ñå ïîçíàâàõìå îùå
îò ãèìíàçèÿòà, ïî-êúñíî ñòàíàõìå ãàäæåòà â êîëåæà. Âòîðàòà ñâåòîâíà
âîéíà íè ðàçäåëè. È äâàìàòà èìàõìå ïî åäèí ïðîâàëåí áðàê çàä ãúðáà ñè.
30 ãîäèíè ïî-êúñíî ñúäáàòà íè ñðåùíà îòíîâî. Ïðåêàðàõìå 10 ãîäèíè â
ñìÿõ è ðàäîñò, äîáðå ãàðíèðàíè ñ ìàðòèíè è ñêî÷ ñ ëåä. Ïî òîâà âðåìå
âå÷å áÿõ íà 60 ãîäèíè è âñåêè çàïîçíàò ñ äåéñòâèåòî íà àëêîõîëà áè
ðàçïîçíàë, ÷å ñòðàäàì îò ñòðàõîâèòàòà áîëåñò. Ùàñòëèâèòå ïëàíîâå
çàâúðøâàõà ñ öóïåíå, êàðàíèöèòå çà÷åñòèõà, à õðàíàòà âñå ïî-÷åñòî
çàãàðÿøå. Óðàãàíè îò ñêàíäàëè çàëÿõà íàøèÿ ïðåäè ùàñòëèâ äîì. È
äâàìàòà ñå ñúãëàñèõìå, ÷å ïèåì ïðåêàëåíî. Ðåøèõìå äà îïèòàìå ñïåöèàëíà
òåõíèêà – äà ïèåì ñàìî â êðàÿ íà ñåäìèöàòà. Íèêàêúâ åôåêò! Áþäæåòúò
íè èçòúíÿâàøå. Ìúæúò ìè çàãóáè ðàáîòàòà ñè. Â ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè
ãî ãëåäàõ êàê óìèðà îò àëêîõîëèçúì. Ñëåä íåãîâàòà ñìúðò íå ñå ïðîìåíèõ.
Ïèåõ âñå ïî-÷åñòî, çà äà óáèÿ ìúêàòà.

Ñëåä øåñòäåñåòàòà ñè ãîäèíà âå÷å ñå íàëèâàõ âñÿêà âå÷åð. Âñå ïî-
÷åñòî îòñúñòâàõ îò ðàáîòà ñ èçâèíåíèåòî, ÷å ñúì áîëíà èëè ïî ëè÷íè
ïðè÷èíè. Æèâîòúò ìè ñòàíà íåïðåêúñíàò àä. Íà ðàáîòà ÷åñòî ñå
ðàçòðåïåðâàõ òàêà ñèëíî, ÷å îòêàçâàõ äà äèêòóâàì, çàùîòî íå èñêàõ ñëåä
òîâà äà ïîäïèñâàì ïèñìà ñ íåÿñíî ñúäúðæàíèå. Òúðñåõ âñÿêàêâè ïîâîäè
çà áèçíåñ îáåäè, çà äà ìîãà äà ïèéíà åäâà äâå ÷àøêè. Ñúñ çàñèëâàíå íà
àëêîõîëèçìà ìè ìîÿòà ïðîäóêòèâíîñò íàìàëÿâàøå. Ïîäïèñâàõ ÷åêîâå áåç
ïîêðèòèå, çàëàãàõ ñðåáúðíè ïðèáîðè, ðàçêàéâàõ ñå è ïðîäúëæàâàõ äà ïèÿ.

Íàêðàÿ â åäèí ñòóäåí çèìåí äåí ñå îáàäèõ íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”
è ñúùàòà âå÷åð äâå ëþáåçíè äàìè ìå çàâåäîõà íà ñáèðêà. Ïúòóâàõìå
äîòàì 25 ìèíóòè è ñè ñïîìíÿì êîëêî äîáðå ñå ÷óâñòâàõ äà ãîâîðÿ îòêðèòî
çà ìîèòå ñòðàõîâå è òåðçàíèÿ. Ìîèòå íîâè ïîçíàòè áÿõà ìíîãî âíèìàòåëíè,
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íî áåç äà îêóðàæàâàò ìîåòî ñàìîñúæàëåíèå. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ìè ïðåäëî-
æèõà ÷àøà êàôå. Èçïèõ äèìÿùàòà íàïèòêà ñ ìúêà, äîêàòî ñëóøàõ
íåâúçìîæíè îáåùàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà ñòàíàò ðåàëíîñò, ñòèãà äà ñå ðåøà
íà íåâúçìîæíè íåùà. Ïðåäëîæèõà äà îòèäà íà  åäíà îò æåíñêèòå ñáèðêè
ñëåäâàùàòà âå÷åð. Îòèäîõ. Ïðåäè òîâà, ðàçáèðà ñå, áÿõ ïèëà. Êîãàòî äîéäå
âðåìå äà ñå ïðåäñòàâÿ, êàçàõ, ÷å ìîçúêúò ìè ïðèçíàâà, ÷å ñúì àëêîõîëèê.
Îñòàíàëàòà ÷àñò îò ìåí îáà÷å íå ãî âÿðâà. Ñëåäâàùàòà âå÷åð âàëåøå ñíÿã
è àç îñòàíàõ âêúùè è ïèåõ. Òîâà áåøå êðàÿò íà ìîÿ ïúðâè îïèò ñ ÀÀ.

Íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî ïîêàíèõ äúùåðÿ ìè è çåò ìè äà ïðàçíóâàìå
íåéíèÿ ðîæäåí äåí. Íàìåðèëè ìå ïðîñíàòà â õîëà â áåçñúçíàíèå. Êàêúâ
òúæåí ïîäàðúê çà ðîæäåí äåí. Íå áåøå íóæíî äà ìå óáåæäàâàò äúëãî äà
ñå ïîäëîæà íà äåòîêñèêèðàùà ïðîãðàìà  â ìåñòíàòà áîëíèöà. Çíàåõ, ÷å
ñúì çàãàçèëà. Ñðàìóâàõ ñå è ñúðöåòî ìè ñå ðàçêúñâàøå, ÷å ñúì è̀
ïðè÷èíèëà òàêàâà ðàíà. Îñòàíàõ â áîëíèöàòà 7 äíè. Ïîñëå â ïðîäúëæåíèå
íà äâà ìåñåöà îñòàíàõ „ñóõà” ñ ïîìîùòà íà äîáúð ïñèõèàòúð. Äîêòîðúò
íàñòîÿ äà ñå âêëþ÷à â ìåñòíàòà ÀÀ ïðîãðàìà, íî àç íÿìàõ íàìåðåíèå äà
ãî ñòîðÿ. Áÿõ èçëåêóâàíà – íÿìàõ íóæäà îò ïîâå÷å ïîìîù.

Ãîäèíà è ïîëîâèíà ïî-êúñíî ñå ïåíñèîíèðàõ. Ðàäâàõ ñå íà ñâîáîäàòà è
ñè ïîçâîëÿâàõ äà ïèéíà, ñàìî äîêàòî âå÷åðÿõ íàâúí. Ïîëó÷è ñå òîëêîâà
äîáðå, ÷å ñè ñúçäàäîõ ïðàâèëî – åäèí êîêòåéë ïðåäè âå÷åðÿ è îùå åäíî
ïèòèå ñëåä òîâà. Ñëåä òîâà èçìèñëèõ íîâî ïðàâèëî - äà ñåðâèðàì àëêîõîë
íà ìîèòå ïðèÿòåëè â äîìà ìè. Òîâà ïðàâèëî åñòåñòâåíî ìå çàâåäå òàì, îò
êúäåòî åäâà ñå áÿõ îòúðâàëà – â óæàñÿâàùîòî ïèÿíñòâî. Áÿõ ïî-çëå îòïðåäè.
Ñÿêàø áÿõ ïîâèêàëà îòíîâî àäà â äîìà ñè. Íåìèòà, ñ íîùíèöàòà äåí ñëåä
äåí, ñúñ ñòðàõ îò òåëåôîíà, îò çâúíåöà íà âðàòàòà è îò òúìíèíàòà. Àêî
÷àñîâíèêúò ïîêàçâàøå øåñò ÷àñà, íå çíàåõ, äàëè å ñóòðèí èëè âå÷åð.
Äíèòå ìèíàâàõà â íÿêàêâà ìúãëÿâèíà. Äîïúëçÿâàõ äî ëåãëîòî è ïèåõ â
íåãî, ñåäÿõ òðåïåðåéêè îò ñòðàõ îò íÿêàêâà âúîáðàæàåìà òðàãåäèÿ, êîÿòî
òðÿáâà äà ìå ñïîëåòè. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ïëà÷åõ, çàùîòî íå ìîæåõ äà ñè
íàïðàâÿ êàôå. Ñâèâàõ ñå â úãúëà, ìèñëåéêè êàê íàé-ëåñíî äà ñå ñàìîóáèÿ,
áåç ìíîãî øóì. Ñòðàõóâàõ ñå îáà÷å, ÷å íÿìà äà ìå íàìåðÿò, ïðåäè äà ñúì
ñå ðàçëîæèëà.

Îòíîâî íà ïîìîù ñå ïðèòå÷å äúùåðÿ ìè. Âúðíàõ ñå êúì äåòîêñèêèðà-
ùàòà ïðîãðàìà â áîëíèöàòà. Òîçè ïúò îñòàíàõ òàì 10 äíè. Ïðåç òîâà âðåìå
âå÷å ïðàâåõà ñáèðêè íà ÀÀ è â áîëíèöàòà. Ñèëíî ìè ïîäåéñòâà ôàêòúò, ÷å
ãè âîäåøå ìëàä ÷îâåê, ÷èéòî êðàê áåøå â ãèïñ è ñ ïàòåðèöè. Íà äâà ïúòè
ïðåäè äà èçëÿçà îò áîëíèöàòà ïîëó÷èõ ïîêàíà äà îòèäà íà ñáèðêàòà íà
ìåñòíàòà ÀÀ îðãàíèçàöèÿ.

ÊÚÑÅÍ ÑÒÀÐÒ
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Äðóãè êàçâàò, ÷å âåäíàãà è ñ ìíîãî æàð ñà ïðåãúðíàëè ÀÀ ïðîãðàìàòà.
Çà ðàçëèêà îò òÿõ, àç âëÿçîõ â ïîìåùåíèåòî ñ íåæåëàíèå è íå ñå ïî÷óâñòâàõ
òàì êàòî ó äîìà ñè. Íî íÿìàõ äðóã èçõîä! Áÿõ îïèòàëà âñè÷êî, íî âèíàãè
ñòèãàõ äî ïîðåäíèÿ ïðîâàë. Ãîäèíèòå íàïðåäâàõà – îòïðàçíóâàõ 69-òèÿ ñè
ðîæäåí äåí. Íÿìàõ íèòî âðåìå, íèòî çäðàâå çà ãóáåíå. Â ïðîäúëæåíèå íà
øåñò ìåñåöà íå ïèõ íèòî êàïêà. Ïîñåùàâàõ ñáèðêèòå è ÷åòÿõ Ãîëÿìàòà
Êíèãà. Îòèâàõ íà ïîðåäíàòà ñáèðêà â òî÷íî óðå÷åíîòî âðåìå è íàïóñêàõ
âåäíàãà ñëåä ñâúðøâàíåòî íà äèñêóñèÿòà. Ïî íèêàêúâ íà÷èí íå ñå
÷óâñòâàõ ÷àñò îò ãðóïàòà. Íå áÿõ ìíîãî ðàçâúëíóâàíà îò èçêàçâàíèÿòà è
âñúùíîñò íå âÿðâàõ ìíîãî íà ïîñëàíèÿòà, êîèòî ÷óâàõ. Åäèí äåí áÿõ
ïîêàíåíà äà ãîâîðÿ. Çàÿâèõ, ÷å íå ñå ÷óâñòâàì „áëàãîäàðåí àëêîõîëèê”,
÷å ìðàçÿ ñúñòîÿíèåòî â êîåòî ñúì, ÷å íå èçïèòâàì óäîâîëñòâèå îò ñáèðêèòå
è íå ñè èçëèçàì îò òÿõ îñâåæåíà. Íå ìè áåøå ëåñíî äà êîíòàêòóâàì è íå
âÿðâàõ, ÷å åäèí äåí ùå ñå ñðàñòíà ñ îñòàíàëèòå.

Ìîåòî îçäðàâÿâàíå çàïî÷íà ñ àðîãàíòíîñòòà íà òîâà èçêàçâàíå. Åäíà îò
æåíèòå äîéäå ïðè ìåíå ñëåä ñáèðêàòà è ìè êàçà, ÷å èìà îïàñíîñò ñëåä íå
äúëãî âðåìå äà ñå âúðíà êúì àëêîõîëà è ïîæåëà äà ìè ïîìîãíå äà ñè
íàìåðÿ ñïîíñîð. Çàâåäå ìå òî÷íî ïðè ëè÷íîñòòà, îò êîÿòî èìàõ íóæäà.
Òàçè äàìà èìàøå 19 ãîäèíè òðåçâåííîñò çàä ãúðáà ñè è êîåòî áåøå íàé-
âàæíîòî - áîãàò îïèò â ïîìîùòà è âîäåíåòî íà àëêîõîëèöèòå ïî ñòúïêèòå
íà ïðîãðàìàòà. Â íèêàêúâ ñëó÷àé íå èñêàì äà òâúðäÿ, ÷å ñúì çàïî÷íàëà
ïðîãðàìàòà ñ óäîâîëñòâèå. Àç øèêàëêàâåõ, ñúïðîòèâëÿâàõ ñå è îòêàçâàõ
äà ïðèåìà âñÿêà ñòúïêà, êîÿòî ïðåäñòîåøå. ×óâñòâàõ ïðÿêî ñèëèòå ñè
âñÿêà íîâà èäåÿ èëè êîíöåïöèÿ. ×åñòî áÿõ îáèäåíà íà ìîÿ ñïîíñîð.
Ñòðóâàøå ìè ñå, ÷å èñêà äà ìå óíèæè, çàùîòî ìå ñìÿòà çà ãëóïàâà. Ìèíàõà
ãîäèíè, äîêàòî ðàçáåðà, ÷å ñúì ñå ñúïðîòèâëÿâàëà íà ïðîìåíèòå, êîèòî
òðÿáâàøå äà ïðåäïðèåìà ñúñ ñåáå ñè, à íå íà ñïîíñîðà ìè. Ñ òúðïåíèåòî
íà áåçóñëîâíàòà ëþáîâ ìîÿò ãèä â áîðáàòà ìè ñ àëêîõîëíàòà çàâèñèìîñò
ìè ðàçêðè, ÷å ñúì áåçñèëíà äà ñå ñïðàâÿ ñ àëêîõîëà ñàìà. Òÿ ìè îáÿñíè,
÷å ìíîãî äðóãè ïðåäè ìåí ñà ïîáåäèëè ñòðàøíàòà áîëåñò áëàãîäàðåíèå
íà ÀÀ. ×å èìà íÿêàêâà âúíøíà ñèëà, ïî-âèñøà îò íàñ, è ÷å çàåäíî íèå
ñìå èçòî÷íèê íà ñèëà, íà êîÿòî âñåêè åäèí îò íàñ ìîæå äà ðàç÷èòà. Ïîâÿðâàõ
è òîâà ìè ïîìîãíà äà íàìåðÿ âåðíèÿ ïúò. Ñ òàçè âÿðà çàïî÷íàõ äà ãðàäÿ
ìîÿ íîâ æèâîò.

Òðåòàòà Ñòúïêà ìè áåøå íàé-òðóäíà, íî ÿ èçêàðàõ äî êðàé. Îòêðèõ, ÷å
ìîãà äà ñå çàõâàíà ñúñ ñëåäâàùèòå êàòî ñå âúîðúæà ñ òúðïåíèå è âÿðà.
Âå÷å ðàçáèðàõ, ÷å ïðîãðàìàòà òðÿáâà äà ìè ñëóæè êàòî èíñòðóìåíò, à íå
äà ñå áîðÿ ñ íåÿ.  Ïðèåìàíåòî íà Âèñøàòà Ñèëà íå îçíà÷àâàøå, ÷å èçöÿëî
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ñúì ñå ñïðàâèëà ñ ìîÿòà âúòðåøíà ñúïðîòèâà. Îòñòúïèõ ñàìî ïðåä
óêàçàíèÿòà çà ïî-ðàçóìåí è ïðèåìëèâ íà÷èí íà ïîâåäåíèå. Ïðè âñÿêà
Ñòúïêà òðÿáâàøå äà ìèíàâàì ïðåç åäèí ïðîöåñ íà ïðèçíàâàíå, ÷å íå ìîãà
äà êîíòðîëèðàì ìîåòî ïèåíå. Òðÿáâàøå äà ïðîóìåÿ, ÷å àêî èñêàõ äà ñå
çàïàçÿ òðåçâà, òðÿáâàøå äà ñëåäâàì 12-òå ñòúïêè íà ÀÀ, íåçàâèñèìî äàëè
ìè õàðåñâà èëè íå. Âñåêè ïúò, êîãàòî èìàõ ïðîáëåìè îòêðèâàõ, ÷å ïðè÷èíà
çà òîâà å ìîåòî ïðîòèâîäåéñòâèå íà ïðîìÿíàòà. Ìîÿòà íàñòîéíè÷êà ìè
íàïîìíè, ÷å ÀÀ íå å ñàìî ïðîåêò. ÀÀ ïðåäëàãà âúçìîæíîñò äà ïîäîáðèø
êà÷åñòâîòî íà æèâîòà ñè. Òðÿáâàøå äà ïðèçíàÿ, ÷å èìà îùå ìíîãî äà
íàó÷à çà ìîÿ àëêîõîëåí ïðîáëåì â äúëáî÷èíà è â øèðèíà. Â íà÷àëîòî íà
ìîÿ ïðîöåñ íà âúçñòàíîâÿâàíå ñè ñïîìíÿì, ÷å ÷åñòî èçêàçâàõ áëàãîäàðíîñò
íà ìîÿ ñïîíñîð çà ÷àñîâåòå, êîèòî ìè îòäåëÿøå. Òÿ ìè êàçà: „Íå ìèñëèø
ëè, ÷å è òè ùå ïðàâèø åäèí äåí ñúùîòî çà íÿêîé äðóã?” Îòãîâîðèõ è̀: „Àç
íèêîãà íÿìà äà áúäà îòãîâîðíà çà íÿêîé äðóã.” Òîçè îòêàç äà äàì íåùî îò
ñåáå ñè çà ïðîãðàìàòà áå ïðè÷èíà çà ìîåòî çàêúñíåíèå äà ïðåäëîæà
óñëóãèòå ñè â êàêâîòî è äà å áèëî íà÷èíàíèå è ñúîòâåòíî äîâåäå äî
çàêúñíåíèå íà ïðîöåñà íà ìîåòî óçðÿâàíå.

×àê ñëåä äâå ãîäèíè àç ñå ñúãëàñèõ äà ñå âêëþ÷à êàòî ñåêðåòàð íà
ãðóïà. Èçìèíàõà ÷åòèðè ãîäèíè äîêàòî ó ìåí ñå ïîÿâè æåëàíèå äà áúäà
ñïîíñîð íà íÿêîãî. Äíåñ ñúì áëàãîäàðíà, ÷å ìîãà äà âëÿçà â æèâîòà íà
íÿêîëêî æåíè. Ðàçáèðàíèÿòà ìè ñå çàäúëáî÷èõà è ðàçøèðèõà. Íîâîäîø-
ëèòå è àç ïðåìèíàâàõìå ïðåç âñÿêà ñòúïêà è îòêðèâàõìå íîâè ñòðàíè,
íîâè èçæèâÿâàíèÿ íà òîâà áåçöåííî íåùî – òðåçâåíîñòòà.

Äíåñ ñúì ãîðäà, ÷å ñúì ÷àñò îò Áðàòñòâîòî, êîåòî ìè ïîêàçà ïúòÿ è ìå
èçâåäå îò àäà. Ñåãà ñúì èçïúëíåíà ñ æåëàíèå äà ñïîäåëÿì ìîÿ îïèò, êàêòî
äðóãè ãî ïðàâåõà ñ ìåí.

Ìàëêèòå ÷óäåñà ðàçêðèõà è íîâè âúçìîæíîñòè, òî÷íî êîãàòî èìàõ íóæäà
îò ïðîìÿíà è îò ñúçðÿâàíå. Íîâèòå ïðèÿòåëè ìè ïîêàçàõà ñêðèòèòå èñòèíè
â îíåçè ôðàçè, êîèòî ïðåäè íàìèðàõ çà ïðàçíè ïðèêàçêè. Óðîöèòå ïî
òîëåðàíòíîñò ìå íàó÷èõà äà ñå âãëåæäàì îòâúä âúíøíàòà ÷àñò íà íåùàòà
è äà íàìèðàì ïîìîù è ìúäðîñò ïîä ïîâúðõíîñòòà. Ìîÿòà òðåçâåíîñò è
ìîÿòà çðÿëîñò - ïñèõè÷åñêè, åìîöèîíàëíî è äóõîâíî çàâèñÿò îò ìîÿòà
ãîòîâíîñò äà ñå âñëóøâàì, äà ðàçáèðàì è äà ñå ïðîìåíÿì. Ïðåç ïåòàòà
ãîäèíà êàòî ÷àñò îò ìîÿòà ëè÷íà ðàâíîñìåòêà îñúçíàõ, ÷å íå ñúì óñïÿëà
äà äîñòèãíà äóõîâíà äúëáî÷èíà â ìîÿòà ïðîãðàìà. Ïðèåìàõ òîâà, êîåòî
ìå ó÷åõà, íî íå ñå ñúñðåäîòî÷àâàõ âúðõó ëè÷íîñòíîòî ìè èçðàñòâàíå,
êàêâîòî çàáåëÿçâàõ ïðè äðóãè. Íàáëþäàâàõ è îòêðèâàõ õîðà, êîèòî ñè
ñëóæåõà ñ ïðîãðàìàòà â ðåàëíèÿ æèâîò, â òÿõíàòà ðàáîòà è èãðè. ×ðåç
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òåõíèòå ñúâåòè, ñ òåõíèÿ ïðèìåð äíåñ çíàì, ÷å âñåêèäíåâíèòå ðàäîñòè ñà
îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ìîåòî ðàçâèòèå êàòî ëè÷íîñò è çà ìîÿ êîíòàêò
ñ Âèñøàòà Ñèëà.

Àç îòèäîõ ïðè Àíîíèìíèòå Aëêîõîëèöè èçïúëíåíà ñúñ ñòðàõ è
êîëåáàíèå. Âñÿêà ñëåäâàùà Ñòúïêà ìå îòâåæäàøå ïî-áëèçî äî Èñòèíàòà.
Ñèãóðíîñòòà íàðàñòâàøå, âÿðàòà âúâ Âèñøàòà Ñèëà ñå óâåëè÷àâàøå è àç
âå÷å ðàçïîçíàâàõ åäíà ñâåòëèíà, çà êîÿòî äîñåãà íå áÿõ ïðåäïîëàãàëà.
Íåùî â ìåí ñå áåøå ïðîìåíèëî è àç ïðèåìàõ ñ òîëåðàíòíîñò, ðàçáèðàíå è
ëþáîâ âñè÷êî íîâî. Ñúùàòà òàçè çàòâîðåíà åãîèñòêà, êîÿòî ïðåäè áåøå
îáÿâèëà, ÷å íèêîãà íÿìà äà ïîåìå îòãîâîðíîñò çà äðóãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî,
ñåãà íàìèðà èñòèíñêà ðàäîñò äà áúäå âèíàãè íà ðàçïîëîæåíèå íà áëèæíèÿ.
Çà ìåí å ïðèâèëåãèÿ äà ïîìàãàì íà çàêúñàë ïèÿíèöà.

Îò 10 ãîäèíè ñúì ïåíñèîíåðêà, îò 7 ãîäèíè ÷ëåí íà ÀÀ. Ñåãà ìîãà
íàèñòèíà äà êàæà, ÷å ñúì „áëàãîäàðíà àëêîõîëè÷êà”.

Íà 75 ãîäèíè áèõ ìîãëà äà áúäà åäíà ñàìîòíà, íåïðîäóêòèâíà ñòàðà
æåíà, êîÿòî ãëåäà òåëåâèçèÿ è ïëåòå, áåç ïðèÿòåëè, ïîòúâàéêè âñå ïî-
äúëáîêî è ïî-äúëáîêî â ñòàð÷åñêàòà äåïðåñèÿ. Íî ÀÀ çàïúëíè æèâîòà ìè
ñ ïðèÿòåëè, ñìÿõ è ÷óâñòâîòî ÷å ïðàâÿ íåùî ñòîéíîñòíî. Âÿðàòà è êîíòàêòúò
ìè ñ Âèñøàòà Ñèëà ìå îçàðÿâàò ïî-ñèëíî, îòêîëêîòî ñúì ñè ìå÷òàëà.
Îáåùàíèÿòà, êîèòî ñìÿòàõ çà íåèçïúëíèìè, ñà âå÷å ðåàëíîñò. Ìîãà äà ñå
ñìåÿ ñâîáîäíî, ìîãà äà âÿðâàì è äà ìè èìàò äîâåðèå, ìîãà äà äàâàì è
ïîëó÷àâàì ïîìîù. Ìîãà äà èçïèòâàì ñðàì è ñúæàëåíèå, ìîãà äà ñå ó÷à è
âñå îùå äà ñúçèäàâàì. Àç íàïóñíàõ òîçè ñàìîòåí, óæàñÿâàù è áîëåçíåí
åêñïðåñ, êîéòî ìå âîäåøå êúì àäà. Ïðèåõ áîæåñòâåíèÿ äàð íà òðåçâåíîñòòà
è ñïîêîéíîòî è ùàñòëèâî ïúòóâàíå íà æèâîòà.
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Òÿ ñìÿòàøå, ÷å ñåðèîçíîòî è̀ ïèåíå ñå äúëæè íà äúëáî÷èííè

äåôåêòè. Åäâà êîãàòî ñå ïðèñúåäèíè êúì ÀÀ, óñïÿ äà ñå îñâîáîäè
îò çàâèñèìîñòòà.

Äóøåâíèòå îòêëîíåíèÿ, êîèòî ìå äîâåäîõà äî ïèÿíñòâîòî çàïî÷íàõà
ìíîãî ãîäèíè ïðåäè òîâà. Àç ñúì åäèí îò ñëó÷àèòå, â êîèòî ïèÿíñòâîòî å
„ñèìïòîì íà íÿêàêâè äúëáî÷èííè ïðîáëåìè”. Â óñèëèÿòà ìè äà ñå äîáåðà
äî „ïðè÷èíèòå è óñëîâèÿòà” áÿõ ñòèãíàëà äî óáåæäåíèåòî, ÷å ìîÿòà
åìîöèîíàëíà áîëåñò å ñúùåñòâóâàëà îò íàé-ðàííîòî ìè äåòñòâî. Íèêîãà
íå ñúì ðåàãèðàëà íîðìàëíî íà êàêâàòî è äà å áèëî åìîöèîíàëíà ñèòóàöèÿ.
Ïñèõîëîçè ñèãóðíî áèõà ìè êàçàëè, ÷å ñúì ïðèáÿãíàëà êúì àëêîõîëà
çàðàäè íåùàòà, êîèòî ñå ñëó÷èõà â ìîåòî äåòñòâî. È ìîæå áè ùå èìàò
ïðàâî. ÀÀ îáà÷å ìå íàó÷è, ÷å æèâîòúò ìè å ðåçóëòàò íà ìîèòå ðåàêöèè
êàòî äåòå. È íåùî ìíîãî ïî-âàæíî - ÀÀ ìå íàó÷è, ÷å áëàãîäàðåíèå íà
òàçè ïðîñòà ïðîãðàìà, ìîãà äà ïðîìåíÿ ìîèòå ðåàêöèè, à òîâà ùå ïîçâîëè
äà ñìåíÿ áåäñòâèåòî ñúñ ñïîêîéñòâèå.

Áÿõ íà 7 ãîäèíè, êîãàòî ìîèòå ðîäèòåëè ñå ðàçäåëèõà, íåíàäåéíî è
áåçöåðåìîííî. Áåç âñÿêàêâè îáÿñíåíèÿ ìå îòêàðàõà îò äîìà ìè âúâ
Ôëîðèäà ïðè ðîäèòåëèòå íà ìîÿòà ìàéêà â Ñðåäíèÿ Çàïàä. Ìàéêà ìè
çàïî÷íà ðàáîòà â ñúñåäíèÿ ãðàä, à áàùà ìè, îùå òîãàâà àëêîõîëèê, ïðîñòî
ñè îòèäå. Íå ïîçíàâàõ äîòîãàâà áàáà ñè è äÿäî ñè è ñè ñïîìíÿì, ÷å áÿõ
ñàìîòíà, óæàñåíà è íàðàíåíà.

Îáè÷àõ ðîäèòåëèòå ñè è ñòðàäàõ. Çàòîâà áúðçî ðåøèõ äà íå ñå ïðèâúðç-
âàì êúì íèêîãî, çà äà íå ñòðàäàì ïîñëå. Ìîÿ âòîðà ïðèðîäà ñòàíà äà ñå
îòäðúïâàì îò âñåêè, êúì êîãîòî ÷óâñòâàõ, ÷å ñå îáâúðçâàì.

Ñ âúçðàñòòà ó ìåí ñå èçãðàäè âÿðàòà, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ðàç÷èòà ñàìî
íà ñåáå ñè è íèêîãà äà íå áúäå çàâèñèì îò äðóãî ÷îâåøêî ñúùåñòâî.
Ìèñëåõ ñè, ÷å æèâîòúò å íåùî ñúâñåì ïðîñòî - ïðàâèø ñè ïëàí, ñúîáðàçåí
ñ òîâà, êîåòî æåëàåø è ñå âúîðúæàâàø ñ êóðàæ, çà äà ñëåäâàø ïúòÿ,
êîéòî ñè íà÷åðòàë.

Â êúñíèòå ñè òèéíåéäæúðñêè ãîäèíè îñúçíàõ ó ñåáå ñè åìîöèè, çà
êîèòî íå ñúì è̀  ïðåäïîëàãàëà: âúòðåøíî áåçïîêîéñòâî, ñòðàõ è íåñèãóðíîñò.
Åäèíñòâåíàòà ñèãóðíîñò, çà êîÿòî ìèñëåõ ÷å çàñëóæàâà äà ñå áîðèø, å
ìàòåðèàëíàòà è çàòîâà áÿõ ðåøèëà, ÷å âñè÷êè ìîè ñòðàõîâå ùå èç÷åçíàò,
àêî èìàì ìíîãî ïàðè. Òîâà ðåøåíèå ìè èçãëåæäàøå ìíîãî ïðîñòî. Â
õëàäíîêðúâíèÿ ìè ïëàí âëèçàøå áðàê ñ áîãàò ìúæ è àç ãî ïîñòèãíàõ. Íî
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åäèíñòâåíîòî, êîåòî ñå ïðîìåíè, áåøå ìîÿòà ñðåäà. Ñêîðî ñòàíà ÿñíî, ÷å
íåãàòèâíèòå ìè åìîöèè íå èç÷åçíàõà, äîðè ñå çàñèëèõà â ñðàâíåíèå ñ
âðåìåòî, êîãàòî áÿõ äàëå÷ ïî-áåäíà. Òîãàâà áåøå íåâúçìîæíî äà êàæà,
÷å „ìîæå áè èìà íåùî ïîãðåøíî â ìîÿòà ôèëîñîôèÿ”, îùå ïî-ìàëêî, ÷å
„ìîæå áè èìà íåùî íåðåäíî â ìåí”. Íå áåøå òðóäíî äà ñè êàæà, ÷å
íåùàñòèåòî ñå äúëæè íà ìúæà, ñ êîãîòî ñå áÿõ ñâúðçàëà. Íå ìèíà è åäíà
ãîäèíà, è àç ñå ðàçâåäîõ.

Îìúæèõ ñå ïîâòîðíî ïðåäè äà ñúì íàâúðøèëà 23 ãîäèíè. Íîâèÿò ìè
ñúïðóã áåøå ðúêîâîäèòåë íà ìóçèêàëåí áåíä – ìúæ, ïî êîãîòî ìíîãî
æåíè âúçäèøàõà. Ìèñëåõ ñè, ÷å òîâà ùå äàäå ñèëà íà ìîåòî åãî, ùå ñå
ïî÷óâñòâàì æåëàíà è ñèãóðíà. Îòíîâî îáà÷å íèùî â ìåí íå ñå ïðîìåíè.
Àêî ìîæåõ äà îáÿñíÿ íà ïñèõèàòúð ÷óâñòâàòà íà ñàìîòà è ëèïñà íà öåëè,
êîèòî ìå çàâëàäÿõà ñëåä âòîðèÿ ðàçâîä?! Èñêðåíî ñå ñúìíÿâàì îáà÷å, ÷å
òîé áè ìå óáåäèë, ÷å èñòèíñêàòà ïðè÷èíà å æàæäàòà ìè äà âÿðâàì â íåùî.
Íî ÀÀ ìè ïîêàçà, ÷å òîâà å èñòèíàòà çà ìîÿòà äóøåâíà áîëåñò. Àêî ìîæåõ
îùå òîãàâà äà ñå îáúðíà êúì öúðêâàòà, ìîæå áè ùåøå äà áúäå ïî-ðàçëè÷íî.
Íå âÿðâàì îáà÷å, ÷å áèõà ìîãëè äà ìè ïîêàæàò, ÷å ñàìîàíàëèçúò å îò
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ìîåòî îöåëÿâàíå. Òàêà ÷å ïî îíîâà âðåìå àç
íÿìàøå êúì êîãî è êúäå äà ñå îáúðíà. Èëè íà ìåí òàêà ìè ñå ñòðóâàøå.

Íå ñå ñòðàõóâàõ îò íèùî è îò íèêîãî, êîãàòî ñå çàïîçíàõ ñ ïèåíåòî.
Îùå îò ñàìîòî íà÷àëî ìè ñå ñòðóâàøå, ÷å áèõ ìîãëà âèíàãè äà èçáÿãàì â
ìîÿ ñâÿò ñ àëêîõîëà, òàì êúäåòî íèêîé íå ìîæå äà ìå ïðèáëèæè è äà ìå
íàðàíè. È ìè èçãëåæäàøå â ðåäà íà íåùàòà, ÷å êîãàòî íàé-ñåòíå ñå âëþáèõ,
òî áåøå â åäèí àëêîõîëèê è ñëåäâàùèòå äåñåò ãîäèíè àç íàïðåäâàõ ñ
íåâåðîÿòíà ñêîðîñò êúì òîâà, êîåòî õîðàòà íàðè÷àò áåçíàäåæäåí àëêîõî-
ëèçúì.

Ïî òîâà âðåìå íàøàòà ñòðàíà áåøå âúâ âîéíà. Ñúïðóãúò ìè áå åäèí îò
ïúðâèòå, êîèòî çàìèíàõà îòâúä îêåàíà. Ðåàêöèÿòà ìè áåøå ñõîäíà íà òàçè,
êîãàòî ìîèòå ðîäèòåëè ñå ðàçâåäîõà è ìå îñòàâèõà íà 7 ãîäèíè. Áÿõ
ïîðàñòíàëà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñìèñúë, áÿõ ïðèäîáèëà íÿêîè èíòåëåêòóàëíè
ïîçíàíèÿ ïðåç ãîäèíèòå, íî åìîöèîíàëíî áÿõ îùå â äåòñêàòà âúçðàñò.
Ñåãà îñúçíàâàì, ÷å â òîâà îòíîøåíèå ðàçâèòèåòî ìè áåøå ñïðÿëî çàðàäè
ìîÿòà åãîöåíòðè÷íà ìàíèÿ, ñòèãíàëà äî òàêèâà ðàçìåðè, ÷å è íàé-ìàëêîòî
ïðèñïîñîáÿâàíå êúì âúíøíèÿ ñâÿò áåøå íåâúçìîæíî. Áÿõ çàòúíàëà â
ñàìîñúæàëåíèå è ãîð÷èâèíà. Åäèíñòâåíèòå õîðà, êîèòî èìàõ ÷óâñòâîòî,
÷å ìå ðàçáèðàò, áÿõà ïèÿíèöèòå â áàðîâåòå. Íåîáõîäèìîñòòà äà èçáÿãàì îò
ñåáå ñè ñòàâàøå âñå ïî-ñèëíà. Ðàçêàÿíèåòî, ñðàìúò è óíèæåíèåòî, êîèòî
èçïèòâàõ, êîãàòî áÿõ òðåçâà, áÿõà íåïîíîñèìè. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà
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ñúùåñòâóâàì áåøå äà èçìèñëÿì íÿêàêâî ðàöèîíàëíî îïðàâäàíèå çà
ïîâåäåíèåòî ñè è äà ñå íàïèâàì äî çàáðàâà. Ìúæúò ìè ñå âúðíà îò ôðîíòà.
Íå ìèíà äúëãî âðåìå è íèå ðàçáðàõìå, ÷å áðàêúò íè íÿìà äà ïðîäúëæè.
Áÿõ ñòàíàëà âå÷å ìàéñòîð â òîâà äà ñå ïîäèãðàâàì íà ñåáå ñè è ìè ñå
ñòðóâàøå ãðîòåñêíî, ÷å áÿõ ÷àêàëà öÿëàòà âîéíà ìúæúò ìè äà ñå âúðíå,
çà äà ñå îêàæå, ÷å å áèëî íàïðàçíî. Ãîð÷èâèíàòà è ñàìîñúæàëåíèåòî
ðàñòÿõà, à ñ òÿõ è ìîÿò àëêîõîëåí ïðîáëåì.

Ïîñëåäíèòå òðè ãîäèíè âå÷å ïèåõ ïî âðåìå íà ðàáîòà. Áëàãîäàðåíèå íà
âîëÿòà ñè óñïÿâàõ äà ñå êîíòðîëèðàì è òî ñàìî çàðàäè íàäåæäàòà, ÷å
êîãàòî äåíÿò ñâúðøè, îòíîâî ùå ñå íàïèÿ äî êîçèðêàòà.

Â äóøàòà ñè ñå ñòðàõóâàõ äî ñìúðò, òúé êàòî çíàåõ, ÷å íå å äàëå÷ äåíÿò,
êîãàòî íÿìàøå äà ìîãà äà ñè çàïàçÿ ðàáîòàòà. Ìîæå áè íÿìàøå äà ñå
çàäúðæà íà íèêîÿ ðàáîòà èëè ìîæå áè (è òîâà áåøå íàé-ãîëåìèÿò ìè ñòðàõ)
íÿìàøå äà ìè ïóêà, äàëè ðàáîòÿ èëè íå! Çíàåõ, ÷å íÿìà çíà÷åíèå êîãà ñúì
çàïî÷íàëà, íåèçáåæíèÿò êðàé áåøå áëèçî. Åäèíñòâåíîòî, êîåòî ñ áîëêà
îñúçíàâàõ, áåøå, ÷å òðÿáâà äà ïèÿ. È àç íå çíàåõ èìà ëè íåùî íà ñâåòà,
êîåòî ìîæåøå äà ñå íàïðàâè, çà äà ñïðà.

Ïî òîâà âðåìå ñðåùíàõ ÷îâåê ñ òðè äåöà è òå íÿìàõà ìàéêà. Ñòîðè ìè
ñå, ÷å òîâà ìîæå áè å ðàçðåøåíèå íà ìîÿ ïðîáëåì. Íå ñúì èìàëà äåöà è
òîâà áåøå è åäíî îò èçâèíåíèÿòà çà ìîåòî ïèåíå. Èçãëåæäàøå ìè ëîãè÷íî,
÷å ùîì ñå îìúæà çà òîçè ÷îâåê è ïîåìà îòãîâîðíîñòòà çà òåçè äåöà, òîâà
ùå ìå íàêàðà äà íå ïèÿ. Îìúæèõ ñå îòíîâî. Òîâà íàêàðà åäèí îò ìîèòå
áúäåùè ïðèÿòåëè â ÀÀ äà êàæå, ÷å àç ñúì ìîðàëíîòî çâåíî íà ïðîãðàìàòà,
çàùîòî ñúì âçèìàëà ìúæåòå âèíàãè åäèí ïî åäèí, à íå åäíîâðåìåííî.

Äåöàòà ìå ñúõðàíèõà òðåçâà òî÷íî òðè ñåäìèöè, êîãàòî ðåøèõ, (Ãîñïîäè,
ïðîñòè ìè!) ÷å ùå ïèÿ çà ïîñëåäåí ïúò. ×óâàëà ñúì ìíîãî ÷åñòî â ÀÀ:
„èìà ñàìî åäèí äîáúð ïèÿíèöà â æèâîòà íà âñåêè àëêîõîëèê – òîçè, êîéòî
íè çàâåæäà â ÀÀ” è àç âÿðâàì â òîâà. Ïèÿíñòâàõ â ïðîäúëæåíèå íà 60 äíè
áåç ïî÷èâêà è ìîåòî íàìåðåíèå áåøå äà ñå íàïèÿ äî ñìúðò. Ïðàòèõà ìå â
çàòâîðà çà âòîðè ïúò çà øîôèðàíå â ïèÿíî ñúñòîÿíèå. Áÿõ îò÷àÿíà äî
ñìúðò. Ñåìåéñòâîòî ìè ñå îáúðíà êúì ëåêàð çà ñúâåò è òîé ïðåäëîæè
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”. Õîðàòà äîéäîõà âåäíàãà, íî àç íå áÿõ â ñúñòîÿíèå
äà âúçïðèåìà íèòî äóìà. Ïðàòèõà ìå â áîëíèöàòà, äîêàòî ìè ñå èçáèñòðè
ñúçíàíèåòî, òàêà ÷å äà ìîãà äà âçåìà òðåçâî ðåøåíèå çà ñåáå ñè. Òàì çà
ïúðâè ïúò îñúçíàõ, ÷å ñúì ïðàêòèêóâàù àëêîõîëèê. Íÿìàõ ïðàâà.
Îáùåñòâîòî ìîæåøå äà ïðàâè ñ ìåí, êàêâîòî ïîæåëàå. Áÿõ ïðîèãðàëà
ïðàâàòà ñè êàòî ñòàíàõ çàïëàõà çà ñàìàòà ñåáå ñè è çà õîðàòà îêîëî ìåí.
Ñúñ ñðàì îñúçíàõ, ÷å ñúì æèâÿëà áåç ÷óâñòâî çà ñîöèàëíè çàäúëæåíèÿ,
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íèòî ïúê ïîçíàâàõ ìîðàëíàòà îòãîâîðíîñò êúì áëèæíèÿ.
Âêëþ÷èõ ñå â ÀÀ ïðåäè 8 ãîäèíè. Ñ ÷óâñòâî íà áëàãîäàðíîñò ìîãà äà

êàæà, ÷å îòòîãàâà íå ñúì ïèëà, ÷å íå âçèìàì óñïîêîèòåëíè èëè íàðêîòèöè.
Òàçè ïðîãðàìà çà ìåí îçíà÷àâà òðåçâåíîñò. Âå÷å íå èçïèòâàì íóæäà äà
èçáÿãàì îò äåéñòâèòåëíîñòòà. Åäíî îò íàèñòèíà âåëèêèòå íåùà, êîèòî ìå
íàó÷è ÀÀ, ÷å äåéñòâèòåëíîñòòà èìà äâå ñòðàíè. Àç ïîçíàâàõ ïðåäè ñàìî
çëîâåùàòà ñòðàíà. Êîãàòî ñïðÿõ äà ïèÿ èìàõ âúçìîæíîñòòà äà îïîçíàÿ è
ïðèÿòíàòà ÷àñò îò äåéñòâèòåëíîñòòà.

Íîâèòå ìè ïðèÿòåëè îò ÀÀ ìè áÿõà êàçàëè â íà÷àëîòî, ÷å áåç àëêîõîëà
íå ñàìî ùå íàìåðÿ ïúòÿ â ìîÿ æèâîò, íî è ùå ñå íàó÷à äà æèâåÿ áåç
æåëàíèå äà ïèÿ. Òðÿáâàøå ïðîñòî çà èçïúëíÿâàì Ïðîãðàìàòà. Ïîñúâåòâàõà
ìå äà ñå ïðèäúðæàì êúì ñëåäíèòå äóìè: ÷åñòíîñò, îòêðèòîñò è ãîòîâíîñò.
Òå ïðåäëîæèõà äà ðàçó÷à Ãîëÿìàòà Êíèãà è äà ñå îïèòàì äà ñëåäâàì
Äâàíàäåñåòòå Ñòúïêè. Ñïîðåä òÿõ ïðèëàãàíåòî íà òåçè ïðèíöèïè âúâ
âñåêèäíåâèåòî ìîæåøå äà íè íàïðàâè òðåçâè è äà íè ñúõðàíè òàêèâà.
Ñåãà çíàì, ÷å å íåâúçìîæíî äà ñå ïðèëàãàò òåçè ïðèíöèïè è äà ñå ïèå,
çàùîòî òåçè íåùà ñà íåñúâìåñòèìè.

Íÿìàõ ïðîáëåì äà ïðèçíàÿ, ÷å ñúì áåçñèëíà ïðåä àëêîõîëà. Êîãàòî ñå
îáúðíàõ íàçàä è ïðåöåíèõ ðàçëèêàòà ìåæäó ìîèòå ïëàíîâå, ïðàâåíè ïðåäè
ìíîãî ãîäèíè è òîâà, êîåòî ñå ñëó÷è â äåéñòâèòåëíîñò, ðàçáðàõ, ÷å íå
ìîãà äà óïðàâëÿâàì æèâîòà ñè, ïèÿíà èëè òðåçâåíà. ÀÀ ìå íàó÷è, ÷å
ãîòîâíîñòòà äà âÿðâàø å äîñòàòú÷íî çà íà÷àëî. Ìîåòî æåëàíèå äà áúäà
÷åñòíà ñúñ ñåáå ñè ìå çàñòàâè äà ïðèçíàÿ, ÷å ñòàðîòî ìè ìèñëåíå íå å
áèëî íîðìàëíî. Íàó÷èõ ìíîãî îò äåôèíèöèÿòà, êîÿòî íàìåðèõ â òúëêîâíèÿ
ðå÷íèê: „ðàöèîíàëíî îáÿñíåíèå îçíà÷àâà äà äàäåø ñîöèàëíî ïðèåìëèâàòà
ïðè÷èíà çà íåñîöèàëíî ïîâåäåíèå, à íåñîöèàëíîòî ïîâåäåíèå å ôîðìà íà
ëóäîñòòà”.

ÀÀ ìè äàäå ñïîêîéñòâèåòî è âúçìîæíîñòòà äà áúäå â ñëóæáà íà Áîãà è
íà õîðàòà îêîëî ìåí. Äíåñ ñúì ñèãóðíà â áåçïîãðåøíîñòòà íà òåçè
ïðèíöèïè, êîèòî äàâàò ñìèñúë íà ìîÿ æèâîò. ÀÀ ìå íàó÷è äà âíàñÿì ìèð
â äóøàòà ñè. Ñòàðàÿ ñå äà âíàñÿì ìèð â æèâîòà è íà äðóãèòå õîðà.
Åäèíñòâåíèòå ïðîáëåìè, êîèòî èìàì ñåãà, ñè ãè ïðè÷èíÿâàì ñàìà, è òî,
êîãàòî íà ìîìåíòè èçáèå ìîÿò åãîèçúì.

Èìàëà ñúì ìíîãî äóõîâíè ïðåæèâÿâàíèÿ, îòêàêòî ñúì â ïðîãðàìàòà.
Ìíîãî îò òÿõ íå ñúì ðàçïîçíàëà âåäíàãà, çàðàäè ïîñòåïåííîòî ìè
ïðîáóæäàíå. Åäíî îò òÿõ áèõ èñêàëà äà ñïîäåëÿ ñ íàäåæäàòà,÷å ùå ïîìîãíå
íà íÿêîé äðóã, êàêòî ïîìîãíà íà ìåí.

Êàêòî êàçàõ ïî-ðàíî ñàìîñúæàëåíèåòî è ãîð÷èâèíàòà áÿõà ìîè
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ïîñòîÿííè ñïúòíèöè. Êîãàòî íàäíèêíàõ â ìîÿ äíåâíèê äî 35-àòà ìè
ãîäèøíèíà, îñúçíàõ ÷å ñúì áèëà âðàæäåáíî íàñòðîåíà êúì âñåêè, êîãîòî
ñúì ïîçíàâàëà. Ìàéêà ìè íå ïðàâåøå èçêëþ÷åíèå – â ïðîäúëæåíèå íà 25
ãîäèíè èçïèòâàõ âðàæäåáíîñò è îò÷óæäåíèå êúì íåÿ. Îò äðóãà ñòðàíà
ìàìà ìè áåøå íåîáõîäèìà, êàêòî äèøàíåòî. Òÿ ìè îñèãóðÿâàøå
èçâèíåíèÿòà çà ìîåòî íåäîñòàòú÷íî îáðàçîâàíèå, çà ìîèòå áðà÷íè ïðîâàëè,
íåàäåêâàòíîòî ìè äúðæàíå è ðàçáèðà ñå, çà ìîÿ àëêîõîëèçúì. Ñåãà çíàì,
÷å àç ñúì èñêàëà òÿ äà íå ìå íàïóñêà.

Åäíà ñóòðèí ïðîóìÿõ, ÷å òðÿáâà äà ñå îòòúðâà îò ìîÿòà âðàæäåáíîñò è
÷å àêî íå ãî ñòîðÿ, ùå ñå íàïèÿ. Çà íèùî íà ñâåòà íå èñêàõ òîâà äà ñòàâà.
Â ìîèòå ìîëèòâè ñúùàòà ñóòðèí ïîìîëèõ Áîã äà ìè ïîêàæå ïúòÿ êàê äà ñå
îñâîáîäÿ îò òàçè âðàæäåáíîñò. Ïðèÿòåë ìè äîíåñå ñïèñàíèÿ, êîèòî
òðÿáâàøå äà ïðåäàì â áîëíèöàòà. Õâúðëèõ èì åäèí ïîãëåä. È âèäÿõ â
åäíà îò ñòàòèèòå, íàïèñàíà îò èçâåñòåí äóõîâíèê äóìàòà „âðàæäåáíîñò”.
Òîé êàçâàøå: „Àêî èñêàø äà ñå îñâîáîäèø îò âðàæäåáíîñòòà, ïîìîëè ñå
çà ÷îâåêà êúì êîãîòî òÿ å íàñî÷åíà è òÿ ùå òå íàïóñíå. Àêî â ìîëèòâàòà
ïîæåëàåø íà òîçè ÷îâåê äà ñå ñëó÷è òîâà, êîåòî èñêàø äà ñå ñëó÷è è íà
òåá, âðàæäåáíîñòòà ùå òå íàïóñíå. Ïîìîëè ñå çà íåãîâîòî çäðàâå, çà íåãîâèÿ
óñïåõ, çà íåãîâîòî ùàñòèå è òè ùå ñè ñâîáîäåí. Äîðè è àêî â äóøàòà ñè
íå æåëàåø òîâà è òâîÿòà ìîëèòâà å ñàìî äóìè, íàïðàâè ãî. Ïðàâè ãî
âñåêè äåí â ïðîäúëæåíèå íà äâå ñåäìèöè è òè ùå îòêðèåø, ÷å íàèñòèíà
ãî æåëàåø, ÷å òàì êúäåòî å áèëà ãîð÷èâèíàòà è âðàæäåáíîñòòà, ñåãà ñà ñå
íàñòàíèëè ñú÷óâñòâèåòî è ëþáîâòà.”

Ïîñòàðàõ ñå äà ðàáîòÿ â òàçè íàñîêà è ñúì ãî ïðàâèëà ìíîãî ïúòè
îòòîãàâà. Ïîíÿêîãà òðÿáâà äà ñå ïîìîëÿ Áîã äà ìå âúîðúæè ñ ãîòîâíîñò è
òÿ âèíàãè èäâà. È çíàì, ÷å ùîì òÿ ïîìàãà íà ìåí, ùå ïîìîãíå è íà âàñ.
Èëè êàêòî êàçâà åäèí âåëèê ÷îâåê: „Èñòèíñêàòà ñâîáîäà çà ÷îâåêà å, êîãàòî
òðÿáâà äà ïðàâè íåùî, çàùîòî òîé èñêà äà ãî íàïðàâè.” Òîâà âåëèêî
ïðåæèâÿâàíå ìå îñâîáîäè îò îêîâèòå íà îìðàçàòà è ÿ çàìåíè ñ ëþáîâ.
Ðàçêðè ìè îùå åäíà èñòèíà: „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ìè äàâàò âñè÷êî, îò
êîåòî èìàì íóæäà. È òîâà ñúì èñêàëà ïðåç öÿëîòî âðåìå.
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ÀÀ ÌÓ ÏÎÌÎÃÍÀ ÄÀ ÑÅ ÑÏÐÀÂß
Ñ ÒÐÅÇÂÅÍÎÑÒÒÀ

Ñ ìèëîñòòà íà Áîãà íèå íÿìà äà èìàìå íèùî îáùî ñ ïèÿíñò-
âîòî, íî íèå òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿìå ñ òðåçâåíîñòòà âñåêè äåí.

Êîãàòî áÿõ îùå íîâîáðàíåö â ÀÀ, åäèí îò ñòàðèòå ìè êàçà íåùî, êîåòî
ïîâëèÿ  íà öåëèÿ ìè æèâîò îòòîãàâà: „ÀÀ íå òå ó÷è êàê äà îòêàæåø
ïèÿíñòâîòî, ó÷è òå êàê äà ñå ñïðàâÿø ñ òðåçâåíîñòòà.“

Ìèñëÿ, ÷å âèíàãè  ñúì çíàåë êàê äà ñå ïðåáîðÿ ñ ïèåíåòî. Êàòî ñïðà.
Çà ïúðâè ïúò îïèòàõ àëêîõîë íà 13 ãîäèíè. Ìîÿò áàùà ìè äàäå ìàëêà
÷àøêà øåðè íà Íîâà ãîäèíà. Âåäíàãà ñè ëåãíàõ ðàçâåñåëåí, íî ñ ìúòíà
ãëàâà. Ìîëèõ ñå íèêîãà âå÷å äà íå ïèÿ. Íî ãî íàïðàâèõ, êîãàòî çàïî÷íàõ
äà ó÷à â êîëåæà.

Ìíîãî ïî-êúñíî, êîãàòî ñòèãíàõ äî íàïðåäíàëèÿ àëêîõîëèçúì, õîðàòà
ìè êàçâàõà äà ñïðà. Êàêòî ïîâå÷åòî àëêîõîëèöè, êîèòî ïîçíàâàì, è àç
ñïèðàõ äà ïèÿ ìíîãî ÷åñòî. Åäèí ïúò óñïÿõ äà íå ñëàãàì àëêîõîë â óñòàòà
ñè 10 ìåñåöà ñúâñåì ñàì è îùå ìíîãî ïúòè ñëåä ëå÷åíèå â áîëíèöà.
Ãîëåìèÿò òðèê îáà÷å å íå äà ñïðåø, à äà ñå çàïàçèø ñïðÿë. Ìàëêî
íåîáèêíîâåí èçðàç, íî òî÷íî îòðàçÿâàù äåéñòâèåòî. Çà äà óñïåÿ, îòèäîõ â
ÀÀ. Äà ñå íàó÷à êàê ñå ñïðàâÿì ñ òðåçâåíîñòòà – òîâà å, êîåòî íå óñïÿâàõ.
È çàòîâà ïèåõ.

Èçðàñíàõ â Êàíçàñ – åäèíñòâåíîòî äåòå íà äâàìà îáè÷àùè ñå ðîäèòåëè,
êîèòî ïèåõà ñàìî â êîìïàíèÿ. ×åñòî ñå ìåñòåõìå. Ñìåíÿõ ó÷èëèùåòî
âñÿêà ãîäèíà, äî ãèìíàçèÿòà. Íà âñÿêî ìÿñòî áÿõ „íîâèÿò“ – ñëàáîâàò,
ïðèòåñíèòåëåí, ïîäëàãàí â íà÷àëîòî íà èçïèòàíèå îò ñúó÷åíèöèòå, äîðè
ïîíàáèâàí. Òúêìî íàìèðàõ ñâîåòî ìÿñòî â êëàñà è íèå ñå ïðåìåñòâàõìå
îòíîâî.

Â ãèìíàçèÿòà áÿõ îòëè÷íèê. Êàòî èçòúêíàò ñòóäåíò áÿõ óäîñòîåí ñ ïðàâîòî
äà ðàáîòÿ çà èçäàíèåòî íà ãîäèøíèêà. Ïðåäëîæèõ ïúðâàòà ñè ñòàòèÿ íà
ñïèñàíèå ñ íàöèîíàëåí îáõâàò. Òîãàâà çàïî÷íàõ è äà ïèÿ íà ïðèÿòåëñêè
ñúáèðàíèÿ è áèðåíè ïðàçíèöè.

Ñëåä êàòî çàâúðøèõ, îòèäîõ â Íþ Éîðê, çà äà ïðàâÿ êàðèåðà íà ïèñàòåë
èëè ïîíå íà æóðíàëèñò. Íàìåðèõ ñè äîáðà ðàáîòà â èçäàòåëñêà êîìïàíèÿ,
ïóáëèêóâàõ è â äðóãè èçäàíèÿ. Ñìÿòàõà ìå çà äåòåòî-÷óäî è àç íàèñòèíà
çàïî÷íàõ äà ñå ìèñëÿ çà òàêúâ. Çàïî÷íàõ äà ïîñåùàâàì áàðîâå ñ ïî-ñòàðè
êîëåãè è òàêà íà 22 ãîäèíè ñòàíàõ âñåêèäíåâåí ïèÿíèöà.

Òîãàâà ñå çàïèñàõ âúâ Âîåííîìîðñêèòå ñèëè è òàì îïðåäåëèõà äà ïèøà
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ðå÷èòå íà àäìèðàëà. Ïî-êúñíî ñå êà÷èõ íà êðàéöåð è ñòèãíàõ äî ÷èí
ëåéòåíàíò. Èìàõ îáà÷å è ïðîáëåìè ñ äèñöèïëèíàòà. Ïðè÷èíà áåøå
àëêîõîëúò.

Â ïîñëåäíàòà ãîäèíà îò ìîÿòà ñëóæáà ñå îæåíèõ çà ñàìîòíî, îáè÷ëèâî
ìîìè÷å, êîåòî ïèåøå çàåäíî ñ ìåí. Ïîñåùàâàõìå áàðîâå è íîùíè êëóáîâå,
êîãàòî ìîÿò êîðàá áåøå â Íþ Éîðê. Ìåäåíèÿ ìåñåö èçêàðàõìå ïî÷òè â
ëåãëîòî ñ øàìïàíñêî ñ ëåä – äåí è íîù.

Áÿõ ãîòîâ. Íà 29 ãîäèíè èìàõ ïðîáëåìè ñ õîðàòà çàðàäè ïèåíåòî. Ìú÷åõà
ìå íåâðîòè÷íè ñòðàõîâå, ïîíÿêîãà èìàõ íåêîíòðîëèðóåìî òðåïåðåíå. ×åòÿõ
êíèãè, çà äà ñè ïîìîãíà ñàì. Îáúðíàõ ñå ñ æàð êúì ðåëèãèÿòà. Îòêàçàõ
ñå îò òâúðäèÿ àëêîõîë è ïèåõ ñàìî âèíî. Áåøå ìè ïðåêàëåíî ñëàäêî è
ïðåìèíàõ íà ñâåòëà áèðà. Òÿ ïúê ìè áåøå òâúðäå ñëàáà è äîáàâÿõ ìàëêî
âîäêà. Èìàõ ñúùèòå ïðîáëåìè êàêòî ïðåäè. Çàïî÷íàõ äà äîïèâàì ÷àøèòå,
äîêàòî ñå ïðàâåõ íà áàðìàí, êîãàòî èìàõìå ãîñòè. Çà äà ñå îòúðâà îò
óæàñíèÿ ìàõìóðëóê ñóòðèí, îòêðèõ îáëåê÷åíèå â óòðèííîòî ïèòèå.

Ìíîãîîáåùàâàùîòî äåòå-÷óäî ñå áåøå ïðîâàëèëî, êàêòî è êàðèåðàòà
ìó. Ìàêàð ÷å ìîèòå àìáèöèè ïðîäúëæàâàõà äà ìúæäóêàò, òå ïî-ñêîðî
áÿõà âå÷å ôàíòàçèè. Íåùàòà ñúñ ñòîéíîñò çà ìåí ñúùî ñòàíàõà äðóãè. Äà
íîñèø ñêúïè äðåõè, êåëíåðúò äà çíàå êàêâî äà òè ñåðâèðà, ïðåäè äà ñè
ïîðú÷àë, äà òå ïîçíàâà øåôúò íà ðåñòîðàíòà è äà òå íàñî÷è êúì íàé-
äîáðàòà ìàñà, äà èãðàåø ðóìè (èãðà íà êàðòè) ñ âèñîêè çàëàãàíèÿ ñ ìàíèåðè
íà îïèòåí êîìàðäæèÿ – òîâà áÿõà ñòîéíîñòíèòå íåùà â æèâîòà, ìèñëåõ ñè
àç.

Â ìîÿ ñâÿò íàõëóõà ÷óâñòâà êàòî îáúðêàíîñò, ñòðàõ è âðàæäåáíîñò.
Óñúâúðøåíñòâàõ ñå äà çàáëóæäàâàì õîðàòà è ñåáå ñè. Ðàçî÷àðîâàíèÿòà
ðàñòÿõà è àç íàìèðàõ óñïîêîåíèå â àëêîõîëà. Âèíàãè ñúì áèë ìíîãî
÷óâñòâèòåëåí êúì êðèòèêà, íî ñåãà òàçè ÷óñòâèòåëíîñò ñå èçîñòðè. Êîãàòî
ìå êðèòèêóâàõà èëè ïîðèöàâàõà, áóòèëêàòà áåøå ìîåòî óáåæèùå.

Êîãàòî òðÿáâàøå äà îòèäà íà îáùåñòâåíî ñúáèðàíå, áèçíåñ ïðåçåíòàöèÿ
èëè  âå÷åðíî ïàðòè, òðÿáâàøå äà ñè ïîìàãàì ñ íÿêîëêî ïèòèåòà. Ìíîãî
÷åñòî ïðåêàëÿâàõ è ñå äúðæàõ íå êàêòî òðÿáâà è òî òîãàâà, êîãàòî äúðæàõ
äà ñå ïðåäñòàâÿ áëåñòÿùî. Íàïðèìåð íà Çëàòíàòà ñâàòáà íà ðîäèòåëèòå íà
æåíà ìè îðãàíèçèðàõìå ó äîìà ãîëÿìî ïàðòè. Ìàêàð ÷å ñúïðóãàòà ìè ìå
ïðåäóïðåäè äà íå ïðåêàëÿâàì, àç ñå ïðèáðàõ âêúùè ìíîãî çëå. Ïîìíÿ, ÷å
ìå èçìúêíàõà èçïîä ïèàíîòî ñ ÷àøà â ðúêà, êúäåòî ñå áÿõ ñêðèë. Çàòâîðèõà
ìå â ìîÿòà ñòàÿ çà ñðàì íà âñè÷êè.

Îòãîðå íà âñè÷êî ñòðàäàõ îò òîâà, ÷å êàðèåðàòà ìè ñå ïðîâàëè ñëåä
ãîëåìèòå î÷àêâàíèÿ. Òðÿáâàøå äà óáèÿ áîëêàòà ñ àëêîõîë. Ðàçáèðà ñå,
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êîëêîòî ïîâå÷å ïèåõ, òîëêîâà ïîâå÷å ñå îòäàëå÷àâàõ îò òåçè öåëè, êîèòî
ñàì ñè áÿõ ïîñòàâèë. Òàêà ÷å íóæäàòà äà ïèÿ ñúùî ñå óâåëè÷àâàøå.

Íà 40 ãîäèíè ñå ïîÿâè ãîëÿìà áó÷êà ïîä ãîëåìèÿ ìè êîðåì è ñå
èçïëàøèõ, ÷å ìîæå äà å òóìîð. Äîêòîðúò êàçà, ÷å å ðàçøèðåí ÷åðåí äðîá
è ìè ïîñòàâè óëòèìàòóì äà íå ïèÿ. Àç ñïðÿõ. Íàïðàâèõ ãî áåç ñòðàíè÷íà
ïîìîù è áåç ìíîãî óñèëèÿ – ñàìî ÷å íå èçïèòâàõ íàñëàäà îò æèâîòà áåç
àëêîõîë. Òðÿáâàøå äà ñå ñïðàâÿì ñ òðóäíîñòèòå íà æèâîòà áåç ìîÿ íàé-
äîáúð ïðèÿòåë – àëêîõîëà, áåç óñïîêîèòåëíèòå – ìîÿòà ïàòåðèöà. Íå ìè
äîïàäàøå. Ñëåä êàòî ìîÿò ÷åðåí äðîá ñå íîðìàëèçèðà ñëåä 10 ìåñåöà, àç
ñå âúðíàõ êúì ïèåíåòî. Ïúðâî åäíî ïèòèå ïî íÿêàêúâ ïîâîä. Ïî-êúñíî
ïèåíåòî ñòàâàøå ïî-÷åñòî, íî âèíàãè âíèìàòåëíî ïîäáðàíî. Ìíîãî ñêîðî
ñå âúðíàõ êúì ïðåäèøíèÿ ðåæèì – ïèåíå ïî öÿë äåí, âñåêè äåí. Ïðàâåõ
ãî òàéíî, çàùîòî âñè÷êè îêîëî ìåí çíàåõà, ÷å íå áèâà äà ïèÿ. Âìåñòî äà
ïèÿ â ìîäíè áàðîâå è êëóáîâå, àç íîñåõ áóòèëêà âîäêà â ìîÿòà ÷àíòà.
Êðèåõ ñå â îáùåñòâåíè òîàëåòíè, çà äà îòïèâàì îò áóòèëêàòà. Òðåïåðåõ îò
ñòðàõ äà íå ïàäíà íÿêúäå íà óëèöàòà.

Ïðåç ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè ïîëîæåíèåòî ìè ñå âëîøàâàøå. Ðàçøèðå-
íèåòî íà ÷åðíèÿ äðîá äåãåíåðèðà â öèðîçà. Ïîâðúùàõ âñÿêà ñóòðèí. Íå
ìîæåõ äà ïîãëåäíà ÿäåíå. ×åñòî ãóáåõ ñúçíàíèå. Èìàõ ñåðèîçíî êðúâî-
òå÷åíèå îò íîñà. Ïî òÿëîòî ìè çàïî÷íàõà äà ñå ïîÿâÿâàò ìèñòåðèîçíè
çà÷åðâÿâàíèÿ. Áÿõ áåç âñÿêàêâè ñèëè è åäâà ñå âëà÷åõ.

Ìîÿò ðàáîòîäàòåë ìè äàäå ïèñìåíî ïðåäóïðåæäåíèå, ïîñëå îùå åäíî.
Äåöàòà ìå èçáÿãâàõà. Êîãàòî ñå ñúáóäåõ ïî ñðåäàòà íà íîùòà â ïîò è
íåîáÿñíèìè ñòðàõîâå, ÷óâàõ òèõèÿ ïëà÷ íà æåíà ìè äî ìåí. Äîêòîðúò ìå
áåøå ïðåäóïðåäèë, ÷å àêî ïðîäúëæàâàì, ùå ïîëó÷à êðúâîèçëèâ â
õðàíîïðîâîäà è ùå óìðà. Íî àç âå÷å íÿìàõ èçáîð. Òðÿáâàøå äà ïèÿ.

Ïðåäóïðåæäåíèåòî íà ëåêàðÿ íàêðàÿ ñòàíà ðåàëíîñò. Áÿõ íà êîíãðåñ â
×èêàãî è ãóëÿåõ äåí è íîù. Âíåçàïíî çàïî÷íàõ äà ïîâðúùàì è äà ãóáÿ
ãîëåìè êîëè÷åñòâà êðúâ. Íå áå ìè îñòàíàëà íèêàêâà íàäåæäà. ×óâñòâàõ,
÷å çà æåíà ìè è äåöàòà ùå å ïî-äîáðå äà óìðà. Íàòîâàðèõà ìå íà íîñèëêà
(áóòèëêàòà ñ óèñêè áåøå ïðè ìåí) è ìå çàêàðàõà â íÿêàêâà ñòðàííà áîëíèöà.
Íà äðóãèÿ äåí ñå ñúáóäèõ ñúñ ñèñòåìè è íà äâåòå ðúöå.

Ñëåä  ñåäìèöà ñå ÷óâñòâàõ ïî-äîáðå è òðúãíàõ çà äîìà. Äîêòîðèòå ìè
êàçàõà, ÷å àêî íÿêîãà îïèòàì îòíîâî àëêîõîë, òîâà ùå å çà ïîñëåäåí ïúò.
Ìèñëåõ ñè, ÷å ñúì ïîëó÷èë äîáúð óðîê, íî íå ìîæåõ äà ñå ñïðàâÿì ñ
âñåêèäíåâèåòî. Ñëåä äâà ìåñåöà ïèåõ îòíîâî. Ïðåç ñëåäâàùèòå 6 ìåñåöà
èìàõ îùå äâà êðúâîèçëèâà â õðàíîïðîâîäà è ïàê áÿõ íà êîñúì îò ñìúðòòà.
Ïî íÿêàêâî ÷óäî îöåëÿõ. Âñåêè ïúò ñå âðúùàõ êúì ïèåíåòî, äîðè åäèí
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ïúò âíåñîõ òàéíî áóòèëêà âîäêà è ÿ èçïèõ âåäíàãà ùîì ñïðÿõà äà ìè
ïðåëèâàò êðúâ. Äîêòîðúò íàêðàÿ îòêàçà äà ïîåìà îòãîâîðíîñò çà çäðàâåòî
ìè è ìå ïðàòè íà ïñèõèàòúð, êîéòî ïðàêòèêóâàøå â ñúùàòà ñãðàäà. Çà
ùàñòèå òîâà áåøå ä-ð Õàðè Òèáîëò – ïñèõèàòúð, êîéòî çíàåøå ìíîãî
ïîâå÷å çà àëêîõîëèçìà, îò âñåêè äðóã ëåêàð íà ñâåòà. Ïî ñúùîòî âðåìå
òîé áåøå äîâåðåíî ëèöå êúì Öåíòðàëíèÿ îôèñ íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”.

Ä-ð Òèáîëä ìå ïîñúâåòâà äà ïîòúðñÿ ïîìîùòà íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè”. Íàìåðèõ ñè ñïîíñîð è çàïî÷íàõ äà ïîñåùàâàì ñáèðêèòå,
íî ïðîäúëæàâàõ äà ïèÿ. Íÿêîëêî äíè îñòàíàõ „ñóõ“ â åäíà âèíàðñêà ôåðìà
è äîêàòî áÿõ òàì ÷åòîõ Ãîëÿìàòà Êíèãà. Òàêà âèíîòî è àç òðúãíàõìå áàâíî
ïî ïúòÿ êúì çäðàâåòî è ðàçóìà ñ ïîìîùòà íà âúçñòàíîâèòåëíàòà ïðîãðàìà
íà ÀÀ.

Êîãàòî äíèòå íà òðåçâåíîñò ïðåðàñòíàõà â ìåñåöè íà òðåçâåíîñò è ïîñëå
â ãîäèíè íà òðåçâåíîñò, çàïî÷íà äà ñå ïîÿâÿâà íîâ è ïðåêðàñåí æèâîò
ñëåä êàøàòà íà ìîÿ æèâîò äîòîãàâà. Ëþáîâòà ìåæäó ìåí, æåíà ìè è
äåöàòà ñå âúðíà. Ùàñòèåòî ïðèäîáè äðóãè èçìåðåíèÿ, íåïîçíàòè çà íàñ
äîðè ïðåäè ìîÿ àëêîõîëèçúì äà ñòàíå òàêà îñòúð. Êîãàòî ìîèòå äåöà
ïîðàñíàõà, ìîæåõ äà áúäà ãîðä áàùà, îò êîãîòî òå èìàõà ñèëíà íóæäà.
Ìîÿòà êîìïàíèÿ âúçâúðíà äîâåðèåòî â ìåí, âåäíàãà ñëåä êàòî ñå óáåäèõà
â ìîÿòà íàäåæäíîñò. Ñòàíàõ çàïàëåí âåòðîõîäåö, ñêèîð, ðåäîâíî ïðàâåõ
êðîñîâå.

Âñè÷êè òåçè íåùà ìè äàäå ÀÀ è îùå ìíîãî äðóãè. Íî íàé-âàæíîòî áå,
÷å ìå íàó÷è êàê äà ñå ñïðàâÿì ñ òðåçâåíîñòòà. Ïðåäè ÀÀ, àç íèêîãà íå ñå
÷óâñòâàõ äîáðå áåç àëêîõîë. Íàó÷èõ ñå äà ñå ñïðàâÿì ñ ðàçî÷àðîâàíèÿòà
è ïðîáëåìèòå, êîèòî ïî-ðàíî ìå èçïðàùàõà äèðåêòíî êúì áóòèëêàòà. Óñïÿõ
äà ïðîóìåÿ – òðèêúò íå å â òîâà äà ñïðåø äà ïèåø, à äà îñòàíåø òðåçâ.
Àëêîõîëèêúò ìîæå äà ñïðå äà ïèå íà ìíîãî ìåñòà è ïî ìíîãî íà÷èíè.
„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” îáà÷å òè ïðåäëàãà ïúòÿ, ïî êîéòî ùå îñòàíåø
òðåçâåí.

Áëàãîäàðåíèå íà âîëÿòà Áîæèÿ, íèå „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñå
ñïðàâÿìå ñ òðåçâåíîñòòà âñåêè äåí. Êàê ãî ïðàâèì? Êàòî ñïàçâàìå è âúðâèì
ïî Äâàíàäåòåñòòå Ñòúïêè è êàòî ñïîäåëÿìå îïèòà ñè. Íàïðèìåð íà íàñ íè
ñå êàçâà â ÀÀ, ÷å íå òðÿáâà äà ñå ñàìîñúæàëÿâàìå è äà èçïèòâàìå âðàæ-
äåáíîñò è íèå íàó÷àâàìå çà òåçè íåäîñòàòúöè íà ÷îâåøêàòà äóøà. Ïî ïîäî-
áåí íà÷èí íèå ñå îñâîáîæäàâàìå îò ÷óâñòâîòî çà âèíà è ðàçêàÿíèå è òàêà
íèå ïî÷èñòâàìå „áîêëóêà“ îò íàøàòà ïñèõèêà ÷ðåç ×åòâúðòàòà è Ïåòàòà
Ñòúïêà îò ïðîãðàìàòà çà âúçñòàíîâÿâàíå. Íèå ñå íàó÷àâàìå êàê äà ñå áîðèì
ñ íàøèòå ìîìåíòíè ñëàáîñòè, êîèòî ñà íè äîâåëè äî àëêîõîëèçìà, êîãàòî

ÀÀ ÌÓ ÏÎÌÎÃÍÀ ÄÀ ÑÅ ÑÏÐÀÂß Ñ ÒÐÅÇÂÅÍÎÑÒÒÀ
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ñìå íà äúíîòî, è êîãàòî ñìå áèëè ùàñòëèâè.
Íèå ìîæåì äà ðàçëè÷àâàìå ìåæäó íàøèòå æåëàíèÿ (êîèòî íèêîãà íå ñà

çàäîâîëåíè) è íàøèòå íóæäè (çà êîèòî ñè çàñëóæàâà äà ñå ãðèæèì). Íèå
ñòîèì äàëå÷ îò áðåìåòî íà ìèíàëîòî íè è ñòðàõîâåòå íà áúäåùåòî è æèâååì
â íàñòîÿùîòî, äåí çà äåí. Ïîëó÷èõìå òîçè äàð äà ïðèåìàìå íåùàòà, êîèòî
íå ìîæåì äà ïðîìåíèì – äà ñå âúîðúæèì ñ òúðïåíèå, êîãàòî íè îáçåìå
ãíÿâ è äà íå ñìå ïðåêàëåíî ÷óâñòâèòåëíè ïðè êðèòèêà.

È îùå íåùî – íèå ñå îòêàçàõìå äà ôàíòàçèðàìå è ïðèåìàìå äåéñòâè-
òåëíîñòòà. Êîëêîòî ïîâå÷å ïèåõ, òîëêîâà ïîâå÷å ôàíòàçèðàõ. Â ãëàâàòà ñè
àç ðàçèãðàâàõ ñöåíè, â êîèòî ïî ìàãè÷åí íà÷èí ñå îòêúñâàõ îò áàðà, êúäåòî
ñå ãðèæåõ çà ïèòèåòî ñè è ñå âúçíàñÿõ êúì âëàñòòà è ïðåñòèæà. Æèâååõ â
ñâåòà íà ìå÷òèòå. ÀÀ âíèìàòåëíî ìå èçâåäå îò òîçè ñâÿò è äåéñòâèòåëíîñòòà
ìå ïðèå ñ ðàçòâîðåíè îáÿòèÿ. Íàìåðèõ, ÷å å ïðåêðàñíà. Íàé-ñåòíå  áÿõ â
ìèð ñúñ ñåáå ñè. È ñ îñòàíàëèòå. È ñ Áîãà.
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I Òðàäèöèèòå íà ÀÀ
II Äóõîâíèÿò îïèò
III Ìåäèöèíñêîòî ñòàíîâèùå çà ÀÀ
IV Íàãðàäàòà Ëàñêåð
V Ñòàíîâèùåòî íà ñâåùåíèöèòå çà ÀÀ
VI Êàê äà âëåçåì âúâ âðúçêà ñ ÀÀ

I
ÒÐÀÄÈÖÈÈÒÅ ÍÀ ÀÀ

Çà òåçè, êîèòî ñà âñòúïèëè â ðåäèöèòå íà Áðàòñòâîòî, „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” ïðåäñòàâëÿâàò ðàçëèêàòà ìåæäó òðàãåäèÿòà è òðåçâåíîñòòà,
à ìíîãî ÷åñòî è ðàçëèêàòà ìåæäó æèâîòà è ñìúðòòà. Ðàçáèðà ñå, ÀÀ ìîæå
äà îçíà÷àâà ñúùî òîëêîâà ìíîãî çà áåçáðîé ìíîãî àëêîõîëèöè, äî êîèòî
ïîñëàíèåòî âñå îùå íå å äîñòèãíàëî.

Ñëåäîâàòåëíî íèòî åäíî îáùåñòâî îò æåíè è ìúæå íå å èìàëî ïî-
ãîëÿìà ïîòðåáíîñò îò ïîñòîÿííà åôåêòèâíîñò è åäèíñòâî. Íèå,
àëêîõîëèöèòå, âèæäàìå, ÷å òðÿáâà äà ðàáîòèì è äà ñå äúðæèì çäðàâî
çàåäíî, â ïðîòèâåí ñëó÷àé ïîâå÷åòî îò íàñ â êðàéíà ñìåòêà ùå çàãèíàò.

Äâàíàäåñåòòå òðàäèöèè íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñà, ñïîðåä íàøåòî
óáåæäåíèå íàé-äîáðèòå îòãîâîðè, êîèòî îïèòúò íè å äàë íà òåçè íàé-áîëíè
âúïðîñè: „Êàê ÀÀ ìîæå äà ðàáîòè íàé-äîáðå?“ è „Êàê ÀÀ ìîæå íàé-
äîáðå äà ñå çàïàçè è ïî òîçè íà÷èí äà îöåëåå?“

Íà ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà ñà ïðåäñòàâåíè Äâàíàäåñåòòå òðàäèöèè íà ÀÀ
â ò.íàð. êðàòêà ôîðìà, êîÿòî ñå èçïîëçâà íàé-÷åñòî äíåñ. Òîâà å ñúêðàòåíà
ôîðìà íà îðèãèíàëíàòà „ðàçãúðíàòà ôîðìà“ íà Òðàäèöèèòå íà ÀÀ,
ïóáëèêóâàíè çà ïúðâè ïúò ïðåç 1946 ã. Òúé êàòî „ðàçãúðíàòàòà“ ôîðìà å
ïî-ÿñíà è èìà èñòîðè÷åñêà ñòîéíîñò, òÿ ñúùî å ïðåäñòàâåíà òóê.
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ÄÂÀÍÀÄÅÑÅÒ  ÒÐÀÄÈÖÈÈ
(êðàòêà ôîðìà)

1. Íàøåòî îáùî áëàãîïîëó÷èå òðÿáâà äà ñòîè íà ïúðâî ìÿñòî; ëè÷íîòî íè
âúçñòàíîâÿâàíå çàâèñè îò åäèíñòâîòî íà ÀÀ.

2. Çà íàøàòà îáùà öåë èìà ñàìî åäèí âúðõîâåí àâòîðèòåò – òîçè íà  ëþáÿ-
ùèÿ Áîã, òàêà êàêòî Òîé ñå îòðàçÿâà â ãðóïîâîòî íè ñúçíàíèå. Íàøèòå
ðúêîâîäèòåëè ñà ñàìî îáëå÷åíè â äîâåðèå ñëóæèòåëè. Òå íå óïðàâëÿâàò.

3. Åäèíñòâåíîòî óñëîâèå, çà äà ñòàíå åäèí àëêîõîëèê ÷ëåí íà ÀÀ, å
æåëàíèåòî ìó äà ñïðå äà ïèå.

4. Âñÿêà ãðóïà òðÿáâà äà áúäå íåçàâèñèìà, îñâåí ïî îòíîøåíèå íà äåëà,
êîèòî çàñÿãàò äðóãè ãðóïè èëè ÀÀ êàòî öÿëî.

5. Âñÿêà ãðóïà èìà åäíà åäèíñòâåíà öåë – äà ïðåäàâà ïîñëàíèåòî ñè íà
àëêîõîëèöèòå, êîèòî âñå îùå ñòðàäàò.

6. Åäíà ãðóïà íà ÀÀ íå ìîæå äà ïîääúðæà, ôèíàíñèðà èëè ïðåäîñòàâÿ
èìåòî íà ÀÀ íà êàêâèòî è äà å ðîäñòâåíè îáùíîñòè èëè ñòðàíè÷íè
îðãàíèçàöèè, çàùîòî ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ ïàðè, ñîáñòâåíîñò è ïðåñ-
òèæ,  íè îòêëîíÿâàò îò îñíîâíàòà íè öåë.

7. Âñÿêà ãðóïà íà ÀÀ òðÿáâà äà ñå èçäúðæà ñàìà, êàòî îòêëîíÿâà êàêâèòî
è äà å âúíøíè äàðåíèÿ.

8. „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” òðÿáâà çàâèíàãè äà îñòàíàò íåïðîôåñèîíàëíî
îáùåñòâî, íî íàøèòå ñëóæáè ìîãàò äà íàåìàò ñïåöèàëíè ñëóæèòåëè.

9. ÀÀ êàòî îáùåñòâî íå òðÿáâà íèêîãà äà ñå îðãàíèçèðà;  ìîæåì îáà÷å äà
ñúçäàâàìå ñúâåòè èëè êîìèòåòè, ïîä÷èíåíè ïðÿêî íà òåçè, íà êîèòî
ñëóæàò.

10. Îáùåñòâîòî „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” íå ñå ïðîèçíàñÿ ïî âúïðîñè,
êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ íåãî; ïîðàäè òîâà èìåòî íà ÀÀ íå áèâà íèêîãà
äà áúäå âúâëè÷àíî â îáùåñòâåíè äèñêóñèè.
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11. Ïîëèòèêàòà íè âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ îáùåñòâåíîñòòà å îñíîâàíà
íà ïðèâëè÷àíåòî, à íå íà ïðîïàãàíäàòà; âèíàãè òðÿáâà äà ïîääúðæàìå
ëè÷íà àíîíèìíîñò ïðåä ïðåñàòà, ðàäèîòî è êèíîòî.

12. Àíîíèìíîñòòà å äóõîâíàòà îñíîâà íà âñè÷êè íàøè Òðàäèöèè, êîÿòî
âèíàãè íè íàïîìíÿ äà ïîñòàâÿìå ïðèíöèïèòå ïðåä ëè÷íîñòèòå.

ÒÐÀÄÈÖÈÈÒÅ ÍÀ ÀÀ
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ÄÂÀÍÀÄÅÑÅÒ  ÒÐÀÄÈÖÈÈ
(ðàçãúðíàòà ôîðìà)

Îïèòúò íà ÀÀ íè å íàó÷èë, ÷å:

Ïúðâî – Âñåêè ÷ëåí íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” å ñàìî ìàëêà ÷àñòèöà îò
åäíî îãðîìíî öÿëî. ÀÀ òðÿáâà äà ïðîäúëæàâà äà æèâåå èëè ïîâå÷åòî
îò íàñ ñúñ ñèãóðíîñò ùå çàãèíàò. Îòòóê íàøåòî îáùî áëàãî ñòîè íà
ïúðâî ìÿñòî. Âåäíàãà ñëåä òîâà îáà÷å èäâà ëè÷íîòî áëàãîïîëó÷èå.

Âòîðî –  Â èìåòî íà íàøàòà îáùà öåë èìà ñàìî åäèí âúðõîâåí àâòîðèòåò
– òîçè íà ëþáÿùèÿ Áîã, òàêà êàêòî Òîé ñå îòðàçÿâà â ãðóïîâîòî íè
ñúçíàíèå.

Òðåòî – Çà íàøè ÷ëåíîâå òðÿáâà äà áúäàò ïðèåìàíè âñè÷êè, êîèòî ñòðàäàò
îò àëêîõîëèçúì. Ïîðàäè òîâà íå ìîæåì äà îòêàæåì ïðèåì íà íèêîé,
êîéòî èñêà äà ñå âúçñòàíîâè. Íèòî ïúê ÷ëåíóâàíåòî â ÀÀ ìîæå äà ñå
îñíîâàâà íà ïàðè èëè ïîä÷èíåíèå. Âñåêè äâàìà èëè òðèìà àëêîõîëèöè,
êîèòî ñà ñå ñúáðàëè, çà äà âîäÿò òðåçâ æèâîò, ìîãàò äà ñå íàðåêàò
ãðóïà íà ÀÀ ïðè óñëîâèå, ÷å êàòî ãðóïà íÿìàò äðóãè öåëè.

×åòâúðòî – Ùî ñå îòíàñÿ äî ñîáñòâåíèòå è̀ äåëà, âñÿêà ÀÀ ãðóïà òðÿáâà
äà ñå ïîä÷èíÿâà åäèíñòâåíî íà ñîáñòâåíàòà ñè ñúâåñò. Êîãàòî îáà÷å
äåéíîñòòà è̀ çàñÿãà áëàãîïîëó÷èåòî íà ñúñåäíè ãðóïè, òî òÿ òðÿáâà äà
ñå ïîñúâåòâà ñ òÿõ. Ñúùî òàêà íèòî åäíà ãðóïà, ðåãèîíàëåí êîìèòåò
èëè èíäèâèä íå ìîãàò íèêîãà äà ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ, êîèòî áèõà
çàñåãíàëè ÀÀ êàòî öÿëî, áåç äà ñå äîïèòàò äî ïîïå÷èòåëèòå íà Ñúâåòà
íà Ãëàâíàòà ñëóæáà (General Service Board). Ïî îòíîøåíèå íà òåçè
ïðîáëåìè íàøåòî îáùî áëàãîïîëó÷èå å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî.

Ïåòî – Âñÿêà ãðóïà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” òðÿáâà äà áúäå åäíà äóõîâíà
åäèíèöà, èìàùà åäíà-åäèíñòâåíà öåë – äà ïðåäàâà ïîñëàíèåòî ñè íà
àëêîõîëèöèòå, êîèòî âñå îùå ñòðàäàò.

Øåñòî – Ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ ïàðè, ñîáñòâåíîñò è âëàñò ìîãàò ëåñíî
äà íè îòêëîíÿò îò îñíîâíàòà íè äóõîâíà çàäà÷à. Ñëåäîâàòåëíî ñìÿòàìå,
÷å âñåêè ïî-ãîëÿì ïðåäìåò íà ñîáñòâåíîñò, êîéòî å îò ïîëçà íà ÀÀ,
òðÿáâà äà áúäå óïðàâëÿâàí îòäåëíî, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå îòäåëÿ ìàòå-
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ðèàëíîòî îò äóõîâíîòî. Åäíà ãðóïà íà ÀÀ êàòî òàêàâà íå áèâà íèêîãà
äà ñå çàíèìàâà ñ áèçíåñ. Ïîìîùíèòå ïî îòíîøåíèå íà ÀÀ èíñòèòóöèè
êàòî êëóáîâå è áîëíèöè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñúñ ñîáñòâåíîñò è
óïðàâëåíèå, òðÿáâà äà áúäàò îáîñîáåíè ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å â ñëó÷àé
íà íåîáõîäèìîñò ãðóïèòå äà ìîãàò èçöÿëî äà ñå îòäåëÿò îò òÿõ. Îòòóê
ñëåäâà, ÷å òàêèâà ïîìîùíè èíñòèòóöèè íå áèâà äà èçïîëçâàò èìåòî íà
ÀÀ. Òÿõíîòî óïðàâëåíèå òðÿáâà äà áúäå èçöÿëî ãðèæà íà òåçè õîðà,
êîèòî ãè èçäúðæàò ôèíàíñîâî. Çà êëóáîâåòå îáèêíîâåíî ñå ïðåäïî÷èòàò
óïðàâèòåëè îò ñðåäèòå íà ÀÀ. Íî áîëíèöèòå, êàêòî è äðóãèòå ìåñòà çà
âúçñòàíîâÿâàíå, òðÿáâà äà áúäàò êàòåãîðè÷íî èçâúí ÀÀ è ïîä ìåäè-
öèíñêî íàáëþäåíèå. Åäíà ÀÀ ãðóïà ìîæå äà ñúòðóäíè÷è ñ êîãîòî è äà
å, íî òîâà ñúòðóäíè÷åñòâî íå òðÿáâà äà ñòèãà äî îðãàíèçàöèîííà èëè
ôèíàíñîâà âðúçêà ñúñ ñêðèòà èëè ÿâíà ïîäêðåïà. Åäíà ãðóïà íà ÀÀ
íå ìîæå äà ñå îáâúðçâà ñ êîãîòî è äà å.

Ñåäìî –  ÀÀ ãðóïèòå òðÿáâà äà ñå èçäúðæàò èçöÿëî îò äîáðîâîëíèòå
ïîæåðòâóâàíèÿ íà ñîáñòâåíèòå ñè ÷ëåíîâå. Ñìÿòàìå, ÷å âñÿêà ãðóïà
áè òðÿáâàëî áúðçî äà ïîñòèãíå òîçè èäåàë; ÷å âñÿêî ïóáëè÷íî íàáèðàíå
íà ñðåäñòâà, èçïîëçâàùî èìåòî íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè”, êðèå ìíî-
ãî îïàñíîñòè, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñå èçâúðøâà îò ãðóïè, êëóáî-
âå, áîëíèöè èëè äðóãè ñòðàíè÷íè àãåíöèè; ÷å ïðèåìàíåòî íà ãîëåìè
äàðåíèÿ îò êàêâèòî è äà å èçòî÷íèöè èëè ïîìîùè, êîèòî ñà ñâúðçàíè
ñ íÿêàêâè çàäúëæåíèÿ, å íåðàçóìíî. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ñ ìíîãî òðåâîãà
íàáëþäàâàìå òåçè ÀÀ êàñè, êîèòî ïðîäúëæàâàò äà íàòðóïâàò ñðåäñòâà
íàä íåîáõîäèìèòå ñ öåë, íåóòî÷íåíà îò ÀÀ. Îïèòúò íè ÷åñòî ïîêàçâà,
÷å íèùî íå å â ñúñòîÿíèå ïî-ëåñíî äà ðàçðóøè äóõîâíîòî íè íàñëåäñò-
âî îò áåçñìèñëåíèòå ñïîðîâå îòíîñíî ñîáñòâåíîñò, ïàðè è âëàñò.

Îñìî –  Îáùåñòâîòî „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” òðÿáâà äà îñòàíå çàâèíàãè
íåïðîôåñèîíàëíî. Ïîä ïîíÿòèåòî ïðîôåñèîíàëèçúì ðàçáèðàìå äàâà-
íåòî íà ñúâåòè íà àëêîõîëèöèòå ñðåùó çàïëàùàíå èëè âúçíàãðàæäåíèå.
Åäíîâðåìåííî ñ òîâà, íèå ìîæåì äà íàçíà÷àâàìå àëêîõîëèöè òàì,
êúäåòî òå ùå èçâúðøâàò òàêèâà äåéíîñòè, çà êîèòî èíà÷å áèõìå íàçíà-
÷èëè íåàëêîõîëèöè. Òàêèâà ñïåöèàëíè äåéíîñòè ìîãàò äà áúäàò äîáðå
ïëàòåíè. Îáè÷àéíàòà íè ðàáîòà ïî ñòúïêà Äâàíàäåñåòà íà ÀÀ îáà÷å íå
òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ñðåùó çàïëàùàíå.

Äåâåòî –  Âñÿêà ÀÀ ãðóïà ñå íóæäàå îò ìèíèìàëíà âúçìîæíà îðãàíèçà-
öèÿ. Íàé-äîáðî å ðîòàöèîííîòî ðúêîâîäñòâî. Ìàëêàòà ãðóïà ìîæå äà

ÒÐÀÄÈÖÈÈÒÅ ÍÀ ÀÀ
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èçáåðå ñâîé ñåêðåòàð, ãîëÿìàòà ãðóïà – ñâîé ðîòàöèîíåí êîìèòåò, à
ãðóïèòå â ìåòðîïîëèèòå ñâîé – öåíòðàëåí èëè ìåæäóãðóïîâ êîìèòåò,
êîéòî ÷åñòî èçïîëçâà ñåêðåòàð íà ïúëåí ðàáîòåí äåí. Ïîïå÷èòåëèòå íà
Ñúâåòà íà Ãëàâíàòà ñëóæáà (General Service Board) ïðåäñòàâëÿâàò
âñúùíîñò íàøèÿ Êîìèòåò íà Ãëàâíàòà ñëóæáà íà ÀÀ (ÀÀ General
Service Committee). Te ñà ïàçèòåëè íà òðàäèöèèòå íà  „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” è ïîëó÷àâàò äîáðîâîëíèòå äàðåíèÿ, ÷ðåç êîèòî
ïîääúðæàìå Êàíöåëàðèÿòà íà Ãëàâíàòà ñëóæáà íà ÀÀ (ÀÀ General
Service Office) â Íþ Éîðê. Òå ñà óïúëíîìîùåíè îò ãðóïèòå äà îòãî-
âàðÿò çà îáùèòå âðúçêè ñ îáùåñòâåíîñòòà è òå îñèãóðÿâàò öÿëîñòíàòà
äåéíîñò  íà íàøåòî îñíîâíî ñïèñàíèå – „ÀÀ Ãðåéïâàéí“ (AA
Grapevine). Âñè÷êè òåçè ïðåäñòàâèòåëè òðÿáâà äà ñå ðúêîâîäÿò îò äóõà
íà ñëóæåíåòî, çàùîòî èñòèíñêèòå ðúêîâîäèòåëè â ÀÀ ñà ñàìî îáëå÷åíè
â äîâåðèå îïèòíè ñëóæèòåëè íà öÿëîòî áðàòñòâî. Òÿõíîòî ïîëîæåíèå
íå èì äàâà âëàñò; òå íå óïðàâëÿâàò. Âñåîáùîòî óâàæåíèå å êëþ÷úò çà
òÿõíàòà ïîëåçíîñò.

Äåñåòî – Íèòî åäíà ãðóïà èëè îòäåëåí ÷ëåí íà ÀÀ íå ìîæå ïî íà÷èí,
êîéòî âúâëè÷à ÀÀ, äà èçêàçâà ìíåíèÿ ïî ñïîðíè âúíøíè âúïðîñè –
îñîáåíî ïî òàêèâà, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ïîëèòèêà, àëêîõîëíà ðåôîðìà
èëè ðåëèãèîçíè ãðóïèðîâêè. Ãðóïèòå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” íå
ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà êîãîòî è äà å. Ïî òåçè ïðîáëåìè òå íå òðÿáâà äà
çàåìàò êàêâèòî è äà å îòêðèòè ïîçèöèè.

Åäèíàäåñåòî – Âðúçêèòå íè ñ øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò òðÿáâà äà ñå îïðåäå-
ëÿò îò ïðèíöèïà íà ëè÷íàòà íè àíîíèìíîñò. Íèå ñìÿòàìå, ÷å ÀÀ òðÿáâà
äà èçáÿãâà ãðúìêèòå ðåêëàìè. Èìåíàòà è ñíèìêèòå íè êàòî ÷ëåíîâå íà
ÀÀ íå áèâà äà ñå ðàçïîñòðàíÿâàò îò ðàäèîòî, òåëåâèçèÿòà, ïðåñàòà èëè
êèíîòî. Íàøèòå îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâåíîñòòà òðÿáâà äà ñà îñíîâàâàò
íà ïðèâëè÷àíåòî, à íå íà ïðîïàãàíäàòà. Íèêîãà íå òðÿáâà äà ñå õâàëèì
ñàìè. Ñìÿòàìå, ÷å å ïî-äîáðå äà íè ïðåïîðú÷âàò íàøèòå ïðèÿòåëè.

Äâàíàäåñåòî – Íàé-íàêðàÿ, íèå îò „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” âÿðâàìå, ÷å
ïðèíöèïúò íà àíîíèìíîñòòà èìà îãðîìíî äóõîâíî çíà÷åíèå. Òîé íè
íàïîìíÿ, ÷å òðÿáâà äà ïîñòàâÿìå ïðèíöèïèòå ïðåä ëè÷íîñòèòå; ÷å òðÿáâà
äà óïðàæíÿâàìå èñòèíñêî ñìèðåíèå. Òîâà èìà çà öåë äà íå äîïóñíåì
äà íè ðàçãëåçÿò îãðîìíèòå áëàãà, êîèòî ñà íè äàðåíè, è äà æèâååì âèíàãè
èçïúëíåíè ñ  áëàãîäàðíîñò êúì Òîçè, êîéòî ñòîè íàä âñè÷êè íàñ.
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Òåðìèíèòå „äóõîâåí îïèò“ è „äóõîâíî ïðîáóæäàíå“ ñå èçïîëçâàò
ìíîãîêðàòíî â òàçè êíèãà, êîÿòî àêî ñå ïðî÷åòå âíèìàòåëíî ïîêàçâà, ÷å
ïðîìåíèòå â ëè÷íîñòòà, äîñòàòú÷íî ãîëåìè, çà äà äîâåäàò äî âúçñòàíî-
âÿâàíå îò àëêîõîëèçìà, íàñòúïâàò ó íàñ ïîä ðàçëè÷íà ôîðìà.

È âñå ïàê å âÿðíî, ÷å ïúðâîòî èçäàíèå îñòàâè ó ìíîçèíà ÷èòàòåëè
âïå÷àòëåíèåòî, ÷å ïðîìåíèòå â ëè÷íîñòòà èëè ðåëèãèîçíèÿ îïèò, òðÿáâà äà
íàïîäîáÿâàò âíåçàïíî è ãðàíäèîçíî ðàçòúðñâàíå. Çà ùàñòèå íà âñè÷êè,
òîâà çàêëþ÷åíèå å ïîãðåøíî.

Â ïúðâèòå íÿêîëêî ãëàâè ñà îïèñàíè èçâåñòåí áðîé âíåçàïíè  ðåâîëþ-
öèîííè ïðîìåíè. Âúïðåêè ÷å íÿìaõìå íàìåðåíèå äà îñòàâÿìå òàêîâà
âïå÷àòëåíèå, ìíîãî àëêîõîëèöè âñå ïàê äîñòèãíàõa äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å
çà äà ñå âúçñòàíîâÿò òå òðÿáâà äà ñå ñäîáèÿò ñ íåïîñðåäñòâåíî è ïðåèç-
ïúëâàùî ãè ÷óâñòâî çà „îñúçíàâàíå íà Áîã”, êîåòî âåäíàãà äà áúäå
ïîñëåäâàíî îò îãðîìíà ïðîìÿíà â ÷óâñòâàòà è âúçïðèÿòèÿòà.

Â ðåäèöèòå íà íàøåòî áúðçî ðàçðàñòâàùî ñå îáùåñòâî îò õèëÿäè
àëêîõîëèöè òàêèâà ïðîìåíè, ìàêàð è äà ñà ÷åñòè, â íèêàêúâ ñëó÷àé íå ñà
çàäúëæèòåëíè. Ïîâå÷åòî îò ñëó÷àèòå ñà îò òåçè, êîèòî ïñèõîëîãúò Óèëèÿì
Äæåéìñ íàðè÷à „îáðàçîâàòåëåí òèï“, çàùîòî òå ñå ðàçâèâàò áàâíî â ïðî-
äúëæåíèå íà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Ìíîãî ÷åñòî ïðèÿòåëèòå íà
íîâîäîøëèÿ ñè äàâàò ñìåòêà çà íàñòúïèëèòå ó íåãî ïðîìåíè ìíîãî ïî-
ðàíî, îòêîëêîòî ñàìèÿò òîé ãî îñúçíàâà. Íàé-íàêðàÿ òîé îñúçíàâà, ÷å â
îòíîøåíèåòî ìó êúì æèâîòà å íàñòúïèëà äúëáîêà ïðîìÿíà; ÷å òîé ñàìèÿò
åäâà ëè áè ìîãúë ñàì äà äîñòèãíå äî íåÿ. Òîâà, êîåòî ÷åñòî íàñòúïâà çà
íÿêîëêî ìåñåöà, åäâà ëè áè ìîãëî äà áúäå ïîñòèãíàòî â ïðîäúëæåíèå íà
ãîäèíè ÷ðåç ñàìîäèñöèïëèíà. Ñ ðåäêè èçêëþ÷åíèÿ íàøèòå ÷ëåíîâå
îòêðèâàò, ÷å ñà ñå ñäîáèëè ñ åäèí íåïîäîçèðàí âúòðåøåí èçòî÷íèê, êîéòî
ñåãà îòúæäåñòâÿâàò ñúñ ñîáñòâåíîòî ñè ñõâàùàíå çà ïî-âèñøà îò òÿõ Ñèëà.

Ïîâå÷åòî îò íàñ ñìÿòàò, ÷å òîâà îñúçíàâàíå íà åäíà ïî-âèñøà îò  íàñ
Ñèëà å ñúùèíàòà íà äóõîâíèÿ îïèò. Íàøèòå ïî-ðåëèãèîçíè ÷ëåíîâå ãî
íàðè÷àò „îñúçíàâàíå íà Áîã”.

Áèõìå èñêàëè äà ïîä÷åðòàåì, ÷å âñåêè àëêîõîëèê, êîéòî ìîæå ÷åñòíî
äà ïîãëåäíå êúì ñâîèòå ïðîáëåìè â ñâåòëèíàòà íà íàøèÿ îïèò, ìîæå äà ñå
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âúçñòàíîâè, ïðè óñëîâèå, ÷å íå çàòâàðÿ ñúçíàíèåòî ñè çà äóõîâíèòå
ñõâàùàíèÿ. Òîé ìîæå äà áúäå ïîáåäåí åäèíñòâåíî îò îòíîøåíèå íà
íåòúðïèìîñò èëè âîéíñòâåíî îòðèöàíèå.

Íèå ñìÿòàìå, ÷å íèêîé íå áè òðÿáâàëî äà èìà çàòðóäíåíèÿ ñ äóõîâíàòà
ñòðàíà íà ïðîãðàìàòà. Æåëàíèåòî, ÷åñòíîñòòà è ëèïñàòà íà ïðåäó-
áåæäåíèÿ ñà æèçíåíî âàæíè çà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà åäèí àëêîõîëèê.
Òå ñ íèùî íå ìîãàò äà áúäàò çàìåíåíè.

„Èìà åäèí ïðèíöèï, êîéòî èçãðàæäà ïðåãðàäà ñðåùó âñÿêà
èíôîðìàöèÿ, êîéòî å çàùèòà ñðåùó âñÿêàêâè àðãóìåíòè è êîéòî
íåèçáåæíî ùå äúðæè ÷îâåêà âúâ âå÷íî íåâåæåñòâî – òîçè ïðèíöèï
å ïðîÿâàòà íà ïðåíåáðåæåíèå êúì ïîçíàíèåòî.”

Õúðáúðò Ñïåíñúð
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÒÎ

ÑÒÀÍÎÂÈÙÅ ÇÀ ÀÀ

Ñëåä ïúðâàòà ïîäêðåïà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” îò ñòðàíà íà ä-ð
Ñèëêóúðò, ìåäèöèíñêè äðóæåñòâà è ëåêàðè îò öÿë ñâÿò îäîáðèõà íàøàòà
äåéíîñò. Ïî-äîëó ñà ïðåäñòàâåíè îòêúñè îò ðàçèñêâàíèÿòà íà ëåêàðè,
ïðèñúñòâàëè íà åæåãîäíàòà ñðåùà* íà Ìåäèöèíñêîòî äðóæåñòâî íà ùàòà
Íþ Éîðê, êúäåòî áå èçíåñåí äîêëàä çà ÀÀ:

Ä-ð Ôîñòúð Êåíåäè, íåâðîëîã: „Òàçè îðãàíèçàöèÿ íà àíîíèìíè
àëêîõîëèöè ïðèáÿãâà äî  äâà îò íàé-ìîãúùèòå èçòî÷íèöè íà ñèëà, èçâåñòíè
íà õîðàòà – ðåëèãèÿòà è îíçè èíñòèíêò çà îáùóâàíå ñúñ ñåáåïîäîáíè...,
„ñòàäíèÿ èíñòèíêò”. Ìèñëÿ, ÷å íàøåòî ñúñëîâèå òðÿáâà äà ïðèåìå
ïîëîæèòåëíî òîâà ìîùíî òåðàïåâòè÷íî ñðåäñòâî. Àêî íå ãî íàïðàâèì,
ùå áúäåì îñúäåíè íà åìîöèîíàëíà ñòåðèëíîñò è çàãóáà íà âÿðàòà, êîÿòî å
â ñúñòîÿíèå äà ïðåìåñòè ïëàíèíè è áåç êîÿòî ìåäèöèíàòà îñòàâà áåçïîìîù-
íà.“

Ä-ð Ã. Êúðáè Êîëèå, ïñèõèàòúð: „Óáåäèõ ñå, ÷å ÀÀ å ãðóïà ñàìà çà ñåáå
ñè è ÷å íàé-äîáðèòå èì ðåçóëòàòè ìîãàò äà áúäàò ïîëó÷åíè ïîä òÿõíîòî
ñîáñòâåíî ðúêîâîäñòâî, â ðåçóëòàò íà ôèëîñîôèÿòà èì. Âñÿêà òåðàïåâòè÷íà
èëè ôèëîñîôñêà ïðîöåäóðà, êîÿòî ìîæå äà äîâåäå äî âúçñòàíîâÿâàíå â
50% – 60 % îò ñëó÷àèòå, çàñëóæàâà íàøåòî âíèìàíèå.“

Ä-ð Õàðè Ì. Òèáó, ïñèõèàòúð: „Êàòî ïñèõèàòúð ñúì ìèñëèë ìíîãî çà
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ìîÿòà ñïåöèàëíîñò è ÀÀ è ñòèãíàõ äî çàêëþ-
÷åíèåòî, ÷å íàøåòî îñîáåíî ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åñòî ñå ñúñòîè â òîâà äà
ïîäãîòâèì äàäåí ïàöèåíò äà ïðèåìå íÿêàêâà ôîðìà íà ëå÷åíèå èëè âúíøíà
ïîìîù. Ñåãà ïðèåìàì, ÷å çàäà÷àòà íà ïñèõèàòúðà å äà ñëîìè âúòðåøíàòà
ñúïðîòèâà íà ïàöèåíòà, òàêà ÷å îíîâà, êîåòî òîé ïðèòåæàâà âúòðå â ñåáå
ñè äà ìîæå äà ñå ðàçâèå, êàêòî òîâà ñòàâà ñ ïîìîùòà íà ïðîãðàìàòà íà
ÀÀ.”

Ä-ð Ó. Ó. Áàóåð, â ðàäèîïðåäàâàíå ïîä åãèäàòà íà Àìåðèêàíñêàòà
ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ ïðåä NBC êàçà: „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” íå ñà
êðúñòîíîñöè; òå íå ñà è îáùåñòâî íà âúçäúðæàòåëè. Òå çíàÿò, ÷å íèêîãà íå
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áèâà äà ïèÿò. Ïîìàãàò íà äðóãè ñúñ ñõîäíè ïðîáëåìè... Â òàêàâà àòìîñôåðà
àëêîõîëèêúò ÷åñòî ïðåîäîëÿâà ïðåêîìåðíîòî ñúñðåäîòî÷àâàíå âúðõó ñàìèÿ
ñåáå ñè. Ó÷åéêè ñå äà çàâèñè îò ïî-âèñøà ñèëà è àíãàæèðàéêè ñå â ðàáîòàòà
ñ äðóãè àëêîõîëèöè, òîé îñòàâà òðåçâåí äåí ñëåä äåí. Äíèòå ñå ïðåâðúùàò
â ñåäìèöè, ñåäìèöèòå â ìåñåöè è ãîäèíè.“

Ä-ð Äæîí Ô. Ñòîóôúð, ãëàâåí ïñèõèàòúð íà Ôèëàäåëôèéñêàòà îêðúæíà
áîëíèöà, öèòèðàéêè îïèòà ñè ñ ÀÀ, êàçà: „Àëêîõîëèöèòå, êîèòî ïîñòúïâàò
ïðè íàñ âúâ Ôèëàäåëôèéñêàòà áîëíèöà, ñà ïðåäè âñè÷êî òàêèâà, êîèòî íå
ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò ÷àñòíî ëå÷åíèå è ÀÀ îïðåäåëåíî å íàé-äîáðîòî íåùî,
êîåòî ñìå â ñúñòîÿíèå äà èì ïðåäëîæèì. Äîðè ïðè îíåçè, êîèòî ïîíÿêîãà
îòíîâî ñå âðúùàò ïðè íàñ, íèå íàáëþäàâàìå äúëáîêè ïðîìåíè  íà ëè÷-
íîñòòà. Òðóäíî å äà ãè ðàçïîçíàåì îòíîâî.“

Ïðåç 1949 ã. Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî ïñèõèàòðèÿ ñå îáúðíà êúì
åäèí îò ïî-ñòàðèòå ÷ëåíîâå íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñ ìîëáà äà ïîäãîò-
âè äîêëàä, êîéòî äà áúäå èçíåñåí íà ãîäèøíàòà ñðåùà íà Àñîöèàöèÿòà.
Òîâà áå íàïðàâåíî è äîêëàäúò áå ïóáëèêóâàí â íîåìâðèéñêèÿ áðîé íà
Àìåðèêàíñêîòî ñïèñàíèå ïî ïñèõèàòðèÿ (American Journal of Psychiatry)
çà 1949 ã.

(Äíåñ ñðåùó íèùîæíî çàïëàùàíå ìîæåòå äà ñè ïîðú÷àòå òîçè
ìàòåðèàë ÷ðåç ïîâå÷åòî ÀÀ ãðóïè èëè îò Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163. Áðîøóðàòà, îçàãëàâåíà „Òðè áåñåäè ïðåä ìåäèöèíñêè
äðóæåñòâà îò Áèë Ó.”, ïî-ðàíî å áèëà èçâåñòíà ïîä çàãëàâèåòî „Áèë
çà àëêîõîëèçìà”, à îùå ïî-ðàíî „Çàáîëÿâàíåòî àëêîõîëèçúì”.)
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* Íàãðàäàòà íà èìåòî íà Àëáúðò Ëàñêåð ñå äàâà îò 1946 ã.  çà îòêðèòèÿ â ìåäèöè-
íàòà, íàðè÷àíà îùå „Àìåðèêàíñêèÿò Íîáåë“.

IV
ÍÀÃÐÀÄÀÒÀ ËÀÑÊÅÐ*

Ïðåç 1951 ã. íàãðàäàòà Ëàñêåð áå ïðèñúäåíà íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëè-
öè”. Ïî÷åòíàòà  ãðàìîòà îò÷àñòè ãëàñè:

„Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî çäðàâåîïàçâàíå ïðèñúæäà íàãðàäàòà
Ëàñêåð çà 1951 ã. íà „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” êàòî ïðèçíàíèå çà óíèêàëíèÿ
è ìíîãî óñïåøåí ïîäõîä êúì òîçè âå÷åí çäðàâåí è ñîöèàëåí ïðîáëåì,
àëêîõîëèçìà... Ñ ïðèåìàíåòî íà àëêîõîëèçìà êàòî çàáîëÿâàíå ñå èçòðèâà
ïîçîðíèÿò ñîöèàëåí áåëåã, ñâúðçàí ñ òîâà ñúñòîÿíèå... Èñòîðèöèòå ìîæå
áè åäèí äåí ùå ïðèçíàÿò, ÷å „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” ñà îòêðèëè íîâ
èíñòðóìåíò çà ñîöèàëíàòà èíèöèàòèâà, íîâî ëå÷åíèå,  îñíîâàíî íà
ñðîäñòâîòî â îáùîòî ñòðàäàíèå – ëå÷åíèå, êîåòî êðèå îãðîìíè âúçìîæ-
íîñòè çà õèëÿäèòå äðóãè çëî÷åñòèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî.”
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ÀÍÎÍÈÌÍÈ ÀËÊÎÕÎËÈÖÈ

V
ÑÒÀÍÎÂÈÙÅÒÎ ÍÀ

ÑÂÅÙÅÍÈÖÈÒÅ ÇÀ ÀÀ

Ñâåùåíèöèòå îò ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè ðåëèãèè äàäîõà áëàãîñëîâèÿòà ñè
íà ÀÀ.

Åäóàðä Äîóëèíã îò Îðäåíà íà éåçóèòèòå*, ðåäàêòîð íà ñï.„Êóèéíñ óúðê”
(Queen`s Work), êàçâà: „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè” å íåùî åñòåñòâåíî; òî å
åñòåñòâåíî äî ñòåïåíòà, â êîÿòî ïðèðîäàòà ñå ïðèáëèæàâà íàé-ìíîãî äî
ñâðúõåñòåñòâåíîòî, è ïî-òî÷íî â óíèæåíèÿòà è ïîñëåäâàùîòî ñìèðåíèå.
Èìà íåùî äóõîâíî â åäèí ìóçåé íà èçêóñòâîòî èëè â åäíà ñèìôîíèÿ è
Êàòîëè÷åñêàòà öúðêâà ãî îäîáðÿâà. Èìà íåùî äóõîâíî è â ÀÀ, à êàòîëè÷åñ-
êîòî ó÷àñòèå â Îáùåñòâîòî ïî÷òè íåèçáåæíî âîäè äî òîâà, ÷å ëîøèòå
êàòîëèöè ñå ïðåâðúùàò â ïî-äîáðè êàòîëèöè.“

Ñïèñàíèåòî íà Åïèñêîïàëíàòà öúðêâà „Ëèâèíã ÷úð÷” (Living church),
îòáåëÿçâà â óâîäíà ñòàòèÿ: „Â îñíîâàòà íà ïîäõîäà íà „Àíîíèìíè
Àëêîõîëèöè” ñòîè èñòèíñêèÿò õðèñòèÿíñêè ïðèíöèï, ÷å ÷îâåêúò ìîæå äà
ñè ïîìîãíå, ñàìî êîãàòî ïîìàãà íà äðóãèòå. Ïëàíúò íà ÀÀ ñå îïèñâà îò
ñàìèòå ÷ëåíîâå êàòî „ñàìîçàñòðàõîâêà“. Òàçè ñàìîçàñòðàõîâêà å äîâåëà
äî âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ôèçè÷åñêîòî, ïñèõè÷åñêîòî è äóøåâíîòî çäðàâå
è íà ñàìîóâàæåíèåòî íà ñòîòèöè ìúæå è æåíè, êîèòî áèõà ïðîïàäíàëè
áåçíàäåæäíî áåç òîâà óíèêàëíî, íî åôåêòèâíî ëå÷åíèå.“

 Â ðå÷ ïðåä ó÷àñòíèöèòå â òúðæåñòâåíèÿ îáåä, äàäåí îò Äæîí Ä.
Ðîêôåëåð Ìë., ä-ð Õàðè Åìåðñúí Ôîñäèê ïðåäñòàâè „Àíîíèìíè Àëêîõî-
ëèöè” ïðåä íÿêîè ñâîè ïðèÿòåëè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

„Ìèñëÿ, ÷å îò ïñèõîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà â ïîäõîäà íà òîâà äâèæåíèå
èìà åäíî óíèêàëíî ïðåäèìñòâî. Ïðåäïîëàãàì, ÷å àêî ñå ðúêîâîäè ðàçóìíî
– à èçãëåæäà òîé å â ðàçóìíè è âíèìàòåëíè ðúöå – â òîçè ïðîåêò èìà
ìíîãî âúçìîæíîñòè, êîèòî ìîãàò äà íàäõâúðëÿò íàøåòî âúîáðàæåíèå.“

* Îòåö Åä, åäèí îò ïúðâèòå è íàé-äîáðè ïðèÿòåëè íà ÀÀ, ïî÷èíà ïðåç ïðîëåòòà íà
1960 ã.
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VI
ÊÀÊ ÄÀ ÂËÅÇÅÌ ÂÚÂ ÂÐÚÇÊÀ Ñ ÀÀ

Â ïîâå÷åòî ãðàäîâå íà Ñúåäèíåíèòå Ùàòè è Êàíàäà  èìà ãðóïè íà ÀÀ.
Íà òàêèâà ìåñòà ÀÀ ìîæå äà ñå îòêðèå ÷ðåç òåëåôîííèòå óêàçàòåëè, âåñò-
íèöèòå, ïîëèöèÿòà èëè ìåñòíèòå ñâåùåíèöè.  Â ãîëåìèòå ãðàäîâå ãðóïèòå
÷åñòî ïîääúðæàò ìåñòíè áþðà, â êîèòî àëêîõîëèöèòå èëè ñåìåéñòâàòà èì
ìîãàò äà óãîâîðÿò ñðåùè èëè áîëíè÷íî ëå÷åíèå. Òåçè ò.íàð. ìåæäóãðóïîâè
îáåäèíåíèÿ ìîãàò äà ñå îòêðèÿò  â òåëåôîííèòå óêàçàòåëè ïîä èìåòî ÀÀ
èëè „Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè“.

„Àíîíèìíè Àëêîõîëèöè“ ïîääúðæàò ñâîÿ ìåæäóíàðîäåí öåíòúð â Íþ
Éîðê, ÑÀÙ. Ïîïå÷èòåëèòå íà Ñúâåòà íà Ãëàâíàòà ñëóæáà íà ÀÀ (General
Service Board of AA) ðúêîâîäÿò ñëåäíèòå èíñòèòóöèè: Êàíöåëàðèÿ íà
Ãëàâíàòà ñëóæáà íà ÀÀ (ÀÀ, s General Service Office), Ñâåòîâíàòà ñëóæáà
íà ÀÀ (ÀÀ World Services, Inc.), êàêòî è íàøåòî åæåìåñå÷íî ñïèñàíèå
„ÀÀ Ãðåéïâàéí” (AA Grapewine).

Àêî îêîëî âàñ íå ìîæåòå äà îòêðèåòå ÀÀ, èçïðàòåòå ïèñìî íà àäðåñà íà
ñâåòîâíèÿ öåíòúð: Alcoholics Anonymous, Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163, USÀ, oòêúäåòî áúðçî ùå âè îòãîâîðÿò, êàòî âè ïîñî÷àò
íàé-áëèçêàòà ÀÀ ãðóïà. Àêî íàáëèçî íÿìà òàêàâà, ùå âè ïðåäëîæàò äà
ïîääúðæàòå êîðåñïîíäåíöèÿ, êîÿòî ùå âè ïîìîãíå äà îñòàíåòå òðåçâè,
êîëêîòî è äà ñòå èçîëèðàíè.

Àêî ñòå áëèçúê èëè ïðèÿòåë íà àëêîõîëèê, êîéòî íå ïðîÿâÿâà èíòåðåñ
êúì ÀÀ, ïðåäëàãàìå âè äà ñå îáúðíåòå êúì: Al-Anon Family Groups, Inc.,
Box 862, Midtown Station, New York, NY 10018-0862, USA.

Toâà å ñâåòîâíîòî áþðî íà Ñåìåéíèòå ãðóïè „Àë-Àíîí”, êîèòî ñå
ñúñòîÿò ïðåäè âñè÷êî îò ñúïðóãèòå, ñúïðóçèòå è ïðèÿòåëèòå íà ÷ëåíîâåòå
íà ÀÀ. Òàçè ãëàâíà êâàðòèðà ùå âè ñúîáùè ìÿñòîòî íà íàé-áëèçêàòà
ñåìåéíà ãðóïà, è àêî æåëàåòå, ùå çàïî÷íàò äà ñè êîðåíñïîíäèðàò ñ âàñ
îòíîñíî âàøèòå ñïåöèàëíè ïðîáëåìè.


